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VIAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES

INFORME EXECUTIVO

Introducao e
justificativa

As Doencas Cardiovasculares (DCV) sdo a causa nimero 1 de morte no
Brasil (Oliveira et al., 2022). Trinta e quatro mortes por hora, 829 6bitos por
dia e mais de 302 mil 6bitos por doencas cardiovasculares, como infarto
agudo do miocardio e acidente vascular cerebral (AVC), séo provocadas
principalmente pela hipertensao arterial e obesidade, no Brasil. Os dados
sdo do Sistema de Informacdes de Mortalidade (SIM), do Ministério da
Salde, registrados no ano de 2017.

Sobre o principal fator de risco para as doencas cardiovasculares, a Vigitel
2021 (Brasil, 2022), pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico, realizada anualmente nas
capitais brasileiras pelo Ministério da Saude, alerta: 26,3% dos brasileiros
estdo vivendo hipertensos - ou seja, de um total mais de 51 milhdes sofrem
de “pressdo alta” no pais. No ano de 2019, o principal fator de risco para as
doencas cardiovasculares chegou a acometer 61,0% dos adultos com 65
anos ou mais, sendo 57,1% dos homens e 63,7% das mulheres.

No Brasil, 25,9%% dos brasileiros vivem com obesidade, segundo a Pes-
quisa Nacional de Satde de 2020. As condicOes patolégicas associadas a
obesidade podem levar a mudancas estruturais no coracao, implicando
alteracOes metabdlicas, como resisténcia a insulina, dislipidemias, com
aumento da aterosclerose nas coronarias e vasos cerebrais, bem como
elevacdo do risco ao cancer.

Hipertensdo e Diabetes Melljtus fazem parte da mesma condicao patoldgi-
caem muitos pacientes que sdo portadores da Sindrome Metabélica. Con-
siderando que o termo Sindrome Metabdlica descreve um conjunto de fa-
tores de risco que se manifestam no individuo e aumentam as chances de
desenvolver doencas cardiacas, derrames e diabetes, tem sido considera-
da uma doenca da civilizagdo moderna, associada a obesidade, como re-
sultado da alimentacdo inadequada e do sedentarismo. A Sindrome Meta-
bolica tem como base a resisténcia a acdo da insulina, dai também ser co-
nhecida como sindrome de resisténcia a insulina. Alguns fatores que con-
tribuem para o seu aparecimento sdo de natureza genética, embora prin-
cipalmente os fatores de natureza epigenética tem papel preponderante
como a obesidade, principalmente na regido abdominal, inatividade fisi-
ca e condicoes de elevacao de cortisol associado ao estilo de vida.

VOLTA AO SUMARIO
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VMAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES

INFORME EXECUTIVO

As MTCI no Brasil

No Brasil, os recursos integrativos de cuidado estdo organizados na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Ministério
da Salde, publicada em 2006, que instituiu no Sistema Unico de Salde
(SUS) abordagens de cuidado integral a populacdo por meio de sistemas
médicos complexos e outras praticas integrativas e complementares que
envolvem recursos terapéuticos diversos. Desde a sua implantacdo, o aces-
SO a essas praticas tém crescido exponencialmente (Amado et al, 2017).

A PNPIC trouxe avancos significativos para a qualificacdo do acesso e da re-
solutividade na Rede de Atencdo a Salde, com mais de nove mil estabele-
cimentos que ofertam as Praticas Integrativas e Complementares em Sau-
de (PICS). O segundo ciclo do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e
da Qualidade na Atencéo Bésica (PMAQ-AB) avaliou mais de 30 mil equipes
de atencado bésica no territorio nacional e demonstrou que novas préaticas
deveriam ser incluidas nas diretrizes do Ministério (Amado et al, 2017).

Entre as vinte e nove PICS (BRASIL, 2006; 2017; 2018), destacam-se:

» Sistemas Tradicionais de Saude - Sistema Médicos Complexos: Me-
dicina Tradicional Chinesa, Ayurveda, Homeopatia, Medicina Antro-
posofica/Antroposofia aplicada a Salde e Naturologia;

» Produtos Naturais: Fitoterapia/Plantas medicinais, Termalismo/Cre-
noterapia, Apiterapia, Geoterapia, Aromaterapia, Ozonioterapia e
Terapia de Florais;

» Terapias ndo Farmacologicas: Meditacdo, Musicoterapia, Artetera-
pia, Danca circular/Biodanca, Yoga, Terapia Comunitaria Integrativa,
Massoterapia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Auriculotera-
pia, Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Hipnotera-
pia, Imposicao de maos e Reiki.

A diminuicdo dos custos da Atencdo Primaria a Salde (APS) a partir da
oferta de PICS pelos sistemas de salde é outro fator associado a amplia-
cao das PICS, sem, no entanto, ser compreendida pelos profissionais de
salde como objetivo, mas como resultado. Por exemplo, o custo de inter-
vencao homeopatica e da medicina tradicional chinesa na APS é baixissi-
mo quando comparado ao das intervencdes da biomedicina, principal-
mente por garantir um processo terapéutico amplo, emancipador dos su-
jeitos e com menor risco de iatrogenias (Cunha, 2005).

VOLTA AO SUMARIO
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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES

INFORME EXECUTIVO

Objetivo da
sintese e dos
mapas de
evidéncia

Apresentar os Mapas de Evidéncia da efetividade clinica em Medicinas Tra-
dicionais, Complementares e Integrativas/Praticas Integrativas e Comple-
mentares em Salde para Doencas Cardiovasculares, Cancer de Utero e
Dor Cronica.

VOLTA AO SUMARIO
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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES

INFORME EXECUTIVO

Método

Este Mapeamento de Evidéncias € baseado em revisdes sistematicas e re-
sume as intervencdes e desfechos clinicos de salide relacionados a Doen-
cas Cardiovasculares As revisdes sistematicas fornecem um processo con-
fiavel que resume as melhores evidéncias disponiveis e relevantes em de-
terminada area. As diretrizes do PRISMA e a metodologia da /niciativa In-
ternacional para Avaliagdo de Impacto (3iE) Evidence Gap Map sao as refe-
réncias para orientar os seis passos utilizados no desenvolvimento de Ma-
pas de Evidéncias sobre MTCI / PICS (Schveitzer et al, 2021). Estes mapas
de evidéncias sdo apoiados por um painel de especialistas técnicos: pes-
quisadores, bibliotecarios e especialistas nas tematicas mapeadas.

Os artigos de revisdo foram selecionados pelos especialistas a partir do
Banco de dados com mais de 1000 revisdes sistematicas provenientes dos
18 mapeamentos realizados anteriormente com foco nas Praticas Integra-
tivas e Complementares incluidas na PNPIC.

Ao todo, foram considerados para o Mapa de Doencas Cardiovasculares os
estudos dos seguintes Mapas de Efetividade Clinica disponibilizados na
BVS MTCI (https://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/):

» Acupuntura (171 estudos),

» Apiterapia (51 estudos),

» Aromaterapia (73 estudos),
» Auriculoterapia (38 estudos),

» Fitoterapia e Plantas Medicinais para Cicatrizacdao e doencas
agudas (16 estudos),

» Fitoterapia e Plantas Medicinais para Saide Mental e Qualidade de
vida (37 estudos),

» Fitoterapia e Plantas Medicinais para DistUrbios Metabdlicos e
Fisiolégicos (48 estudos),

» Fitoterapia e Plantas Medicinais para Doencas Cronicas e Dor
(49 estudos),

» Homeopatia (51 estudos),
» Meditacdo (191 estudos),
» Moxabustdo (51 estudos),
» Ozonioterapia Bucal (15 estudos),

» Plantas Medicinais Brasileiras (214 estudos),

VOLTA AO SUMARIO
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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES

INFORME EXECUTIVO

» Praticas corporais mente e corpo da Medicina Tradicional Chinesa
(172 estudos),

» Reflexologia (18 estudos),
» Shantala (38 revisdes),

» Ventosas (25 estudos),

» Yoga (150 estudos).

Os estudos incluidos no mapa de Doencas Cardiovasculares foram sele-
cionados a partir de uma matriz de desfechos elaborada pelos especialis-
tas a partir dos 18 mapas anteriores. Os dados foram extraidos e filtrados
com o auxilio do Software Tableau a partir de bancos de dados do REDCAP
(6 mapas novos).

Os mapas que ndo possuiam todas as etapas do AMSTAR 2 descritas foram
submetidos a uma nova avaliacdo de qualidade e também ao lancamen-
to de todas as informacoes de caracterizacao no REDCAP. A ferramenta
AMSTAR 2 (Shea et al, 2017) foi utilizada para avaliar a qualidade das revi-
soesincluidas, considerando os seguintes niveis de evidéncia: alto, mode-
rado, baixo e criticamente baixo.

Dentre os desfechos indicados nos mapas de evidéncias previamente rea-
lizados, 37 desfechos foram escolhidos para compor o Mapa de Doencas
Cardiovasculares (Quadro 1).

VOLTA AO SUMARIO
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MAPA DE
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOE

EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS
NCAS CAR

INFORME EXECUTIVO

RADICIONAIS

OVASCULARES

Quadro 1

Lista de desfechos
selecionados para o Mapa
de Evidéncias de Doencas
Cardiovasculares.

DESFECHOS

1 Acdo Oxidante 20 Hemoglobina Glicada (HbAlc)
2 Acidente Vascular Cerebral 21 Hiperlipidemias
3 Amputacdo de Membros 22 Hipertensao Arterial
4 Angina Pectoris 23 indice de Massa Corporal
5 Arritmias Cardiacas 24 Insuficiéncia Cardiaca Congestiva
6 Arterosclerose 25 Insuficiéncia Venosa
7 Circunferéncia Abdominal 26 Isquemia e Necrose
8 Coagulagdo Sanguinea 27 LDL-Colesterol
9 Colesterol 28 Obesidade
10 Compulsdo Alimentar 29 Pressao Arterial
11 Coronariopatias 30 Reabilitagdo Pds Acidente Vascular Cerebral
12 Débito Cardiaco 31 Reducdo do Peso Corporal
13 Diabetes Mellitus 32 Regulagdo Metabdlica
14 Dislipidemias 33 Resisténcia a Insulina
15 Ferida Cronica 34 Sequelas de AVC
16 Esteatose hepatica 35 Sequelas Neuroldgicas
17 Funcao Cardiovascular 36 Triglicerideos
18 Glicemia 37 Ulcera de Pé Diabético
19 HDL-Colesterol

VOLTA AO SUMARIO
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INFORME EXECUTIVO
Resultados O mapa apresenta uma visdo geral das evidéncias sobre os efeitos das Pra-
ticas Integrativas e Complementares em Saude - PICS para Doencas Cardio-
vasculares. A partir dos 37 desfechos relacionados a doencas cardiovascula-
res foram incluidas 212 revisOes sistematicas, listadas no Apéndice A. Com
base na ferramenta AMSTAR 2, foi avaliado o nivel de confianca para a evi-
déncia reportada nestes estudos, resultando em 28 (13,2%) revisdes de nivel
alto, 2 (1%) revisdes de nivel moderado, 83 (39,2%) revisdes de nivel baixo e
99 (46,7%) revisdes de nivel criticamente baixo, listado no Apéndice B.
Afigura 1 apresenta Mapa de Doencas Cardiovasculares.
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Oeswoho dos Ertudos  PalsfRagibo Foco , Cshovdeintermrglo Poswleho Revisdes
[Fos *| [Tusad *| [(ruga) v | (sl hd seleclonadas: 212
eeagan Nutricianals o Metabdtican indicadarad Marabalicnn o Fualig
¥ 3 r 1EAES R 3 | 4 ?|E
Intervengies : N o
i @ . o
rrulnoeragia s @
B i L ]
4 . ® ® @ (
Nivel de confianca | L] B Modernca W Gaicn B Critizamente Saiva
LIeque pors SCessar &5 eviodncias
Titula Pait S Publicsg b Nived da {anfisags Maks a8 Dado
A meta-anatysis of Che affect of garlic an Bload o Hwm Il Rainr Wl Ly
A Qualinative Beveiw of the Bale of Qigong in the Management of Diabetes 4T e L : Eregrigribe Bareg LE PO BT
& rividwy of yog8 programs f-ﬂf"ﬂﬂ”llﬂlﬁﬂ rigk factars of chronic disaasos &innd Ui fiEBmenTE B LA BT
A systematic review and meta-snatysis of yoga for hypertension, Exbathrs. Uraos Baiac Welling

Figura 1

Mapa de Doengas
Cardiovasculares

Os estudos incluidos se distribuiram em 21 diferentes paises de publica-
¢do, sendo a maior parte nos Estados Unidos (76), seguido de Reino Unido
(72),China (15), Holanda (15) e Suica (11). Os demais 16 paises tiveram me-
nos de 10 publicacbes cada um, estando o Brasil nessa lista com apenas
uma publicacdo, conforme descrito na Figura 2.

VOLTA AO SUMARIO
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Figura 2

Distribuicdo das

revisoes de acordo
com os paises de

publicacao. Jaquanto ao pafs foco de realizaco dos estudos primérios incluidos nas revisdes,
o mais citado foi a China (78), seguido de Estados Unidos (59), Coreia do Sul (38),
Ir3 (38), India (37) e Reino Unido (33). Outros 52 paises também aparecem como
foco das intervengdes, porém todos com menos de 20 aparicoes. O Brasil apare-
ceu como pais foco em 13 diferentes revisGes. Essas informacdes estdo descritas

na Figura 3. J& a auséncia dessa informacao foi observada em 73 (32,7%) revisoes.

prarv =
-y

K

ololalolololo I MR T

Figura 3

Distribui¢do dos
estudos primarios
incluidos nas revisdes
pelos paises foco.
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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES

INFORME EXECUTIVO

REVISAO

Detalhamento de desenho das revisdes incluidas
no Mapa de Doencas Cardiovasculares

Dentre as 212 revisGes incluidas, a maioria apresentou como objetivo ana-
lisar a efetividade das intervencoes (n=145, 65%) (Tabela 1). Quanto aos ti-
pos de revisdo, 122 (57,5%) foram revisGes sistematicas com metanalise,
seguidas de 90 (42,5%) revisdes sistematicas sem metanalise (Tabela 2), e
a maioria incluiu exclusivamente estudos primarios com desenho de En-
saios Clinicos Randomizados (161 revisoes, 76,23%) (Tabela 3).

Tabela 1 - Objetivo
Efetividade
Seguranca e efetividade

Quant.

Tabela 2 - Tipo Tabela 3 - Desenho

Revis3o sistematica

Quant.

Quant.

Ensaios clinicos
randomizados (RCTs)

Eficacia

Seguranca e eficacia

28 Revis3o sistematica
25 com metanalise RCTs + Non RCTs
21 Metandlise Ensaios controlados ndo 6

Tabelas1,2e3

Numero de revisGes
incluidas no Mapa de
Doencas Cardiovasculares,
distribuidas de acordo
com seus objetivos de
analise, com seus tipos e
com seus tipos de estudos
primarios incluidos.

Revisdo sistematica de RCTs 3 randomizados (non RCTs)

Ensaios clinicos + estudos 5

Revisdo de escopo S
observacionais

No total foram observados 424 associacdes com intervencdes a partir dos
37 desfechos previamente selecionados. Conforme apresentado na Tabela 4,
os desfechos mais observados entre as revisdes incluidas para o mapa de
evidéncias de doencas cardiovasculares foram associados a:

1. Diabetes Mellitus, incluindo: diabetes mellitus (33); resisténcia a insulina
(6); Glicemia (55); hemoglobina glicada (21) e Ulcera no pé diabético (5),
totalizando 120 associagdes.

2. Dislipidemias, incluindo: dislipidemias (6); hiperlipidemias (11); coles-
terol (47); HDL-Colesterol (14); LDL-colesterol (8) e triglicérides (19), to-
talizando 105 associacoes.

3. Hipertensdo Arterial, incluindo: hipertensdo arterial (43) e pressao arte-
rial (49), totalizando 92 associacdes.

VOLTA AO SUMARIO



MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES

INFORME EXECUTIVO

Tabela 4

Acidente Vascular Cerebral 10

I(')EEZ:/igs:fs;?Ziupo Arritmias Cardiacas 1

de classificacao e Aterosclerose 5
nlmero de associacbes . .

interven¢do/desfecho Doencas Cronicas Coronariopatias 8

nos estudos. Nao Transmissiveis Esteatose hepdtica 1

Hipertensao Arterial 43

Insuficiéncia Cardiaca Congestiva 2

Insuficiéncia Venosa 2

Compulsao Alimentar 2

Diabetes Mellitus 33

Dislipidemias 6

E(;Aeerlgiséll\ils;icionais Hiperlipidemias 11

Obesidade 12

Reducdo do Peso Corporal 3

Resisténcia a Insulina 6

Agdo Oxidante 1

Angina Pectoris 5

Coagulacdo Sanguinea 1

Colesterol 47

Débito Cardiaco 1

Funcao Cardiovascular 7

Glicemia 55

Ln;jiiscii(ljggriecsolg/letabélicos HDL-Colesterol 14

Hemoglobina Glicada (HbAlc) 21

indice de Massa Corporal 19

Inflamagédo 1

LDL-Colesterol 8

Pressdo Arterial 49

Regulagdo Metabdlica 3

Triglicerideos 19

Ferida Cronica 3

Isquemia e Necrose 2

Reabilitacsio / Reabilitagdo P6s AVC 12

Cicatrizagdo Sequelas de AVC 3

Sequelas Neuroldgicas 3

Ulcera de Pé Diabético 5

Total geral 424

VOLTA AO SUMARIO
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MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENGA

ONAIS

RDIC CULARES

INFORME EXECUTIVO

Grafico 1

Desfechos observados
nas revisoes incluidas no
Mapa de Doencas
Cardiovasculares.

Foram observadas 131 intervencdes diferentes, divididas em 14 grupos de
intervencao: Plantas Medicinais (107), Yoga (82), Praticas Corporais Chine-
sas (46), Acupuntura (22), Meditacao (17), Apiterapia (11), Aromaterapia
(11), Moxabustéo (10), Reflexologia (8), Auriculoterapia (3), Ventosaterapia
(3), Homeopatia (2) e Shantala (1), conforme descrito na Tabela 5.

POPULACAO
DOS ESTUDOS

Adultos
Diabéticos

individuos com doencas
cardiovasculares

Pacientes

Hipertensos

Individuos com
doencas cronicas

Idosos

Populagdo em geral
Mulheres

Individuos saudaveis
Adolescentes
Individuos com cancer
Criangas

Nao especificada

Individuos com
transtornos mentais

Individuos com dor
Homens

Pacientes p6s-operatérios
Gravidas

Usuérios de drogas
Profissionais da satde

Pacientes internados

33

30

18
15

41

45

44

82

5

10

15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 8

Atabela 5, na pagina seguinte, descreve as revisdes com qualidade alta e
moderada para diferentes desfechos em doencas cardiovasculares.

VOLTA AO SUMARIO
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Tabela 5 Nivel de
. Desfechos Confianga Titulo Populagdo Intervengdes
Artigos destacados s Pt s
com qualidade alta ou Acupuncture for acute stroke Populagdo em Geral Acupuntura *
moderada para desfechos ~ Acidente ivi
d P Vascular Alto Efficacy and Safety of Ginkgo biloba in Iclgdn\qvgg:s as
em .oen;as Cerebral Patients with Acute [schemic Stroke: A CardiovascgutareS' Ginkgo biloba ’
cardiovasculares. Systematic Review and Meta-Analysis. ) ’
Pacientes
. Aterosclerose  Alto Garlic for peripheral arterial occlusive disease  Adultos Allium sativum t
Efeitos
Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe)
@ Inconcluso on Type 2 Diabetes Mellitusand Components ., ,.. o
- ) ) Diabéticos; Zingiber
of the Metabolic Syndrome: A Systematic ; 7 1
Pacientes officinale

t Positivo

Review and Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials.

Potencial positivo
’ P Colesterol Alto Efficacy and safety of cinnamon in type 2 die- b
¥ Sem efeito betes mellitus and pre-diabetes patients: A me- éggilet??egwabetlcos, SC/nnamomum
ta-analysis and meta regression. PP-
Ta|ch|forpr|mar_y prevention of Adultos Tai Chi Chuan ’
cardiovascular disease.
Adultos; Idosos;
The effect of Tai Chi on four chronic Individuos com
Corona- conditions-cancer, osteoarthritis, heart Cancer; Individuos
ropatias Alto failure and chronic obstructive pulmonary ~ com Doencas Tai Chi ’
P disease: a systematic review and meta- Cardiovasculares;
analyses. Individuos com
Doengas Cronicas
Cinnamon for diabetes mellitus. Blapetmos; Cinnamomurn L3
acientes Spp.
Momordica charantia for type 2 diabetes mellitus. Diabéticos Momord/ca
charantia
Diabetes Alto Momordica charantia L. lowers elevated glycae- Homordica
Mellitus mia in type 2 diabetes mellitus patients: sys-  Diabéticos charantia /
tematic review and meta-analysis.
Red ginseng for type 2 diabetes mellitus: a sys- Diab étiCOS; )
. ; i Individuos com Panax ginseng @
tematic review of randomized controlled trials. )
Doengas Cronicas
Ferida ) ~ : .
Crénica Alto Honey as a topical treatment for wounds. ~ Populagdo em Geral Apiterapia &
Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe)
on Type 2 Diabetes Mellitus and Components ., ,.. -
of the Metabolic Syndrome: A Systematic E;ac?eentltcez& g‘,f:’?i/r?s;e 1
Review and Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials.
Alto - . .
gfﬁcacy and _safety of cinnamon in ty_pe 2 Adultos; Diabéticos; Cinamomum
iabetes mellitus and pre-diabetes patients: Paci 1
- : acientes spp.
A meta-analysis and meta-regression.
Glicemia i chi i i iovas-
Tai chi for primary prevention of cardiovas Adultos Tai Chi Chuan 1
cular disease.
Diabéticos;
individuativos
Effects of Cynara scolymus L. on glycemic com Doengas Cvnara
Moderado indices: A systematic review and meta-analysis ~ Cardiovasculares; scyo/ s 4
of randomized clinical trials. Individuos com 4
Doengas Cronicas;
Pacientes
Sfﬁcacy and ;afety of =i Wp? . ) Adultos; Diabéticos; Cinnamomurn
iabetes mellitus and pre-diabetes patients: . b 4
- . Pacientes spp
A meta-analysis and meta-regression.
HDL- : ) . Individuos com
Colesterol Alto ngo.ngforthe primary prevention of Doencas Qi Gong t
cardiovascular disease X
Cardiovasculares
Tai chi for primary prevention of cardiovas- Adultos Tai Chi Chuan ’
cular disease.
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cardiovascular disease

Nivel de
Desfechos Confianga Titulo Populagao Intervengdes
Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe)
on Type 2 Diabetes Mellitus and Diabéticos: Zinaiber
Components of the Metabolic Syndrome: A Paciontes ’ ofﬁg/‘na/e 1
Systematic Review and Meta-Analysis of
Randomized Controlled Trials.
Alto Efﬁcacyand sgfety ofcmnamon mtype? ~ Adultos; Diabéticos; Cinnamomum
diabetes mellitus and pre-diabetes patients: Paci X
; . acientes Ssp.
A meta-analysis and meta-regression.
Hemoglobins
Glicada Efficacy of Tai Chiand gigong for the pre- Qi Gong ’
(HbAlc) vention of stroke and stroke risk factors: Adultos —
A systematic review with meta-analysis. Tai Chi ’
Diabéticos;
Individuos com
Effects of Cynara scolymus L. on glycemic ~ Doencas Cynara
Moderado  indices: A systematic review and meta-anal- Cardiovasculares; ' b ¢
; ; S ) = scolymus
ysis of randomized clinical trials. Individuos com
Doencas Cronicas;
Pacientes
Corn silk decoction for blood lipid in
patients with angina pectoris: A systematic ~ Pacientes Zea mays ’
Hiperlipi- review and meta-analysis.
demias e Diabéticos;
Lipid-lowering activity of artichoke extracts: A Hi ertensc;S' Cynara
systematic review and meta-analysis. PETensos, cardunculus t
Populagdo em Geral
Acupuncture for hypertension Adultos; Idosos Acupuntura 4
Efficacy and Safety of Acupuncture for .
Essential Hypertension: A Meta-Analysis. Hipertensos Acupuntura *
Hipertensdo Alt Efficacy of Tai Chi and gigong for the pre- Qi Gong /
Arterial 0 vention of stroke and stroke risk factors: Adultos —
A systematic review with meta-analysis. Tai Chi ’
Qigong for hypertension: a systematic Adultos; Individuos
gong for nypert - @ Syste com Doengas QiGong 7
review of randomized clinical trials. X
Cardiovasculares
Asystematic review and meta-analysis onthe  Adolescentes; Yoga ndo
effects of yoga on weight-related outcomes.  Adultos; Criangas  especificado ’
Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe)
on Type 2 Diabetes tvlellitus and Components Diabéticos: Jinaiber
of the Metabolic Syndrome: A Systematic Pacientes ’ oﬁ‘fgina/e X
Review and Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials.
Indice de Efficacy of Tai Chi and gigong for the pre- Qi Gong ’
Massa Alto ion of strok ke risk . )
Corporal vention of stroke and stroke risk factors: Adultos —
A systematic review with meta-analysis. Tai Chi ’
Tai chi for primary prevention of cardiovas- Adultos Tai Chi t
cular disease. Chuan
The effect of green tea on blood pressure Adultos; D|apet|cos;' )
- 4= - Hipertensos; Idosos; Camellia
and lipid profile: a systematic review and g e
; . L B Individuos com sinensis
meta-analysis of randomized clinical trials D Ao
oengas Cronicas
T Horse-chestnut seed extract for chronic
Insuficiéncia . o o ) Aesculus
Moderado venous insufficiency. A criteria-based Pacientes ;
Venosa A hippocastanom
systematic review.
lsquemia e Ginkgo biloba extract as an adjunctive treatment
Nq Alto forischemic stroke: A systematic review and  Pacientes Ginkgo biloba ’
ecrose ; ; . X
meta-analysis of randomized clinical trials.
Qigong for the primary prevention of Individuos
LDL-Colesterol  Alto gong P yP com Doengas Qi Gong 1

Cardiovasculares

Tai chi for primary prevention of
cardiovascular disease.

Adultos Tai Chi Chuan ’
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Nivel de
Desfechos Confianga Titulo Populagao Intervengdes
Obesidade Alto fai C.h' - primary prevention of Adultos Tai Chi Chuan ’
cardiovascular disease.
A systematic review and metaanalysis on Album
the effects of garlic preparations on blood Hipertensos : 'S
o fe ) ) sativum
pressure in individuals with hypertension
Adolescentes;
Blood pressure response to transcendental AdUIt,OS; Ioiess;
o PSS : Individuos com Meditacdo 7
meditation: a meta-analysis.
Doengas
Cardiovasculares
Effectiveness of mindfulness-based stress Hi )
~ ) X o ipertensos;
Pressao reduction and mindfulness based cognitive Ny
> Alto ; : ) ) Individuos com —
Arterial therapy in vascular disease: A systematic re- Doencas Meditacdo &
view and meta-analysis of randomised con- S
; Cardiovasculares
trolled trials
How Strong is the Evidence for the Anxiolytic w .
4 ) - ; Individuos Com Aromaterapia
Efficacy of Lavender?: Systematic Review and JITsieTes eiEs (L t
Meta-analysis of Randomized Controlled Trials.
The effect of green tea on blood pressure Adultos; D|a|.:)et|cos;‘ )
- 2= - Hipertensos; Idosos; Camellia
and lipid profile: a systematic review and Ny o t
. . L B Individuos com sinensis
meta-analysis of randomized clinical trials D .
oencas Cronicas
Acupuncture for stroke rehabilitation. Adultos Acupuntura ’
Reabilitacdo Alto Acupuncture is effective in improving func-
P4s AVC tllor?al communllcathn in post-stroke apha- Adultos; Idosos Acupuntura 1
sia: A systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials
Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe)
on Type 2 Diabetes mellitus and Diabéticos: Jinaiber
Components of the Metabolic Syndrome: A : ’ 9! t
- ) ; Pacientes officinale
Resisténcia a Systematic Review and Meta-Analysis of
nsulling Alto Randomized Controlled Trials.
ey anq sy e cinnamon in type 2 ‘,j" Adultos; Diabéticos; Cinnamomum
abetes mellitus and pre-diabetes patients: A B 'S
: . Pacientes Spp.
meta-analysis and meta regression.
Sequelas de Efficacy and Safety of Ginkgo biloba in :)rwéje\\gd:sos com
g Alto Patients with Acute [schemic Stroke: A s _ Ginkgo biloba ’
AVC . ; ! Cardiovasculares;
Systematic Review and Meta-Analysis. :
Pacientes
Sequelas Efficacy and Safety of Ginkgo biloba in Individuos com
queas Alto Patients with Acute Ischernic Stroke: A Doengas Cardiovas- Ginkgo biloba ’
Neurolégicas . : : e
Systematic Review and Meta-Analysis. culares; Pacientes
Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe)
on Type 2 Diabetes Mellitus and Diabéticos: Jinaiber
Components of the Metabolic Syndrome: A Paciontes Oﬁfgma[e 1
Systematic Review and Meta-Analysis of
Randomized Controlled Trials.
Triglicerideos  Alto . . . ;
Efficacy anq safety of cinnamon in type 2 ‘,j" Adultos; Diabéticos; Cinnamomum
abetes mellitus and pre-diabetes patients: A ) ) ¢
; ; Pacientes spp.
meta-analysis and meta-regression.
Ta|ch|forpr|mary prevention of cardiovas- Adultos Tai Chi Chuan
cular disease.
licer cis Alto Honey as a topical treatment for wounds. ~ Populagdo em Geral Apiterapia &

Pré-Diabético

VOLTA AO SUMARIO



VMAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES

INFORME EXECUTIVO

Em relacdo aos estudos de alto nivel de confianca, as intervengdes que ti-
veram efeito positivo foram acupuntura, plantas medicinais (Zingiber offi-
cinale, Cinnamomum spp, Allium sativum, Cynara cardunculus, Camellia si-
nensis), aromaterapia (Lavanda) e praticas corporais chinesas (Qi gong, Tai
chi, Tai chi chuan). Essas praticas também apresentaram efeito potencial
positivo, além de yoga e meditacdo. Essas informacgdes estdo descritas na
Tabela 5.

Dentre os estudos de alto nivel e desfechos com efeito positivo, destaque
para 0 uso da acupuntura para reabilitagdo Pés-AVC, Zingiber officinale
para controle do dislipidemias (colesterol, e triglicérides) e marcadores de
diabetes mellitus (resisténcia a insulina, hemoglobina glicada glicemia
(Hblac) e glicemia); Cinnamomum spp para controle da glicemia; Allium
sativum para aterosclerose; aromaterapia para controle da pressao arte-
rial; Cynara cardunculus (Alcachofra) para hiperlipidemias; Qi Gong para o
controle do colesterol; Tai Chi Chuan para glicemia e IMC, Camellia sinen-
sis (Cha-da-india) para IMC (sobrepeso) e pressao arterial.

Quanto aos estudos de qualidade moderada, um estudo mostra efeito po-
sitivo do Aesculus hippocastanum (Castanha da India) para insuficiéncia
venosa, e um outro estudo de sobre Cynara scolymus (Alcachofra) para gli-
cemia e hemoglobina glicada mostra auséncia de efeito.

Dentre os estudos de alto nivel e desfechos com efeito potencial positivo,
destacam-se as seguintes intervencoes e desfechos: Ginkgo biloba para
tratamento do AVC, sequelas neuroldgicas, isquemia e necrose; Tai chi e
Tai chi Chuan para o colesterol; Tai Chi Chuan para obesidade e trigliceri-
deos; Momordica Charantia (Melao-de-sdo-caetano) para Diabetes melli-
tus; Tai chi e Qi Gong para hemoglobina glicada (diabetes), hipertensdo e
IMC (obesidade); Zea mays para hiperlipidemia; Yoga ndo especificada
para IMC, meditacao para pressao arterial, acupuntura para reabilitacao
pos-AVC.

Dentre os estudos de alto nivel que ndo apresentaram efeito, destacam-se
as seguintes intervencdes: Momordica Charantia (Melao-de-sdo-caetano)
para Diabetes, Cinnamomum spp para colesterol, hemoglobina glicada e
triglicerideos; acupuntura para hipertensao; Zingiber officinale para IMC.

E dentre os efeitos inconclusivos, acupuntura para AVC, Cinnamomum spp
e Panax ginseng para diabetes, Apiterapia para ferida crénica, acupuntura
para hipertensao, Allium sativum e meditacdo para pressao arterial; Cin-
namomum spp para resisténcia a insulina e Apiterapia para Ulcera de pé
diabético.
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Principais
Achados

» As revisOes avaliaram o efeito de 60 intervencoes distribuidas em 4
grupos: Acupuntura e Auriculoterapia; Aromaterapia, Fitoterapia e
Plantas Medicinais; Praticas Corporais da MTC e Yoga.

» As intervencgdes foram associadas a 37 desfechos de salde relacio-
nados a doencas cardiovasculares distribuidos em 3 grupos: Doen-
cas Cronicas, Doencas Nutricionais, Indicadores Fisiolégicos e Meta-
bolicos e Reabilitacdo/Cicatrizacdo.

» No total foram encontradas 413 associacdes entre intervencoes,
desfechos e efeitos nos estudos selecionados. A maioria das asso-
ciacOes foi com intervencoes do grupo Plantas Medicinais (149 asso-
ciagdes), seguido por Praticas Corporais Chinesas (93 associagdes),
Yoga (79 associacgdes), e Acupuntura e Auriculoterapia (27 associa-
cOes) e Outras Terapias (76 associacdes).

» Os desfechos que receberam maior niimero de associa¢ées foram
relacionados a: Diabetes Mellitus: 120 associag¢des; Dislipidemias:
105 associagdes e Hipertensdo Arterial: 92 associacdes.

VOLTA AO SUMARIO



4 CABSIN

20 MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES

INFORME EXECUTIVO

Implicacoes
para a pratica
e pesquisa

» A maioria dos estudos reportou efeito positivo ou potencialmente
positivo em 286 associacdes das intervencoes para os desfechos,
em todos os estudos avaliados, relacionados as doencas cardiovas-
culares considerando todos os niveis de confianca.

» Dentre as intervencdes com efeito positivo ou potencialmente positi-
vo, destaque para: Plantas Medicinais, Praticas Corporais da Medicina
Chinesa e Acupuntura (102, 78, 66 e 20 associacoes, respectivamente).

» Foi reportado efeito inconclusivo em 49 associagdes, sem efeito em
65 associacoes e 3 associacdes com efeito ndo informado.

» O Grupo de Acupuntura possui 17 estudos de revisdo, sendo 5 de
alta qualidade.

Considerando os estudos de alto nivel
e moderado de confianca e efeitos positivos,
este mapa de evidéncia recomenda:

» Para Dislipidemias (hipercolesterolemia e elevacdo de triglicérides)
sdo recomendados: Zingiber officinale (gengibre), Cynara cardunculus
(alcachofra), Qi Gong

» Diabetes mellitus (glicemia, resisténcia a insulina, hemoglobina gli-
cada elevada): Zingiber officinale (gengibre), Cinnamomum spp (ca-
nela), Cynara scolymus (Alcachofra), Tai Chi Chuan

» Obesidade (IMC): Tai Chi Chuan, Camellia sinensis (cha-da-india)
» Para Aterosclerose: Allium sativum (alho)
» Reabilitacdo Pés-AVC: Acupuntura

» Hipertens3o arterial: Oleo essencial de Lavanda na Aromaterapia,
Camellia sinensis (cha-da-india).

VOLTA AO SUMARIO



MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES

INFORME EXECUTIVO

Consideragoes
finais

No mapa de doencas cardiovasculares foram incluidas 212 revisdes siste-
maticas. Destacam-se as intervencdes com plantas medicinais e Yoga.
Dentre as plantas as mais utilizadas foram Allium sativum, Ginkgo biloba e
Cinnamomum (combinacao das variedades burmanni, cassia, verum, aro-
maticum e zeylanicum). Entre os principais desfechos clinicos destacam-
-se hipertensdo arterial, marcadores de diabetes mellitus (glicemia e he-
moglobina glicada (HbAlc)), marcadores de dislipidemias (colesterol to-
tal, HDL-colesterol e triglicérides), obesidade (Indice de Massa Corporal) e
acidente vascular cerebral.

Estes achados corroboram a importancia das estratégias das Medicinas
Tradicionais, Complementares e Integrativas incluindo as Praticas Integra-
tivas e Complementares em Salde (PICS) na sindrome metabdlica. Estes
resultados devem ser utilizados para orientar a assisténcia de pacientes
com doencas cardiovasculares, incluindo a oferta de PICS para o cuidado
integral e também para orientar gestores e promover a implementacdo
dessas praticas nos diferentes servicos de satde.
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Sobre este Mapa
de Evidéncias

Este Mapa foi produzido para a Representagao Brasil da Organizacdo Pa-
namericana de Salde/Organizacdo Mundial da Satde (OPAS/OMS).

Projeto 20BRA02 01.01 - Politica da OMS de promogdo da medicina tradi-
cional, complementar e integrativa, implementada e fortalecida; Atividade:
Fortalecer a agenda de pesquisa, gestdo, disseminacdo de informacgdo e
qualificacdo co cuidado em PICS (Project Plan Task ID: PROJECT_PLAN_
TASK-3-64082).

Com o apoio de um grupo de trabalho, o Consércio Brasileiro de Saude In-
tegrativa (CABSIN) e o Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo
em Salde (BIREME/OPAS/OMS) conduziram o desenvolvimento deste
Mapa de Evidéncias tendo como principal referéncia metodologica o Evi-
dence Gap Map 3iE - International Initiative.

Produzido em parceria com: Associacao Beneficente Siria - Hcor.
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Sobre este
Informe
Executivo

Como Citar

Este informe consolida as principais evidéncias sobre as intervencoes e
desfechos de salide analisados nos estudos incluidos no Mapa de Evidéncias
em Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas/Préaticas Integra-
tivas e Complementares em Salde no enfrentamento das doencas cardio-
vasculares.

O contelido deste informe é de responsabilidade exclusiva dos autores e
ndo representa as opinides da Organizacdo Pan-Americana da Salde
(OPAS/OMS) e do Ministério da Saude do Brasil. Quaisquer erros e omis-
sGes também sdo de responsabilidade exclusiva dos autores.

Mapa de evidéncias efetividade clinica das Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas para Doencas Cardiovasculares:
informe executivo (2023)

https://doi.org/10.5281/zen0d0.8011528
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Ameta-analysis of the effect of garlic

Metanélise, Ensaios Clinicos

Diabéticos; Hipertensos;

on blood pressure Baixo Randomizados (RCTS) Ind\v.\duos com Doengas Allium sativum  Pressdo Arterial Inconclusivo
Cardiovasculares
Diabetes Mellitus ~ Positivo
AQualitative Review of the Role of Qigongin  Criticamente Revisdo Sistemética, RCTs + Diabéticos QiGon
the Management of Diabetes Baixo NonRCTs & Glicemi Potencial
icemia "
positivo
Colesterol Positivo
Diahdticoe Glicemia Positivo
Areview of yoga programs for four leading risk - Criticamente  Revisdo de Escopo, RCTs + ﬁ?u;trf{);?;ple; (IjCiSisauos om Yoga ndo
factors of chronic diseases Baixo Non RCTs P ’. especificado  Pressdo Arterial Positivo
Doengas Cardiovasculares
Redugdo do Peso Positivo
Corporal
Asystematic review and meta-analysis of yoga Baio Metanal|§e, Ensaios Clinicos Hipertensos Yogando Pressio Arterial Pot¢QC|al
for hypertension. Randomizados (RCTs) especificado positivo
A'systematic review and meta-analysis on the Alto Metandlise, Ensaios Clinicos  Adolescentes; Adultos; Yoga ndo indice de Massa Potencial
effects of yoga on weight-related outcomes. Randomizados (RCTs) Criangas especificado  Corporal positivo
A'systematic review and metaanalysis on the Revis3o Sistemética com Me-
effects of garlic preparations on blood pressure Alto e Hipertensos Allium sativum  Pressdo Arterial Inconclusivo
N : : tandlise, RCTs +Non RCTs
inindividuals with hypertension
o ) . Adultos; Hipertensos; . Hipertensdo Arterial - Positivo
Asystematic review of randomized control tri- - ... s e . L Sistemas
Criticamente Revis3o Sistematica, Ensaios  Individuos com Doencas
als on the effects of yoga on stress measures . i i Sricas Individ completos de Reaulacio
d mood Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Cronicas; Individuos Yoga gulace Positivo
o ) Saudaveis Metabdlica
Asystematic review o_fthe beneﬂts of m‘”.df“" Criticamente  Revisdo Sistematica, RCTs+  Individuos com Doengas s ~ . Potencial
ness-based interventions following transient . . Meditacdo Pressdo Arterial i
. . Baixo Non RCTs Cardiovasculares positivo
ischemic attack and stroke
Asystematic review of the effectiveness of gar- - Criticamente Revisdo Sistemética, Ensaios ~ Adultos; Individuos com . . Colesterol Positivo
lic as an anti-hyperlipidemic agent Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Doencas Cardiovasculares Allium sativum I .
yperip 5 ¢ Triglicerideos Positivo
Asystematic review of the effectiveness of gi- ~ Criticamente Revisdo Sistemética, RCTs+  Individuos com Doengas QiGon Coronariopatias Positivo
gong exercise in cardiac rehabilitation. Baixo Non RCTs Cardiovasculares g P
Acupuncture and related therapies used as s e
) Revisdo Sistematica com Me- - o
add-on to conventional treatments for heart . e PO Individuos com Doengas . Insuficiéncia -
o S S Baixo tanalise, Ensaios Clinicos Ran- ) Moxabustdo . . Positivo
failure: A systematic review of pairwise and } Cardiovasculares Cardiaca Congestiva
domizados (RCTs)
network meta-analyses
. ) Hipertensdo Arterial - Positivo
Acupuncture and weight loss in Asians: A PRIS- Criticamente Revisdo Sistematica com Me- Auriculoterapia
MA-compliant systematic review and me- Baio tanalise, Ensaios Clinicos Ran-  Adultos Obesidade Positivo
ta-analysis. domizados (RCTs) N
Eletropuntura  Hipertensdo Arterial ~ Positivo
Acupuncture as an Adjunctive Treatment for Criticamente  Metanalise, Ensaios Clinicos
Angina Due to Coronary Artery Disease: AMe- ) . Adultos Acupuntura Angina Pectoris Positivo
: Baixo Randomizados (RCTs)
ta-Analysis
Revisdo Sistematica, Ensaios . Acidente Vascular .
Acupuncture for acute stroke Alto Clinicos Randomizados (RCTS) Populagdo em Geral Acupuntura Cerebral Inconclusivo
Revisdo Sistematica com Me-
Acupuncture for hypertension Alto tanalise, Ensaios Clinicos Ran- Adultos; Idosos Acupuntura Hipertensdo Arterial - Sem efeito
domizados (RCTs)
Acupuncture for Post-stroke Shoulder-Hand Revisio Sisternatica com Me-
Syndrome: A Systematic Review and Me- Baixo Populagao em Geral Acupuntura Reabilitagdo Pés AVC Positivo

ta-Analysis

tanalise, RCTs +Non RCTs
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Acupuncture for stroke rehabilitation. Alto Revisdo S\stematﬁca, Ensaios Adultos Acupuntura Reabilitagao Pos AVC Potgrjoal

Clinicos Randomizados (RCTs) positivo
Acupuncture for the treatment of lower limb iy s e .
diabetic peripheral neuropathy: a systematic grmcamente Revisdo Sistematica, RCTs + Adultos; Individuos com Dor - Acupuntura Diabetes Mellitus POt’?T‘C'a'
review aiX0 NonRCTs positivo
Acupuncture for the treatment of obesityin -~ Criticamente Revi/slé © Sisteméticzj\ com Me- . Potencial
) o . . tanalise, Ensaios Clinicos Ran-  Adultos Acupuntura Obesidade I
adults: a systematic review and meta-analysis  Baixo ) positivo
domizados (RCTs)
Acupuncture is effective in improving function- s e
RSV - Revisdo Sistematica com Me-
;ft% quqtfcnrlgsitg\);;;g%sg f;:;;gzz?faﬁ Alto tandlise, Ensaios Clinicos Ran- Adultos; Idosos Acupuntura Reabilitagdo Pos AVC Positivo
domized controlled trials domizados (RCTs)
. iy Revisdo Sistemética com Me- .
A.CUPU ncture therapy foress‘_ent\al hyperten- Cnfucamente tandlise, Ensaios Clinicos Ran- Pacientes Moxabustdo Hipertensdo Arterial Potgpqal
sion: A network meta-analysis Baixo ; positivo
domizados (RCTs)
Diabetes Mellitus Potgpqal
Aloe vera: a systematic review of its clinical ef- . Revisdo Sistemética, RCTs + . positivo
- Baixo Pacientes Aloe vera
fectiveness. Non RCTs '
R Potencial
Hiperlipidemias I
positivo
Anti-hypertensive effects of cinnamon supple- Revis3o Sistemética com Me- Diabetes Mellitus ~ Positivo
mentation in adults: A systematic review and . ‘i ios Clini dultos: Paci Cinnamomum
dose-response Meta-analysis of randomized Baixo tanalise, Ensaios Clinicos Ran-  Adultos; Pacientes sp ) . . N
controlied trials domizados (RCTs) Hipertensdo Arterial ~ Positivo
Alliumsativum  Diabetes Mellitus ~ Sem efeito
Ginkgobiloba  DiabetesMellitus ~ Sem efeito
Criticamente Revisdo Sistematica, En-
Antidiabetic plants of Iran. ; saios Clinicos Randomiza-  Pacientes ; ; Potencial
Plantagoovata  Diabetes Mellitus I
Baio dos (RCTs) 5 positivo
Sllybum Diabetes Mellitus ~ Positivo
marianum
Are the clinical effects of homeopathy placebo o e
; ) Metanalise, Ensaios Clinicos . ) .
effects? Ameta-analysis of placebo-controlled - Baixo Randomizados (RC Pacientes Homeopatia ~ SequelasdeAVC  Inconclusivo
tials andomizados (RCTs)
Aromatherapy for treatment of hypertension:a Criticamente Revis3o Sistemética, Ensaios Adultos; Ind|V|duos com ) . = . Potencial
S ) o } Doengas Cardiovasculares;  Aromaterapia  Pressao Arterial o
systematic review. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Mulheres positivo
Artichoke leaf extract for treating hypercholes- , . Revisdo Sistemética, Ensaios . Cynara Potencial
- Baixo o ; Pacientes Colesterol I
terolaemia. Clinicos Randomizados (RCTs) scolymus positivo
Association of traditional Chinese exercises e Baduanjin Diabetes Mellitus  Positivo
with glycemic responses in people with type 2 Revisao Sistematica com Me-
diabegtgs As stenﬁatic reviesv ar? q metaft:r?al ~ Baixo tandlise, Ensaios Clinicos Ran- Adultos; Diabéticos QiGong Diabetes Mellitus ~ Positivo

is of rand 4 d controlled trial y domizados (RCTs) — ) . =
SIS ofrandomized controlied trals. TaiChiChuan  Diabetes Mellitus ~ Positivo
Auricular acupressure for overweight and Revisdo Sisteratica com Me- Obesidade Positivo
obese individuals A systematic review and me- Baixo tanalise, Ensaios Clinicos Ran-  Populagdo em Geral Auriculoterapia x
ta-analysis ’ domizaaos (RCTs) | P P? Redugiodo Peso Positivo

Y Corporal
Colesterol Egtsft?\%al
Beneficial Effects of Qigong Wugqinxi in the Im-
provement of Health Condition, Prevention,  Criticamente  Revisdo Sistemética, Adultos; Individuos com QiGon Dislipidernias Potencial
and Treatment of Chronic Diseases: Evidence  Baixo RCTs+Non RCTs Doengas Cronicas g P positivo
from a Systematic Review.
N Potencial
Triglicerideos I
positivo
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I - . Potencial
o " Revisdo Sistematicacom Me-  Adultos; Idosos; Individuos Meditaggo Pressdo Arterial positivo
Blood Pressure Response to Meditationand ~ Criticamente , . o
; S . . tanalise, Ensaios Clinicos Ran-  com Doengas
Yoga: A Systematic Review and Meta-Analysis.  Baixo domizados (RCTs) Cardi | Yoga ndo
Omizados S ardiovasculares 5 . Pressdo Arterial Positivo
especificado
Blood pressure response to transcendental Metanalise, Ensaios Clinicos AdolesFen§e§; Adultos; — = ) Potencial
S ) Alto . Idosos; Individuos com Meditagdo Pressdo Arterial "
meditation: a meta-analysis. Randomizados (RCTs) . positivo
Doengas Cardiovasculares
Adult 0iGon indice de Massa Potencial
Body Composition Outcomes of Tai Chiand Cit Revisio Sistemética com Me- 9110 ong Corporal positivo
: . o riticamente /. o
Qigong Practice: A Systematic Review and Me- Baio tandlise, Ensaios Clinicos Ran- -
ta-Analysis of Randomized Controlled Trials. domizados (RCTs) TaiChi Indice de Massa Potencial
Corporal positivo
Revisdo Sistematica com Me- Cinnamomum
Cinnamon for diabetes mellitus. Alto tandlise, Ensaios Clinicos Ran- Diabéticos; Pacientes S Diabetes Mellitus Inconclusivo
domizados (RCTs) PP
Cinnamon intake lowers fasting blood glucose: Criticamente Metanalise, Ensaios Clinicos . Cinnamomum . . »
) . ) Pacientes Diabetes Mellitus  Positivo
meta-analysis. Baixo Randomizados (RCTs) spp
) ) ! ) ” Revisdo Sisteratica com Me- . )
Cinnamon usen type 2 diabetes: an updated Cn'tlcamente tandlise, Ensaios Clinicos Ran-  Diabéticos; Pacientes Cinnamormum Diabetes Mellitus POt’?WC'a'
systematic review and meta-analysis. Baixo ) spp positivo
domizados (RCTs)
Cl|n|caleffect'ofq|gong pracpce on essenF al ) Metandlise, Ensaios Clinicos  Adultos; Individuos com ) ) . . "
hypertension: a meta-analysis of randomized ~ Baixo ; ) QiGong Hipertensdo Arterial ~ Positivo
) Randomizados (RCTs) Doencas Cardiovasculares
controlled trials.
Adolescentes; Criangas;
Clinical Pharmacology of Citrus Criticamente Revisdo Sisteméatica com Me-  Gravidas; Homens;
aurantium and Citrus sinensis for the Baio tandlise, Ensaios Clinicos Ran- Individuos com Cancer; Aromaterapia  Pressdo Arterial Positivo
Treatment of Anxiety. domizados (RCTs) Mulheres; Usudrios de
Drogas
Comparative effectiveness of Ginkgo Cn e
I : ) " Revisdo Sistematica com Me- - .
injections for treating vertebrobasilar Criticamente . o Individuos com Doencas ) . - Potencial
T o . tandlise, Ensaios Clinicos Ran- ) o Ginkgobiloba  Insuficiéncia Venosa S
insufficiency: A systematic review and Baixo } Cardiovasculares; Pacientes positivo
. domizados (RCTs)
network meta-analysis.
Complementary therapies for peripheral Criticamente Revisdo Sistematica, Ensaios Pacientes Allium sativum  Aterosclerose Sem efeito
arterial disease: systematic review. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Ginkgobiloba  Aterosclerose Positivo
Conventional Acupuncture for Cardiac Arrhyth- Individuos com Doencas
mia: A Systematic Review of Randomized Con- Baixo Metanalise, RCTs +Non RCTs h v Acupuntura Arritmias Cardiacas ~ Positivo
: Cardiovasculares
trolled Trials
Cornssilk decoction for blood lipid in patients Revisdo Sisteratica com Me- .
; A - or e PO . TR Potencial
with angina pectoris: A systematic reviewand ~ Alto tanalise, Ensaios Clinicos Ran-  Pacientes Zeamays Hiperlipidemias S
' ) positivo
meta-analysis. domizados (RCTs)

' . . (riticamente Revis3o Sistematica, RCTs + ' ) ) = . Potencial
Cupping for hypertension: a systematic review. Baio Non RCTs Hipertensos Ventosaterapia  Hipertensdo Arterial pOSitvo
Cupping for stroke rehabilitation: a . Revisdo Sistemética, RCTs+  Individuos com Do, . Acidente Vascular )

S Baixo ) Ventosaterapia Inconclusivo

systematic review. Non RCTs Pacientes Cerebral

Determining Psychoneurmmm_unology Criticamente Revisdo Sistematica, RCTs+  Individuos com Transtornos  Yoga ndo Glicemia Sem efeito

Markers of Yoga as an Intervention for Persons Baio Non RCTs Mentais especificado

Diagnosed With PTSD: A Systematic Review. P Pressdo Arterial Sem efeito

Dietary gingerasa tfadltqua\ therapy for Revis3o Sistemética com Me- = Glicemia Sem efeito

blood sugar controlin patients with type 2 . e PO PN Zingiber

) o S Baixo tanalise, Ensaios Clinicos Ran-  Diabéticos; Pacientes 5 )

diabetes mellitus: A systematic review and domizados (RCTS) officinale Hemoglobina Positivo

meta-analysis. Glicada (HbAlc)

Efectividad de intervenciones basadas en

Mindfulness para mejorar el control de la Dia-  Criticamente Metanalise, Ensaios Clinicos ., .. s Hemoglobina i
Diabéticos Meditagdo Positivo

betes Mellitus tipo 2: Una revision sistemética e
integracion metanalitica preliminar

Baixo Randomizados (RCTs)

Glicada (HbAlc)
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Effect of acupuncture and intervention types . o Acupuntura Obesidade Positivo

. ] o . Metanalise, Ensaios Clinicos

onweightoss: a systematic reviewand me-  Baixo Randomizados (RCTS) Adultos
ta-analysis andomizados (R 15, Eletropuntura  Obesidade Positivo
Effect of Aloe vera on glycaemic control in pre- Revisdo Sisteratica com Me-
diabetes and type 2 diabetes: a systematicre- - Baixo tanalise, Ensaios Clinicos Ran-  Diabéticos; Pacientes Aloevera Diabetes Mellitus ~ Positivo
view and meta-analysis. domizados (RCTs)
Eﬁec't of dragon fit on g_tycem@ controlin . Criticamente Metandlise, Ensaios Clinicos ., ... Hylocereus o "
prediabetes and type 2 diabetes: A systematic Baixo Randomizados (RCTS) Diabéticos olvrhizus Glicemia Positivo
review and meta-analysis poy

; ; : Colesterol Sem efeito
Effect of ga_rl\c c'm plasma hpoprqtem(a) " Revisdo Sistematica com Me-  Adolescentes; Adultos;
concentrations: A systematic review and Criticamente A A - . . . .

; ; . tanalise, Ensaios Clinicos Ran-  Individuos com Doengas Alliumsativum  Hiperlipidemias Sem efeito
meta-analysis of randomized controlled Baixo domizad i |

linical trals, omizados (RCTs) Cardiovasculares — —

c : Triglicerideos Positivo
Effect of green tea or green tea extract con- " oy P )
sumption on body weight and body composi- Criticamente Metanah§e, Ensaios Clinicos Adultos Qamel! a Obesidade Sem efeito

. e . Baixo Randomizados (RCTs) sinensis
tion; systematic review and meta-analysis
Effect of psyllium (Plantago ovata) fiber on LDL .
cholesterol and alternative lipid targets, non- Revisdo Sistematica com Colesterol Sem efeito
HDL cholesterol and apolipoprotein B:asys-  Baixo Metanalise, Ensaios Clinicos  Adultos Plantago ovata
Fematic review arjd meta-analysis of random- Randomizados (RCTs) HDL-Colesterol Sem efeito
ized controlled trials.

et o O oot ) Acdo Oxidante Positivo
Effecto Qigong on sel —ratmgdelpresgon and Criticamente Metanalise, Ensaios Clinicos  Individuos com Doengas . I
anxiety scale scores of COPD patients: A me- Bai Randomizados (RCT: g, QiGong Colesterol Positivo
a-analysis aixo andomizados (RCTs) Cronicas

Reabilitagdo P6s AVC Positivo
Effect of short-term administration of cinna- » Revisdo Sistematica com M e
. i ) . Criticamente o P Adultos; Diabéticos; Homens; Cinnamomum - ) "
mon on blood pressure in patients with predi- Baio Metandlise, Ensaios Clinicos Mulheres. Pacientes S Pressdo Arterial Positivo
abetes and type 2 diabetes. Randomizados (RCTs) ’ PP
Effect of sour tea (Hibiscus sabdariffa L) onar- - ... Revisdo Sistematica de RCTs, "
) S S Criticamente A Hibiscus . = . .
terial hypertension: a systematic review and ) Ensaios Clinicos Adultos ) Hipertensdo Arterial ~ Positivo
; . . Baixo : sabdariffa
meta-analysis of randomized controlled trials Randomizados (RCTs)
Colesterol Inconclusivo
Effect of Tai Chi exercise on blood lipid profiles: Baixo Revisdo Sistematica com Adulios TaiChi
ameta-analysis of randomized controlled trials. Metanalise, RCTs + Non RCTs Glicemia Potencial
positivo
Eﬁectlyengss of acupuncture combined with Criticamente Revisdo Sistemética, Ensaios . Acidente Vascular "
rehabilitation for treatment of acute or suba- . . } Populagdo em Geral Acupuntura Positivo
- R Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Cerebral
cute stroke: a systematic review
Effectiveness of acupuncture for angina pecto- Revisdo Sistemética com Potencial
ris: a systematic review of randomized con-  Baixo Metandlise, Ensaios Clinicos  Adultos; Idosos Acupuntura Angina Pectoris "
) ) positivo
trolled trials Randomizados (RCTs)
Effectiveness of honey dressingin the treat- Criticamente Revisdo Sisteratica com Ulcerade Pé
ment of diabetic foot ulcers: A systematic re- . Metanalise, Ensaios Clinicos+ Adultos Apiterapia e Positivo

; - Baixo o Diabético
view and meta-analysis. Estudos Observacionais
Effectiveness of mindfulness-based stress
reduction and mindfulness based cogpniti- Revisdo Sisteratica com . e

. : ) 0 PO Hipertensos; Individuos com — = . .
ve therapy in vascular disease: A systema-  Alto Metanalise, Ensaios Clinicos . Meditagdo Press3o Arterial Inconclusivo

o - ) X Doengas Cardiovasculares
tic review and meta-analysis of randomi- Randomizados (RCTs)
zed controlled trials
Eﬁectlveness O.f reflequ gy on an?ﬂety of pa- " Revisdo Sistematica com Adultos; Individuos com
tients undergoing cardiovascular interventio- - Criticamente ) e . ) . ~ ) -

) ol . Metanalise, Ensaios Clinicos  Doengas Cardiovasculares;  Reflexologia Pressdo Arterial Positivo
nal procedures: A systematic review and meta- Baixo : - . .
. g . Randomizados (RCTs) Pacientes pos-operatorios

analysis of randomized controlled trials
Effectiveness of Stimulation of Acupoint Kl 1 i
by Artemisia vulgaris (Moxa) for the Treatment  Criticamente RevwsagS |stematl\ca com ) - ) N ) "

. S - . Metanalise, Ensaios Clinicos  Hipertensos Moxabustdo Hipertensdo Arterial ~ Positivo
of Essential Hypertension: A SystematicRe-  Baixo ;

Randomizados (RCTs)

view of Randomized Controlled Trials.
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Hivertensio Arterial Potencial
Effectiveness of the Mindfulness-Based Stress i . Iperensao Arteria positivo
. i . Revisdo Sistematica, Ensaios . -
Reduction Program on Blood Pressure: A Sys- Baixo Clinicos Randomizados (RCT Adultos; Hipertensos Meditagdo
tematic Review of Literature inicos Randomizados (RCTS) = ' Potencial
Press3o Arterial I
positivo
Effectiveness of traditional Chinese exercises " . = ., Potencial
: S . Baduanjin Hipertensdo Arterial o
on stroke risk factors in individuals with pre-hy- s e . positivo
) - . . Revisao Sistematica, Ensaios .
pertension or mild-to-moderate essential hy-  Baixo i domizad Hipertensos
rtension: A systematic review and me- Clinicos Randomnizados (RCTs) P . 5 ., Potencial
pe o Tai Chi Hipertensdo Arterial I
ta-analysis. positivo
Effectiveness of yoga for hypertension: syste-  Criticamente o . Prélticas ~ ) »
o A ’ . Metandlise, RCTs+Non RCTs  Adultos; Hipertensos derivadas da Pressdo Arterial Positivo
matic review and meta-analysis Baixo Yoga
Effects of Aloe vera in adults with mucocutane- Revisdo Sistemética com Ferida Cronica Positivo
ous problems: A systematic review and me-  Baixo Metanalise, Ensaios Clinicos  Adultos Aloe vera Ulcera de Pé N
ta-analysis. Randomizados (RCTs) Diabético Positivo
Colesterol Positivo
indice de Massa Sem et
Effects of cinnamon on controlling metabolic Revisdo Sistematica com ) Corporal emeleio
! i . 0 N Do Cinnamomum
parameters of polycystic ovary syndrome: A Baixo Metanalise, Ensaios Clinicos  Mulheres; Pacientes s —
systematic review and meta-analysis. Randomizados (RCTs) PP Resisténcia a Positivo
Insulina
Triglicerideos Positivo
) e . Diabéticos; Individuos com Glicemia Sem efeito
Effects of Cynara scolymus L. on glycemic Revisdo Sistemética com . )
S S ) o NP Doencas Cardiovasculares; ~ Cynara
indices:A systematic review and meta-analysis Moderado ~ Metanalise, Ensaios Clinicos divid | Hemoglobina
of randomized clinical trials. Randomizados (RCTs) n “Ividuos com Doengas Scoymus “Mog Sem efeito
' Cronicas; Pacientes Glicada (HbAlc)
Effects of flaxseed supplements on blood iy Revisdo Sistemética com .

) R Criticamente o PO ) Linun o . "
pressure: A systematic review and meta- Baio Metanalise, Ensaios Clinicos  Hipertensos Usitatissimum Pressdo Arterial Positivo
analysis of controlled clinical trial. Randomizados (RCTs)

Effects of garic on blood pressure n patients Criticamente Metanalise, Ensaios Clinicos
with and without systolic hypertension: a . - Hipertensos; Pacientes Allium sativum  Pressdo Arterial Positivo
. Baixo Randomizados (RCTs)
meta-analysis.
Colesterol Positivo
Glicemia Positivo
Effects of Ginger (Zingiber officinale Roscoe) gle,mgglpogE Positivo
on Type 2 Diabetes Mellitus and Components Revisdo Sisteratica com Zingiber icada (HbALc)
of the Metabolic Syndrome: A Systematic Alto Metanalise, Ensaios Clinicos  Diabéticos; Pacientes o f‘ﬁ%inale indice de Massa
Review and Meta-Analysis of Randomized Randomizados (RCTs) C Sem efeito
) orporal
Controlled Trials.
Resisténcia a »
: Positivo
Insulina
Triglicerideos Positivo
Colesterol Sem efeito
Glicemia Sem efeito
Effects of Ginkgo biloba intake on Revisdo Sistematica com HDL-Colesterol Positivo
cardiometabolic parameters in patients with Baio Metanalise, Ensaios Diabéticos: Pacientes Ginkeo biloba
type 2 diabetes mellitus: A systematic review Controlados ndo ’ 8 Hemoglobina Positivo
and meta-analysis of clinical trials. Randomizados (Non RCTs) Glicada (HbALc)
Pressdo Arterial Sem efeito
Triglicerideos Sem efeito

VOLTA AO SUMARIO



MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
CABSIN 41 COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENGAS CARDIOVASCULARES
INFORME EXECUTIVO
Continuagdo da tabela da pdgina anterior
" Nivel de Tipo de Revisdo e ~ . .
Titulo do Estudo Confianca  Caracteristicas dos estudos Populagdo Intervengbes  Desfecho Efeitos
Cinnamomum — )
Glicemia Inconclusivo
Spp
) . — Ndo
Ginkgo biloba  Glicemia .
informado
Effects of medlcmgl food ptaqt > on'\mpalred Criticamente Revisdo Sistematica, Ensaios  Diabéticos; Individuoscom  Panax ginseng ~ Glicemia Inconclusivo
glucose tolerance: a systematic review and . A } g
) Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Doengas Cronicas
meta-analysis Salacia o N&o
reticulata Clicemia informado
Trigonella
foenum- Glicemia Positivo
graecum
Colesterol Positivo
. Diabéticos: Glicemia Sem efeito
Effects of Melissa officinalis (Lemon Balm) on Revisdo Sistematica com Adglt/os, Diabéicos; )
- ; ) ) o P Individuos com Doengas Melissa .
cardio-metabolic outcomes: A systematic Baixo Metanalise, Ensaios Clinicos ) Ry T HDL-Colesterol Sem efeito
) ) : Cardiovasculares; Individuos ~ officinalis
review and meta-analysis. Randomizados (RCTs) Saudavel -
audavels Inflamag&o Positivo
Pressao Arterial Positivo
Effects of pomegranate juice on blood Revisdo Sistematica com D'ab eticos; Hipertensos; )

S . o NP Individuos com Doengas Punica 5 . .
pressure: A systematic review and meta- Baixo Metanalise, Ensaios Clinicos Cardiovasculares: Individuos. eranatum Pressdo Arterial Positivo
analysis of randomized controlled trials. Randomizados (RCTs) o ’ 8

Saudaveis
o . Colesterol Sem efeito
Effects of ppmegranate on I'p‘d profiles: Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios Punica .
Asystematic review of randomised controlled . Clini domizados (RC Adultos HDL-Colesterol Sem efeito
trials, Baixo inicos Randomizados (RCTs) granatum
Triglicerideos Sem efeito
Colesterol Sem efeito
Effects of propolis supplementation on Glicemia Positivo
glycemic status, lipid profiles, inflammation Revisdo Sistematica com Me- Adultos: Individuos com
and oxidative stress, liver enzymes, and body ~ Baixo tanalise, Ensaios Clinicos Ran- Doen a’s Cronicas Apiterapia Hemoglobina Positivo
weight: a systematic review and meta-analysis domizados (RCTs) 5 Glicada (HbAlc)
of randomized controlled clinical trials .
Indice de Massa .
C Sem efeito
orporal
Eﬁegts of tai ghl onphysm!ogy, balan;e and  Criticamente Revisiio Sistemética, Ensaios .. o Diabetes Mellitus ~ Sem efeito
quality of life in patients with type 2 diabetes: Baio Clinicos Randomizados (RCTS) Diabéticos Tai Chi
Asystematic review and meta-analysis Glicemia Sem efeito
Effects of Tai Chi-based cardiac rehabilitation
on aerobic endurance, psychosocial well- " Revisgo Sistematica com Me- .,
: : : . Criticamente e PO Individuos com Doengas . — .
being, and cardiovascular risk reduction . tanalise, Ensaios Clinicos Ran- ) Tai Chi Coronariopatias Sem efeito
) ) . ~ Baixo . Cardiovasculares
among patients with coronary heart disease: domizados (RCTs)
Asystematic review and meta-analysis.
Colesterol Positivo
Hemoglobina i
: " - " Revisdo Sistematica com Me- x Glicada (HbALc) Positivo
Effects of yoga on cardiovascular diseaserisk  Criticamente i ios Clini dultos: lac | Yoga ndo
factors: a systematic review and meta-analysis. Baixo tanalise, Ensaios Clinicos Ran- Adultos; Populagdo em Gera especificado = . »
’ ' domizados (RCTs) Pressdo Arterial Positivo
Resisténcia a ”
. Positivo
Insulina
) /iﬁrl;]nep#tlsso Sem efeito
Effects of yoga on eating disorders-A Criticamente  Revisdo Sistematica, RCTs+  Adultos; Individuos com Yoga ndo
systematic review. Baixo Non RCTs Transtornos Mentais especificado indice de Massa
Sem efeito
Corporal
Effects of yoga trainingin patients with chronic Revisdo Sistematica com Me- Individuos com Doencas Préticas
obstructive pulmonary disease: a systematic ~ Baixo tandlise, Ensaios ClinicosRan- - . ¢ derivadas da Pressao Arterial Positivo
P o y Cronicas
review and meta-analysis. domizados (RCTs) Yoga
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) Revisdo Sistemética com Me-
Ef‘ﬁcacy and Safety QfAFupuncture forA Alto tandlise, Ensaios Clinicos Ran- Hipertensos Acupuntura Hipertensdo Arterial ~ Inconclusivo
Essential Hypertension: A Meta-Analysis. )
domizados (RCTs)
Achyranthes »
bidentata Colesterol Positivo
Alisma orientale Colesterol Positivo
Atractylodes Colesterol Positivo
lancea
CIemaU; Colesterol Positivo
chinensis
Coilacyma: (o terol Positivo
jobi
Efficacy and Safety of Chinese Medicinal Revisdo Sisteratica com - )
R . 0 PO Individuos com Doengas Dioscorea "
Herbs for the Treatment of Hyperuricemia: Baixo Metanalise, Ensaios Clinicos Cardiovasculares septemloba Colesterol Positivo
A Systematic Review and Meta-Analysis Randomizados (RCTs) P
Lys!machla Colesterol Positivo
christinae
Phlel{odendron Colesterol Positivo
chinense
Plgn@go Colesterol Positivo
asiatica
Polygonatum Colesterol Positivo
odoratum
Smilaxglabra  Colesterol Positivo
Colesterol Sem efeito
Glicemia Positivo
) . . HDL-Colesterol Sem efeito
E_fﬁcacy and s_afety ofcmnar_non n type_ 2 ) Metanalise, Ensaios Clinicos  Adultos; Diabéticos; Cinnamomum
diabetes mellitus and pre-diabetes patients:  Alto ; : .
. ; Randomizados (RCTs) Pacientes spp Hemoglobina ,
Ameta-analysis and meta-regression. Glicada (HbALQ) Sem efeito
Resisténcia a Insulina Inconclusivo
Triglicerideos Sem efeito
Colesterol Inconclusivo
Cissus Lo )
. Glicemia Inconclusivo
Efficacy and safety of Cissus quadiangulars
Y A : Revisdo Sistematica com Obesidade Inconclusivo
quadrangularis L.in clinical use: a Bai Metandlise. Ensaios Clini Populacs |
oystematic review and meta-analysis of aixo etandlise, Ensaios Clinicos  Populagdo em Gera —
y ; : Randomizados (RCTs) Colesterol Positivo
randomized controlled trials winel
vingia Glicemia Positivo
gabonensis
Obesidade Positivo
AcidenteVascular  Potencial
Cerebral positivo
Efficacy and Safety of Ginkgo biloba in Revisdo Sistemética com Individuos com Doencas Potencial
Patients with Acute Ischemic Stroke: A Alto Metanalise, Ensaios Clinicos Cardiovasculares: Pac(i;entes Ginkgo biloba  Sequelas de AVC ositivo
Systematic Review and Meta-Analysis. Randomizados (RCTs) ’ P
Sequelas Potencial
Neurologicas positivo
Efficacy and safeﬁy of ginkgoinjections in the N Revis3o Sistermética com -
treatment of angina pectoris caused by Criticamente o PO Individuos com Doengas ) . ) ) ”
. A . Metanalise, Ensaios Clinicos ) oo Ginkgo biloba  Angina Pectoris Positivo
coronary heart disease in China: a network Baixo ; Cardiovasculares; Pacientes
Randomizados (RCTs)

Meta-analysis and systematic review.

VOLTA AO SUMARIO



4% CABSIN 43

MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA DOENGAS CARDIOVASCULARES

INFORME EXECUTIVO

Continuagdo da tabela da pdgina anterior

" Nivel de Tipo de Revisdo e ~ . .
Titulo do Estudo Confianca  Caracteristicas dos estudos Populagdo Intervengbes  Desfecho Efeitos
Efficacy of acupuncture for lifestyle risk factors - Criticamente  Metanalise, Ensaios Clinicos Hipertensdo Arterial - Sem efeito
for stroke: A systematic review Baixo Randomizados (RCTs) Adulios Acupuntura

Y Obesidade Positivo
Glicemia Positivo
Ef‘hcacy of Aloe Vera Supplementaﬂon on N Revis3o Sisternética com HDL-Colesterol Sem efeito
Prediabetes and Early Non-Treated Diabetic ~ Criticamente 0 PO o
o . ) . Metanalise, Ensaios Clinicos  Diabéticos; Pacientes Aloe vera .
Patients: A Systematic Review and Meta- Baixo Randomizados (RCTS) Hemoglobina Positivo
Analysis of Randomized Controlled Trials. Glicada (HbAlc)
Triglicerideos Positivo
Efficacy of Homeopathic Arnica: a systematic Baio Revisdo Sistematica, RCTs+  Adultos; Individuos Homeopatia Acidente Vascular Sem efeito
review of placebo-controlled clinical trials NonRCTs Saudaveis; Pacientes P Cerebral
Efficacy of Panax ginseng supplementation on Revisdo Sistemética com
blood lipid profile. A meta-analysis and Baixo Metanalise, Ensaios Clinicos  Adultos Panax ginseng  Colesterol Positivo
systematic review of clinical randomized trials. Randomizados (RCTs)
Hemoglobina Potencial
Glicada (HbAlc) positivo
QiGong Hipertensdo Arterial PO“?Wda'
positivo
indice de Massa Potencial
Efficacy of Tai Chi and gigong for the Revisdo Sistematica com Corporal positivo
prevention of stroke and stroke risk factors: Alto Metandlise, Ensaios Clinicos  Adultos
Asystematic review with meta-analysis. Randomizados (RCTs) Hemoglobina Potencial
Glicada (HbAlc) positivo
Tai Chi Hipertensdo Arterial POt?OC'aI
positivo
indice de Massa Potencial
Corporal positivo
Eficacia de la acupunturaen la iy s e . Reabilitagdo Pos AVC Sem efeito
. . Criticamente Revisdo Sistematica, Ensaios
espasticidad del paciente que ha Baio Clinicos Randomizados (RCTS) Adultos Acupuntura
padecido un ictus. Revision sistematica Sequelasde AVC  Inconclusivo
Electroacupuncture for Acute Ischemic . e )
Stroke: A Meta-Analysis of Randomized Baixo Metanah§e, Ensaios Clinicos Adultos Eletropuntura Acidente Vascular Positivo
- Randomizados (RCTs) Cerebral
Controlled Trials
Fltotgrap|as en le5|orjes de mgcoga oral: Cr|F|camente Re/vw(sao S\stemat}ca, Ensaios Adultos: Pacientes Curcumalonga  LDL-Colesterol Positivo
propiedades reparativasy aplicaci Baixo Clinicos Randomizados (RCTs)
Garlic for peripheral arterial occlusive disease  Alto Re/vw(sao Sistematica, Ensaios Adultos Alliumsativum  Aterosclerose Positivo
Clinicos Randomizados (RCTS)
Garlic for treating hypercholesterolemia: Ame- . Metanalise, Ensaios Clinicos . ) T »
ta-analysis of randomized clinical trials Baio Randomizados (RCTs) Adultos Allium sativum - Hipertipidemias Positivo
Ginger in gastrointestinal disorders: Asystem-  Criticamente Rew,s.é ° Sisteméticg com Me- x - Zingiber [ "

Lo L ' ) tanalise, Ensaios Clinicos Ran- N&o Especificada ° Esteatose hepatica  Positivo

atic review of clinical trials. Baixo ; officinale
domizados (RCTs)
Ginkgo Biloba extract for angina pectoris: a sys- Criticamente Revisdo Sistematica, Ensaios  Individuos com Doengas . . . . -
S . o } . Ginkgo biloba  Angina Pectoris Positivo

tematic review. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Cardiovasculares
Ginkgo biloba Extract for Patients with Early Di- Criticamente Revisdo Sistematica, Ensaios N ) . . ) i
abetic Nephropathy: A Systematic Review. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Adultos; Diabéticos Ginkgobiloba  Diabetes Melltus  Positivo
Gmkgo b“Oba. ext_rac.t forthe treatm_ent ofinter- Criticamente Metandlise, Ensaios Clinicos  Individuos com Doengas ) ) "
mittent claudication: a meta-analysis of ran- ) ; . Ginkgobiloba  Aterosclerose Positivo

- ; Baixo Randomizados (RCTs) Cardiovasculares
domized trials.

) . ) : Criticamente Revis3o Sistemaética de RCTs, . ) . . "
Ginkgo biloba for acute ischaemic stroke. Baio RCTs + Non RCTs Pacientes Ginkgo biloba  Isquemia e Necrose  Positivo
Ginkgol Biloba extract as an adjunctive treat- Revisdo Sisternatica com Me- Potencial
ment for ischemic stroke: A systematic review  Alto tanalise, Ensaios Clinicos Ran-  Pacientes Ginkgo biloba  Isquemia e Necrose pOSitivo

and meta-analysis of randomized clinical trials.

domizados (RCTs)
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Gm_sengfortreatmg hyp_erten5|on: a sy_s tematic Criticamente Revis3o Sistematica, Ensaios . o ) .
review and meta-analysis of double blind, ran- . . : Adultos Panaxginseng  Pressdo Arterial Positivo

) ) Baixo Clinicos Randomizados (RCTs)
domized, placebo-controlled trials

Fungao Potencial
Cardiovascular positivo
QiGon Hiperlipidemias Potencial
5 pertip positivo
Hipertensdo Arterial POt‘?WC'a'
positivo
Health benefits of traditional Chinese sports iy Revisdo Sistemética, Ensaios - .
. . ) Criticamente -, Funcao Potencial
and physical activity for older adults: a . Clinicos + Estudos Observa-  Adultos A ”
o . Baixo o Cardiovascular positivo
systematic review of evidence. cionais
e Potencial
Hiperlipidemias pOSitvo
Tai Chi .
Hipertensdo Arterial Potng|al
positivo
Regulagdo Potencial
Metabdlica positivo
Herbs for serum cholesterol reduction: asys-  Criticamente Revisdo Sistematica, Ensaios x Cynara Potencial
o . . ! Populagdo em Geral Colesterol i
tematic view. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) scolymus positivo
Glicemia Inconclusivo
Honey and glycemic control: Criticamente Revisdo Sistematica, RCTs+  Individuos com Doengas Aoiterania
Asystematic review Baixo NonRCTs Cronicas piterap Hemoglobina Inconclusivo
Glicada (HbAlc)
Revis3o Sistemética com Me- Ferida Cronica Inconclusivo
Honey as a topical treatment for wounds. Alto tandlise, Ensaios Clinicos Ran-  Populagdo em Geral Apiterapia ¢ [
domizados (RCT: Ulcera de Pé Inconclusivo
omizados (RCTs) Diabético
Ferida Cronica Positivo
HONEY DRESSING INWOUND TREATMENT: A Criticamente Revis&o Sistematica, Ensaios Nio Especificada Apiterapia - ;
SYSTEMATIC REVIEW. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) P piterap Ulcerade Pé Positivo
Diabético
Horse-chestnut seed extract for chronic ve- s e )

. ) o . Revisdo Sistematica, Ensaios ) Aesculus . -
nous insufficiency. A criteria-based systematic - Moderado o } Pacientes ) InsuficiénciaVenosa  Positivo
review Clinicos Randomizados (RCTs) hippocastanum
How Strong is the Evidence for the Anxiolytic e . o

. ) ) : Revisdo Sistemética, Ensaios  Individuos com Transtornos . o . "
Efficacy of Lavender?: Systematic Reviewand ~ Alto . ! . Aromaterapia  Pressdo Arterial Positivo
: ) X Clinicos Randomizados (RCTs) Mentais
Meta-analysis of Randomized Controlled Trials.
Injections of ginkgo in the treatment of Revisdo Sisteratica com Me- - )
; e o . e PO Individuos com Doengas . . Acidente Vascular "
cerebralinfarction: a systematic reviewand ~ Baixo tandlise, Ensaios ClinicosRan- - » Ginkgo biloba Positivo
; . Cronicas Cerebral

network Meta-analysis. domizados (RCTs)

Insufficient evidence to conclude whether or

not Transcendental Meditation decreases . Revisdo Sistematica, RCTs + - ) - . )

- o Baixo Adultos Meditagdo Hipertensdo Arterial - Inconclusivo

blood pressure: results of a systematic review Non RCTs

of randomized clinical trials.

Investigating the effect of transcendental Revis3o Sistemitica Ensaios

meditation on blood pressure: a systematic ~ Baixo . iy Adultos Meditacdo Hipertensdo Arterial - Positivo

. : Clinicos Randomizados (RCTS)

review and meta-analysis
Aloe vera Diabetes Mellitus ~ Positivo

Iranian medicinal plants for diabetes mellitus: ~ Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios ., .. Plantagoovata  Diabetes Mellitus  Positivo

S . . ; Diabéticos

asystematic review. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) .
Sllybum Diabetes Mellitus  Positivo
marianum

Is Acupuncture Effective for Hypertension? A Baio Metanalise, Ensaios Clinicos Adulios Acupunitura HipertensioArterial Inconclusivo

Systematic Review and Meta-Analysis.

Randomizados (RCTs)
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Is there a specific hemodynamic effect in
reflexology? A systematic review of Baixo
randomized controlled trials.

Potencial
positivo

Revisdo Sistematica, Ensaios  Adultos; Individuos com

Clinicos Randomizados (RCTs) Doengas Cardiovasculares Reflexologia Pressdo Arterial

Revisdo Sistematica com Me-

Llpld—towerlng activity of artichoke gxtracts: A Alto tanalise, Ensaios Clinicos Ran- DlabetICQS; Hipertensos; Cynara Hiperlipidemias Positivo
systematic review and meta-analysis. . Populagdo em Geral cardunculus
domizados (RCTs)

Meditation and blood pressure: a meta- . Metanalise, Ensaios Clinicos — . = ., Potencial
analysis of randomized clinical trials. Bako Randomizados (RCTs) Adultos Meditagdo Hipertensdo Arterial positivo

Cinnamomum Glicem Sem efeit
Meta-analysis of the effect of herbal " Revisdo Sistematica com Me- spp Icemia em efeio

. : Criticamente A A .

supplement on glycemic controlin type 2 Baio tandlise, Ensaios Clinicos Ran-  Diabéticos .
diabetes. domizados (RCTs) fr: ZE): r::] . Gliceria Positivo
Metabolic ghanges aftgr licorice consumption: Revisdo Sisteméaticacom Me- - Glycyrrhiza Regulagdo i
Asystematic review with meta-analysisand ~ Baixo e N@o Especificada Z Positivo

; A . T tandlise, RCTs + Non RCTs glabra Metabdlica
trial sequential analysis of clinical trials.

. . - ) . Insuficiéncia .
Mind Boq y IthervenUonslfor Ind\V|duals with Criticamente  Revisdo Sistemética, Ensaios  Adultos; Individuos com Reflexologia Cardfaca Congestiva Semefeito
Heart Failure: A Systematic Review of . lini domizad di |
Randomized Trials Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Doengas Cardiovasculares — - N : —

Tai Chi Hipertensdo Arterial - Positivo
Mindfulness mediates the physiological Criticamente Revisdo Sisteméatica com Me- Hiperlipidemias Sem efeito
markers of stress: Systematic review and Baio tandlise, Ensaios Clinicos Ran-  Adultos Meditagdo
meta-analysis. domizados (RCTs) Pressdo Arterial Positivo
Momord|ca charantia for type 2 diabetes Alto Re/vw(sao Sistematica, Ensaios Diabéticos Momordlca Diabetes Mellitus  Sem efeito
mellitus. Clinicos Randomizados (RCTs) charantia
Momordica charantia L. lowers elevated Revisdo Sistematica com Me- Momordica Potencial
glycaemia in type 2 diabetes mellitus patients: ~ Alto e Diabéticos : Diabetes Mellitus "
S . tanalise, RCTs +Non RCTs charantia positivo
Systematic review and meta-analysis.
Moxibustion for Essential Hypertension and Criticamente Revisdo Sisteratica com Me- Potencial
Hypertensive Symptoms: A Systematic Review Baio tandlise, Ensaios Clinicos Ran- Hipertensos; Pacientes Moxabustdo Hipertensdo Arterial ositivo
of 18 Randomized Controlled Trials. domizados (RCTS) P
Criticamente Revisdo Sistematica com Me-
Moxibustion for essential hypertension. Baio tandlise, Ensaios Clinicos Ran- Hipertensos; Pacientes Moxabustdo Hipertensdo Arterial ~ Inconclusivo
domizados (RCTs)
Molxlbust\onforhypertensmn:a systematic  Criticamente  Revisdo Sistemtica, Ensaios Hipertensos; Pacientes Moxabustio  HipertensdoArterial Sem efeito
review. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs)
Moxibustion for managing type 2 diabetes Criticamente Re,vi‘séo Sistematica, Ensaios . ) x . ) )
o A . Clinicos + Estudos Observa-  Diabéticos; Pacientes Moxabustdo Diabetes Mellitus Inconclusivo
mellitus: a systematic review. Baixo cionais
I I y Revisdo Sistemética com Me- .
MOX'bUSt.‘OH fO.rSUOke rehabilitation: Criticamente tandlise, Ensaios Clinicos Ran- Pacientes Moxabustdo ~ Reabilitagdo Pés AVC POt?OC'aI
systematic review. Baixo ) positivo
domizados (RCTs)
Moxibustion for stroke: Systematic review, Criticamente Revisdo Sistematica com AcidenteVascular
meta-analysis, and GRADE-based Baio Metandlise, Ensaios Clinicos  Pacientes Moxabustdo Cerebral Positivo
recommendations Randomizados (RCTs)
Colesterol Potencial
Nigella Sativa improves glucose homeostasis " Revis3o Sistematica com Individuos com Doengas Olestero positivo
. ) Criticamente 0 s . P .
andserum lipidsin type 2 Diabetes: a Bai Metanalise, Ensaios Clinicos  Cardiovasculares; Populagdo Nigella Sativa
oo : aixo ; :
systematic review andmeta-analysis Randomizados (RCTs) em Geral Glicemnia Potencial
positivo
Revis3o Sistermitica Adultos; Homens; Idosos; Fungéo | POt‘?r.‘da'
Panax ginsengin randomised controlled trials: , . o ' Individuos com Doencas ) Cardiovascular positivo
Cen Baixo Ensaios Clinicos T ) Panax ginseng
a systematic review. - Cronicas; Mulheres; -
Randomizados (RCTs) 2 N Potencial
Populagao em Geral Glicemia positivo
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Aterosclerose POt‘?WC'a'
positivo
Potencial terapéutico del Hibiscus sabdariffa:  Criticamente Revw;ao Sistematica, = Individuos com Doengas Hibiscus T Potencial
o T . Ensaios Controlados ndo . . Dislipidemias ”
una revision de las evidencias cientificas Baixo : Cardiovasculares sabdariffa positivo
Randomizados (Non RCTs)
Hipertensdo Arterial Potgr)qal
positivo
Colesterol Positivo
Psychophysiclogical outcomes . Criticamente Revisdo Sistematica, Ensaios  Individuos com Doencas ) Coronariopatias Positivo
of health gigong for chronic conditions: Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Cronicas QiGong
a systematic review. Glicemia Positivo
Hipertensdo Arterial ~ Positivo
Qigong for hypertension: a systematic review Revisdo Sistemética, Ensaios  Adultos; Individuos com . . N . Potencial
of randomized clinical trials. Alto Clinicos Randomizados (RCTs) Doengas Cardiovasculares QiGong Hipertensdo Arterial positivo
Qigong for the primary prevention of Alto Revisdo Sistematica, Ensaios  Individuos com Doengas QiGong HDL-Colesterol Positivo
cardiovascular disease Clinicos Randomizados (RCTs) Cardiovasculares LDL-Colesterol Positivo
Qigong for type 2 diabetes care: a systematic . Revisdo Sistemnatica, RCTs + . . DiabetesMelltus  Inconclusivo
4 ' Baixo Non RCT ’ Diabéticos QiGong
review. ONRLIS Glicemia Inconclusivo
Red ginseng for type 2 diabetes mellitus: a Revisdo Sistematica com P
So ) o P Diabéticos; Individuos com ) ) . )
systematic review of randomized controlled  Alto Metanalise, Ensaios Clinicos gy Panaxginseng  Diabetes Mellitus  Inconclusivo
f ) Doencas Cronicas
trials. Randomizados (RCTs)
Grévidas; Individuos
N . com Cancer; Individuos
! . . Revisdo Sistematica, Ao
Reflexology: an update of a systematic Criticamente RO com Doengas Cronicas; . A iy
h ; S ; Ensaios Clinicos - ; Reflexologia  Glicemia Positivo
review of randomised clinical trials. Baixo ; Individuos com Dor;
Randomizados (RCTs) R ,
Mulheres; Pacientes pos-
operatérios
Coagulagdo Potencial
Sanguinea positivo
Dislipidemias Positivo
Risk indices associated with the insulin Préticas Eun(;;éo I Potgr)cial
resistance syndrome, cardiovascular disease, ~ Criticamente  Revisdo Sistematica, RCTs + Populac | derivadas d araiovaseutar positivo
nd possible protection with yoga: a Baixo Non RCTs opulagao em Gera ervadas aa . x ) "
and possiiep ‘ Yoga Hipertensdo Arterial - Positivo
systematic review.
indice de Massa Positivo
Corporal
Resisténcia a Positivo
Insulina
L B Glicemia Potencial
Role of yoga for patients with type Il diabetes Bai ARAevwsaglAS \stiématl\ca aom Diabéti Yoga ndo positivo
mellitus: A systematic review and meta-analysis ano etanalise, Ensaios Clinicos - Diabeticos especificado . .
' ) Randomizados (RCTs) Hemoglobina Potencial
Glicada (HbAlc) positivo
Royal jelly does notimprove markers of Revisdo Sistemética com s Glicernia Inconclusivo
) A . o P Adultos; Individuos com B
glycemia: A systematic review and meta- Baixo Metanalise, Ensaios Clinicos D . Apiterapia lobi
. S - oengas Cronicas Hemoglobina !
analysis of Randomized Clinical Trials. Randomizados (RCTs) Glicada (HbALQ) Inconclusivo
Colesterol Sem efeito
Diabetes Mellitus ~ Sem efeito
Self-administered foot reflexology for the Revisdo Sistematica, Ensaios  Diabéticos; Hipertensos;
management of chronic health conditions: ~ Baixo Controlados ndo Randomiza- - Individuos com Doengas Reflexologia HDL-Colesterol Sem efeito
a systematic review. dos (Non RCTs) Cronicas
Pressdo Arterial Sem efeito
Triglicerideos Sem efeito
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S\tt|ng:Med¢at\on Interventions Among Cn'tlcamente Metanalise, RCTs+Non RCTs  Adolescentes; Criangas Meditacdo Pressdo Arterial Positivo
Youth: A Review of Treatment Efficacy Baixo

) - . Revisdo Sisteratica com Me-
Stress reduction programs in patients with . e )
) o Criticamente tandlise, Ensaios Controlados . . . N ) "
elevated blood pressure: a systematic review . x . Hipertensos Meditagdo Hipertensdo Arterial ~ Positivo
. Baixo nao Randomizados (Non
and meta-analysis.
RCTs)
Aloe vera Glicemia Inconclusivo
Cocciniaindica  Glicemia Inconclusivo
Systematic review of herbs and dietary Baio Revisdo Sistematica, RCTs + Disbéticos
supplements for glycemic control in diabetes. Non RCTs Ginsengsp Glicemia Inconclusivo
Momordica . )
X Glicemia Inconclusivo
charantia
o . Fungao Potencial
Systematic review of rar'wdomlzed‘ Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios . . Cardiovascular positivo
controlled trials evaluating the efficacy ) . : Populagdo em Geral Panax ginseng
; Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) '
and safety of ginseng. Glicemia Potencial
positivo
Dislipidemias Potng|al
positivo
o _ _ Glicemia Potencial
Systematic Reweyv of Yoga Interver)tlons Criticamente Reviso Sisternética, Ensaios Sistemas positivo
to Promote Cardiovascular Health in Older . lini domizad Idosos completos de
Adults Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Yoga . _ Potendial
. Pressdo Arterial "
positivo
RedugdodoPeso  Potencial
Corporal positivo
Colesterol POt’?T‘C'a'
positivo
Glicemia Positivo
HDL-Colesterol POt?OC'aI
positivo
Tai chi Fhugn for the primary prevention F)f ' Reviso Sistematica, RCTs + o Indice de Massa Positivo
stroke in middle-aged and elderly adults: a Baixo Non RCT Idosos TaiChiChuan  Corporal
systematic review. .
LDL-Colesterol POt?OC'aI
positivo
Obesidade POt?DC'aI
positivo
Triglicerideos Potng|al
positivo
i Chi i i i Coronariopatias Potencial
Tai C.hl Brercise for Pa.tl.emSW'th ! .~ Criticamente Revisdo Sistemética, RCTs+  Individuos com Doengas - positivo
Cardiovascular Conditions and Risk Factors: . ) Tai Chi
A Systermatic Review Baixo Non RCTs Cardiovasculares ) . _ Potendial
Y Hipertensdo Arterial "
positivo
Tai Chi Exercise for Patients with Chronic " o L Débito Cardiaco Positivo
o . ) ) Metanalise, Ensaios Clinicos  Individuos com Doengas o
Heart Failure: A Meta-analysis of Randomized ~ Baixo Randomizados (RCTS) Cardi | Tai Chi
Controlled Trials. andomizados (k.15 ardiovascuiares Reabilitagdo Pos AVC Positivo
Tai chifor cardiovascular disease and itsrisk ~ Criticamente Revisdo Sistematica, Ensaios  Individuos com Doengas . . = ., Potencial
) ol . . ; . Tai Chi Hipertensdo Arterial o
factors: a systematic review. Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Cronicas positivo
Tai chi for lowering resting blood pressurein  Criticamente Revisdo Sisterrlética, Ensaios o . ~ : )
; S es . Controlados ndo Randomiza-  Idosos Tai Chi Hipertensdo Arterial ~ Inconclusivo
the elderly: a systematic review. Baixo

dos (Non RCTs)
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Diabetes Mellitus ~ Inconclusivo
Tai ch\ fgr management qf type 2 diabetes Baio Revisdo Sistemética, RCTs + Diabéticos TaiChi Glicemia Inconclusivo
mellitus: a systematic review. Non RCTs
Hemoglobina Inconclusivo
Glicada (HbAlc)
Colesterol POt?OC'aI
positivo
Glicemia Positivo
HDL-Colesterol Potgpqal
positivo
Tai chifor primary prevention of Revisdo Sistermnatica, RCTs + - Indice de Massa Positivo
. ; Alto ’ Adultos Tai ChiChuan  Corporal
cardiovascular disease. Non RCTs
LDL-Colesterol POt’?T‘C'a'
positivo
Obesidade POt’?WC'a'
positivo
Triglicerideos PO“?WC'a'
positivo
e ) Acidente Vascular )
- . . " Revisdo Sistematica, Ensaios Inconclusivo
Tai JiQuan as an exercise modahty FO prevent  Criticamente Clinicos + Estudos Observa-  Adultos; Idosos TaiChiChuan ~ Cerebrl
and manage cardiovascular disease: a review  Baixo e
conais Coronariopatias Inconclusivo
] ) Colesterol Positivo
The benefits of yoga practice compared to Sisternas
physical exercise in the management of type 2 Bai Metanalise, Ensaios Clinicos  Adultos; Idosos; Individuos Glicemia Positivo
. . o - aixo ; P completos de
Diabetes Mellitus: A systematic review and Randomizados (RCTs) com Doengas Cronicas -
. Yoga indicedeM
meta-analysis. ndice de Massa Positivo
Corporal
The ‘eﬁect ofaur‘\cular‘therapy on blood P’ Baixo Metanal@e, Ensaios Clinicos Hipertensos Auriculoterapia  Hipertensdo Arterial = Positivo
sure: A systematic review and meta-analysis Randomizados (RCTs)
The effect of flaxseed supplementation on
body weight and body composition: a system- . Metanalise, Ensaios Clinicos N Linun i
atic review and meta-analysis of 45 random- Bairo Randomizados (RCTs) Populagéio em Geral usitatissimum HDLColesterol Positivo
ized placebo-controlled trials
The effect of garlic on vascular function: Asys-  Criticamente Revisdo Sistemética, Ensaios Adultos: Idosos: Pacientes  Allium sativum Fungéo Positivo
tematic review of randomized clinical trials. ~ Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) ’ ’ Cardiovascular
The effectof ginseng (genus Panax) on blood -~ o Adultos; Dlapet\cos;- Panaxginseng  Pressdo Arterial Positivo
! o . Metanalise, Ensaios Clinicos  Hipertensos; Idosos;
pressure: a systematic review and meta- Baixo Randomizados (RCTS) Individuos com Doenas Panax . _ N
analysis of randomized controlled clinical trials Cronicas quinquefolius Pressdo Arterial Positivo
The effect of green tea on blood pressure and e ) A(.letOS; Dlapet\cos;. ) Indice de Massa Positivo
. - o Revisdo Sistematica, Ensaios  Hipertensos; Idosos; Camellia Corporal
lipid profile: a systematic reviewand meta- ~ Alto linicos Randomizados (RCTe) Individ 0 A
nalysis of randomized clinical trials Clinicos Randomizados (RCTs) Individuos com Doengas sinensis N . —
¢ Cronicas Pressdo Arterial Positivo
Thg effect of |nha}atlon arpmatherapy n » Revisdo Sistemética com Me-  Adultos; Individuos com
patients undergoing cardiac surgery: A Criticamente 7. o P ) ~ ) .
- ) ! ) tanalise, Ensaios Clinicos Ran-  Doengas Cronicas; Pacientes  Aromaterapia  Pressdo Arterial Sem efeito
systematic review and meta-analysis of Baixo )
; : domizados (RCTs) Internados
randomized controlled trials.
The effect of pomegranate (Pgmca grahatum) Revis3o Sistemética com Me- .
supplementation on metabolic status in . e PO . Punica . . .
3 . ) 8 : Baixo tanalise, Ensaios Clinicos Ran- Diabéticos Diabetes Mellitus ~ Sem efeito
patients with type 2 diabetes: A systematic granatum

review and meta-analysis.

domizados (RCTs)
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Colesterol Positivo
The effect of propolis on anthropometric s e
- e . I Revisdo Sistematica com Me- Ny e
indices and lipid profile: a systematic review . p T Adultos; Individuos com - Indice de Massa .
f ) Baixo tandlise, Ensaios Clinicos Ran- - Apiterapia Sem efeito
and meta-analysis of randomized controlled domizad Doencas Cronicas Corporal
tials. omizados (RCTs)
Triglicerideos Inconclusivo
HDL-Colesterol Potendal
The Effect of Tai Chi Exercise on Lipid Profiles: e . ) Adultos; Diabéticos; positivo
- - ) . Revisdo Sistematica, Ensaios - e, o
A Systematic Review and Meta-Analysis of Baixo Clinicos Randomizados (RCT Hipertensos; Individuos com  Tai Chi
Randomized Clinical Trials inicos Randomizados (RCTS) Doengas Cronicas Potencial
" LDL-Colesterol ”
positivo
The Effect of Tai Chi on Cardiorespiratory s e Adultos; Idosos; Individuos N
) . G . Revisdo Sistematica com Me- s ~ . Nao
Fitness for Coronary Disease Rehabilitation: ~ Baixo p com Doengas Tai Chi Pressdo Arterial X
- . . tandlise, RCTs+Non RCTs h informado
A Systematic Review and Meta-Analysis Cardiovasculares
The effect of Tai Chi on four chronic /-\dulto§; Idosos; Ind viduos
conditions-cancer, osteoarthritis, heart failure . com Cancer, Irjdlvwduos com- — Potencial
> 2 =  Alto Metanalise, RCTs +Non RCTs  Doengas Cardiovasculares;  Tai Chi Coronariopatias "
and chronic obstructive pulmonary disease: a - positivo
o Individuos com Doengas
systematic review and meta-analyses. .
Cronicas
. ~ ., Potencial
The Effect of Three Different Meditation oy P Hipertenséio Arterial positivo
A o . Metanalise, Ensaios Clinicos L ) o
Exercises on Hypertension: A Network Baixo ; Adultos; Hipertensos; Idosos - Meditagdo
Meta-Analysis Randomizados (RCTs) Potencial
Y Pressdo Arterial I
positivo
Dislipidemias Positivo
The effect of yoga practice on glycemic - Glicernia Positivo
control and other health parametersin Type . Metanalise, Ensaios Clinicos o Praficas .
) ) C e . Baixo > Adultos; Diabéticos derivadasda ~ Hemoglobina "
2 diabetes mellitus patients: A systematic Randomizados (RCTs) ali Positivo
. . Yoga icada (HbAlc)
review and meta-analysis.
Pressdo Arterial Potgr)aal
positivo
Colesterol POt‘?WC'a'
positivo
N Potencial
Glicemia I
positivo
S!)Srtr?n;:tsos de Hemoglobina Potencial
Yogap Glicada (HbAlc) positivo
Pressdo Arterial PothC|al
positivo
The effectiveness of yoga in modifying risk e Potencial
: X Triglicerideos o
factors for cardiovascular disease and L N e positivo
1 i S ) Metanalise, Ensaios Clinicos  Adultos; Individuos
metabolic syndrome: A systematic review Baixo ; e
! . Randomizados (RCTs) Saudaveis '
and meta-analysis of randomized Potencial
) Colesterol I
controlled trials. positivo
— Potencial
Glicemia i
Yoga com outras positivo
Intervengoes Hemoglobina Potencial
Glicada (HbAlc) positivo
Triglicerideos Potencial
positivo
Yogando Colesterol Potencial
especificado positivo
The effects of cinnamon supplementation on Revisdo Sistemética com Me- Cinnamomum
blood lipid concentrations: A systematic Baixo tandlise, Ensaios Clinicos Ran- Pacientes S Dislipidemias Positivo
review and meta-analysis. domizados (RCTs) PP
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The effects of cranberry on cardiovascular Revisdo Sistemética com Me- o - - .

e ) o . A B Individuos com Doengas Vaccinium Funcao Potencial
metabolic risk factors: A systematic review Baixo tanalise, Ensaios Clinicos Ran- . A I
- ) Cardiovasculares macrocarpon  Cardiovascular positivo
and meta-analysis. domizados (RCTs)
The effects of mindfulness training on weight- Cl(;mpulséo POt?Odal
loss and health-related behaviours in adults Baio Revisdo Sistematica, Ensaios  Adultos; Individuos com Meditacio Alimentar positivo
with overweight and obesity: A systematic Clinicos Randomizados (RCTs) Doengas Cronicas ¢ _ Potencial
review and meta-analysis Obesidade pOSTtVO
The Effects of Mindfulness-Based
Interventions on Diabetes-Related Disfress, Criticamente Metanalise, Ensaios Clinicos Potencial
Quality of Life, and Metabolic Control Baio Ran domizé dos (RCT) Diabéticos Meditagdo Glicemia ositivo
Among Persons with Diabetes: A Meta- P
Analytic Review.
Colesterol Inconclusivo
Glicemia Inconclusivo
The Effects of Oral Consumption of Honey on Hemoglobina | usi
Key Metabolic Profiles in Adult Patients with Revisdo Sistemética de RCTs,  Individuos com Doengas Glicada (HbALc) nconciusivo
Type 2 Diabetes Mellitus and Nondiabetic Baixo Ensaios Clinicos Randomiza-  Cronicas; Individuos Apiterapia -
Inqwidualsz ASystematic Review of Clinical dos (RCTs) Saudaveis Indice de Massa Inconclusivo
Trials. Corporal
Pressdo Arterial Inconclusivo
Triglicerideos Inconclusivo
Diabetes Mellitus  Positivo
The 'Eﬁe.cts of ngong on Type 2 Diabetes Criticamente Revis3o Sistematica, RCTs + s . Glicemia Positivo
Mellitus: A Systematic Review and Meta- ) Diabéticos QiGong
. Baixo Non RCTs
Analysis. Hemoglobina Positivo
Glicada (HbAlc)
The Effects of Tai Chi on Type 2 Diabetes ) Revisdo Sistematica, Ensaios . ... o . . Potencial
Mellitus: A Meta-Analysis. Baio Clinicos Randomizados (RCTs) Diabeticos Tai Ch Diabetes Mellitus positivo
Pressdo Arterial Sem efeito
The Effects Of. Tai _Ch' Training in Patients . Revisdo Sistematica, RCTs+  Individuos com Doengas . Reabilitagdo Pos AVC POt‘?r.‘C'a'
with Heart Failure: A Systematic Review Baixo ) Tai Chi positivo
; NonRCTs Cardiovasculares
and Meta-Analysis
Sequelas .
. Sem efeito
Neuroldgicas
The effects of traditional Chinese exercise in s e . - Exercicio .
: ) : . ) Revisdo Sistemética, Ensaios  Individuos com Doengas . s o2 Potencial
patients with chronic obstructive pulmonary ~ Baixo . } g, tradicional Reabilitagdo POSAVC "

) i : Clinicos Randomizados (RCTs) Cronicas S positivo

disease: a meta-analysis Chinés
Praticas Diabetes Mellitus Positivo
derivadas
The effects of yoga among adults with type daYoga Glicemia Positivo
2 diabetes: A systematic review and meta-  Baixo Metandlise, RCTs +Non RCTs  Diabéticos
analysis. Sistemnas Diabetes Mellitus  Positivo
completos
deYoga Glicemia Positivo
A .- Colesterol Positivo
Theeffects ofyogapn physw;al functlonlng and Criticamente Metanalise, Ensaios Clinicos Yoga ndo
health related quality of life in older adults: a . ; Idosos o .
N : Baixo Randomizados (RCTs) especificado  Indice de Massa L
systematic review and meta-analysis. Cor Positivo
poral
Alliumsativum  Hiperlipidemias Sem efeito
The efflcacy and safety of herbgl .med'?‘ r-1es Criticamente Revis3o Sistematica, RCTs + . Glycyrrhiza Hiperlipidemias Potgr)aal
used in the treatment of hyperlipidemia; a . Pacientes glabra positivo
o Baixo Non RCTs
systematic review.
Silybum . Potencial
. Hiperlipidemias I
marianum positivo
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Glicemia Positivo
The efﬂ;acy of prppohs on W”arkers of Revisdo Sistematica com Me- - Hemoglobina »
glycemic controlin adults with type 2 . e o Individuos com Doengas N - Positivo
; - AR Baixo tanalise, Ensaios ClinicosRan- - % . Apiterapia Glicada (HbALc)
diabetes mellitus: A systematic review . Cronicas
” domizados (RCTs)
and meta-analysis. Resisténcia a .
. Sem efeito
Insulina
The hypgtenswve eﬁe;t of Yoga's breathing Baio Re/vw(sao Sistematica, Ensaios Hipertensos Yogando Pressio Arterial Positivo
exercises: A systematic review. Clinicos Randomizados (RCTs) especificado
The impact of cinnamon on anthropometric Cn e
- ’ : : : Revisdo Sistematica com Me- . .
indices and glycemic status in patients with . e o o Cinnamomum . . Potencial
; ; o Baixo tanalise, Ensaios Clinicos Ran- Diabéticos Diabetes Mellitus I
type 2 diabetes: A systematic review and . spp positivo
. RS domizados (RCTs)
meta-analysis of clinical trials.
The impact of Tai Chi and Qigong mind-body Reabilitagdo POsAVC Positivo
exercises on motor and non-motor function  Criticamente Revisdo Sistemética, Ensaios Hibertensos Taichi
and quality of life in Parkinson’s disease: Baixo Clinicos Randomizados (RCTS) P Sequel?s Positivo
Asystematic review and meta-analysis. Neuroldgicas
The impact of Tai Chi exercise on coronary Criticamente Revisdo Sistematica, RCTs+  Individuos com Doengas e I i
! i o . . Tai Chi Coronariopatias Positivo
heart disease: a systematic review. Baixo NonRCTs Cardiovasculares
The Use of Yoga to Manage Stress and Burnout ,_. Revisdo Sistematica, Ensaios S , Pra'Ficas - . .
) . - . Baixo . 2 Profissionais da Satide derivadasda  Pressdo Arterial Sem efeito
in Healthcare Workers: A Systematic Review. Clinicos Randomizados (RCTs) Yoga
Therapeutic Chmesge HOTCISeS (Q!gor?g) inthe Criticamente Revis3o Sistematica, Ensaios ., ... . Lo Potencial
treatment of type 2 diabetes mellitus: a . . ; Diabéticos QiGong Glicemia I
S Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) positivo
systematic review.
Topical honey for the treatment of diabetic ~ Criticamente Revisdo Sistematica, Ensaios Individuos com Doengas N Ulcera de Pé .
: S . Clinicos + Estudos Observa- . Apiterapia B Inconclusivo
foot ulcer: A systematic review. Baixo cionals Cronicas Diabético
N ) ) ) N Colesterol Positivo
Traditional Chinese Exercise for Cardiovascular o P - Exercicio
: ) o . Metanalise, Ensaios Clinicos  Individuos com Doengas o o W
Diseases: Systematic Review and Meta- Baixo ) h tradicional Coronariopatias Positivo
) ) - Randomizados (RCTs) Cardiovasculares o
Analysis of Randomized Controlled Trials. Chinés - -
Glicemia Positivo
Traditional manual acupuncture combined
with rehabilitation therapy for shoulderhand - ... o P -
i ) Criticamente Metandlise, Ensaios Clinicos  Individuos com Doencas s o2 "
syndrome after stroke within the Chinese . : . Acupuntura Reabilitagdo Pos AVC Positivo
) e Baixo Randomizados (RCTs) Cardiovasculares
healthcare system: a systematic review and
meta-analysis
Transcendental meditation for the primary . Revisdo Sistemética, Ensaios  Individuos com Doengas o Angina Pectoris Inconclusivo
) ) ) Baixo o ! ) Meditagdo
prevention of cardiovascular disease. Clinicos Randomizados (RCTs) Cardiovasculares Pressio Arterial Inconclusivo
Transcendental Meditation in the prevention
and treatment O.f card|ovascy lar Q|seas§ and Cr|'t|camente Metanalise, RCTs+Non RCTs  Adultos Meditagdo Hipertensdo Arterial - Positivo
pathophysiological mechanisms: An evidence- Baixo
based review
Using the International Classification of
Functioning, Disability, and Health Model to Revisio Sisternatica com Me- Sisternas
Gain Perspective of the Benefits of Yoga in Criticamente " o Adultos; Criangas; Individuos Acidente Vascular )
) . . . tanalise, Ensaios Clinicos + Es- . completos de Sem efeito
Stroke, Multiple Sclerosis, and Children to Baixo o com Doengas Cronicas Cerebral
! . . tudos Observacionais Yoga
Inform Practice for Children with Cerebral
Palsy: A Meta-Analysis.
Warm-needle moxibustion for spasticity after Criticamente Revisdo Sisteratica com Me-
stroke: A systematic review of randomized Baio tanalise, Ensaios Clinicos Ran-  Adultos; Pacientes Moxabustdo Reabilitagdo Pos AVC Inconclusivo
controlled trials. domizados (RCTs)
' . ) Revisdo Sistematica com Me- L ) .
Wet cupping for hypertelnswn. asystematic  gaio tandlise, Ensaios Clinicos Ran- Adqltos, Hipertensos; Vlentosaterapia  Hipertensdo Arterial Potng|al
review and meta-analysis. Pacientes positivo

domizados (RCTs)
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Colesterol Positivo
Wuginxi Qigong as an Alternative Exercise for HDL-Col l Posit
Improving Risk Factors Associated with . Metanalise, Ensaios Clinicos  Individuos com Doengas . -Colestero Ositivo
) i ) Baixo ) ) QiGong
Metabolic Syndrome: A Meta-Analysis of Randomizados (RCTs) Cardiovasculares ] ”
; ; LDL-Colesterol Positivo
Randomized Controlled Trials.
Triglicerideos Positivo
) S Criticamente  Revisdo Sistematica, Ensaios . Sistemas o ) .
Yoga and hypertension: a systematic review. . . o Adultos; Hipertensos completosde  Pressdo Arterial Positivo
Baixo Clinicos Randomizados (RCTs) Yoga
. N Individuos com Cancer, )
Yoga and immune system functioning; a n - . S Sistemas
B ) . Revisdo Sistematica, Ensaios  Individuos com Doengas - ) »
systematic review of randomized controlled ~ Baixo o } . o completosde  Pressdo Arterial Positivo
A Clinicos Randomizados (RCTs) Cardiovasculares; Individuos
trials. P Yoga
com Doengas Cronicas
) Lo ) Préticas
Yogaas Aptlhyperten5|ve Lifestyle Therapy. A Baixo Metandlise, RCTs+Non RCTs  Hipertensos derivadasda  Hipertensdo Arterial  Positivo
Systematic Review and Meta-analysis. Yoga
S Potencial
Glicemia I
positivo
. . ' iy Cx L Sistemas Co .
Yoga for Adults with Type 2 Diabetes: A Criticamente Revisdo Sistematica, RCTs + Mg Indice de Massa Potencial
o : . Adultos; Diabéticos completos de I
Systematic Review of Controlled Trials. Baixo Non RCTs Yoga Corporal positivo
Pressdo Arterial Pot§QC|al
positivo
Yoga for essential hypertension: a systematic Baixo Re,vw‘sao S\stemat}ca, Ensaios Hipertensos Yoga ndo Hipertensdo Arterial ~Positivo
review. Clinicos Randomizados (RCTs) especificado
Yoga for hypertension: a systematic review of . Revisdo Sistematica, Ensaios . Yogando . - . )
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