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Determinantes sociais da saude de mulheres
iImigrantes haitianas: repercussoes no
enfrentamento da COVID-19

Social determinants of health of Haitian immigrant women:
repercussions in facing COVID-19
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RESUMO

Objetivos: Compreender as repercusses da COVID-19 no contexto dos determinantes sociais da satide de mulheres imigrantes
haitianas. Método: Estudo qualitativo, tipo agdo-participante, fundamentado nos pressupostos de Freire, realizando-se um
Circulo de Cultura Virtual, com a participagio de 11 mulheres imigrantes haitianas. Foram percorridas as etapas do Itinerdrio
de Pesquisa: Investigacao Temdtica; Codificagio e Descodificagio; Desvelamento Critico. Resultados: Nos didlogos emergiram
o medo em relagio A pandemia, escassos recursos econémicos, preconceito e racismo como aspectos dos determinantes sociais de
satde, que implicam na sua satide mental das imigrantes, mas que referiram sentir-se acolhidas no Brasil. Conclusao: A partir
dos determinantes sociais da satide, apresentados pelas mulheres imigrantes haitianas no enfrentamento da pandemia mostra-
se relevante a articulagio entre agdes de promogio da satide, com énfase na competéncia cultural, de forma a estimular o
empoderamento das pessoas.

Descritores: Emigracio e Imigracio; Determinantes Sociais da Satide; COVID-19; Satde da mulher; Enfermagem em Satde Publica.

ABSTRACT

Objectives: To understand the repercussions of COVID-19 in the context of the social determinants of health of Haitian
immigrant women. Method: Qualitative, participatory action study, based on Freire’s assumptions, with a Virtual Culture
Circle andbthe participation of eleven Haitian immigrant women. The stages of the Research Itinerary were covered: Thematic
Research; Encoding and Decoding; Critical Unveiling. Results: In the dialogues, fear of the pandemic, scarce economic resources,
prejudice, and racism emerged as aspects of the social determinants of health, which affect the mental health of immigrants
but who mentioned feeling welcomed in Brazil. Conclusion: Based on the social determinants of health, presented by Haitian
immigrant women in facing the pandemic, the collaboration between health promotion actions is relevant, with an emphasis on
cultural capability, in order to stimulate the empowerment of individuals.

Descriptors: Emigration and Immigration; Social Determinants of Health; COVID-19; Women’s Health; Public Health Nursing.

'Universidade Federal da Fronteira Sul — Chapecé (SC), Brasil. E-mails: jeanebarros1 8@gmail.com, ericapitilin@uffs.edu.br, julia.bitencourt@uffs.edu.br, crhisbrum@uffs.edubr
*Universidade Federal de Santa Catatina — Florianépolis (SC), Brasil. E-mail: ivoneteheideman@gmail.com
*Universidade do Estado de Santa Catatina — Chapecé (SC), Brasil. E-mail: carine.vendruscolo@udesc.br

Como citar este artigo: Souza JB, Heidemann ITSB, Pitilin EB, Bitencour TJVOV, Vendruscolo C, Brum CN. Determinantes sociais da saide de mulheres
imigrantes haitianas: repercussoes no enfrentamento da COVID-19. Rev. Eletr. Enferm. [Internet]. 2020 [acesso em: 1;22:64362. Disponivel em:
https://doi.org/10.5216/ree.v22.64362.

Recebido em: 09/07/2020. Aceito em: 06/09/2020. Publicado em: 30/11,/2020.

1
Rev. Eletr. Enferm., 2020; 22:64362, 1-8


http://orcid.org/0000-0002-0512-9765
http://orcid.org/0000-0001-6216-1633
http://orcid.org/0000-0003-3950-2633
http://orcid.org/0000-0002-3806-2288
http://orcid.org/0000-0002-5163-4789
http://orcid.org/0000-0002-2970-1906
mailto:jeanebarros18@gmail.com
mailto:erica.pitilin@uffs.edu.br
mailto:julia.bitencourt@uffs.edu.br
mailto:crhis.brum@uffs.edu.br
mailto:ivoneteheideman@gmail.com
mailto:carine.vendruscolo@udesc.br
https://doi.org/10.5216/ree.v22.64362
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INTRODUCAO

O processo migratdrio da atualidade, justificado por conflitos
politicos, econdmicos e desastres ambientais, reflete uma
realidade mundial complexa ao se ponderar acerca dos impactos
financeiros e sociais que o contingente migratério produz
nos pafses e continentes que passam a ser rotas de refigio®.
No contexto brasileiro, a discussio sobre a imigracio ampliou-se
ao considerar a nova politica migratéria. Essa politica expandiu
a cessao de direitos dos imigrantes ao superar o anacronismo do
estatuto de estrangeiros, embasado no autoritarismo e restrigoes
que se assentavam na doutrina de seguranca nacional®.

Este novo cendrio no Brasil contribuiu com a imigracio,
especialmente na expressividade de imigrantes haitianos
que tém se deslocado ao pais, apds selar-se um acordo com
o Haiti, concedendo-lhes o visto humanitdrio a partir de
20129, Esse povo, vitimado por um abalo sismico em 2010
de altas proporgoes, marcado pela pobreza e com repercussio
catastréfica na politica e economia, tem se refugiado no Brasil
em busca de melhores condiges de vida e consequente acesso
A sadde, educacio, moradia e trabalho®.

Nio obstante, as demandas requeridas pelos imigrantes
haitianos que sistematicamente adentram ao Brasil, requerem
uma andlise sob a 6tica dos Determinantes Sociais da Satde
(DSS), os quais estao relacionados as condi¢des em que uma
pessoa vive e trabalha. Desse modo, considerando que o
processo satide e adoecimento é determinado por fatores sociais,
culturais, étnico/raciais, bioldgicos, ambientais, psicolégicos
e comportamentais, podem influenciar na ocorréncia de
problemas de sadde e fatores de risco & populagao®®.

No cendrio migratério, a mulher imigrante desvela os
matizes da condi¢do de género imposta pelas barreiras culturais,
econdmicas, politicas e sociais de cada pafs. A invisibilidade
de género, mesmo que sutilmente, aponta que as mulheres,
raramente, sio percebidas como protagonistas no processo
migratério. Assim, é premente percebé-las a partir de suas
singularidades, vivéncias, perspectivas e concepgoes.

Tornam-se relevantes estudos que abordem as questoes de
género No processo migratério, com vistas a garantir os direitos
as mulheres imigrantes, que estio expostas diariamente a
situagdes de vulnerabilidades. Tanto advindas dos paises que
sdo oriundas devido aos estigmas que trazem arraigados em
sua existéncia, quanto as instabilidades impostas pelos paises
que passam a se inserirem.

Na atualidade, de forma contigua ao problema de ajuste
social imbricado ao processo migratério dos haitianos,
especialmente das mulheres, no territério brasileiro, sobrevém
a situacio da pandemia da COVID-19. Essa situagio, que
envolve o planeta em uma esfera de agdes com o propdsito
de se debelar a crise mundial de sadde publica, restringe a
humanidade no seu ir e vir em seu cotidiano”*.

As medidas para conter o aumento de casos de COVID-19

excerbam os problemas sociais e econdémicos ao se constatar
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o desemprego que subjaz, diante da caréncia financeira que
se instala. Somado a isso, as imigrantes haitianas vivenciam
a distincia da familia e a auséncia de estruturas basais, como
acesso 2 satide, moradia e trabalho , o que pode contribuir
para agravar situacio de vulnerabilidade dessa populacio.

Frente ao exposto, os DSS recrusdecem como pauta no
contexto de vida desse puiblico. Ao abordar sobre os DSS, este
estudo sealinha com condi¢oes que se sobrepée, ao se correlacionar
imigragio haitiana, pandemia e mulheres. Logo, interessa saber:
quais as repercussdes da COVID-19 no contexto dos DSS de
mulheres imigrantes haitianas? Nessa perspectiva, este estudo
objetivou compreender as repercussoes da COVID-19 no
contexto dos DSS de mulheres imigrantes haitianas.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo pesquisa agdo
participante®, fundamentado nos pressupostos de Paulo Freire,
por meio do Itinerdrio de Pesquisa. Desenvolveu-se em suas trés
fases, interligadas entre si: investigagio temdtica; codificagio e
descodificagio; e desvelamento critico!'?. As etapas do Itinerdrio
de Pesquisa se desenvolvem no Circulo de Cultura, que ¢
permeado pelo didlogo e reflexdo, em um processo de relages
horizontalizadas e participativas, mediado por um facilitador que
problematiza os temas geradores. E um espago que oportuniza
trocas, amorosidade e construgio de saber, em que todos os

participantes se enriquecem e se transformam!'?,

Utilizando o método deamostragem Snowball®

,integraram
a pesquisa 11 mulheres imigrantes haitianas, residentes em
diferentes municipios do estado de Santa Catarina, Brasil.
Primeiramente, trés imigrantes haitianas foram contactadas via
telefone, com o apoio de uma institui¢do religiosa que organiza
trabalhos sociais. Posteriormente, as trés convidaram outras
oito amigas imigrantes para integrar o Circulo de Cultura, que
aceitaram prontamente e nio houve recusas.

Como critérios de inclusio, foram consideradas as
mulheres imigrantes haitianas que residiam hd mais de um ano
no Brasil, acima de 18 anos de idade. Os critérios de exclusio
consideraram as mulheres imigrantes que nio compreendiam
o portugués e sem acesso 4 internet ou dispositivos eletronicos.

No contexto pandémico, tornou-se necessaria a realizagao
do Circulo de Cultura de maneira virtual, emergindo uma
prdtica inovadora. Foi utilizado uma ferramenta com o
apoio de dispositivos eletronicos, possibilitando a integragio
de todas as participantes do estudo em tempo real, mesmo
distantes geograficamente.

O Circulo de Cultura Virtual (CCV) ocorreu no dia sete de
junho de 2020, com duragio de duas horas, tendo como mediadora
uma enfermeira pesquisadora, com experiéncia no Itinerdrio de
Pesquisa de Freire. Nao foram incluidas neste encontro outros
participantes. O CCV foi gravado e utilizado didrio de campo para
registro dos temas geradores eleitos para discussdo.
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Para percorrer o Itinerdrio de Pesquisa, em um unico
encontro, foi realizada uma analogia com o mapa do Brasil a
fim de viabilizar maior conexdo com as mulheres imigrantes
haitianas que atualmente residem no territério brasileiro, a
partir de algo significativo e concreto, conforme ilustragio
da Figura 1.

Para a Investigacdo Temdtica (Etapa I), a mediadora do
CCV apresentou o contorno do mapa do Brasil desenhado
no chio de sua residéncia, instigando as participantes
a refletir sobre a sua vida no pais que escolheram residir.
Assim, as mulheres foram convidadas a compartilhar seus

Fonte: elaboracdo baseada no repositario Wikimedia Commons.

significados na vivéncia da situagio pandémica, lancando
o questionamento: como a mulher imigrante enfrenta a
pandemia da COVID-19 no Brasil? As mulheres discutiram
amplamente, num espago em que todas ouviram e foram
ouvidas. Apés reflex6es, as participantes elegeram dois temas
geradores para dialogar no CCV.

Na Codificagao e Descodificagio (Etapa II), a mediadora
dividiu o mapa do Brasil em duas partes (regido Norte e
Sul). Na regido norte escreveu o primeiro tema gerador e na
regido sul, escreveu o segundo tema eleito para discussio.
Instigou-se as mulheres a refletirem sobre os temas geradores,

Figura 1. Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire: analogia com mapa do Brasil. Chapecé, SC, Brasil, 2020.
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escolhidos para o debate no CCV, por meio de duas questoes
disparadoras: Quais os desafios da mulher, imigrante, negra,
mie e pobre no enfrentamento da COVID-19 no Brasil?
Quais as repercussdes da COVID-19 na satide da mulher
imigrante no Brasil?

As mulheres escreveram em uma folha de papel suas
percepgdes, ao som da musica “Maria, Maria”, composicio
de Milton Nascimento por aproximadamente trés minutos.
Em seguida, as participantes do estudo compartilharam suas
percepgoes, sendo que enquanto partilhavam seus significados,
a mediadora escreveu na regido Norte do mapa do Brasil
as reflexdes referentes ao primeiro tema gerador e 0o mesmo
realizou na regido sul do mapa, em que registrou o partilhar
das mulheres, referente ao segundo tema.

Para validar os registros, a mediadora leu todas as
anotagdes para as participantes, buscando incentivar a
reflexio novamente sobre as temdticas. Esse processo de agio-
reflexdo-acio, teve o intuito de instigar as mulheres imigrantes
a compreenderem sua capacidade de enfrentar os desafios
levantados e compartilhar propostas que possibilitam uma
acio frente ao pensar'?.

Para a Etapa I11, fase do Desvelamento Critico, as mulheres
imigrantes (re)significaram as temdticas sobre sua vivéncia
no enfrentamento da pandemia no Brasil, num processo de
conscientizacio da sua situagio real, fortalecendo-se entre si,
em busca de estratégias para transformar sua realidade atual
e promover sua saude, a partir dos didlogos que emergiram
durante o CCV. Ao final, no qual se desvelou as duas temdticas
significativas relacionadas a mulher imigrante e COVID-19,
perguntou-se: qual o significado de ter participado do CCV
durante o periodo pandémico? As mulheres dialogaram,
proporcionando um espago para discutirem sobre a relevincia
do encontro virtual.

A etapa do Desvelamento Critico, tradicionalmente
chamada de andlise dos dados no Itinerdrio de Pesquisa
de Freire, é um processo continuo e acontece com todos
os participantes do CCV. A partir de leitura cuidadosa,
reflexdo e interpretagio dos dois temas emergentes,
oriundos dos didlogos produzidos no CCV, buscou-
se articular os dados com os DSS da mulher imigrante
haitiana, em tempos de COVID-19 no Brasil. Os temas
foram transcritos e organizados em pastas digitais, sendo
inseridas as informagées apreendidas durante a vivéncia
do CCV.

A pesquisa seguiu os preceitos éticos da Resolugio
466 de 2012. O TCLE foi encaminhado via e-mail para
as participantes, que o assinaram e¢ o devolveram para a
pesquisadora. Para preservar o anonimato, as participantes
do estudo escolheram nome de estados brasileiros. O estudo
iniciou-se somente apds aprovagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, com parecer nimero 3.324.430

e CAAE n° 11511419.1.0000.5564.

RESULTADOS

As 11 participantes do estudo estavam no Brasil entre um
e seis anos, com idades entre 20 e 29 anos, sendo que 10
eram casadas, com filhos menores de seis anos. Residiam em
casas alugadas e todas as participantes falavam fluentemente
o portugués. Antes da pandemia atuavam em diversos
setores: duas eram estudantes universitdrias, duas ajudantes
de cabelereira, uma cabelereira, quatro faxineiras ¢ duas em
industria do ramo frigorifico. No entanto, com as creches
fechadas devido a COVID-19, sete delas tiveram que deixar
seus empregos para poder cuidar de seus filhos em casa,
enquanto duas prosseguiram trabalhando e deixaram os filhos
com a vizinha.

No transcorrer do CCV foram levantados dois temas
geradores, conforme representacio da Quadro 1, que foram
codificados/descodificados e desvelados pelo grupo, sendo:

*  Mulher, imigrante, negra e pobre: desafios no
enfrentamento da COVID-19;

* COVID-19 e as repercussdes na saide da mulher
imigrante no Brasil.

No primeiro tema, as participantes debateram que
se faz necessdrio trabalhar para poder prover sua casa e,
ainda, encaminhar auxilio financeiro para os familiares que
ficaram no Haiti. Diante da necessidade de distanciamento
social no enfrentamento da COVID-19, virios desafios

econdmicos suscitaram:

Quadro 1. Representacao dos dois temas geradores,
que foram codificados e desvelados no Circulo de
Cultura Virtual. Chapeco, SC, Brasil, 2020.

Mulher, imigrante, negrae | COVID-19 e as repercussdes
na saude da mulher

imigrante

pobre: desafios no
enfrentamento da COVID-19

Desemprego Medo

Preconceito Ansiedade

Racismo Noticias desagradaveis
Criancas sem creche .
Preocupacdes
e dentro de casa

Homens conseguem

N Estresse

emprego mais facil
Mulher negra precisa
dgrep Choro

aprender a lutar

Escassas roupas

. Falta de sono
de inverno

Falta de dinheiro Apoio dos amigos haitianos

Planos modificados Apoio dos brasileiros

Tempos dificeis Apoio do setor salde

Trabalhar x Ficar em casa

Apoio daigreja
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Nés precisamos trabalhar para poder sobreviver aqui e ajudar
nossa familia que ficou no Haiti. (Goids).

Estou desempregada. Fui demitida porque nio deixaram eu
levar meus dois filhos junto comigo e eles estio sem creche.
(Santa Catarina).

Foi discutido que os homens conseguem com maior
facilidade inser¢ao no mercado de trabalho e recebem maiores
saldrios, em comparagio as mulheres:

Naio tinha onde deixar meus filhos, entio, meu marido tinha que
ir trabalhar porque ele ganha mais do que eu e os homens acham
sempre emprego mais ficil do que a mulber. (Santa Catarina).

As mulheres levantaram a situagio de ser desafiante
realizar a quarentena, diante da necessidade de trabalhar,
despontando a desigualdade social:

Quem tem um emprego bom ¢ garantido, nio entende e
manda a gente ficar em casa. Mas como ficar dentro de casa,
se precisamos trabalbar? (Parand)

O preconceito e o racismo também emergiram no perfodo
pandémico, sendo necessdrio que a mulher negra imigrante

lute pelos seus direitos:

No inicio da pandemia, nio era obrigatdrio wuso de
mdscaras. Fiquei muito triste porque fui entrar no mercado
e vi uma familia de pessoas brancas entrando sem mdscaras.
Eu também fui entrar e fui barrada. Me senti humilhada
porque o preconceito e o racismo estava ali. Por que 0s brancos
conseguiram entrar sem mdscaras e eu ndo? Porque sou

mulher, imigrante, negra e pobre. (Amazonas).

Nio é fiicil ser uma mulber negra imigrante. Em todo lugar,
a gente sofre preconceito. Pra piorar, também somos pobres,
ndo temos roupas de inverno bonitas, entdo, algumas pessoas,
as vezes, sdo cruéis e esquecem que somos gente e que temos
sentimentos. A mulber negra imigrante tem que lutar pelos
seus direitos. (Bahia).

A vivéncia do momento pandémico tornou-se um desafio

porque vérios planos tiveram que ser modificados:

Com essa COVID, o mundo inteiro ficou em pinico e
os planos a gente teve que modificar. Meu marido e eu
queriamos fazer tantas coisas esse ano aqui e pelo jeito, néo

conseguiremos. (Mato Grosso).

O segundo tema, “COVID-19 e as repercussoes na satide
da mulher imigrante”, revelou que a pandemia impactou a
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vida das participantes diante das noticias desagraddveis e
escassos recursos financeiros, o que afetou principalmente a
saide mental, emergindo o medo, preocupagées, tristeza e
insonia. O fato de precisar ficar em casa repercutiu na saide
das mulheres imigrantes, gerando ansiedade, estresse e choro:

Fico preocupada pela falta de dinbeiro. (Amazonas).

Tem muita gente morrendo, muita noticia triste, isso dd medo

na gente e me faz perder o sono. (Espirito Santo).

E complicado ter que ficar em casa, o tempo nio passa, dai
a gente fica ansiosa, estressada e vem o choro. (Sao Paulo).

As
Brasil como um bom lugar para se viver e sio gratas pelas

participantes  destacaram que reconhecem o
oportunidades alcangadas no pafs, o que se revela pelo apoio
de brasileiros, amigos imigrantes, do setor satide e da igreja no

enfrentamento da COVID-19:

Sou feliz e agradecida pela ajuda que tenho recebido de
amigos imigrantes ¢ também de vizinhos brasileiros ¢ da
igreja, que perceberam nossas dificuldades e vieram nos
ajudar. (Santa Catarina).

Apesar de tudo, ew ainda acho que é melhor viver aqui
no Brasil para enfrentar essa doenca, do que ld no Haiti.
Aqui tem mais satide para gente. (Piaui).

As mulheres refletiram sobre a relevincia da participagio
no CCV e destacaram como contribui¢oes a oportunidade
de aprendizagem, esperanga, transformacio, acolhimento,

reflexio e gratidao:

Junto com vocés eu aprendi bastante hoje ¢ auwmentou a
minha esperanga. (Rio Grande do Sul).

Me sinto diferente, transformada para continuar a vida.
(Santa Catarina).

Me senti apoiada aqui com vocés. Foi boa as nossas reflexdes.

Obrigada! (Minas Gerais).

DISCUSSAQ

A partir das percepgoes das mulheres haitianas, identificou-
se desafios da imigracdo feminina e negra, evidenciando os DSS
e as condi¢des envolvidas na vivéncia da pandemia. Embora
algumas mulheres vislumbrem o quanto a imigragio pode
impactar diferentemente os homens e as mulheres, nem sempre
se percebem em situagbes de desigualdade?. Diante das
caracteristicas socioculturais e da resposta das politicas publicas
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no pais, fez sentido que as participantes valorizassem deixar
seus empregos para se dedicarem ao cuidado dos filhos ¢ da
familia, sem em momento algum destacar a participagio
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masculina nas atividades domésticas. Entretanto, é relevante
compreender que as caracteristicas sociais € econémicas em que
as pessoas vivem determinam condicoes de vida e de trabalho
desiguais, influenciando os hdbitos de vida"” e cultura, em que
as mulheres imigrantes sacrificaram seus projetos individuais,
em prol de atender s necessidades do grupo familiar.

A desigualdade salarial destaca-se como outro desafio.
O entendimento deste fendmeno inclui a questio da
desigualdade de poder de género e a redugio do potencial
da autonomia das mulheres, bem como a fatores relacionados a

(19, A subordinagio da mulher estd presente

questdes financeiras
em todos os extratos sociais, notadamente entre aquelas em
situagio de vulnerabilidade social. A vulnerabilidade 2
pobreza nao se limita a considerar apenas a privagio de renda,
mas também a dinimica da vida familiar, acesso a servicos
publicos, trabalho com qualidade e remuneracio adequada®”.

Além de serem mulheres e imigrantes, também sio
negras, suscitando fatores étnicos/raciais determinantes de
satde, ainda enraizados na sociedade, que é o preconceito e
a discriminagao racial. A discriminagio da mulher negra traz
desvantagens devido ao mito da democracia racial, que nio
recebe 0 mesmo acolhimento, respeito e aceitagao das mulheres

'®_ O preconceito envolve questdes relacionadas ao

brancas'
afeto, pela preferéncia por um grupo em detrimento de outro,
enquanto que a discriminagio se desvela no comportamento,
desencadeando desigualdades sociais".

As vulnerabilidades vivenciadas pela mulher imigrante
negra acumulam-se, pois geralmente sao pobres e assumem
subempregos com desvantagens competitivas em virtude
do racismo, adaptagio cultural, linguistica e de acesso a
informagées, com escasso conhecimento de seus direitos no
territério brasileiro®.

Diante da necessidade de restricao social devido a COVID-19,
afloram-se as vulnerabilidades deste publico que precisa trabalhar
para prover alimento e subsisténcia a sua familia e ainda, enviar
remessas financeiras para auxiliar os familiares que ficaram no
Haiti®". Assim, muitos imigrantes dao continuidade ao trabalho
para poder sobreviver no Brasil, nio tendo condi¢ées de manter
a restri¢do social. Neste cendrio, urge a necessidade de considerar
0s aspectos sociais e econdmicos desta populagio, para além
das questées culturais, a fim de garantir a satide, uma vez que
repercutem diretamente no processo de adoecimento individual
e coletivo na situagio pandémica.

A pandemia impds as pessoas uma drdstica e repentina
mudanga nos seus hdbitos e rotinas. Diante da necessidade de
restricdo social, como uma medida utilizada em satide publica
para preservar o bem-estar fisico, faz-se necessdria a preocupagio
com a saide mental das pessoas submetidas a esse periodo de
quarentena®. O contexto pandémico agravou ainda mais as
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vulnerabilidades das mulheres imigrantes por interferir nas
questoes psicoldgicas, gerando estresse, frustragdo, ansiedade,
tristeza e choro®. Ainda, inclui-se a midia com acimulo de
noticias desagraddveis e as Fake News, promovendo medo e
insonia, o que afeta a saide no seu contexto mais amplo®?.

Diante do distanciamento cultural e social, as barreiras para a
procura de ajuda sio mais expressivas: hd a interrupg¢io do vinculo
social e emocional, a falta de conhecimento dos seus direitos
quanto mulher e imigrante, as dificuldades de comunicacio e a
vulnerabilidade econdmica e submissao'?, fatores que podem ser
reforcados pela situacio de pandemia. No entanto, as mulheres
participantes, apesar dos desafios, sentem-se acolhidas no Brasil.
Este apoio social e dos servigos de satide desempenham papel
fundamental, compensando a distincia fisica da familia com
relagées de solidariedade e redes de acolhimento®?.

Neste estudo ficou evidente que as mulheres haitianas
apreciaram participar do CCV, sentindo-se acolhidas, com
esperanga, transformadas por meio do aprendizado mutuo, para
vivenciar os desafios impostos pela imigragio no contexto da
COVID-19. Portanto, faz-se necessdrio promover espagos de
comunicagio, a fim de sanar ddvidas, acolher e apoiar os individuos,
principalmente os mais vulnerdveis. Neste sentido, é essencial que as
mulheres imigrantes haitianas possam verbalizar suas experiéncias
de vida, manifestar suas necessidades e incitar esferas da sociedade,
em prol de ampliar estratégias de enfrentamento e superagio de
suas condicoes de vulnerabilidade®.

A vulnerabilidade estd inserida na vida das imigrantes
haitianas, fazendo-se necessdrio que enfermeiros e demais
profissionais da satide voltem os olhos para a assisténcia a
este publico, considerando os DSS no processo satide doenga,
pois antes de serem estrangeiras, sio mulheres constituidas
de direitos, sendo que o Sistema Unico de Satde (SUS)
garante o principio da equidade a todos que residem no pais,
independentemente de serem brasileiros ou estrangeiros®®®.

Como limita¢io do estudo pode-se destacar a necessidade
de realizar o Circulo de Cultura de modo virtual, o que nio
possibilitou o contato fisico com as mulheres imigrantes, pois
presume-se que um maior contato entre as participantes e
mediadora poderia aprofundar os debates no CCV. Mas ao
mesmo tempo em que se evidencia tal limitagio, também se
entende que o CCV emerge como uma opg¢io metodoldgica
inovadora para a enfermagem e a saide, que poderd ser
utilizado na realizacio de estudos e de assisténcia a individuos

e coletividades distantes geograficamente.

CONCLUSAO

Os resultados do estudo permitiram compreender as
repercussdes da COVID-19 no contexto dos DSS de mulheres
imigrantes haitianas. A falta de trabalho foi acentuada com
a COVID-19, mas o preconceito, a fome, a falta de creche
para os filhos e os escassos recursos econdmicos emergem
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como principais desafios, que implicam nos DSS para as
participantes deste estudo. Por outro lado, o sentimento de
acolhimento no pais prevalece entre as mulheres haitianas.
Os depoimentos das mulheres haitianas expressaram
que situagoes de vulnerabilidade, por vezes, é fruto da reagio
dos grupos sociais em que transitam pessoas que fogem dos
padroes culturalmente aceitdveis. Construir-se e reconstruir-
se sio movimentos necessirios no processo de viver
Contudo, desigualdades econdmicas, a sensagio de desrespeito
e 0 medo do desconhecido podem ocasionar sentimentos que
implicam na sua construgio como individuo e cidadi, além das
iniquidades sociais, especialmente em um momento de pandemia.
Nessa direcdo, considera-se oportuno provocar o debate, a
partir desta e de outras pesquisas sobre a temdtica, envolvendo
a mulher imigrante negra, aderindo a acdes de promogio
da satide, com énfase na competéncia cultural, em prol da
ampliacdo de politicas publicas no setor para aprimoramento
da assisténcia a este ptblico. Essa avaliacio deve ser analisada
sob uma 6tica de multiplos fatores, levando em consideragio

os DSS para a busca da equidade em satde.
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