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RESUMEN

Infroduccion: La Encuesta Nacional sobre Dind-
mica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH)
2011, reporto gue el 46.1% de las mujeres de mas
de 15 anos han sufrido violencia de parte de sus
parejas.

Objetivo: Conocer vy adentrarse en el estudio de
violencia en las relaciones de pareja de los estu-
diantes de la ENEO-UNAM.

Metodologia: Se realizd un estudio descripfivo,
lo unidad de observacion fueron alumnos de las
carreras: Lic. en Enfermeria y Lic. en Enfermeria y
Obstetricia, el muestreo fue No probabilistico. Se
aplicd un cuestionario exprofeso "Defeccion de
violencia en pareja’, de 15 reactivos.

Resultados: Se estudiaron 112 alumnos, el 84.8%
correspondid al género femenino, el 51% fienen
menos 20 anos, 37% tiene entfre 20-23 y el 12% mds
de 23 anos de edad. El 85.7% de las (0s) alumnos,
informo que fiene violencia emocional (confrola
su tiempo, celos y la acusa de ser le infiel), Bl 38.3%
estd en proceso de gesfacion de dependencia, el
15.8% fiene violencia econdmica, el 1.8% dijo fener
violencia fisica, el 89% reportd violencia psicolo-
gica vy solo se reportd un caso de violacion por
parte de su pareja.

Conclusiones: Se confirma gue existe violencia
en las relaciones de pareja de tipo: emocional,
dependencia, fisica, econdmica y sexual en los
alumnos de enfermeria, por [0 que se debe de
implermentar y aplicar una infervencion para dismi-
nuir esta. Es necesario fomentar gque foda pareja
legue a acuerdos, donde se establezcan limites y
disfancias, sobre todo formentar el mufuo respeto.

Palabras clave: violencia en la relocion de pareja,
violencia fisica, violencia emocional, violencia
psicologica y violencia sexual.
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ABSTRACT

Introduction: The National Survey on the Dyna-
mic of Household Relations (ENDIREH) 2011, reported
that 46.1% of women over 15 have experienced
violence by their partners.

Obijective: To determine and enter the study of
violence in relationships of students ENEO-UNAM.

Methodology: A descriptive study, the olbser-
vation unit were students of the races: Lic. Nursing
and Nursing and Midwifery, was non-protability
sampling. a questionnaire exprofeso "Detection of
violence as a couple" of 15 items was applied.

Results: 112 studentfs were studied, 84.8% were
female, 51% are under 20 years, 37/% are between
20- 23 and 12% over 23 vears old. 85.7% of the
(old) students reported having emaotional violen-
ce (control your time, jealousy and accuses her of
peing unfaithful), 38.3% is in the making of depen-
dence, 15.8% is economic viclence, 1.8 % reported
physical violence, 8.9% reported psychological vio-
lence and only one reporfed case of rape by an
intimate partner.

Conclusions: It is confirmed that there is viclence in
the relationships of type: emotional dependency,
physical, economic and sexual in Nnursing students,
SO I must implement and apply an infervention fo
reduce this. If is necessary to encourage all couples
reach agreements, which sef limifs and distances,
especially foster mutual respect,

Keywords: viclence in the relationship, physical
violence, emaotional violence, psychological viclence
and sexual violence.




INTRODUCCION

e acuerdo con los datos de  la Encuesta
Nacional sobre Dindmica de las Relo-
ciones en los Hogares (ENDIREH) 2017,
reporta que el 46.1% de las mujeres de
mas de 15 anos han sufrido violencia
de parte de sus parejas. La entidad federativa
CON Mayor prevalencia de violencia de pareja a lo
largo de la relacion es el Estado de México, con
57.6%, Nayarit 54.5%, Sonora 54%, el Distrito Federall
52.3% y Colima 51.0%.

La viclencia de pareja se puede clasificar en
emocional, econdmica, fisica y sexual de acuerdo
con los resulfados de la ENDIREH del 2011, donde
se reporta gue la violencia emocional existe en 4
de cada 10 mujeres en México, el 43.1% reporto
haber sido humillodas, menospreciadas, ence-
rradas, que les han desfruido sus pertenencias
O enseres del hogar, vigiladas, amenazadas con
ser abandonadas, correrlas de la casa o quitarle
a sus hijos, amenazadas con algdn arma © con
matarlas o matarse la pareja.

En cuanto a la violencia econdmica se reportd
gue 2 de cada 10 mujeres 24.5% han recibido re-
clamos por parte de su pareja por la forma en
gue gastan el dinero, les han prohibido frabajar o
estudiar, 0 les han quitado dinero o bienes (ferrenos,
propiedades, efc)).

En lo gue respecta a la violencia fisica, se informd
que de cada 100 mujeres 14 han sido golpeadas
POr suU pareja, amarradas, pateadas, frafaodo de
ahorcar o asfixiar, © agredido con un arma.

En el caso de violencia sexudl, se reporta gue de
cada 100 mujeres 7 les han exigido o las han obli-
gado a fener relaciones sexuales con sus propias
parejas, sin que ellas quieran, o las han obligado
a hacer cosas gue No les gustan.

El origen de la violencia se considera puede estar
relacionada con la division social del frabajo: hom-
res y mujeres que se desarrollan en el marco de
los sociedades con distintos roles v actividades que

confribuyen a generar contradicciones en la vida
cofidiana. Michel Foucault? resalta las oposiciones
gue se han suscitado entre hombres y mujeres; son
luchas fransversales que abarcan el grueso de las
sociedades, los efectos de la lucha son el poder y No
pusca al enemigo real sino el mas inmediato.

El Instituto Nacional de las mujeres indica gque o
violencia tiene tres fases: en la primera se acumula
fension, en la segunda ocurre la agresion y en
la tercera de la reconciliocion o una luna de miel
y en esta Ulfima el agresor o pareja promete que
No volverd a suceder vy la victima 1o perdona. Sin
embargo a cada momento la amenaza violenta
esta presente. Bl caso mas alarmante es el de 1o
familia ya que su manifestacion es impactante y cruel.

En la perspectiva clasica la violencia puede ser
clasificada en dos efapas segun la psicologia social.
Un elemento inferno gque desencadena la violencic;
un insfinto latfente que frenfe a los factores sociales
y ambientales se expresa. La frustracion-agresion
reconoce el elemenfo inferno pero solo si existen
condiciones externas que propician la frustracion.

Una alfernatfiva a la explicacion de la violencia es
el del aprendizaje social es decir que fodo se pue-
de aprender por imitacion incluida la violencia®,
Es claro gue la violencia es siempre por alguien vy
contra alguien. Si No existe relacion alguna es cla-
ro que la violencia no ocurre. Lo gue la ubica en
un contexto, le califica de una accion intencional
yla consecuencia del acto es la agresion. Un dato
Mdas es gue la violencia es un acto anfi normarivo.
De manera gue la violencia debe colocarse en
uN marco Normativo; en un confexto grupal-social
y en sus formas de inferaccion como o es la insti-
fucion del lenguagje. Es el andlisis del discurso de
esta forma un andlisis de la violencia.

Los discursos violentos revelon a las sociedades vy
sus actores sin lugar a dudas; ellos encierran los
valores y sus usos. A la violencia se agrega su co-
racter simbolico que trasluce en los discursos. La
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deconstruccion de la agresividad vy la violencia
es un gjercicio necesario ya gue el ‘'monsfruo” se
encuentra oculfo en las palatras vy su fuerza.

Por su parte Elena Casado en su estudio sobre €l
andlisis crifico sobre los indicadores de violencio’
concluyen en la necesidad de aclarar los ferminos
y los contfextos de |a violencia; si se quiere tener cla-
ridad de la violencia y el conflicto.

Cuando la violencia sucede en el hogar el efecto
psicologico en las mujeres y los menores dependen
de la capacidad de respuesta; sin embargo 1a
natfuraleza de la violencia y su persistencia suelen
generar efectos inmediatos y ¢ largo plazo. El distrés
y esirés postraumdatico pueden ser la conclusion del
malestar. En todo caso la experiencia de los sinfomas
originados por la viclencia involucra la percepcion
de los propios sinftomas®.

Un primer indicador para saber que una mujer
estd inmersa en el circulo de la violencia es tener
uNa sensacion de malestar constante o depresion,
indica Femat Gonzalez.

Los cambios en el patron de sueno, la ansiedad y
el nenviosismo; la frisfeza y la afliccion; asl como asus-
farse con facilidad suelen reportarse con frecuencia
como consecuencias de la violencia doméstica’.

Se reconoce que a pesar de gque la violencia tiene
una elevada prevalencio; su defeccion es aun po-
ore vy de baja confiabilidad. La deteccion fardia de
la violencia no solo afecta la salud manteniendo
la elevada incidencia de enfermedades cronicas’.

Judith Butler en su libro “vida precaria. El poder
del duelo vy la violencia” reconoce gue 1os acon-
fecimientos ocurridos el 11 de sepfiembre del 2001
No solo han configurado el escenario politico hoy
definitorio del sisterna democrdtico. Sino fambién
se propone una nueva reflexion acerca de la di-
mension de la vida polffica vy la exposicion a la
violencia. La vulnerabilidad corporal como con-
dicion de la comunidad. La vulnerabilidad como
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una condicidbn comudn a fodo ser humano que
ohora experimenta de manera permanente vy all
margen de |a libertad.

Para Butler®, la cuestion no radica solamente en
la existencia de discursos deshumanizadores,
Sino en la falfa de reconocimiento que provocan
los limites.

El presente esfudio tiene la finalidaod de conocer vy
adentrarse en el estudio de la violencia en las relacio-
nes de pareja de sus estudiantes de la ENEOC-UNAM,

MATERIAL Y METODOS

e realizb un estudio cuantitativo, descriptfivo,

fransversal; el universo de esfudio fue la

Escuela Nacional de Enfermeria y Obste-

fricia de la UNAM, durante el ciclo escolar

20152, la unidad de observacion fueron
alumnos de las carreras de Licenciatura en Enfer-
meria (LE) y Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia
(LEO); el muestreo fue no probabilistico. Se les apli-
cO un cuestionario exprofeso “Defeccion de viclencia
en pareja’, de 15 reactivos, los datfos fueron recolecto-
dos en los meses de felorero y marzo de 20158,

Los criterios de inclusion fueron alumnos de os
diferentes semestres de la LE y LEO de la Escuelo
Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM,
criferios de exclusion: alumnos gue No quisieron
parficioar y criterios de eliminacion: gue No hayan
respondido el cuestionario correctamente,

Se les oplicd un cuestionario el cual contenia datos
generales como sexo, edad, y 15 reactivos espe-
clficos de violencia con su pareja. El insfrumento
puede ser aplicado de forma individual o colectiva,
sin embargo este se aplicd de forma individual. El
fiermpo de respuesta fluctud entre 5 a 8 minutos.

La informacion se capturd y analizd en Excel, se
realizd un andlisis descripfivo v relativo para cada
variable de la investigacion.




RESULTADOS

e esfudiaron 112 alumnos, el 84.8% corres-
pondio al género femenino v el 152%
masculino, el 51% fienen menos 20 anos,
el 3/% tiene entre 20- 23 anos y el 12% mas
de 23 anos de edad,

FI 86% de las (0s) alumnos de la ENEO, se encuen-
fran en el proceso de indicio hacia posibles ma-
los fratos por parte de su pareja, ya gue su pareja
continuamente controla su fiempo, es celoso (a) O
posesivo (a) v la (0) acusa de ser infiel y coguetear
con ofros.

El 38% de la poblacion en estudio se encuentra
en proceso de gestacion de dependencia con
sU pareja, ya que esta constantemente la desani-
mMa a salir © mantener relaciones con amigos (as)
y con la familia, asi mismo le dice que no quiere
gue estudie ni frabaije.

En cuanfo al proceso de confrol econdmico €l
15% de los estudiantes se encuentran en este pro-
Ceso ya No le permite fraloajar y controla sus gas-
fos vy los obliga a gue le rindan cuentas,

Alumnos de enfermeria, que su pareja les controla su

tiempo, cela o acusa de ser infiel,

86% Siy A veces

Alumnos de enfermeria, que su pareja los

2015

14% No

desmotiva a

salir con amigos, familiares y que no trabajen, 2015

38% Siy A veces

Alumnos de enfermeria, que su pareja les

62% No

controla sus

gastos y obliga a rendir cuentas, 2015

85% No

Vol.14. No. 3 septiembre - diciembre 2015

15% Siy A veces
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Alumnos de enfermeria, que su pareja destruye sus
objetos y las amenaza, 2015

81% No

FI 19% de la poblacion en estudio se encuentra
en proceso de malfrato grave, ya gue su pareja la
humilla en frenfe de los demas, rompe vy destruye
sus objefos con valor senfimental, Ia amenaza vy
arremete.

19% Siy A veces

Se encontrd un solo caso de violacion, ya gue la obliga a mantener relaciones sexuales.

Fl 89% de la poblacion se encuentra en situacion de malfrato psicoldgico/emocional, y castiga en
frenfe de los demads, desautoriza delante de los hijos (as) y compite con ellos por afencion.

Distribucién de violencia de su pareja, segun tipo de violencia en alumnos de la ENEO-UNAM, 2015

Tipo de violencia Porcentaje

Emocional de dependencia (la desanima a mantener relaciones con

amigos y familiares, que no estudie ni trabaje) =8:2
Econdédmica (no quiere que trabaje y controla sus gastos) 15.2
Sexual (la obliga a tener relaciones) 0.89
Fisica (llega a empujarte o golpearte) 1.8
Psicolégica y emocional (la castiga en frente de los demds, me desautoriza 8.9

delante de los hijos (as) y compite con ellos por mi atencién)
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DISCUSION

ctualmente se sabe que la violencia de

género en el noviazgo tiende a crecer,

ésfa inicia con poner apodos ofensivos

ala mujer, darle empujones “en broma,

chantajearla, manipularlo, celarla e in-
clusive confrolarla, hasta gue la mujer disminuya o
pierda el autoestima; e iniciar 1a violencia sexual y
finalmente a los golpes’.

En la presente investigacion se encontréd una pre-
valencia alta de las (0s) alumnos (as) donde su
pareja  confinuamente les confrola su fiempo, es
celoso (a) o posesivo (a) vy la (o) acusa de ser infiel
y coguetear con ofros. El hecho de que el homiore/
mujer fenga inferés extrerno de saber fodo 1o que
lo mujer/nombre hace, deja ver gue hay descon-
fianza o sospecha de que existe infidelidad. La
pareja trata de comprobar, inspeccionar, fiscalizar
e intervenir en su vida para lograr el dominio sobre
la pareja. (Violencia psicologica)

Los celos denctan propiedod y, sin emibargo, muchos/
as jovenes los perciben como muestras de carno,
de inferés, preocupacion por parte de la parejq,
iNcluso hay quienes se sienten halagados/as por-
gue su pareja los/as cela, y se escuchan dichos
como ‘me cela porgue me quiere”. '

Estos datos concuerdan con lo publicado por €l
Instituto Politécnico Nacional (IPN) en su esfudio
Relaciones de pareja gue esfablecen estudiontes ',
sin embargo la prevalencia en nuesfro estudio es
mas alfa quizas porgue esta profesion es inminen-
femente femenina, donde por cuestiones sociales
se deriva a los llamados roles de género, donde
se marca esferectipos y condiciona las funcio-
nes o papeles de ambos sexos, limitfando asi las
oofencialidades de cada persona''?. Donde se
estfaplece gue las mujeres, debben ser emaotivas,
débiles, dulces, asustadizas, dependientes, sumisas,
subordinadas a la autoridad masculina.

La viclencia fisica puede iniciar con ligeros golpecitos
en forma de juego, palmadifas, pequenos empu-

jones, cachetadas-caricias, pellizcos en forma de
roma, casi siempre sin dejar huella, sin embargo
posteriormente puede ir avanzando hasta, que
ésfa puede ser evidente por el dano o lesiones
gue puede producir de forma inferna, externa o
pbien en ambas, en el cuerpo de la persona. Aun
cuando la prevalencia No es alfa existe este fipo
de violencia en los (as) alumnos (as). Es de llamar
la atencion que los lesiones internas generalmente
se diagnostican mucho fiempo después, de que
se ocasionaron pudiendo inclusive provocar la
muerte '’

Aun cuando la violencia sexual es casi nula esta
existe en la poblacion estudiantil, calbe senalar
gue esta No se compara con los datos reportados
en la ENDIREH.

Como bien se menciona en el estudio de Relo-
ciones de pareja gue establecen estudiantes del
IPN. "La violencia atenta contra la vida, la libertad,
la salud, la seguridad, el desarrollo psicoemocio-
nal, la sexualidad, la dignidad vy la paz, es decrr,
lesiona los derechos inherentes de las personas vy
muestra con nitidez la opresion de género’, por 1o
gue es necesario frabajar v en la medida de lo
posible erradicar este problema.

CONCLUSIONES

a violencia en las relaciones de pareja que

los/las jovenes entablan es una stuacion

con rasgos alarmantes, Como bien sabemaos

es imposible pensar gque 1as relociones de

pareja sea siempre todo amor y dulzura, Sin
embargo es importante senalar que tfambién se
generan conflictos, debido a que las personas
son diferentes en cuanto a infereses, deseos, gusfos,
valores, creencias, actitudes, entre ofras. Por lo gue
cuando se establece una relacion de pareja es
posible que se presenten algunos conflictos, sin
embargo estos se pueden resolver a través del dio-
logo, conciliacion y negociacion tratando siempre
de mantener el equilliorio entre las parejas.
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Es necesario fomentar que toda pareja llegue a acuerdos, donde se establezcan limites y distancias,
sobre fodo formentar el mutuo respeto. Para asi evitar el uso de autoridad, poder vy fuerza que con-
duzcan ala violencia de pareja’™'®,

Detener la violencia desde sus inicios es importante para Nno dar lugar a gue aumenten os niveles de
violencia y sobre fodo No  perder en cuenta la  sifuacion que se vive, porgue de No ser asl se puede
ferminar en desenlaces fatales como el homicidio o suicidio.

Los resulfados de la presente invesfigacion confirman que la violencia en las relaciones de su pareja
constituye un problema, por o que se debbe de aplicar una infervencion oportuna PAra prevenir y
disminuir este.

Las estrategias de prevencion incluyen la elolboracion de un codigo de éfica, el dar mayor participacion
y profagonismo a los jovenes involucrados. Afender de manera especifica a las victimas v 1os agresores

de manera que se encuentren caminos constructivos de las relaciones.
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