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La COVID-19 se ha extendido rapidamente en todos los
paises del mundo. Segun los datos globales obtenidos hasta
la fecha, el curso de la pandemia ha dejado un estimado de
44 871 314 casos y 1 178 751 de fallecidos a nivel mundiall.
Muchos paises han reportado una disminucion de casos, lo
que ha permitido una reapertura gradual de las actividades,
estableciendo medidas de prevencidon para evitar la
transmisidon del virus entre la poblacidon. A pesar de esto,
algunos paises que experimentaron disminucion de casos,
ahora registran un segundo aumento. Este fendmeno ha
formado parte de la discusion cientifica mundial, generando
asi la necesidad de estudiar con mas detalle la forma de
trasmision del virus, describir su comportamiento en
ambiente y determinar el tiempo en que permanece viable
en superficies inertes.

Se ha llegado al conceso que el virus SARS-CoV-2, que causa
la COVID-19, se transmite a través de secreciones o goticulas
respiratorias®>. Se pude transmitir a través del contacto
directo o indirecto entre las personas y por medio de
superficies inertes contaminadas con el virus?. El potencial
de transmisién por aerosol era poco conocido al inicio de la
pandemia, sin embargo, la evidencia cientifica sobre la
transmision aérea del virus por aerosoles esta aumentando y
hay muchos estudios que sugieren, se considere como una
importante via de trasmision. A continuacion, se presenta
una resefa cientifica sobre la transmision del SARS-CoV-2
por medio del aire, superficies inertes y el agua,
considerando algunos factores ambientales y la viabilidad
que tiene en ciertas condiciones. Esta resefia cientifica no es
una revisidon sistematica, sin embargo, es un analisis rapido
realizado a partir de publicaciones en revistas arbitradas y
documentos de entidades de salud como la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), entre otras.
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Transmisién aérea del SARS-CoV-2, nueva evidencia

La capacidad de transmision aérea del SARS-CoV-2 depende de muchos aspectos como:
el mecanismo de expulsidn (toser, estornudar o hablar), el tamafio de la gota de secrecion
respiratoria o saliva, factores ambientales, distancia entre los individuos y la intensidad
con que se expulsa las gotas. Es importante tener clara las siguientes definiciones para
comprender mejor el mecanismo de transmision:

» Aerosoles o nucleos goticulares: tienen un didametro menor a 5 pym>.

* Goticulas respiratorias: tienen un diametro de cinco a 10 micrémetros um?.

= Transmision aérea: se refiere a la transmision de agentes infecciosos causadas por
la propagacion de los nucleos de las gotitas que siguen siendo infecciosas cuando
permanecen suspendidas en el aire a lo largo de grandes distancias y periodos
prolongados. La transmision aérea se puede a su vez clasificar en transmision aérea
estricta o preferente’.

= Transmisién aérea obligada: se refiere a los agentes patdgenos que se transmiten
exclusivamente por el depdsito de nucleos de gotitas en condiciones naturales
(por ejemplo, la tuberculosis pulmonar)?.

= Transmisién aérea preferente: se refiere a los agentes patdégenos que pueden
desencadenar una infeccidén por multiples vias, pero se transmiten sobre todo por
los nucleos de gotitas (por ejemplo, el sarampion y la varicela)’.

= Transmisidén por gotitas: Consiste en la propagacion de un agente infeccioso por
la dispersion de gotitas. Esas se generan principalmente a partir de una persona
infectada (fuente) cuando ella tose, estornuda y habla. La transmisién se da cuando
las gotitas que contienen microorganismos se propulsan (en general menos de 1
metro) por el aire y se depositan en la conjuntiva o0 mucosa bucal, nasal, faringea
o de la garganta de otra persona. La mayor parte del volumen (mas de 99%)
contiene gotitas grandes que se desplazan distancias cortas (< 1 metro) y no
permanecen suspendidas en el aire>.

Se ha reconocido que las goticulas respiratorias humanas representan una importante via
de transmision de agentes patdgenos que generan enfermedades como la influenza, la
tuberculosis, entre otras. El SARS-CoV-2 puede transmitirse por contacto directo,
indirecto o estrecho con personas infectadas a través de las secreciones contaminadas y
goticulas respiratorias que expulsa una persona infectada cuando tose, estornuda, habla
o canta?. Algunos estudios estiman que un estornudo genera gotas grandes que se
depositan rapidamente a 1 o 2 m de distancia de la persona. Las gotitas mas pequefias y
que se evaporan quedan atrapadas en una nube turbulenta (aerosoles), permanecen
suspendidas y en el transcurso de segundos a unos minutos, pueden viajar por una
habitacion y aterrizar a una distancia de 6 a 8 m*. En estas circunstancias se expulsan
goticulas respiratorias que contienen un importante potencial de contagio.

La transmision aérea del SARS-CoV-2 por aerosoles aun se encuentra en un debate
cientifico sobre su capacidad de contagiar a una persona, especialmente en entornos
cerrados con mala ventilacion. Algunos cientificos plantean que las gotas mas grandes
(secreciones respiratorias) se asientan mas rapido de lo que se evaporan y, por lo tanto,
contaminan las superficies circundantes®. Sin embargo, las gotas mas pequefias se
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evaporan mas rapido de lo que se sedimentan, por lo que forman nucleos de gotas
(aerosoles), menores a 5 ym que pueden permanecer en el aire durante horas y pueden
ser transportados a largas distancias®>>®. En esta dinamica se considera los efectos de la
inercia del flujo, la gravedad y la evaporacion juegan un papel importante en el destino
que pueden tomar las gotas que expulsa una persona contagiada®. Cada etapa del proceso
de transmisidon aérea esta mediada por complejos fendmenos de flujo, que van desde la
interaccién aire-mucosa, la fragmentacion de la hoja de liquido, los chorros turbulentos,
deposicion de las gotas, hasta la dispersion y sedimentacidon de particulas®.
Investigaciones previas han demostrado el potencial de trasmision aérea de otros agentes
patégenos como el SARS-CoV-1, que tiene similitudes con el SARS-CoV-2. Por
consiguiente, es probable que una persona sana, este en riesgo de contagio a la COVID-
19, si estd expuesta a los aerosoles que provengan de personas infectadas, si estos
aerosoles, tuvieran la cantidad suficiente de virus viables para lograr infectar al hospedero.

Transmisién del SARS-CoV-2 a través de fomites

Los fomites son superficies contaminadas con un agente patégeno y que tienen la
capacidad de transmitirlo a otra persona. Una persona infectada puede expulsar el virus
al toser o estornudar y depositarlo en superficies como el suelo, paredes, muebles, entre
otros objetos. Los viriones del SARS-CoV-2 o ARN virico puede mantenerse viables
durante periodos que van desde horas hasta dias, dependiendo del entorno, el ambiente
(incluidos factores como la temperatura y la humedad) y el tipo de superficie?. Estudios
realizados con SARS-CoV que es un virus con alta similitudes filogenéticas con el SARS-
CoV-2 determinaron la presencia del virus en aluminio, plastico, metal, madera y papel,
de 4 a 5 dias a temperatura ambiente’. Otro estudio ha determinado la presencia del virus
hasta cuatro horas en cobre, 24 horas en carton y hasta dos o tres dias en plastico y acero
inoxidable®. Sin embargo, los estudios no verificaron la viabilidad del virus, lo que
permitiria su capacidad de contagiar a una persona. Por el momento, no se reportaron
infecciones por SARS-CoV-2 transmitidas a través de los alimentos.

El virus se ha detectado en otros fluidos y desechos corporales, en heces y la orina ha
identificado a temperatura ambiente entre 1 o 3 dias®!°. El virus es mas estable (hasta 4
dias) en las heces de pacientes con diarrea debido a que esta tiene un pH mas alto que las
heces normales'®. El coronavirus puede sobrevivir en suero, esputo y heces durante 4
dias®. A pesar que se han identificado las formas de transmisidn mas importantes del
SARS-CoV-2, la presencia del virus en otras matrices ambientales representa un riesgo de
contagio si el virus se encuentra viable. Algunos estudios han realizado modelaciones
sobre la transmisibilidad del virus, en los que se pudo observar que el virus es capaz de
generar contagios en cualquier época o estacion del afio''.

La evolucion de la pandemia es rapida y aun existen dudas sobre las formas de transmision
del virus, la comunidad cientifica continua generando evidencia y buscando consensos
para disminuir la trasmisién. Ante la incertidumbre cientifica se debe considerar el criterio
precautorio en salud y disminuir la probabilidad que las personas entren en contacto con
el virus.
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