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A Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC), instituicdo vin-
culada a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), calculou, para o ano de
2018, que teriamos cerca de 18 milhdes de casos novos e 9,6 milhdes de
mortes mundialmente. Isso significa que uma em cada seis mortes, no ni-
vel global, estariam relacionadas ao cancer. Espera-se que o nimero de
novos casos de cancer em todo o mundo aumente em aproximadamente
50% nas préximas duas décadas. De acordo com a agéncia da OMS, 47%
das mortes por cancer sao em mulheres, as maiores incidéncias sdo de
mama (24,2%), célon e reto (9,5%), pulmao (8,4%) e colo do Utero (6,6%).

O Utero é um 6rgdo reprodutivo que possui trés camadas teciduais - endo-
métrio, miométrio e perimétrio. Para efeito do estudo do cancer, o érgdo é
dividido em duas por¢des: o colo do Utero e o corpo do Utero. A razdo para
essa divisdo é que se trata, efetivamente, de dois tipos de cancer com per-
fis epidemiolégicos e fatores de risco associados bem diferentes.

O cancer do colo do Utero, também chamado de cancer cervical pela loca-
lizacdo na cérvix uterina, estd associado a infeccdo persistente por algu-
mas cepas do Papilomavirus Humano - HPV, considerados oncogénicos. A
infeccdo genital por esse virus é muito frequente e na maioria das vezes
nao causa doenca. Em alguns casos, entretanto, ocorrem alteracoes teci-
duais (metaplasia) que podem evoluir para o cancer. Outros fatores de ris-
co associados com a sua ocorréncia sao o tabagismo e o uso prolongado
de anticoncepcionais.

Excetuando-se o cancer de pele ndo melanoma, o CA de colo do Utero é o
terceiro tumor maligno mais frequente na populagao feminina brasileira,
com uma taxa bruta de 16,35 casos novos por 100 mil mulheres (Estimativas
de Cancer 2020 - INCA), depois do cancer de mama e colorretal, e é a quarta
causa de morte em mulheres por cancer no Brasil, taxa bruta de 6,37 ébitos
por 100 mil mulheres (2019 - Atlas de Mortalidade por Cancer - SIM).

O quadro se torna ainda mais preocupante quando analisamos a incidén-
cia nas regides do Brasil em 2022 segundo o INCA: no Norte, o cancer de
colo do Utero foi 0 mais comum, com 26,2 casos por 100 mil mulheres; nas
regiGes Nordeste e Centro Oeste foram 16,1 e 12,3 casos/100 mil respecti-
vamente; no Sul, esse cancer ocupou o quarto lugar, com risco estimado
de 12,6/100.000 mulheres; e por fim por quinto, no Sudeste, com 8,6 casos
por 100.000 mulheres.
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O Céncer do colo do Utero é considerado um céncer prevenivel na medida
que a histéria natural da doenca decorre de uma infecgdo cronica. Para evitar
a infeccdo, estdo disponiveis hoje vacinas contra os principais tipos de HPV
oncogénicos. Além disso, existe uma fase pré-clinica longa assintomatica do
cancer do colo do Utero, durante a qual € possivel detectar lesdes precurso-
ras através de exame preventivo. Quando diagnosticado na fase inicial, as
chances de cura do cancer cervical sdo de praticamente 100%. Embora a do-
enca seja silenciosa em seu inicio, sinais e sintomas como sangramento vagi-
nal, corrimento e dor aparecem em fases mais avancadas da doenca.

O tratamento do cancer do colo do Utero envolve cirurgia, radioterapia e
quimioterapia, dependendo do estagio de evolucdo da doenca.

O cancer do corpo do Utero pode se iniciar em diferentes partes do érgdo.
O tipo mais comum se origina no endométrio, revestimento interno do
Utero, sendo chamado de cancer do endométrio. Ja o sarcoma uterino é
uma forma menos comum de cancer uterino que se origina no miométrio
(musculatura) ou no perimétrio(tecido de sustentagdo do érgdo). O cancer
uterino pode ocorrer em qualquer faixa etaria, mas é mais comum em mu-
lheres que ja se encontram na menopausa.

Além da idade acima de 50 anos, outros fatores de risco associados a sua
ocorréncia sdo: predisposicdo genética, obesidade, diabetes mellitus, die-
ta hipercaldrica, hiperplasia endometrial, anovulagdo cronica, exposicdo
a radiacdo para tratamento de tumores de ovario, reposicdo hormonal
para tratamento de sintomas do climatério, menarca precoce, menopau-
sa tardia, nuliparidade, sindrome do ovario policistico e a condigdo gené-
tica sindrome de Lynch.

A taxa bruta de incidéncia do cancer de endométrio é de 6,07 por 100.000
mulheres (Estimativas de Cancer 2020 - INCA) e a taxa bruta de mortalidade
1,87 por 100.000 mulheres (2019 - Atlas de Mortalidade por Cancer - SIM).

Ao contrario do cancer do colo do Utero, o cancer de endométrio ndo
pode ser prevenivel, mas o diagnostico precoce possibilita que o trata-
mento ocorra num momento em que é possivel obter melhores resulta-
dos. Ele deve ser investigado diante de sintomas como sangramento vagi-
nal em mulheres ap6s a menopausa, com dor na pelve, fadiga, perda de
peso e apetite. O tratamento envolve cirurgia, radioterapia e quimiotera-
pia e depende do estagio da doenca em que foi diagnosticado.
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O aumento da incidéncia e mortalidade por cancer desafia os sistemas de
salide em todo o mundo. Os fatores epigenéticos - isto ¢, fatores além da
genética que afetam o DNA - estdo relacionados ao estilo de vida e de-
monstraram desempenhar um papel central na prevencao do cancer. Se-
gundo o Instituto Nacional de Cancer do Ministério da Saude (INCA), os fa-
tores genéticos respondem por apenas 10% a 20% da causa da doenca,
portanto estratégias de promogcdo da salde e prevencao de doencas po-
dem afetar a histéria natural desta doenca de forma profunda. O Cancer
de Utero é um grande problema de salide publica que afeta principalmen-
te mulheres com acesso limitado aos servicos de salide. Embora os avan-
Cos na prevencao e tratamento tenham resultado em menores taxas de
mortalidade, sintomas adversos como dor, insonia e fadiga tornaram-se
mais frequentes a medida que as taxas de sobrevida melhoraram, exigin-
do terapias complementares para melhorar a qualidade de vida dos pa-
cientes. E neste contexto que as Medicinas Tradicionais, Complementares
e Integrativas (MTCI) ganham destaque. As MTCI ou Praticas Integrativas e
Complementares de Saude (PICS), como sdo denominadas no Brasil, ofe-
recem recursos complementares de enfrentamento que funcionam em si-
nergia com o tratamento convencional do cancer, em conformidade com
recentes guidelines de oncologia integrativa para sintomas relacionados
ao cancer publicados pela Society of Integrative Oncology e American So-
ciety of Clinical Oncology (Mao JJ et al, 2022; Gentile D et al, 2022).

No Brasil, os recursos integrativos de cuidado estdo organizados na Politi-
ca Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Minis-
tério da Salide, publicada em 2006, que instituiu no Sistema Unico de Sad-
de (SUS) abordagens de cuidado integral a populacdo por meio de siste-
mas médicos complexos e outras praticas integrativas e complementares
que envolvem recursos terapéuticos diversos farmacolégicos e ndo-far-
macoldgicos. Desde a suaimplantagdo, 0 acesso a essas praticas tém cres-
cido exponencialmente (Amado et al, 2017).

A PNPIC trouxe avancos significativos para a qualificagdo do acesso e da re-
solutividade na Rede de Atencdo a Salde, com mais de nove mil estabeleci-
mentos que ofertam as Praticas Integrativas e Complementares em Salude
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(PICS). O segundo ciclo do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade na Atencao Basica (PMAQ-AB) avaliou mais de 30 mil equipes de
atencdo basica no territério nacional e demonstrou que novas préaticas de-
veriam ser incluidas nas diretrizes do Ministério (Amado et al, 2017).

Entre as vinte e nove PICS (BRASIL, 2006; 2017; 2018), destacam-se:

» Sistemas Tradicionais de Salde - Sistema Médicos Complexos: Me-
dicina Tradicional Chinesa, Ayurveda, Homeopatia, Medicina Antro-
posofica/Antroposofia aplicada a Salde e Naturologia;

» Produtos Naturais: Fitoterapia/Plantas medicinais, Termalismo/Cre-
noterapia, Apiterapia, Geoterapia, Aromaterapia, Ozonioterapia e
Terapia de Florais;

» Terapias ndo Farmacologicas: Meditacdo, Musicoterapia, Artetera-
pia, Danca circular/Biodanca, Yoga, Terapia Comunitaria Integrativa,
Massoterapia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Auriculotera-
pia, Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Hipnotera-
pia, Imposicao de maos e Reiki.

A diminuicdo dos custos da Atencdo Primaria a Salde (APS) a partir da
oferta de PICS pelos sistemas de salde € outro fator associado a amplia-
cao das PICS, sem, no entanto, ser compreendida pelos profissionais de
salde como objetivo, mas como resultado. Por exemplo, o custo de inter-
vencao homeopatica e da medicina tradicional chinesa na APS é baixissi-
mo quando comparado ao das intervencdes da biomedicina, principal-
mente por garantir um processo terapéutico amplo, emancipador dos su-
jeitos e com menor risco de iatrogenias (Cunha, 2005).

No sentido de promog¢do de uma agenda de pesquisa e implementacao
das MTCI / PICS na oncologia brasileira, o Consércio Académico Brasileiro
de Salde Integrativa (CABSIN) foi integrado recentemente ao Conselho
Consultivo do INCA (Consinca).



8 MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
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Objetivo Apresentar a sintese de resultados do Mapa de Evidéncias da efetividade
clinica em Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas/Prati-
cas Integrativas e Complementares em Salde para o Cancer de Utero.

VOLTA AO SUMARIO
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Este Mapeamento de Evidéncias € baseado em revisdes sistematicas e re-
sume as intervencgdes e desfechos clinicos de salde relacionados com
Cancer de Utero.

As revisGes sistematicas fornecem um processo confiavel que resume as
melhores evidéncias disponiveis e relevantes em determinada area. As di-
retrizes do PRISMA e a metodologia da Iniciativa Internacional para Avalia-
¢do de Impacto (3iE) Evidence Gap Map sdo as referéncias para orientar os
seis passos utilizados no desenvolvimento de Mapas de Evidéncias sobre
MTCI / PICS (Schveitzer et al, 2021). Estes mapas de evidéncias sdo apoia-
dos por um painel de especialistas técnicos: pesquisadores, bibliotecarios
e especialistas nas tematicas mapeadas.

Os artigos de revisdao foram selecionados pelos especialistas a partir de 2
fontes: 1) banco de dados de mapas previamente desenvolvidos e 2) Bus-
ca direta nas bases de dados.

Em relacdo ao banco de dados, este contém mais de 1000 revisGes siste-
maticas provenientes dos 18 mapeamentos realizados anteriormente,
com foco nas Praticas Integrativas e Complementares incluidas na PNPIC.
Ao todo, foram considerados para o Mapa de Cancer de Utero os estudos
dos seguintes Mapas de Efetividade Clinica disponibilizados na BVS MTCI
(https://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/):

1. Acupuntura (171 estudos),
Apiterapia (51 estudos),
Aromaterapia (73 estudos),

Auriculoterapia (38 estudos),

ok W N

Fitoterapia e Plantas Medicinais para Cicatrizagao e doencas agudas
(16 estudos),

6. Fitoterapia e Plantas Medicinais para Salde Mental e Qualidade de
vida (37 estudos),

7. Fitoterapia e Plantas Medicinais para Distlrbios Metabélicos e Fisiolo-
gicos (48 estudos),

8. Fitoterapia e Plantas Medicinais para Doencas Cronicas e Dor (49 estu-
dos),

9. Homeopatia (51 estudos),
10. Meditacdo (191 estudos),

11. Moxabustdo (51 estudos),


https://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/
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12. Ozonioterapia Bucal (15 estudos),
13. Plantas Medicinais Brasileiras (214 estudos),

14. Préticas corporais mente e corpo da Medicina Tradicional Chinesa
(172 estudos),

15. Reflexologia (18 estudos),
16. Shantala (38 revisoes),
17. Ventosas (25 estudos),
18. Yoga (150 estudos).

Os estudos selecionados para compor o mapa de Cancer de Utero foram
escolhidos a partir de uma matriz de desfechos relacionados ao cancer de
Utero e elaborada pelos especialistas nos 18 mapas anteriores. Os dados
foram extraidos e filtrados com o auxilio do Software Tableau a partir de
bancos de dados do REDCAP (6 mapas produzidos em 2021) e do Excel (12
mapas produzidos em 2020).

Os mapas antigos que ndo possuiam todas as etapas do AMSTAR 2 descri-
tas foram submetidos a uma nova avaliacdo de qualidade e também ao
lancamento de todas as informacdes de caracterizacao no REDCAP. A fer-
ramenta AMSTAR 2 (Shea et al, 2017) foi utilizada para avaliar a qualidade
das revisdes incluidas, considerando os seguintes niveis de evidéncia:
alto, moderado, baixo e criticamente baixo.

Em relagdo a busca nas bases de dados, foram definidos os descritores
para guiar a busca bibliografica de revisdes sistematicas nas seguintes ba-
ses: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PUBMED e EMBASE. Os descritores
utilizados estdo descritos no Apéndice A.

RevisGes sistematicas sobre intervengdes integrativas para o tratamento
do Cancer de Utero e seus sintomas foram elegiveis para inclusdo. Foram
incluidas revisdes que se identificaram como revises sistematicas. Foram
excluidas revisOes sistematicas que ndo se concentraram nos resultados
de salde para o tratamento oncoldgico e revisdes sistematicas de estudos
descritivos.



11

MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA CANCER DO UTERO

INFORME EXECUTIVO

Selecao dos estudos

Trés revisores independentes avaliaram, no software Rayyan (https://
rayyan.qcri.org), as revisdes sistematicas encontradas pela estratégia de
busca. CitacOes consideradas potencialmente relevantes por pelo menos
um revisor e citacdes pouco claras foram obtidas como texto completo. As
publicacdes em texto completo foram examinadas de acordo com os cri-
térios de inclusdo especificados por dois revisores independentes; as di-
vergéncias foram resolvidas através da discussdo e consenso entre os trés
revisores. Neste caso, trés revisores avaliaram as revisoes sistematicas se-
lecionadas.

VOLTA AO SUMARIO


https://rayyan.qcri.org
https://rayyan.qcri.org

12

MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA CANCER DO UTERO

INFORME EXECUTIVO

Resultados

Figural

Apresentacao do
Mapa de Recursos
Complementares e
Integrativos para o
Cancer de Utero

Estudos Selecionados

Apds a realizagdo das buscas nas bases de dados, 282 registros foram
identificados. Foram removidas 40 entradas duplicadas, totalizando 244
registros. Aplicados os critérios de elegibilidade, dois revisores seleciona-
ram 57 estudos para leitura na integra. Foram incluidas intervencdes espe-
cificas para cancer cervical de Utero (colo de Utero), cancer de endométrio
e cancer de Utero ndo especificado. Apos a selecao final foram seleciona-
dos 26 estudos, sendo 8 revisdes dos mapas publicados anteriormente e
18 revisOes da busca diretamente nas bases de dados. O mapa de Cancer
de Utero esta descrito na Figura 1 e a lista dos estudos incluidos no Apén-
diceBeC.

Mapa de evidéncias Terapias Complementares e Integrativas para Cancer do Utero
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VOLTA AO SUMARIO
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Os paises foco de realizacdo dos estudos primarios incluidos nas revises
com maior nimero de estudos foram: Reino Unido (6), China (5 estudos),
Estados Unidos (4), India (4), conforme descrito na Figura 2.
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Figura 2
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Paises foco dos estudos
selecionados para o
Mapa de Cancer de Utero

Os paises que tiveram mais publica¢es descritas no mapa foram: Reino
Unido (9 estudos), Estados Unidos (5), China (2) e Alemanha (2), conforme
descrito na Figura 3.

Figura 3

Paises de

publicagdo dos
estudos selecionados
para o Mapa de
Cancer de Utero

VOLTA AO SUMARIO



14

MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA CANCER DO UTERO

INFORME EXECUTIVO

REVISAO

Detalhamento de desenho das revisdes incluidas
no Mapa de Cancer de Utero

Dentre 0s 26 estudos de revisdo incluidos, a maioria apresentou como obje-
tivo analisar a efetividade das intervencdes (n=18, 69%) (Tabela 1). Quanto
aos tipos de revisdo, 18 estudos (69%) foram revisGes sistematicas sem me-
tandlise, seguidas de 7 (26%) revisdes sistematicas com metanalise (Tabela
2), e a maioria incluiu exclusivamente estudos clinicos primarios com dese-
nho de ensaios clinicos randomizados (n=16 revisdes, 66,7%) (Tabela 3).

Tabela 1 - Objetivo

Efetividade

Seguranga e eficacia

Eficicia

Seguranca e efetividade

Quant. Tabela2-Tipo Quant.  Tabela 3 - Desenho Quant.
- Revisdo sistematica - Ensaios clinicos .
4 Revisdo sistematica 7 randomizados (RCTs)
8 com metanalise RCTs + Non RCTs 6
1 Metanalise 1 Estudos observacionais 2
Ensaios clinicos + estudos 2

Tabelas1,2e3

NUmero de revisdes
incluidas no Mapa de
Cancer de Utero,
distribuidas de acordo
com seus objetivos de
analise, com seus tipos e
com seus tipos de estudos
primarios incluidos.

observacionais

Considerando as intervencdes complementares e integrativas, as mais ci-
tadas nos estudos de revisao foram plantas medicinais (n=21 estudos), se-
guido de de suplementos (n=6), acupuntura (n=4) e yoga (n=4) (Tabela 4).
Considerando os tipos e as modalidades de intervencoes, assim como o
nimero de associacoes nos estudos de revisao (Tabela 4):

Sistemas Tradicionais de Saude - Sistema Médicos Complexos:

» Acupuntura (n=4, 2 modalidades)
» Moxabustdo da Medicina Tradicional Chinesa (n=1, 1 modalidade)
» Tai Chi chuan como Prética Corporal Chinesa (n=2, 1 modalidade)

» Fitoterapico Viscum album da Medicina Antroposdfica (n=2)

Produtos naturais:
» Fitoterapicos/plantas medicinais (n=21, 16 plantas medicinais)
» Suplementos (n=6, 5 tipos)
» Apiterapia (n=3, 2 modalidades)
Terapias ndo-farmacologicas (n=14):
» Yoga (n=4, 2 modalidades)
» Reflexologia (n=2, 1 modalidade)

» Meditacdo (n=1, 1 modalidade)

VOLTA AO SUMARIO



Tabela 4

Intervencdes observadas
divididas por grupo e
numero de estudos
incluidos no Mapa de
Cancer de Utero.

v

p

DE EVIDENCI

COMPLEMENTARES E INTEGRATIV

S EFETIVIDADE CLINICA DAS

MEDICINAS TRADICIONAIS

AS PARA CANCER DO UTERO

INFORME EXECUTIVO

Grupo de
Intervencao

N° estudos
por grupo de
intervencao

Intervencao

Ndmero de
Estudos

Acupuntura

4

Acupuntura

Eletropuntura - Transdérmica

Apiterapia

Mel

Apitoxina

Meditacao

Mindfulness

Moxabustdo

Moxabustdo

Plantas Medicinais

21

Cannabis sativa

Acorus calamus

Ginseng sp

Brucea antidysenterica

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis

Clematis hirsuta

Croton macrostachyus

Curcuma longa

Dodonaea angustifolia

Ginkgo biloba

Fitoterapia individualizada

R R R DR |R|RR[(R[R[(R[(RR]~]=[N0]=|®

Astragalus
(em formulagdes Chinesas)

Plumbago zeylanica

Vernonia leopoldi

Viscum album

(injectable mistletoe extracts)

Zanthoxylum chalybeum

Praticas Corporais
Chinesas

Tai Chi Chuan

Reflexologia

Reflexologia Podal

Suplementos

Glutamina -
suplementacao oral

Glutamina -
suplementacao parenteral

Selénio - suplementacgdo oral

Vitamina D - suplementacao oral

Vitamina E - suplementacdo oral

Zinco

Yoga

Yoga Inespecifico

Hatha Yoga

Patanjali Yoga
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Bem-estar, Qualidade de vida
vitalidade e
qualidade Qualidade do sono

de vida

Fungdo social

Bem-estar fisico

Vitalidade

Dominio social

Dominio fisico

Capacidade aerdbica

Curso da Remissdo do Céncer
doenca

Sobrevida

Indicadores Contagem de leucécitos

metabélicos — :
. e . Regulacdo do sistema
e fisiologicos imunolégico

Interleucina 6(IL-6)

Frequéncia cardiaca

Cortisol

Saude Transtornos de ansiedade
mental

Depressdo

Desempenho cognitivo

Dominio emocional

Memoria

Humor

Estresse psicologico

Bem-estar psicolégico

Bem-estar mental

Sintomas Mucosite
relacionados
ao cancer Fadiga

Dor neuropatica

Dor

Xerostomia (boca seca)

Efeitos colaterais da
quimioterapia e radioterapia

N&usea e vémito

Dor pés-operatéria

Dor crbnica

o
-
N
w
»
(S ]
o
~
[oe]
o
=

Figura 4

NuUmero de associagOes intervencdo/desfecho por
grupo de desfecho para o Mapa de Cancer de Utero.

VOLTA AO SUMARIO
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Considerando os tipos de associacGes entre intervencao e desfechos clini-
cos agrupados em cinco grupos de desfechos, as maiores contribuicoes das
Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas foram (Figura 4):

1. Sintomas relacionados ao Cancer (n=38), com destaque para mu-
cosite, fadiga e dor relacionada ao cancer.

2.Salude Mental (n=21), com destaque para transtorno de ansiedade e
depressao;

3. Bem-estar, Vitalidade e Qualidade de Vida (n=20), com destaque
para qualidade de vida e qualidade do sono;

4. Curso da Doenca (n=12), com destaque para remissao do Cancer;

5. Indicadores Fisiolégicos e Metabdlicos (n=6), com destaque para
contagem de leucocitos;

Considerando os desfechos isolados mais encontrados se destacam os es-
tudos para dor oncoldgica (n=12), mucosite (n=10), fadiga (n=7) e transtor-
no da ansiedade (n=7), tratados por diversas intervencdes como apresen-
tadas a seguir.

Doze estudos de revisdo sistematica analisaram o efeito das intervencdes
complementares e integrativas em satde sobre a dor oncoldgica, reunin-
do dor inespecifica e dor neuropatica. As plantas medicinais (n=5) apre-
sentaram efeito potencialmente positivo para a dor com estudos de quali-
dade criticamente baixa, considerando os seguintes fitoterapicos: Acorus
calamus (calamo-aromatico), Cannabis sativa, Ginko biloba, Matricaria
Chamomilla e Salvia off. AYoga (n=2) apresentou um estudo com efeito po-
sitivo (qualidade moderada) e outro estudo com efeito potencialmente
positivo (qualidade baixa). A apiterapia (n=2) apresentou efeito potencial-
mente positivo em estudo de qualidade criticamente baixa e efeito incon-
clusivo em estudo de baixo nivel de confianca. Um estudo de nivel critica-
mente baixo com Reflexologia (n=1), mostrou efeito positivo em dor pos
operatéria oncoldgica, o Moxabustao (n=1) ndo apresentou efeito analgés-
cio em estudo de baixa qualidade e a meditacdo com mindfulness (n=1)
apresentou efeito potencialmente positivo em estudo de qualidade criti-
camente baixa.

Dez estudos analisaram o efeito de intervencdes complementares para
mucosite, sintoma comumente induzido pela quimioterapia sobre as muco-
sas do sistema digestério, em pacientes com cancer de Utero em tratamento.
A apiterapia (n=2) apresentou efeito positivo do mel em um estudo com quali-
dade baixa e outro criticamente baixo. A Curcuma ou acafrdo-da-terra (n=2)
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possui efeito positivo no controle da mucosite com estudos de qualidade
criticamente baixos. Os suplementos foram avaliados em estudos de critica-
mente baixo nivel de confianca, mostrando efeito positivo e inconclusivo do
Zinco (n=2), potencialmente positivo do Selénio (n=1), conclusivo da Vita-
mina D (n=1), assim do Glutamina (n=1) e sem efeito para Vitamina E (n=1).

Sete estudos se dedicaram a avaliar o efeito sobre a fadiga relacionada
ao cancer. Yoga foi a intervencdo mais estudada (n=4), com resultado po-
sitivo em um estudo de qualidade metodologica baixa, efeito potencial-
mente positivo em um estudo de alta qualidade e outro de baixa qualida-
de e um resultado de efeito inconclusivo em estudo criticamente baixo
como nivel de confianga. Um estudo de alta qualidade metodoldgica de-
monstrou que a planta medicinal Ginseng sp (n=1), de uso tradicional pela
Medicina asiatica, possui efeito positivo. A reflexologia (n=1) mostrou efei-
to positivo para fadiga em estudo de nivel criticamente baixo e, por fim, o
suplemento Zinco em estudo de nivel baixo se mostrou sem efeito.

O quarto desfecho mais frequente neste mapeamento foi o transtorno de
ansiedade (n=7). Ayoga foi a intervencdo mais estudada (n=5), com resulta-
do positivo em dois estudos (um com nivel de confianca moderado e outro
estudo com baixo), efeito potencialmente positivo em dois estudos (um
com alto nivel de confianca e outro com nivel baixo) e um efeito inconclusi-
vo em estudo de nivel criticamente baixo. Um estudo de qualidade critica-
mente baixa com o protocolo de meditacao Mindfulness Based Intervention
(n=1, BMI), mostrou efeito potencialmente positivo e, por fim, a reflexologia
(n=1), ndo apresentou efeito em estudo de nivel criticamente baixo.

Trés revisGes avaliaram o efeito de intervencdes quanto a xerostomia, sinal
de boca seca induzida pela quimio e radioterapia, apresentando resultados
positivos para os suplementos (n=1) e sem efeito para acupuntura (n=2).

Nas 3 revisoes que analisaram os recursos terapéuticos complementares
e integrativos quanto quimioterapia e radioterapia, as plantas medicinais
apresentaram resultados com potencial positivo (n=1) e inconclusivo (n=1)
enquanto a acupuntura nado teve efeito.

Quanto aos sintomas gerais do cancer, plantas medicinais (n=2) tiveram
efeito positivo. Dois estudos avaliaram o impacto na qualidade do sono, a
reflexologia (n=1) com efeito positivo e a yoga (N=1) com efeito inconclusi-
vo. Na avaliacdo do humor, a reflexologia (n=1) e yoga (n=1) apresentaram
resultados positivos. Para depressao, a avaliacao da intervencao da yoga
(n=2) apresentou resultado inconclusivo, enquanto a reflexologia (n=2)
nao teve efeito.
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Diversas praticas integrativas e complementares foram avaliadas quanto
aos desfechos clinicos e indicadores com os seguintes efeitos:

» Praticas corporais chinesas com resultado potencial positivo para
capacidade aerébica (n=1), frequéncia cardiaca (n=1), dominio emo-
cional (n=1), e sem efeito para bem estar fisico (n=1), interleucina-6
(n=1) e bem-estar psicolégico (n=1);

» Yoga com resultado positivo para hipertensdo arterial (n=1), sistema
nervoso simpatico (n=1), regulacao metabdlica (n=1), e inconclusivo
para dor cronica (n=1), dominio fisico (n=1), vitalidade (n=1) e domi-
nio social (n=1);

» Reflexologia com resultado positivo para reducdo da fadiga (n=1),
nausea e vomito (n=1), dor pés-operatoria (n=1) e estresse psicologi-
co (n=1);

» Plantas medicinais com resultado inconclusivo para regulacao imu-

noldgica (n=1); e

» Meditacao com resultado potencial positivo para o bem-estar men-
tal (n=1).

Com base no detalhamento dos 26 estudos apresentados no apéndice C
considerando apenas os estudos com efeitos positivos encontrados, se-
gue a seguir o agrupamento conforme o nivel de confianca.

Estudos com efeito positivo e com alto nivel de confianca:

1.

Viscum album (Mistletoe) para qualidade de vida na revisdo sistema-
tica de estudos clinicos randomizados Mistletoe therapy in oncology,
empregado comumente pelo sistema médico da Medicina Antroposdfica.

Ginseng sp para fadiga e qualidade de vida na revisdo sistematica de
ensaios clinicos randomizados Chinese herbal medicine for cancer-re-
lated fatigue: A systematic review of randomized clinical trials, empre-
gado comumente no sistema médico da Medicina Tradicional Chinesa.

Estudo com efeito positivo e com moderado nivel de confianca:

1. Yoga para dor e transtorno de ansiedade na revisdo sistematica de

ensaios clinicos randomizados e nao-randomizados Non-invasive in-
terventions for improving well-being and quality of life in patients with
lung cancer, com énfase em pacientes com cancer de pulmao.
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Estudos com efeito positivo e com baixo nivel de confianca:

1.

Yoga para depressao, fadiga, qualidade de vida e transtorno de
ansiedade em mulheres com cancer de mama na revisdo sistematica
com metanalise de ensaios clinicos randomizados Effects of yoga on
health-related quality, physical health and psychological health in wo-
men with breast cancer receiving chemotherapy: a systematic review
and meta-analysis

Yoga para desempenho cognitivo e meméria em mulheres com
cancer de mama na revisdo sistematica de ensaios clinicos randomi-
zados e ndo-randomizados Effects of Yoga-Based Interventions on Can-
cer-Associated Cognitive Decline: a Systematic Review

Apiterapia para mucosite na metanalise Role of honey in preventing
radiation-induced oral mucositis: A meta-analysis of randomized con-
trolled trials

Estudos com efeito positivo e criticamente baixo nivel de confianca:

1.

Zinco para mucosite e xerostomia (boca seca) na revisdo sistemati-
ca de estudos clinicos randomizados Zinc as a complementary treat-
ment for cancer patients: a systematic review

Yoga para dor, dor pds-operatoria, qualidade do sono, transtorno
de humor, fadiga e estresse psicoldgico na revisdo sistematica de
ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados Reflexology for the
Symptomatic Treatment of Breast Cancer: A Systematic Review

Curcuma longa para mucosite na revisdo sistematica com metanali-
se de ensaios clinicos randomizados A Systematic Review and Meta-A-
nalysis on the Efficacy of Curcumin/Turmeric for the Prevention and
Amelioration of Radiotherapy/Radiochemotherapy Induced Oral Muco-
sitis in Head and Neck Cancer Patients, com énfase em pacientes com
cancer de cabeca e pescoco.

Apiterapia para mucosite na revisdo sistematica de estudos clinicos
randomizados Honey in the management of side effects of radiothera-
py- or radio/chemotherapy-induced oral mucositis. A systematic review

Considerando apenas os estudos com qualidade alta (n=9) e moderada

(n=2) para desfechos em cancer de Utero, conforme Tabela 5, classifica-

mos os estudos em 3 categorias: com efeito positivo, potencialmente po-

sitivo e inconclusivo. Apenas o estudo da acupuntura para xerostomia
(boca seca). ndo mostrou efeito (n=1).



Tabela 5

Artigos destacados
com qualidade alta
ou moderada para
desfechos em cancer
de utero.

Efeitos

@ Inconcluso

f Positivo

/" Potencial positivo
¥ Sem efeito

1. Efeito positivo:

VIAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA

DAS MEDICINAS TRADICIONAIS

COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA CANCER DO UTERO
INFORME EXECUTIVO

» Viscum album (Mistletoe) para qualidade de vida, Ginseng sp para

fadiga e qualidade de vida e Yoga para dor e transtorno de ansiedade.

2. Efeito potencialmente positivo:

» Yoga para depressdo, fadiga, qualidade de vida, qualidade do sono e
transtorno de ansiedade e Ginseng para elevar a qualidade de vida.

3. Efeitosinconclusivos:

» Viscum album para efeitos colaterais da quimio e radioterapia, regu-
lagdo do sistema imunologico e remissdo do cancer.

Nivel de
Desfechos Confianca Titulo Populagdo Intervencdo
Yoga for improving health-related quality of life, ~ Mulheres
Depressdo Alto mental health and cancer-related symptomsin ~ com cancer Yoga ’
women diagnosed with breast cancer. de mama
Dor Moderado Non—mvagvemtgrvgntwoqsfor\mvprovmgvvetl—bemg md\vwdAuos Yoga 1
and quality of life in patients with lung cancer com cancer
Efeitos Colaterais Individuos ~ Mistletoe
da Quimioterapia  Alto Mistletoe therapy in oncology adultos com  (Viscum 2 2
e Radioterapia cancer album)
Chinese herbal medicine for cancer-related fatigue:  Individuos ) 1
) . : - ; R Ginseng sp
A systematic review of randomized clinical trials ~ com cancer
Fadiga Alto Yoga for improving health-related quality of life, ~ Mulheres
mental health and cancer-related symptomsin ~ com cancer Yoga ’
women diagnosed with breast cancer. de mama
Chinese herbal medicine for cancer-related fatigue:  Individuos Ginseng s ’
A systematic review of randomized clinical trials ~ com cancer &P
Individuos  Mistletoe
Qualidade Mistletoe therapy in oncology adultos com  (Viscum 1
. Alto A
de Vida cancer alburn)
Yoga for improving health-related quality of life, ~ Mulheres
mental health and cancer-related symptomsin ~ com cancer Yoga ’
women diagnosed with breast cancer. de mama
Qualidade Yoga for improving health-related quality ofl\fe, Mulhe[es
Alto mental health and cancer-related symptomsin ~ com cancer Yoga ’
do Sono : :
women diagnosed with breast cancer. de mama
Regulacdo Individuos  Mistletoe
do Sistema Alto Mistletoe therapy in oncology adultos com  (Viscum L 2
Imunolégico cancer alburn)
Remiss3o Individuos ~ Mistletoe
N Alto Mistletoe therapy in oncology adultos com  (Viscum ¢
do Cancer A
cancer alburn)
Yoga for improving health-related quality of life, ~ Mulheres
Alto mental health and cancer-related symptomsin ~ com cancer Yoga ’
Transtornos women diagnosed with breast cancer. de mama
de Ansiedade — - - - _ —
Moderado Non—\nvange|nt§rv§nt|0jsforlm.provmgwe{l—belng \nd\vwdAuos Yoga 1
and quality of life in patients with lung cancer com cancer
Xerostomia Alto Interventions for the management of dry mouth:  Individuos Acupuntura 3¢

(boca seca)

Non-pharmacological interventions

com cancer
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» As revisOes avaliaram o efeito de 34 intervencoes distribuidas em 10
grupos e em 3 grandes categorias: Sistemas Tradicionais de Satde/
Sistema Médicos Complexos: Acupuntura, Moxabustdo e Tai Chi
chuan da Medicina Tradicional Chinesa e o fitoterapico Viscum al-
bum da Medicina Antroposodfica; Produtos naturais: Fitoterapia e
Plantas medicinais, Suplementos e Apiterapia; Terapias nao-farma-
colégicas: Yoga, Meditacdo e Reflexologia.

P

4

As intervencdes foram associadas a 33 desfechos de salde relacio-
nados ao cancer de Utero, agrupados em 5 tipos de desfechos: Sin-
tomas relacionados ao Cancer (n=38 associac¢des), Salude Mental
(n=21), Bem-estar, Vitalidade e Qualidade de Vida (n=20), Curso da
Doenca (n=12) e Indicadores Fisiologicos e Metabdlicos (n=6).

P

4

No total foram encontradas 97 associaces entre intervencdes e
desfechos considerando os 26 estudos mapeados. Dor oncoldgica
reunindo dor e dor neuropatica (n=12), mucosite (n=10), remissdo
do cancer (n=9), qualidade de vida (8), transtorno da ansiedade
(n=7), fadiga relacionada ao cancer (n=7), qualidade do sono (4), de-
pressdo (n=4), sobrevida (n=3), desempenho cognitivo (n=3), xeros-
tomia (n=3), efeitos colaterais da quimioterapia e radioterapia (n=3).

P

¥

Entre os 26 estudos de revisdo, a maioria dos estudos reportou efei-
to positivo (n=22 associacdes) ou potencialmente positivo (n=31),
totalizando 77,3% das 53 associa¢des das intervencdes para os des-
fechos relacionados ao cancer de Utero considerando todos os ni-
veis de confianca.

» Foi reportado efeito inconclusivo em 28 associacdes (28,9%) e sem
efeito em 16 associacGes (16.5%) das 97 associacoes.

» Dentre as intervencdes com efeito positivo destaque para: Plantas
Medicinais (Viscum album, Ginseng sp e Curcuma longa), Yoga, Apite-
rapia (mel e prépolis) e Suplementos (Zinco).
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Considerando os estudos de alto e moderado nivel de confianca
e efeitos positivos, este mapa de evidéncia recomenda:

» Para melhorar a qualidade de vida em pacientes com cancer de Ute-
ro sdo recomendados: Viscum album (mistletoe), Ginseng sp e Yoga.

» Para reduzir a fadiga relacionada ao cancer: Ginseng sp e Yoga.

» Para dor oncoldgica, transtorno de ansiedade, depresséo e qualida-
de do sono: Yoga

VOLTA AO SUMARIO



MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS IS
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA CANCER DO UTERO

INFORME EXECUTIVO

Reunimos no Mapa de Cancer de Utero 26 revisdes sistematicas, incluindo
cancer cervical e cancer de corpo de Utero.

Destacam-se as intervencoes com plantas medicinais, yoga, apiterapia,
suplemento com zinco, praticas corporais da medicina chinesa e reflexo-
logia podal. Dentre as 16 plantas medicinais as mais utilizadas e com efei-
to positivo e potencialmente entre os estudos com alto nivel de confianca
destacam-se o Viscum album (mistletoe injetavel), Ginseng sp e Curcuma
longa (acafrGo-da-terra). Entre os desfechos de maior representatividade
destacamos melhora na qualidade de vida, melhora dos sintomas relacio-
nados ao cancer e dos efeitos adversos da quimiotoxicidade e radiotoxici-
dade como dor, mucosite, xerostomia (boca seca), fadiga, transtornos de
ansiedade, depressdo, desempenho cognitivo, além da melhora da sobre-
vida e na reducao da remissao do cancer.

Estes achados corroboram a importancia das estratégias das Medicinas
Tradicionais, Complementares e Integrativas incluindo as Praticas Integra-
tivas e Complementares em Saude (PICS) na oncologia. Estes resultados
devem ser utilizados para orientar a assisténcia de pacientes com cancer
de colo de Utero e cancer de endométrio, incluindo a oferta de préticas in-
tegrativas e complementares em salide para o cuidado integral e também
para orientar gestores e promover a implementacgédo dessas praticas nos
diferentes servicos de saude.
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Este Mapa foi produzido para a Representagdo Brasil da Organizacdo Pa-
namericana de Salde/ Organizacdo Mundial da Satde (OPAS/OMS).

Projeto 20BRA02 01.01 - Politica da OMS de promogdo da medicina tradi-
cional, complementar e integrativa, implementada e fortalecida; Ativida-
de: Fortalecer a agenda de pesquisa, gestao, disseminacdo de informagao
e qualificacdo do cuidado em PICS (Project Plan Task ID: PROJECT PLAN
TASK-3-64082)

Com o apoio de um grupo de trabalho, o Consoércio Académico Brasileiro
de Salde Integrativa (CABSIN) e o Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Salde (BIREME/OPAS/OMS) conduziram o desenvolvi-
mento deste Mapa de Evidéncias tendo como principal referéncia meto-
dolégica o Evidence Gap Map 3iE - International Initiative

Produzido em parceria com: Instituto Nacional do Cancer (INCA)
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26 MAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS TRADICIONAIS,

Sobre este Este informe consolida as principais evidéncias sobre as intervencoes e
Informe desfechos de salide analisados nos estudos incluidos no Mapa de Evidén-
Executivo cias da Aromaterapia.

O conteldo deste informe é de responsabilidade exclusiva dos autores e
ndo representa as opinides da Organizacdo Pan-Americana da Salde
(OPAS/OMS) e do Ministério da Saude do Brasil. Quaisquer erros e omis-
sOes também sdo de responsabilidade exclusiva dos autores.

Mapa de evidéncias efetividade clinica das Medicinas Tradicionais, Com-
plementares e Integrativas para Cancer do Utero: informe executivo S50
Paulo: CABSIN; 2023 Fev.DOI:10.5281/zenodo.7813574

Como Citar

VOLTA AO SUMARIO
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VAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA C

INFORME EXECUTIVO

PUBMED (CANCER DE COLO DO UTERO) =20

((Integrative Medicine[mh] OR Integrative Medicine*[tiab] OR Integrative Practice*[tiab] OR
Integrative Health[tiab] OR Complementary Medicine[mh] OR Complementary Medicine[tiab]
OR Complementary Medicine[tiab] OR Alternative Medicine[tiab] OR Alternative Therap*[tiab]
OR External Therap*[tiab] OR Integrative Community Therap*[tiab] OR Viscum album[mh] OR
Viscum albumltiab] OR Herbal Medicine[mh] OR Herbal[tiab] OR Herbalism][tiab] OR Plants,
Medicinal[mh] OR Healing Plant*[tiab] OR Medicinal Herb*[tiab] OR Pharmaceutical
Plant*[tiab] OR Phytotherapy[mh] OR Phytotherap*[tiab] OR Phytomedic*[tiab] OR Tai Ji[mh]
OR Tai Ji[tiab] OR Tai-ji[tiab] OR Tai-Chi[tiab] OR Tai-Chi-Chuan[tiab] OR Tai Chi Quan[tiab] OR
Taijiquan[tiab] OR Tai Chiltiab] OR Mindfulnessimh] OR Mindfulness[tiab] OR Medicine,
Ayurvedic[mh] OR Ayurvedic Medicine[tiab] OR Ayurveda[tiab] OR Hindu Medicineltiab] OR
Siddha Medicine[tiab] OR Homeopathy[mh] OR Homeopathy[tiab] OR Medicine, Chinese
Traditional[mh] OR Traditional Chinese Medicine[tiab] OR Chinese Traditional Medicinel[tiab]
OR Traditional Tongue[tiab] OR Musculoskeletal Manipulations[mh] OR Musculoskeletal
Manipulation*[tiab] OR Manipulation Therap*[tiab] OR Manipulative Therap*[tiab] OR
Reflexologyltiab] OR Bodywork*[tiab] OR Rolfing[tiab] OR Craniosacral Massage[tiab] OR
Manual Therap*[tiab] OR Yoga[mh] OR Yoga([tiab] OR Meditation[mh] OR Meditation[tiab] OR
Acupuncture Therapy[mh] OR Acupuncture[mh] OR Acupuncture, Earfmh] OR Acupuncture
Analgesia[mh] ORAcupuncture Points[mh] OR Acupuncture[tiab] OR Pharmacopuncture[tiab]
OR Pharmacoacupunctureftiab] OR Acupotom*[tiab] OR Aromatherapy[mh] OR
Aromatherap*[tiab] OR Aroma Therap*[tiab] OR Anthroposophy[mh] OR Anthroposophy(tiab]
OR Mind-Body Therapies[mh] OR Mind-Body Therap*[tiab] OR Mind Body Medicine[tiab] OR
Tuinaltiab] OR Eurythmy Therapy[tiab] OR Massage[mh] OR Massage[tiab] OR Zone
Therap*[tiab] OR Therapeutic Touch[mh] OR Therapeutic Touch[tiab] OR Reiki[tiab] OR
Laying-on-of-Hands[tiab] OR Music Therapy[mh] OR Music Therap*[tiab] OR Dance
Therapy[mh] OR Dance Therap*[tiab] OR Art Therapy[mh] OR Art Therap*[tiab] OR
Chiropractic[mh] OR Manipulation, Chiropractic[mh] OR Chiropractic[tiab] OR Shantala[tiab]
OR Hypnosis[mh] OR Hypnosis[tiab] OR Hypnoanalysis[tiab] OR Hypnotherap*[tiab] OR
Mesmerism([tiab] OR Family Constellation[tiab] OR Energy Metabolism[mh] OR Energy
Metabolism*[tiab] OR Energy Expenditure[tiab] OR Bioenergetic*[tiab] OR Chronotherapy[mh]
OR Chronotherap*[tiab] OR Biofield[tiab] OR Cannabisimh] OR Cannabi*[tiab] OR
Marijuana(tiab] OR Marihuanaltiab] OR Hemp Plant*[tiab] OR Ganjaltiab] OR Bhang][tiab] OR
Hempltiab] OR Zinziber(tiab] OR Hypericum[mh] OR Hypericum*[tiab] OR St. Johns Wort[tiab]
OR Crocus[mh] OR Crocus[tiab] OR Saffron*[tiab] OR Lavandula[mh] OR Lavender*[tiab] OR
Valerian[mh] OR Valeriana*[tiab] OR Garden Heliotrope*[tiab] OR Glycine Max[tiab] OR
Cimicifuga*[tiab] OR Black Bugbane*[tiab] OR Black Cohosh[tiab] OR Actaea Racemosa*[tiab]
OR Trifolium[mh] OR Trifolium*[tiab] OR Red Cloverltiab] OR Trifolium Repenl[tiab] OR
Astragalus Plantfmh] OR Astragalus Plant*[tiab] OR Wooly Locoweed*[tiab] OR Milk
Vetch*[tiab] OR Curcumin[mh] OR Curcumin[tiab] OR Turmeric VYellow[tiab] OR
Diferuloylmethane[tiab] OR Boswellialmh] OR Boswellia[tiab] OR Bromelains[mh] OR
Bromelain*[tiab] OR Bromelin[tiab] OR Polydatin[tiab] OR Mistletoe[mh] OR Mistletoe*[tiab])
AND (Uterine Cervical Neoplasms[mh] OR ((Cervical[tiab] OR Cervix[tiab] OR Cervix Uteri[tiab]
OR Uterine Cervical[tiab] OR Uterine Cervix[tiab]) AND (Neoplas*[tiab] OR Cancer|tiab] OR
Tumor*[tiab] OR Tumour*[tiab] OR Carcinoma*[tiab] OR Adenocarcinoma*[tiab] OR
Sarcoma*[tiab] OR Malignan™[tiab])))) AND (Systematic Review*[tiab] OR Systematic[sb])
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EMBASE (CANCER DE COLO DO UTERO) = 32

(‘integrative medicine’/exp OR ‘integrative medicine’ti,ab OR ‘integrative practice*:ti,ab OR
‘alternative medicine’/exp OR ‘alternative medicine’ti,ab OR ‘alternative therapies’ti,ab OR
‘alternative  therapytiab OR ‘complementary medicine’tiab OR ‘complementary
therapies’ti,ab OR ‘mind body technique’:ti,ab OR ‘mind body therapies’ti,ab OR ‘mind body
therapy’tiab OR ‘mind-body therapiestiab OR ‘external therap™:tiab OR ‘integrative
community therap*:ti,ab OR ‘viscum album’/exp OR ‘european mistletoe’ti,ab OR ‘european
mistletoes’ti,ab OR ‘viscum album’ti,ab OR ‘viscum album extract’/exp OR ‘viscum album
extract’:ti,ab OR ‘viscum extract’:ti,ab OR ‘herbal medicine’/exp OR ‘botanical medicine’ti,ab
OR ‘herb medicinetiab OR ‘herbal medicinetiab OR ‘phyto-medicine’tiab OR
‘phytomedicine’ti,ab OR ‘plant medicine’ti,ab OR ‘plant-based medicine’ti,ab OR ‘medicine,
herbaltiab OR herbalitiab OR herbalism:tiab OR ‘medicinal plant’/exp OR ‘medical
plant’:ti,ab OR ‘medicinal plant’ti,ab OR ‘medicinal plants’ti,ab OR ‘phytomedical plant’ti,ab
OR ‘phytomedicinal plant™ti,ab OR ‘phytotherapeutic plant’ti,ab OR ‘plants, medicinal’ti,ab
OR ‘healing plant™:ti,ab OR ‘herb’/exp OR ‘herb’ti,ab OR ‘herbs’ti,ab OR ‘medicinal herb’ti,ab
OR ‘pharmaceutical plant™:ti,ab OR ‘phytotherapy’/exp OR ‘phytotherapy’ti,ab OR ‘tai chi’/
exp OR ‘tai chi’:ti,ab OR ‘tai chi chuan’ti,ab OR ‘tai ji"ti,ab OR ‘taiji quan’ti,ab OR ‘taijiquan’ti,ab
OR ‘mindfulness’/exp OR ‘mindfulness’:ti,ab OR ‘mindfulness meditation’/exp OR ‘mindfulness
meditationtiab OR ‘mindfulness-based meditation’tiab OR ‘ayurveda’/exp OR
‘ayurveda’ti,ab OR ‘ayurvedic herbal medicine’ti,ab OR ‘ayurvedic medicine’ti,ab OR ‘hindu
medicine’ti,ab OR ‘ayurvedism’:ti,ab OR ‘medicine, ayurvedic’ti,ab OR ‘siddha medicine’/exp
OR ‘siddha herbal medicine’ti,ab OR ‘siddha medicinal practice’ti,ab OR ‘siddha medicinal
systemtiab OR ‘siddha medicinetiab OR ‘siddha traditional medicinetiab OR
‘homeopathy’/exp OR ‘homeopathia’ti,ab OR ‘homeopathy’:ti,ab OR ‘homeotherapy’:ti,ab OR
‘homoeopathy’:ti,ab OR ‘chinese medicine’/exp OR ‘chinese herbal medicine’ti,ab OR ‘chinese
medicine’ti,ab OR ‘chinese traditional medicine’:ti,ab OR ‘medicine, chinese traditional’:ti,ab
OR ‘traditional chinese medicinetiab OR ‘traditional tonguetiab OR ‘musculoskeletal
manipulation’/exp  OR  ‘musculoskeletal  manipulationtiab  OR  ‘musculoskeletal
manipulations’ti,ab OR ‘manipulative medicine’/exp OR ‘manipulation therapy’ti,ab OR
‘manipulation treatment’ti,ab OR ‘manipulative medicine’ti,ab OR ‘manipulative physical
therapy’:ti,ab OR ‘manipulative therapy’:ti,ab OR ‘manipulative treatment’:ti,ab OR ‘manual
physical therapy’:ti,ab OR ‘manual therapy’:ti,ab OR ‘medicine, manipulative’ti,ab OR ‘therapy,
manual’ti,ab OR ‘reflexology’/exp OR ‘foot zone therapy’:ti,ab OR ‘reflex zone massage’ti,ab
OR ‘reflex zone therapytiab OR ‘reflexological stimulationtiab OR ‘reflexological
therapy’:ti,ab OR ‘reflexological treatment’:ti,ab OR ‘reflexology’ti,ab OR ‘bodywork’/exp OR
‘bodywork’ti,ab OR ‘rolfing’/exp OR ‘rolfing’:ti,ab OR ‘craniosacral massage’ti,ab OR ‘yoga’/
exp OR ‘yoga™ti,ab OR ‘yogic meditation’ti,ab OR ‘meditation’/exp OR ‘meditation’ti,ab OR
‘acupuncture’/exp OR ‘acupuncture’ti,ab OR ‘acupuncture therapy’ti,ab OR ‘shonishin’ti,ab
OR ‘auricular acupuncture’/exp OR ‘acupuncture, ear’:ti,ab OR ‘acupuncture, earlobe’ti,ab OR
‘auricular acupuncture’ti,ab OR ‘auriculo-acupuncture’ti,ab OR ‘auriculoacupuncture’ti,ab
OR ‘auriculotherapy’tiab OR ‘ear acupuncturetiab OR ‘earlobe acupuncturetiab OR
‘acupuncture analgesia’/exp  OR ‘acupuncture anaesthesiatiab OR ‘acupuncture
analgesia”tiab OR ‘acupuncture anesthesiatiab OR ‘analgesia, acupuncturetiab OR
‘acupuncture point’/exp OR ‘acu-point’ti,ab OR ‘acupointtiab OR ‘acupoints’tiab OR
‘acupuncture point’ti,ab OR ‘acupuncture points’tiab OR ‘point, acupuncturetiab OR
‘pharmacopuncture’/exp OR ‘herb acupuncturetiab OR ‘herbal acupuncture’tiab OR
‘herbalized acupuncture’ti,abOR‘pharmaco-acupuncture’ti,abOR ‘pharmaco-puncture’:ti,ab
OR ‘pharmacoacupuncture’tiab OR ‘pharmacopuncture’tiab OR acupotomy:tiab OR
‘aromatherapy’/exp OR ‘aromatherapy’:tiab OR ‘anthroposophic medicine’/exp OR
‘anthroposophic caretiab OR ‘anthroposophic health caretiab OR ‘anthroposophic
healthcare’ti,ab OR ‘anthroposophic herbal medicine’ti,ab OR ‘anthroposophic lifestyle’ti,ab
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OR ‘anthroposophic medical approach’ti,ab OR ‘anthroposophic medical practice’ti,ab OR
‘anthroposophic  medical therapytiab OR ‘anthroposophic medicine’tiab  OR
‘anthroposophic nursingtiab OR ‘anthroposophic remedy’tiab OR ‘anthroposophic
therapy’:ti,ab OR ‘anthroposophic treatmenttiab OR ‘anthroposophical care’tiab OR
‘anthroposophical healing’tiab OR ‘anthroposophical medical method’ti,ab OR
‘anthroposophical medicine’ti,ab OR ‘anthroposophical nursing’:ti,ab OR ‘anthroposophical
remedy’ti,ab OR ‘anthroposophical therapy’:ti,ab OR ‘anthroposophical treatment’:ti,ab OR
‘anthroposophy’tiab OR tuinaitiab OR eurythmy:tiab OR ‘eurythmy therapy’tiab OR
‘massage’/exp OR ‘massage’ti,ab OR ‘massage therapy’ti,ab OR ‘masso-therapy’:tiab OR
‘massotherapy’:ti,ab OR ‘zone therap™:ti,ab OR ‘therapeutic touch’/exp OR ‘healing touch’ti,ab
OR ‘laying-on-of-handstiab OR ‘non-contact therapeutic touchtiab OR ‘noncontact
therapeutic touch’ti,ab OR ‘therapeutic touch’ti,ab OR ‘reiki’/exp OR ‘reiki’ti,ab OR ‘music
therapy’/exp OR ‘music therapy’:ti,ab OR ‘therapy, music’ti,ab OR ‘dance therapy’/exp OR
‘dance movement psychotherapy’tiab OR ‘dance movement therapy’tiab OR ‘dance
psychotherapy’:ti,ab OR ‘dance therapy’:ti,ab OR ‘art therapy’/exp OR ‘art therapy’:ti,ab OR ‘art
treatment’:ti,ab OR ‘sensory art therapies’ti,ab OR ‘chiropractic’/exp OR ‘cheirotherapy’ti,ab
OR ‘chiropractic’ti,ab OR ‘chiropraxia’ti,ab OR ‘chiropraxisti,ab OR ‘chirotherapy’:tiab OR
‘chiropractic manipulation’/exp OR ‘chiropractic manipulation’tiab OR ‘manipulation,
chiropractic’ti,ab OR shantala:tiab OR ‘hypnosis’/exp OR ‘anaesthetic hypnosis’ti,ab OR
‘anesthetichypnosis’ti,ab OR ‘dentalhypnosis’ti,ab OR ‘hypnogenesis:ti,ab OR ‘hypnosis’ti,ab
OR ‘hypnosis, anaesthetic’:ti,ab OR ‘hypnosis, anesthetic’ti,ab OR ‘hypnosis, dental’:ti,ab OR
‘hypnotical suggestion’ti,ab OR ‘hypnotism’:ti,ab OR ‘hypnotist:ti,ab OR ‘mesmerism’:ti,ab OR
‘suggestion, hypnotic™ti,ab OR hypnoanalysis:ti,ab OR “family constellationti,ab OR ‘energy
metabolism’/exp OR ‘energy metabolismti,ab OR ‘metabolism, energy’:tiab OR ‘energy
expenditure’/exp OR ‘caloric expenditure’ti,ab OR ‘energy expenditure’ti,ab OR ‘bioenergy’/
exp OR ‘bioelectric activity’ti,ab OR ‘bioelectric energy’:ti,ab OR ‘bioelectrical activity:ti,ab OR
‘bicelectricity’ti,ab OR ‘biocelectricstiab OR ‘bioenergetics’ti,ab OR ‘bicenergytiab OR
‘chronotherapy’/exp OR ‘chrono therapy’tiab OR ‘chronotherapy’tiab OR ‘therapy,
chrono™ti,ab OR ‘biofield therapy’/exp OR ‘biofield energy therapy'tiab OR ‘biofield
healing’ti,ab OR ‘biofield medicine’ti,ab OR ‘biofield therapies’.ti,ab OR ‘biofield therapy’:ti,ab
OR ‘cannabis’/exp OR ‘cannabis sativa extract’:ti,ab OR ‘cannabis sativa leaf’:ti,ab OR ‘cannabis
sativa resinti,ab OR ‘indian bhangtiab OR ‘indian ganja’tiab OR ‘bhang’tiab OR
‘cannabis’tiab OR ‘cannabis alkaloidtiab OR ‘cannabis constituent™ti,ab OR ‘cannabis
extract’:tiab OR ‘cannabis herba:tiab OR ‘cannabis leaf:tiab OR ‘cannador’ti,ab OR
‘charas’ti,ab OR ‘ganja’ti,ab OR ‘ganjah’ti,ab OR ‘hashish’ti,ab OR ‘hashish oil’:ti,ab OR ‘hemp
extract’:ti,ab OR ‘herba cannabis’ti,ab OR ‘marihuana’ti,ab OR ‘marijuana’ti,ab OR ‘mexican
marihuana’ti,ab OR ‘ginger’/exp OR ‘zingiber officinale’ti,ab OR ‘zingiberis rhizoma’ti,ab OR
‘ginger’tiab OR ‘zinziber officinaletiab OR ‘hypericum’/exp OR ‘hypericum’tiab OR
‘hypericum extract’/exp OR ‘hypericum extract’tiab OR ‘herba hyperici:ti,ab OR ‘hyperici
extract’ti,ab OR ‘hypericum perforatum’/exp OR ‘hypericum perforatum’ti,ab OR ‘saint johns
wort’:ti,ab OR ‘st. johns wort’:ti,ab OR ‘klamath weed’:ti,ab OR ‘st johns wort’ti,ab OR ‘crocus’/
exp OR ‘crocus’ti,ab OR ‘crocus sativus’/exp OR ‘crocus sativus’ti,ab OR ‘saffron crocus’ti,ab
OR ‘crocus sativus extract’/exp OR ‘crocus sativus extracttiab OR ‘lavender’/exp OR
‘lavandula’ti,ab OR ‘lavender’ti,ab OR ‘lavendula vera’ti,ab OR ‘valerian’/exp OR ‘valeriana
officinalis extract™ti,ab OR ‘radix valerianae’ti,ab OR ‘tinctura valerianae’ti,ab OR ‘tinctura
valerianae aetherea’ti,ab OR ‘valdispert’ti,ab OR ‘valerian’ti,ab OR ‘valerian extract:ti,ab OR
‘valerian root”:ti,ab OR ‘valerian tincture’:ti,ab OR ‘valeriana officinalis seed’:ti,ab OR ‘valeriana
root’:ti,ab OR ‘valerianae radix:ti,ab OR ‘valerianae rhizoma’ti,ab OR ‘valeriane extract:ti,ab
OR ‘valerianeae radix:ti,ab OR ‘valeriana’/exp OR ‘valeriana’ti,ab OR ‘valeriana officinalis’/exp
OR ‘valeriana officinalistiab OR ‘garden heliotrope™ti,ab OR ‘soybean’/exp OR ‘glycine
maxti,ab OR ‘raw soybean’ti,ab OR ‘soy bean’ti,ab OR ‘soya’ti,ab OR ‘soya bean’ti,ab OR
‘soyabean’ti,ab OR ‘soybean’ti,ab OR ‘soybeans’ti,ab OR ‘actaea’/exp OR ‘actaea’ti,ab OR
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‘cimicifuga”tiab OR ‘actaea racemosa’/exp OR ‘actaea racemosa’tiab OR ‘cimicifuga
racemosa’ti,ab OR ‘black bugbane’ti,ab OR ‘black cohosh’ti,ab OR ‘black snakeroot’ti,ab OR
‘actaea racemosa extract’/exp OR ‘actaea racemosa extract’ti,ab OR ‘actaea racemosarhizoma
extract’ti,ab OR ‘actaea racemosa root extract’:ti,ab OR ‘cimicifuga racemosa extract’:ti,ab OR
‘cimicifuga racemosa rhizoma extract’tiab OR ‘cimicifuga racemosa root extract’:ti,ab OR
‘bioplanta black cohosh’ti,ab OR ‘black bugbane extracttiab OR ‘black bugbane root
extract’:ti,ab OR ‘black cohosh extract’ti,ab OR ‘black cohosh root extractti,ab OR ‘black
snakeroot extract’:ti,ab OR ‘black snakeroot root extract’:ti,ab OR ‘diablack cohosh’ti,ab OR
‘clover’/exp OR ‘trifolium’:ti,ab OR ‘clover’:ti,ab OR ‘red clover’/exp OR ‘trifolium pratense’:ti,ab
OR ‘clover, red’ti,ab OR ‘red clover’ti,ab OR ‘red clover extract’/exp OR ‘trifolium pratense
extract’:ti,ab OR ‘red clover extract’:ti,ab OR ‘white clover’/exp OR ‘trifolium repens’:ti,ab OR
‘clover, white’ti,ab OR ‘white clover’:ti,ab OR ‘astragalus (plant)’/exp OR ‘astragalus (plant) :ti,ab
OR ‘astragalus plant’ti,ab OR ‘astragalus extract’/exp OR ‘astragalus extract’:ti,ab OR ‘astragalus
plant extract’ti,ab OR ‘wooly locoweed’:ti,ab OR ‘milk vetch*’:ti,ab OR ‘curcumin’/exp OR ‘1, 7
bis (4 hydroxy 3 methoxyphenyl) 1, 6 heptadiene 3, 5 dione’tiab OR ‘bis (4 hydroxy 3
methoxycinnamoyl) methanetiab OR  ‘curcumintiab OR ‘curcuminetiab OR
‘diferuloylmethane’ti,ab OR ‘nanocurc’ti,ab OR ‘turmeric yellow’:ti,ab OR ‘boswellia’/exp OR
‘boswellia’ti,ab OR ‘bromelain’/exp OR ‘ananase’ti,ab OR ‘@annanase’ti,ab OR ‘bromelain’ti,ab
OR ‘bromelaine’ti,ab OR ‘bromelains’:ti,ab OR ‘bromelin’ti,ab OR ‘bromeline’ti,ab OR ‘piceid’/
exp OR ‘piceidtiab OR ‘polydatintiab OR ‘mistletoe’/exp OR ‘mistletoe’tiab OR
‘mistletoesti,ab OR ‘tallo de muerdago’ti,ab) AND (‘uterine cervix tumor’/exp OR ‘cervix
neoplasia’ti,ab OR ‘cervix neoplasms’ti,ab OR ‘cervix tumor’:ti,ab OR ‘cervix tumour’ti,ab OR
‘uterine cervical neoplasms’ti,ab OR ‘uterine cervix neoplasm’ti,ab OR ‘uterine cervix
tumor’:ti,ab OR ‘uterine cervix tumour’:ti,ab OR ‘uterine cervix cancer’/exp OR ‘cancer, uterine
cervix:ti,ab OR ‘cervical cancer’:tiab OR ‘cervix ca’:ti,ab OR ‘cervix cancer’ti,ab OR ‘cervix
cancer, recurrent’:ti,ab OR ‘cervix cancer, uterine’ti,ab OR ‘cervix malignancy, recurrent’:ti,ab
OR ‘cervix uteri cancertiab OR ‘cervix uterus cancertiab OR ‘neoplasma cervicis
recurrens’:ti,ab OR ‘neoplasma cervicis uteri recurrens’ti,ab OR ‘recurrent cervix cancer’.ti,ab
OR ‘recurrent cervix malignancy’:ti,ab OR ‘uterine cervical cancer’ti,ab OR ‘uterine cervix
cancertiab OR ‘uterine cervix cancer, recurrenttiab OR ‘uterine cervix malignancy,
recurrent’:ti,ab OR ‘uterus cervix cancer’:ti,ab OR ‘uterine cervix carcinoma’/exp OR ‘advanced
uterine cervix carcinoma’:ti,ab OR ‘carcinoma cervicis uteri’:ti,ab OR ‘carcinoma cervicis uteri
recurrens’tiab OR ‘carcinoma colli uteritiab OR ‘cervical carcinoma’ti,ab OR ‘cervix
carcinoma’:ti,ab OR ‘cervix carcinoma recidivism’:ti,ab OR ‘cervix carcinoma stage 1 a"ti,ab OR
‘cervix carcinoma, inoperable’ti,ab OR ‘cervix carcinoma, recurrent’:ti,ab OR ‘cervix carcinoma,
uterine’ti,ab OR ‘cervix squamous cell carcinoma’ti,ab OR ‘cervix uteri carcinoma’ti,ab OR
‘cervix uteri carcinoma, recurrent’:tiab OR ‘endocervical carcinoma’ti,ab OR ‘endocervix
carcinoma’:ti,ab OR ‘recidivism, uterine cervix carcinoma’:ti,ab OR ‘recurrent carcinoma cervix
uteri:tiab OR ‘recurrent carcinoma uterine cervixtiab OR ‘recurrent carcinoma, cervicis
uteri’:ti,ab OR ‘recurrent cervix carcinoma’:ti,ab OR ‘recurrent uterine cervix carcinoma’:ti,ab
OR ‘uteri cervix carcinoma’tiab OR ‘uterine cervical carcinoma’ti,ab OR ‘uterine cervix
carcinoma’:ti,ab OR ‘uterine cervix carcinoma recidivism’:ti,ab OR ‘uterine cervix carcinoma
stagei’ti,ab OR ‘uterine cervix carcinoma state’:ti,ab OR ‘uterine cervix invasive carcinoma’:ti,ab
OR ‘uterine cervix squamous cell carcinoma’ti,ab OR ‘uterine cervix stump carcinoma’:ti,ab
OR ‘uterine endocervix carcinoma’ti,ab OR ‘uterus cervi carcinoma’ti,ab OR ‘uterus cervix
carcinoma’:ti,ab OR ‘cervical cancer cell line’/exp OR ‘cervical cancer cell line”ti,ab OR ‘cervical
cancer-derived cell line’ti,ab OR ‘cervico-uterine cancer cell line’ti,ab OR ‘cervicouterine
cancer cell line”ti,ab OR ‘cervix cancer cell line”:ti,ab OR ‘uterine cervical cancer cell line”ti,ab
OR ‘uterocervical cancer cell linetiab) AND (‘systematic review'/exp OR ‘review,
systematic’ti,ab OR ‘systematic review’:ti,ab OR ‘systematic review (topic)’/exp OR ‘systematic
review (topic)™ti,ab OR ‘systematic reviews’ti,ab OR ‘systematic reviews as topic’ti,ab) AND
[embase]/lim NOT ([embase]/lim AND [medline]/lim)



RADICIONAIS

CER DO UTERO

VAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA C

INFORME EXECUTIVO

PUBMED (CANCER DE ENDOMETRIO) = 12

((Integrative Medicine[mh] OR Integrative Medicine*[tiab] OR Integrative Practice*[tiab] OR
Integrative Health[tiab] OR Complementary Medicine[mh] OR Complementary Medicine[tiab]
OR Complementary Medicine[tiab] OR Alternative Medicine[tiab] OR Alternative Therap*[tiab]
OR External Therap*[tiab] OR Integrative Community Therap*[tiab] OR Viscum album[mh] OR
Viscum album(tiab] OR Herbal Medicine[mh] OR Herbal[tiab] OR Herbalism[tiab] OR Plants,
Medicinal[mh] OR Healing Plant*[tiab] OR Medicinal Herb*[tiab] OR Pharmaceutical
Plant*[tiab] OR Phytotherapy[mh] OR Phytotherap*[tiab] OR Phytomedic*[tiab] OR Tai Ji[mh]
OR Tai Jiftiab] OR Tai-ji[tiab] OR Tai-Chiltiab] OR Tai-Chi-Chuan([tiab] OR Tai Chi Quan[tiab] OR
Taijiquan[tiab] OR Tai Chiftiab] OR Mindfulnessimh] OR Mindfulness[tiab] OR Medicine,
Ayurvedic[mh] OR Ayurvedic Medicine[tiab] OR Ayurveda[tiab] OR Hindu Medicine[tiab] OR
Siddha Medicine[tiab] OR Homeopathy[mh] OR Homeopathy[tiab] OR Medicine, Chinese
Traditional[mh] OR Traditional Chinese Medicine[tiab] OR Chinese Traditional Medicine[tiab]
OR Traditional Tongue[tiab] OR Musculoskeletal Manipulations[mh] OR Musculoskeletal
Manipulation*[tiab] OR Manipulation Therap*[tiab] OR Manipulative Therap*[tiab] OR
Reflexologyltiab] OR Bodywork*[tiab] OR Rolfing[tiab] OR Craniosacral Massage[tiab] OR
Manual Therap*[tiab] OR Yoga[mh] OR Yoga([tiab] OR Meditation[mh] OR Meditation[tiab] OR
Acupuncture Therapy[mh] OR Acupuncture[mh] OR Acupuncture, Earfmh] OR Acupuncture
Analgesia[mh] ORAcupuncture Points[mh] OR Acupuncture[tiab] OR Pharmacopuncture[tiab]
OR Pharmacoacupunctureftiab] OR Acupotom*[tiab] OR Aromatherapy[mh] OR
Aromatherap*[tiab] OR Aroma Therap*[tiab] OR Anthroposophy[mh] OR Anthroposophy(tiab]
OR Mind-Body Therapies[mh] OR Mind-Body Therap*[tiab] OR Mind Body Medicine[tiab] OR
Tuinaltiab] OR Eurythmy Therapy[tiab] OR Massage[mh] OR Massage[tiab] OR Zone
Therap™[tiab] OR Therapeutic Touch[mh] OR Therapeutic Touch[tiab] OR Reiki[tiab] OR
Laying-on-of-Hands[tiab] OR Music Therapy[mh] OR Music Therap*[tiab] OR Dance
Therapy[mh] OR Dance Therap*[tiab] OR Art Therapy[mh] OR Art Therap*[tiab] OR
Chiropractic[mh] OR Manipulation, Chiropractic[mh] OR Chiropractic[tiab] OR Shantala[tiab]
OR Hypnosis[mh] OR Hypnosis[tiab] OR Hypnoanalysis[tiab] OR Hypnotherap*[tiab] OR
Mesmerism([tiab] OR Family Constellation[tiab] OR Energy Metabolism[mh] OR Energy
Metabolism*[tiab] OR Energy Expenditure[tiab] OR Bioenergetic*[tiab] OR Chronotherapy[mh]
OR Chronotherap*[tiab] OR Biofield[tiab] OR Cannabisimh] OR Cannabi*[tiab] OR
Marijuana[tiab] OR Marihuana[tiab] OR Hemp Plant*[tiab] OR Ganja[tiab] OR Bhang[tiab] OR
Hempltiab] OR Zinziber(tiab] OR Hypericum[mh] OR Hypericum*[tiab] OR St. Johns Wort[tiab]
OR Crocus[mh] OR Crocusltiab] OR Saffron*[tiab] OR Lavandula[mh] OR Lavender*[tiab] OR
Valerian[mh] OR Valeriana*[tiab] OR Garden Heliotrope*[tiab] OR Glycine Max(tiab] OR
Cimicifuga*[tiab] OR Black Bugbane*[tiab] OR Black Cohosh[tiab] OR Actaea Racemosa*[tiab]
OR Trifolium[mh] OR Trifolium*[tiab] OR Red Cloverltiab] OR Trifolium Repenl[tiab] OR
Astragalus Plant[mh] OR Astragalus Plant*[tiab] OR Wooly Locoweed*[tiab] OR Milk
Vetch*[tiab] OR Curcumin[mh] OR Curcumin[tiab] OR Turmeric Yellow[tiab] OR
Diferuloylmethane[tiab] OR Boswellialmh] OR Boswellia[tiab] OR Bromelains[mh] OR
Bromelain*[tiab] OR Bromelin[tiab] OR Polydatin[tiab] OR Mistletoe[mh] OR Mistletoe*[tiab])
AND ((Endometrial Neoplasms[mh] OR (Endometrial[tiab] OR Endometrium(tiab]) AND
(Neoplas*[tiab] OR Cancer[tiab] OR Tumor*[tiab] OR Tumour*[tiab] OR Carcinoma*[tiab] OR
Adenocarcinoma*[tiab] OR Sarcoma*[tiab] OR Malignan*[tiab])))) AND (Systematic
Review*[tiab] OR Systematic[sb])



VMAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICIN RADICIONAIS
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS PARA CANCER DO UTERO

INFORME EXECUTIVO

EMBASE (CANCER DE ENDOMETRIO) = 19

(‘integrative medicine’/exp OR ‘integrative medicine’ti,ab OR ‘integrative practice*:ti,ab OR
‘alternative medicine’/exp OR ‘alternative medicine’ti,ab OR ‘alternative therapies’ti,ab OR
‘alternative  therapytiab OR ‘complementary medicine’tiab OR ‘complementary
therapies’:ti,ab OR ‘mind body technique’ti,ab OR ‘mind body therapies’ti,ab OR ‘mind body
therapytiab OR ‘mind-body therapiestiab OR ‘external therap*:tiab OR ‘integrative
community therap®:ti,ab OR ‘viscum album’/exp OR ‘european mistletoe’ti,ab OR ‘european
mistletoes’ti,ab OR ‘viscum album’ti,ab OR ‘viscum album extract’/exp OR ‘viscum album
extract’:ti,ab OR ‘viscum extract’:ti,ab OR ‘herbal medicine’/exp OR ‘botanical medicine’ti,ab
OR ‘herb medicinetiab OR ‘herbal medicinetiab OR ‘phyto-medicine’tiab OR
‘phytomedicine’ti,ab OR ‘plant medicine’ti,ab OR ‘plant-based medicine’ti,ab OR ‘medicine,
herbaltiab OR herbal:tiab OR herbalism:ti,ab OR ‘medicinal plant’/exp OR ‘medical
plant’:ti,ab OR ‘medicinal plant’ti,ab OR ‘medicinal plants’ti,ab OR ‘phytomedical plant’ti,ab
OR ‘phytomedicinal plant™ti,ab OR ‘phytotherapeutic plant’:ti,ab OR ‘plants, medicinal’ti,ab
OR ‘healing plant™:ti,ab OR ‘herb’/exp OR ‘herb’ti,ab OR ‘herbs’ti,ab OR ‘medicinal herb’ti,ab
OR ‘pharmaceutical plant™:ti,ab OR ‘phytotherapy’/exp OR ‘phytotherapy’ti,ab OR ‘tai chi’/
exp OR ‘tai chi’:ti,ab OR ‘tai chi chuan’ti,ab OR ‘taijiti,ab OR ‘taiji quan’:ti,ab OR ‘taijiquan’ti,ab
OR ‘mindfulness’/exp OR ‘mindfulness’.ti,ab OR ‘mindfulness meditation’/exp OR ‘mindfulness
meditationtiab  OR ‘mindfulness-based meditation’tiab OR ‘ayurveda’/exp OR
‘ayurveda’ti,ab OR ‘ayurvedic herbal medicine’ti,ab OR ‘ayurvedic medicine’ti,ab OR ‘hindu
medicine’ti,ab OR ‘ayurvedism’:ti,ab OR ‘medicine, ayurvedic’ti,ab OR ‘siddha medicine’/exp
OR ‘siddha herbal medicine’ti,ab OR ‘siddha medicinal practice’ti,ab OR ‘siddha medicinal
systemtiab OR ‘siddha medicinetiab OR ‘siddha traditional medicinetiab OR
‘homeopathy’/exp OR ‘homeopathia’tiab OR ‘homeopathy’tiab OR ‘homeotherapy’ti,ab
OR ‘homoeopathy’:ti,ab OR ‘chinese medicine’/exp OR ‘chinese herbal medicine’ti,ab OR
‘chinese medicine’tiab OR ‘chinese traditional medicine’tiab OR ‘medicine, chinese
traditional’:tiab OR ‘traditional chinese medicine’ti,ab OR ‘traditional tonguetiab OR
‘musculoskeletal  manipulation’/exp OR  ‘musculoskeletal  manipulationtiab  OR
‘musculoskeletal manipulations™ti,ab OR ‘manipulative medicine’/exp OR ‘manipulation
therapytiab OR ‘manipulation treatmenttiab OR ‘manipulative medicine’ti,ab OR
‘manipulative physical therapytiab OR ‘manipulative therapy’ti,ab OR ‘manipulative
treatment’:ti,ab OR ‘manual physical therapy’ti,ab OR ‘manual therapy’ti,ab OR ‘medicine,
manipulativeti,ab OR ‘therapy, manual’ti,ab OR ‘reflexology’/exp OR foot zone therapy’:ti,ab
OR ‘reflexzone massage’:ti,ab OR ‘reflexzone therapy’:ti,ab OR ‘reflexological stimulation’ti,ab
OR ‘reflexological therapy’ti,ab OR ‘reflexological treatment’ti,ab OR ‘reflexology’:ti,ab OR
‘bodywork’/exp OR ‘bodyworktiab OR ‘rolfing’/exp OR ‘rolfingtiab OR ‘craniosacral
massage’ti,ab OR ‘yoga’/exp OR ‘yoga™ti,ab OR ‘yogic meditation’ti,ab OR ‘meditation’/exp
OR ‘meditationtiab OR ‘acupuncture’/exp OR ‘acupuncture’tiab OR ‘acupuncture
therapy’:ti,ab OR ‘shonishin’ti,ab OR ‘auricular acupuncture’/exp OR ‘acupuncture, ear’:ti,ab
OR‘acupuncture,earlobe’ti,abOR‘auricularacupuncture’ti,abOR‘auriculo-acupuncture’:ti,ab
OR ‘auriculoacupuncturetiab OR ‘auriculotherapy’tiab OR ‘ear acupuncture’tiab OR
‘earlobeacupuncture’ti,ab OR‘acupunctureanalgesia’/exp OR ‘acupuncture anaesthesia’ti,ab
OR ‘acupuncture analgesiatiab OR ‘acupuncture anesthesiatiab OR ‘analgesia,
acupuncture’iti,ab OR ‘acupuncture point’/exp OR ‘acu-point’ti,ab OR ‘acupoint’tiab OR
‘acupoints’tiab OR ‘acupuncture pointtiab OR ‘acupuncture pointstiab OR ‘point,
acupuncturetiab OR ‘pharmacopuncture’/exp OR ‘herb acupuncture’tiab OR ‘herbal
acupuncture’iti,ab OR ‘herbalized acupunctureti,ab OR ‘pharmaco-acupuncture’tiab OR
‘pharmaco-puncture’ti,ab OR ‘pharmacoacupuncture’ti,ab OR ‘pharmacopuncture’tiab OR
acupotomy:tiab OR ‘aromatherapy’/exp OR ‘aromatherapy’:tiab OR ‘anthroposophic
medicine’/exp OR ‘anthroposophic care’ti,ab OR ‘anthroposophic health caretiab OR
‘anthroposophic  healthcare™tiab OR ‘anthroposophic  herbal medicine’tiab OR
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‘anthroposophic  lifestyletiab  OR ‘anthroposophic  medical approachtiab OR
‘anthroposophic medical practicetiab OR ‘anthroposophic medical therapy’tiab OR
‘anthroposophic medicine’ti,ab OR ‘anthroposophic nursing:tiab OR ‘anthroposophic
remedy’tiab OR ‘anthroposophic therapytiab OR ‘anthroposophic treatment’tiab OR
‘anthroposophical caretiab OR ‘anthroposophical healingtiab OR ‘anthroposophical
medical method™tiab OR ‘anthroposophical medicinetiab OR ‘anthroposophical
nursing’:ti,ab OR ‘anthroposophical remedy’:tiab OR ‘anthroposophical therapy’ti,ab OR
‘anthroposophical treatment’:ti,ab OR ‘anthroposophy’:ti,ab OR tuina:ti,ab OR eurythmy:ti,ab
OR ‘eurythmy therapy’:ti,ab OR ‘massage’/exp OR ‘massage’ti,ab OR ‘massage therapy’ti,ab
OR ‘masso-therapy’tiab OR ‘massotherapy’ti,ab OR ‘zone therap™:tiab OR ‘therapeutic
touch’/exp OR ‘healing touch’ti,ab OR ‘laying-on-of-hands’ti,ab OR ‘non-contact therapeutic
touch’ti,ab OR ‘noncontact therapeutic touch’ti,ab OR ‘therapeutic touch’ti,ab OR ‘reiki’/exp
OR ‘reiki”ti,ab OR ‘music therapy’/exp OR ‘music therapy’:ti,ab OR ‘therapy, music’:ti,ab OR
‘dance therapy’/exp OR ‘dance movement psychotherapy’tiab OR ‘dance movement
therapy’:ti,ab OR ‘dance psychotherapy’:ti,ab OR ‘dance therapy’:ti,ab OR ‘art therapy’/exp OR
‘art therapy’:ti,ab OR ‘art treatment’:ti,ab OR ‘sensory art therapies”ti,ab OR ‘chiropractic’/exp
OR ‘cheirotherapy’ti,ab OR ‘chiropractic:ti,ab OR ‘chiropraxiati,ab OR ‘chiropraxis’ti,ab OR
‘chirotherapy’:ti,ab OR ‘chiropractic manipulation’/exp OR ‘chiropractic manipulation’ti,ab
OR ‘manipulation, chiropractic’:tiab OR shantala:tiab OR ‘hypnosis’/exp OR ‘anaesthetic
hypnosis’ti,ab OR ‘anesthetic hypnosis’:ti,ab OR ‘dental hypnosis’ti,ab OR ‘hypnogenesis’ti,ab
OR ‘hypnosistiab OR ‘hypnosis, anaesthetic:tiab OR ‘hypnosis, anesthetictiab OR
‘hypnosis,dental’:ti,ab OR ‘hypnotical suggestion’ti,ab OR ‘hypnotism’:ti,ab OR ‘hypnotist :ti,ab
OR ‘mesmerism’ti,ab OR ‘suggestion, hypnotic:tiab OR hypnoanalysis:tiab OR family
constellation’:ti,ab OR ‘energy metabolism’/exp OR ‘energy metabolism’:ti,ab OR ‘metabolism,
energytiab OR ‘energy expenditure’/exp OR ‘caloric expendituretiab OR ‘energy
expenditure’ti,ab OR ‘bioenergy’/exp OR ‘bioelectric activity’:ti,ab OR ‘bicelectric energy’ti,ab
OR ‘bioelectrical activity:tiab OR ‘bioelectricity’tiab OR ‘bioelectrics’tiab OR
‘bioenergetics’ti,ab OR ‘bioenergy’ti,ab OR ‘chronotherapy’/exp OR ‘chrono therapy’:ti,ab OR
‘chronotherapy’ti,ab OR ‘therapy, chrono’ti,ab OR ‘biofield therapy’/exp OR ‘biofield energy
therapy’:ti,ab OR ‘biofield healing’:ti,ab OR ‘biofield medicine’.ti,ab OR ‘biofield therapies’ti,ab
OR ‘biofield therapy’ti,ab OR ‘cannabis’/exp OR ‘cannabis sativa extract’ti,ab OR ‘cannabis
sativa leaf’iti,ab OR ‘cannabis sativa resin’:ti,ab OR ‘indian bhang’ti,ab OR ‘indian ganja’ti,ab
OR ‘bhang’:ti,ab OR ‘cannabis’ti,ab OR ‘cannabis alkaloid’:ti,ab OR ‘cannabis constituent’ti,ab
OR‘cannabis extract’:ti,ab OR ‘cannabis herba’:ti,ab OR ‘cannabis leaf:ti,ab OR ‘cannador’:ti,ab
OR ‘charas’ti,ab OR ‘ganja’ti,ab OR ‘ganjah’ti,ab OR ‘hashish’ti,ab OR ‘hashish oil"ti,ab OR
‘hemp extract:ti,ab OR ‘herba cannabis’ti,ab OR ‘marihuana’ti,ab OR ‘marijuana’ti,ab OR
‘mexican marihuana’ti,ab OR ‘ginger’/exp OR ‘zingiber officinaletiab OR ‘zingiberis
rhizomatiab OR ‘gingertiab OR ‘zinziber officinaletiab OR ‘hypericum’/exp OR
‘hypericum’tiab OR ‘hypericum extract'//exp OR ‘hypericum extracttiab OR ‘herba
hypericitiab OR ‘hyperici extracttiab OR ‘hypericum perforatum’/exp OR ‘hypericum
perforatum’ti,ab OR ‘saint johns wort™:ti,ab OR ‘st. johns wort’:ti,ab OR ‘klamath weedti,ab
OR ‘st johns wort’ti,ab OR ‘crocus’/exp OR ‘crocus’:ti,ab OR ‘crocus sativus’/exp OR ‘crocus
sativus’ti,ab OR ‘saffron crocus’tiab OR ‘crocus sativus extract’/exp OR ‘crocus sativus
extract’:ti,ab OR ‘lavender’/exp OR ‘lavandula’ti,ab OR ‘lavender’:ti,ab OR ‘lavendula verati,ab
OR ‘valerian’/exp OR ‘valeriana officinalis extract’ti,ab OR ‘radix valerianae’ti,ab OR ‘tinctura
valerianae’ti,ab OR ‘tinctura valerianae aetherea’ti,ab OR ‘valdispert’:ti,ab OR ‘valerian’ti,ab
OR ‘valerian extract’:tiab OR ‘valerian root’:ti,ab OR ‘valerian tincture’ti,ab OR ‘valeriana
officinalis seed’tiab OR ‘valeriana root’:tiab OR ‘valerianae radixti,ab OR ‘valerianae
rhizoma’ti,ab OR ‘valeriane extract’ti,ab OR ‘valerianeae radix’ti,ab OR ‘valeriana’/exp OR
‘valeriana”ti,ab OR ‘valeriana officinalis’/exp OR ‘valeriana officinalistiab OR ‘garden
heliotrope’tiab OR ‘soybean’/exp OR ‘glycine maxtiab OR ‘raw soybean’ti,ab OR ‘soy
bean’ti,ab OR ‘soya’ti,ab OR ‘soya beantiab OR ‘soyabean’ti,ab OR ‘soybean’ti,ab OR
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‘soybeans’ti,ab OR ‘actaea’/exp OR ‘actaea’ti,ab OR ‘cimicifuga’ti,ab OR ‘actaea racemosa’/
exp OR ‘actaea racemosa’ti,ab OR ‘cimicifuga racemosa’ti,ab OR ‘black bugbane’ti,ab OR
‘black cohosh’ti,ab OR ‘black snakeroot™:ti,ab OR ‘actaea racemosa extract’/exp OR ‘actaea
racemosa extract’:ti,ab OR ‘actaea racemosa rhizoma extract’:ti,ab OR ‘actaea racemosa root
extracttiab OR ‘cimicifuga racemosa extract'tiab OR ‘cimicifuga racemosa rhizoma
extract’:ti,ab OR ‘cimicifuga racemosa root extract’ti,ab OR ‘bioplanta black cohosh’ti,ab OR
‘black bugbane extracttiab OR ‘black bugbane root extracttiab OR ‘black cohosh
extract’:ti,ab OR ‘black cohosh root extract’:ti,ab OR ‘black snakeroot extract’:ti,ab OR ‘black
snakeroot root extract’ti,ab OR ‘diablack cohosh’:ti,ab OR ‘clover’/exp OR ‘trifolium’ti,ab OR
‘clover’ti,ab OR ‘red clover’/exp OR ‘trifolium pratense’ti,ab OR ‘clover, red’ti,ab OR ‘red
clover’ti,ab OR ‘red clover extract’/exp OR ‘trifolium pratense extract’ti,ab OR ‘red clover
extract’:ti,ab OR ‘white clover’/exp OR ‘trifolium repens’ti,ab OR ‘clover, white’ti,ab OR ‘white
clover’ti,ab OR ‘astragalus (plant)’/exp OR ‘astragalus (plant)’ti,ab OR ‘astragalus plant’ti,ab
OR ‘astragalus extract’/exp OR ‘astragalus extract™ti,ab OR ‘astragalus plant extract:ti,ab OR
‘wooly locoweed”ti,ab OR ‘milk vetch*:ti,ab OR ‘curcumin’/exp OR ‘1, 7 bis (4 hydroxy 3
methoxyphenyl) 1, 6 heptadiene 3, 5 dione’ti,ab OR ‘bis (4 hydroxy 3 methoxycinnamoyl)
methane’tiab OR ‘curcumintiab OR ‘curcumine’tiab OR ‘diferuloylmethane’tiab OR
‘nanocurctiab OR ‘turmeric yellow’tiab OR ‘boswellia’/exp OR ‘boswelliatiab OR
‘bromelain’/exp  OR ‘ananasetiab OR ‘annanase™tiab OR ‘bromelaintiab OR
‘bromelaine’ti,ab OR ‘bromelains’ti,ab OR ‘bromelin’ti,ab OR ‘bromeline’ti,ab OR ‘piceid’/
exp OR ‘piceidtiab OR ‘polydatintiab OR ‘mistletoe’/exp OR ‘mistletoe’tiab OR
‘mistletoes’ti,ab OR ‘tallode muerdago’ti,ab) AND (‘endometriumtumor’/exp OR ‘endometrial
neoplasms’tiab OR ‘endometrial tumortiab OR ‘endometrial tumour’tiab OR
‘endometrioma’tiab OR ‘endometrium tumor’ti,ab OR ‘endometrium tumour’ti,ab OR
‘endometrium cancer’/exp OR ‘cancer, endometrium’ti,ab OR ‘endometrial cancer’:ti,ab OR
‘endometrium cancer’tiab OR ‘endometrium carcinoma’/exp OR ‘adenocarcinoma,
endometrium’ti,ab OR ‘endometrial adenocarcinoma’ti,ab OR ‘endometrial carcinoma’ti,ab
OR ‘endometrium adenocarcinoma’ti,ab OR ‘endometrium carcinoma’:tiab OR ‘uterine
endometrium carcinoma’ti,ab OR ‘uterine papillary serous carcinoma’ti,ab OR ‘uterus
adenocarcinoma’tiab OR ‘uterus endometrium carcinoma’tiab OR ‘endometrial
adenocarcinoma cell line’/exp OR ‘endometrial adenocarcinoma cell linetiab OR
‘endometrium adenocarcinoma*:tiab OR ‘endometrium sarcoma’/exp OR ‘endometrial
sarcoma’ti,ab OR ‘endometrial stromal sarcoma’ti,ab OR ‘endometrium sarcoma’ti,ab OR
‘endometrium stroma sarcoma’tiab OR ‘sarcoma, endometrial stromal’ti,ab) AND
(‘systematic review’/exp OR ‘review, systematic’ti,ab OR ‘systematic review’:ti,ab OR ‘systematic
review (topic)’/exp OR ‘systematic review (topic):tiab OR ‘systematic reviews’ti,ab OR
‘systematic reviews as topic’ti,ab) AND [embase]/lim NOT ([embase]/lim AND [medline]/lim)



RADICIONAIS

CER DO UTERO

VAPA DE EVIDENCIAS EFETIVIDADE CLINICA DAS MEDICINAS
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INFORME EXECUTIVO

PUBMED (CANCER DE UTERO) = 15

((Integrative Medicine[mh] OR Integrative Medicine*[tiab] OR Integrative Practice*[tiab] OR
Integrative Health[tiab] OR Complementary Medicine[mh] OR Complementary Medicine[tiab]
OR Complementary Medicine[tiab] OR Alternative Medicine[tiab] OR Alternative Therap*[tiab]
OR External Therap*[tiab] OR Integrative Community Therap*[tiab] OR Viscum album[mh] OR
Viscum album(tiab] OR Herbal Medicine[mh] OR Herbal[tiab] OR Herbalism[tiab] OR Plants,
Medicinal[mh] OR Healing Plant*[tiab] OR Medicinal Herb*[tiab] OR Pharmaceutical
Plant*[tiab] OR Phytotherapy[mh] OR Phytotherap*[tiab] OR Phytomedic*[tiab] OR Tai Ji[mh]
OR Tai Jiftiab] OR Tai-ji[tiab] OR Tai-Chiltiab] OR Tai-Chi-Chuan([tiab] OR Tai Chi Quan[tiab] OR
Taijiquan[tiab] OR Tai Chiftiab] OR Mindfulnessimh] OR Mindfulness[tiab] OR Medicine,
Ayurvedic[mh] OR Ayurvedic Medicine[tiab] OR Ayurveda[tiab] OR Hindu Medicine[tiab] OR
Siddha Medicine[tiab] OR Homeopathy[mh] OR Homeopathy[tiab] OR Medicine, Chinese
Traditional[mh] OR Traditional Chinese Medicine[tiab] OR Chinese Traditional Medicine[tiab]
OR Traditional Tongue[tiab] OR Musculoskeletal Manipulations[mh] OR Musculoskeletal
Manipulation*[tiab] OR Manipulation Therap*[tiab] OR Manipulative Therap*[tiab] OR
Reflexologyltiab] OR Bodywork*[tiab] OR Rolfing[tiab] OR Craniosacral Massage[tiab] OR
Manual Therap*[tiab] OR Yoga[mh] OR Yoga([tiab] OR Meditation[mh] OR Meditation[tiab] OR
Acupuncture Therapy[mh] OR Acupuncture[mh] OR Acupuncture, Earfmh] OR Acupuncture
Analgesia[mh] ORAcupuncture Points[mh] OR Acupuncture[tiab] OR Pharmacopuncture[tiab]
OR Pharmacoacupunctureftiab] OR Acupotom*[tiab] OR Aromatherapy[mh] OR
Aromatherap*[tiab] OR Aroma Therap*[tiab] OR Anthroposophy[mh] OR Anthroposophy(tiab]
OR Mind-Body Therapies[mh] OR Mind-Body Therap*[tiab] OR Mind Body Medicine[tiab] OR
Tuinaltiab] OR Eurythmy Therapy[tiab] OR Massage[mh] OR Massage[tiab] OR Zone
Therap™[tiab] OR Therapeutic Touch[mh] OR Therapeutic Touch[tiab] OR Reiki[tiab] OR
Laying-on-of-Hands[tiab] OR Music Therapy[mh] OR Music Therap*[tiab] OR Dance
Therapy[mh] OR Dance Therap*[tiab] OR Art Therapy[mh] OR Art Therap*[tiab] OR
Chiropractic[mh] OR Manipulation, Chiropractic[mh] OR Chiropractic[tiab] OR Shantala[tiab]
OR Hypnosis[mh] OR Hypnosis[tiab] OR Hypnoanalysis[tiab] OR Hypnotherap*[tiab] OR
Mesmerism([tiab] OR Family Constellation[tiab] OR Energy Metabolism[mh] OR Energy
Metabolism*[tiab] OR Energy Expenditure[tiab] OR Bioenergetic*[tiab] OR Chronotherapy[mh]
OR Chronotherap*[tiab] OR Biofield[tiab] OR Cannabisimh] OR Cannabi*[tiab] OR
Marijuana[tiab] OR Marihuana[tiab] OR Hemp Plant*[tiab] OR Ganja[tiab] OR Bhang[tiab] OR
Hempltiab] OR Zinziber(tiab] OR Hypericum[mh] OR Hypericum*[tiab] OR St. Johns Wort[tiab]
OR Crocus[mh] OR Crocusltiab] OR Saffron*[tiab] OR Lavandula[mh] OR Lavender*[tiab] OR
Valerian[mh] OR Valeriana*[tiab] OR Garden Heliotrope*[tiab] OR Glycine Max(tiab] OR
Cimicifuga*[tiab] OR Black Bugbane*[tiab] OR Black Cohosh[tiab] OR Actaea Racemosa*[tiab]
OR Trifolium[mh] OR Trifolium*[tiab] OR Red Cloverltiab] OR Trifolium Repenl[tiab] OR
Astragalus Plant[mh] OR Astragalus Plant*[tiab] OR Wooly Locoweed*[tiab] OR Milk
Vetch*[tiab] OR Curcumin[mh] OR Curcumin[tiab] OR Turmeric Yellow[tiab] OR
Diferuloylmethane[tiab] OR Boswellialmh] OR Boswellia[tiab] OR Bromelains[mh] OR
Bromelain*[tiab] OR Bromelin[tiab] OR Polydatin[tiab] OR Mistletoe[mh] OR Mistletoe*[tiab])
AND (Uterine Neoplasms[mh] OR ((Uterine[tiab] OR Uterus[tiab]) AND (Neoplas*[tiab] OR
Cancerftiab] OR  Tumor*[tiab] OR Tumour*[tiab] OR Carcinoma*[tiab] OR
Adenocarcinoma*[tiab] OR Sarcoma*[tiab] OR Malignan*[tiab])))) AND (Systematic
Review*[tiab] OR Systematic[sb])
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(‘integrative medicine’/exp OR ‘integrative medicine’ti,ab OR ‘integrative practice*:ti,ab OR
‘alternative medicine’/exp OR ‘alternative medicine’ti,ab OR ‘alternative therapies’ti,ab OR
‘alternative  therapytiab OR ‘complementary medicine’tiab OR ‘complementary
therapies’:ti,ab OR ‘mind body technique’ti,ab OR ‘mind body therapies’ti,ab OR ‘mind body
therapytiab OR ‘mind-body therapiestiab OR ‘external therap*:tiab OR ‘integrative
community therap®:ti,ab OR ‘viscum album’/exp OR ‘european mistletoe’ti,ab OR ‘european
mistletoes’ti,ab OR ‘viscum album’ti,ab OR ‘viscum album extract’/exp OR ‘viscum album
extract’:ti,ab OR ‘viscum extract’:ti,ab OR ‘herbal medicine’/exp OR ‘botanical medicine’ti,ab
OR ‘herb medicinetiab OR ‘herbal medicinetiab OR ‘phyto-medicine’tiab OR
‘phytomedicine’ti,ab OR ‘plant medicine’ti,ab OR ‘plant-based medicine’ti,ab OR ‘medicine,
herbaltiab OR herbal:tiab OR herbalism:ti,ab OR ‘medicinal plant’/exp OR ‘medical
plant’:ti,ab OR ‘medicinal plant’ti,ab OR ‘medicinal plants’ti,ab OR ‘phytomedical plant’ti,ab
OR ‘phytomedicinal plant™ti,ab OR ‘phytotherapeutic plant’:ti,ab OR ‘plants, medicinal’ti,ab
OR ‘healing plant™:ti,ab OR ‘herb’/exp OR ‘herb’ti,ab OR ‘herbs’ti,ab OR ‘medicinal herb’ti,ab
OR ‘pharmaceutical plant™:ti,ab OR ‘phytotherapy’/exp OR ‘phytotherapy’ti,ab OR ‘tai chi’/
exp OR ‘tai chi’:ti,ab OR ‘tai chi chuan’ti,ab OR ‘taijiti,ab OR ‘taiji quan’:ti,ab OR ‘taijiquan’ti,ab
OR ‘mindfulness’/exp OR ‘mindfulness’.ti,ab OR ‘mindfulness meditation’/exp OR ‘mindfulness
meditationtiab  OR ‘mindfulness-based meditation’tiab OR ‘ayurveda’/exp OR
‘ayurveda’ti,ab OR ‘ayurvedic herbal medicine’ti,ab OR ‘ayurvedic medicine’ti,ab OR ‘hindu
medicine’ti,ab OR ‘ayurvedism’:ti,ab OR ‘medicine, ayurvedic’ti,ab OR ‘siddha medicine’/exp
OR ‘siddha herbal medicine’ti,ab OR ‘siddha medicinal practice’ti,ab OR ‘siddha medicinal
systemtiab OR ‘siddha medicinetiab OR ‘siddha traditional medicinetiab OR
‘homeopathy’/exp OR ‘homeopathia’tiab OR ‘homeopathy’tiab OR ‘homeotherapy’ti,ab
OR ‘homoeopathy’:ti,ab OR ‘chinese medicine’/exp OR ‘chinese herbal medicine’ti,ab OR
‘chinese medicine’tiab OR ‘chinese traditional medicine’tiab OR ‘medicine, chinese
traditional’:tiab OR ‘traditional chinese medicine’ti,ab OR ‘traditional tonguetiab OR
‘musculoskeletal  manipulation’/exp OR  ‘musculoskeletal  manipulationtiab  OR
‘musculoskeletal manipulations™ti,ab OR ‘manipulative medicine’/exp OR ‘manipulation
therapytiab OR ‘manipulation treatmenttiab OR ‘manipulative medicine’ti,ab OR
‘manipulative physical therapytiab OR ‘manipulative therapy’ti,ab OR ‘manipulative
treatment’:ti,ab OR ‘manual physical therapy’ti,ab OR ‘manual therapy’ti,ab OR ‘medicine,
manipulativeti,ab OR ‘therapy, manual’ti,ab OR ‘reflexology’/exp OR foot zone therapy’:ti,ab
OR ‘reflexzone massage’:ti,ab OR ‘reflexzone therapy’:ti,ab OR ‘reflexological stimulation’ti,ab
OR ‘reflexological therapy’ti,ab OR ‘reflexological treatment’ti,ab OR ‘reflexology’:ti,ab OR
‘bodywork’/exp OR ‘bodyworktiab OR ‘rolfing’/exp OR ‘rolfingtiab OR ‘craniosacral
massage’ti,ab OR ‘yoga’/exp OR ‘yoga™ti,ab OR ‘yogic meditation’ti,ab OR ‘meditation’/exp
OR ‘meditationtiab OR ‘acupuncture’/exp OR ‘acupuncture’tiab OR ‘acupuncture
therapy’:ti,ab OR ‘shonishin’ti,ab OR ‘auricular acupuncture’/exp OR ‘acupuncture, ear’:ti,ab
OR‘acupuncture,earlobe’ti,abOR‘auricularacupuncture’ti,abOR‘auriculo-acupuncture’:ti,ab
OR ‘auriculoacupuncturetiab OR ‘auriculotherapy’tiab OR ‘ear acupuncture’tiab OR
‘earlobeacupuncture’ti,ab OR‘acupunctureanalgesia’/exp OR ‘acupuncture anaesthesia’ti,ab
OR ‘acupuncture analgesiatiab OR ‘acupuncture anesthesiatiab OR ‘analgesia,
acupuncture’iti,ab OR ‘acupuncture point’/exp OR ‘acu-point’ti,ab OR ‘acupoint’tiab OR
‘acupoints’tiab OR ‘acupuncture pointtiab OR ‘acupuncture pointstiab OR ‘point,
acupuncturetiab OR ‘pharmacopuncture’/exp OR ‘herb acupuncture’tiab OR ‘herbal
acupuncture’iti,ab OR ‘herbalized acupunctureti,ab OR ‘pharmaco-acupuncture’tiab OR
‘pharmaco-puncture’ti,ab OR ‘pharmacoacupuncture’ti,ab OR ‘pharmacopuncture’tiab OR
acupotomy:tiab OR ‘aromatherapy’/exp OR ‘aromatherapy’:tiab OR ‘anthroposophic
medicine’/exp OR ‘anthroposophic care’ti,ab OR ‘anthroposophic health caretiab OR
‘anthroposophic  healthcare™tiab OR ‘anthroposophic  herbal medicine’tiab OR
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‘anthroposophic  lifestyletiab  OR ‘anthroposophic  medical approachtiab OR
‘anthroposophic medical practicetiab OR ‘anthroposophic medical therapy’tiab OR
‘anthroposophic medicine’ti,ab OR ‘anthroposophic nursing:tiab OR ‘anthroposophic
remedy’tiab OR ‘anthroposophic therapytiab OR ‘anthroposophic treatment’tiab OR
‘anthroposophical caretiab OR ‘anthroposophical healingtiab OR ‘anthroposophical
medical method™tiab OR ‘anthroposophical medicinetiab OR ‘anthroposophical
nursing’:ti,ab OR ‘anthroposophical remedy’:tiab OR ‘anthroposophical therapy’ti,ab OR
‘anthroposophical treatment’:ti,ab OR ‘anthroposophy’:ti,ab OR tuina:ti,ab OR eurythmy:ti,ab
OR ‘eurythmy therapy’:ti,ab OR ‘massage’/exp OR ‘massage’ti,ab OR ‘massage therapy’ti,ab
OR ‘masso-therapy’tiab OR ‘massotherapy’ti,ab OR ‘zone therap™:tiab OR ‘therapeutic
touch’/exp OR ‘healing touch’ti,ab OR ‘laying-on-of-hands’ti,ab OR ‘non-contact therapeutic
touch’ti,ab OR ‘noncontact therapeutic touch’ti,ab OR ‘therapeutic touch’ti,ab OR ‘reiki’/exp
OR ‘reiki”ti,ab OR ‘music therapy’/exp OR ‘music therapy’:ti,ab OR ‘therapy, music’:ti,ab OR
‘dance therapy’/exp OR ‘dance movement psychotherapy’tiab OR ‘dance movement
therapy’:ti,ab OR ‘dance psychotherapy’:ti,ab OR ‘dance therapy’:ti,ab OR ‘art therapy’/exp OR
‘art therapy’:ti,ab OR ‘art treatment’:ti,ab OR ‘sensory art therapies”ti,ab OR ‘chiropractic’/exp
OR ‘cheirotherapy’ti,ab OR ‘chiropractic:ti,ab OR ‘chiropraxiati,ab OR ‘chiropraxis’ti,ab OR
‘chirotherapy’:ti,ab OR ‘chiropractic manipulation’/exp OR ‘chiropractic manipulation’ti,ab
OR ‘manipulation, chiropractic’:tiab OR shantala:tiab OR ‘hypnosis’/exp OR ‘anaesthetic
hypnosis’ti,ab OR ‘anesthetic hypnosis’:ti,ab OR ‘dental hypnosis’ti,ab OR ‘hypnogenesis’ti,ab
OR ‘hypnosistiab OR ‘hypnosis, anaesthetic:tiab OR ‘hypnosis, anesthetictiab OR
‘hypnosis,dental’:ti,ab OR ‘hypnotical suggestion’ti,ab OR ‘hypnotism’:ti,ab OR ‘hypnotist :ti,ab
OR ‘mesmerism’ti,ab OR ‘suggestion, hypnotic:tiab OR hypnoanalysis:tiab OR family
constellation’:ti,ab OR ‘energy metabolism’/exp OR ‘energy metabolism’:ti,ab OR ‘metabolism,
energytiab OR ‘energy expenditure’/exp OR ‘caloric expendituretiab OR ‘energy
expenditure’ti,ab OR ‘bioenergy’/exp OR ‘bioelectric activity’:ti,ab OR ‘bicelectric energy’ti,ab
OR ‘bioelectrical activity:tiab OR ‘bioelectricity’tiab OR ‘bioelectrics’tiab OR
‘bioenergetics’ti,ab OR ‘bioenergy’ti,ab OR ‘chronotherapy’/exp OR ‘chrono therapy’:ti,ab OR
‘chronotherapy’ti,ab OR ‘therapy, chrono’ti,ab OR ‘biofield therapy’/exp OR ‘biofield energy
therapy’:ti,ab OR ‘biofield healing’:ti,ab OR ‘biofield medicine’.ti,ab OR ‘biofield therapies’ti,ab
OR ‘biofield therapy’ti,ab OR ‘cannabis’/exp OR ‘cannabis sativa extract’ti,ab OR ‘cannabis
sativa leaf’iti,ab OR ‘cannabis sativa resin’:ti,ab OR ‘indian bhang’ti,ab OR ‘indian ganja’ti,ab
OR ‘bhang’:ti,ab OR ‘cannabis’ti,ab OR ‘cannabis alkaloid’:ti,ab OR ‘cannabis constituent’ti,ab
OR‘cannabis extract’:ti,ab OR ‘cannabis herba’:ti,ab OR ‘cannabis leaf:ti,ab OR ‘cannador’:ti,ab
OR ‘charas’ti,ab OR ‘ganja’ti,ab OR ‘ganjah’ti,ab OR ‘hashish’ti,ab OR ‘hashish oil"ti,ab OR
‘hemp extract:ti,ab OR ‘herba cannabis’ti,ab OR ‘marihuana’ti,ab OR ‘marijuana’ti,ab OR
‘mexican marihuana’ti,ab OR ‘ginger’/exp OR ‘zingiber officinaletiab OR ‘zingiberis
rhizomatiab OR ‘gingertiab OR ‘zinziber officinaletiab OR ‘hypericum’/exp OR
‘hypericum’tiab OR ‘hypericum extract'//exp OR ‘hypericum extracttiab OR ‘herba
hypericitiab OR ‘hyperici extracttiab OR ‘hypericum perforatum’/exp OR ‘hypericum
perforatum’ti,ab OR ‘saint johns wort™:ti,ab OR ‘st. johns wort’:ti,ab OR ‘klamath weedti,ab
OR ‘st johns wort’ti,ab OR ‘crocus’/exp OR ‘crocus’:ti,ab OR ‘crocus sativus’/exp OR ‘crocus
sativus’ti,ab OR ‘saffron crocus’tiab OR ‘crocus sativus extract’/exp OR ‘crocus sativus
extract’:ti,ab OR ‘lavender’/exp OR ‘lavandula’ti,ab OR ‘lavender’:ti,ab OR ‘lavendula verati,ab
OR ‘valerian’/exp OR ‘valeriana officinalis extract’ti,ab OR ‘radix valerianae’ti,ab OR ‘tinctura
valerianae’ti,ab OR ‘tinctura valerianae aetherea’ti,ab OR ‘valdispert’:ti,ab OR ‘valerian’ti,ab
OR ‘valerian extract’:tiab OR ‘valerian root’:ti,ab OR ‘valerian tincture’ti,ab OR ‘valeriana
officinalis seed’tiab OR ‘valeriana root’:tiab OR ‘valerianae radixti,ab OR ‘valerianae
rhizoma’ti,ab OR ‘valeriane extract’ti,ab OR ‘valerianeae radix’ti,ab OR ‘valeriana’/exp OR
‘valeriana”ti,ab OR ‘valeriana officinalis’/exp OR ‘valeriana officinalistiab OR ‘garden
heliotrope’tiab OR ‘soybean’/exp OR ‘glycine maxtiab OR ‘raw soybean’ti,ab OR ‘soy
bean’ti,ab OR ‘soya’ti,ab OR ‘soya beantiab OR ‘soyabean’ti,ab OR ‘soybean’ti,ab OR
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‘soybeans’ti,ab OR ‘actaea’/exp OR ‘actaea’ti,ab OR ‘cimicifuga’ti,ab OR ‘actaea racemosa’/
exp OR ‘actaea racemosa’ti,ab OR ‘cimicifuga racemosa’ti,ab OR ‘black bugbane’ti,ab OR
‘black cohosh’ti,ab OR ‘black snakeroot™:ti,ab OR ‘actaea racemosa extract’/exp OR ‘actaea
racemosa extract’:ti,ab OR ‘actaea racemosa rhizoma extract’:ti,ab OR ‘actaea racemosa root
extracttiab OR ‘cimicifuga racemosa extract'tiab OR ‘cimicifuga racemosa rhizoma
extract’:ti,ab OR ‘cimicifuga racemosa root extract’ti,ab OR ‘bioplanta black cohosh’ti,ab OR
‘black bugbane extracttiab OR ‘black bugbane root extracttiab OR ‘black cohosh
extract’:ti,ab OR ‘black cohosh root extract’:ti,ab OR ‘black snakeroot extract’:ti,ab OR ‘black
snakeroot root extract’ti,ab OR ‘diablack cohosh’:ti,ab OR ‘clover’/exp OR ‘trifolium’ti,ab OR
‘clover’ti,ab OR ‘red clover’/exp OR ‘trifolium pratense’ti,ab OR ‘clover, red’ti,ab OR ‘red
clover’ti,ab OR ‘red clover extract’/exp OR ‘trifolium pratense extract’ti,ab OR ‘red clover
extract’:ti,ab OR ‘white clover’/exp OR ‘trifolium repens’ti,ab OR ‘clover, white’ti,ab OR ‘white
clover’ti,ab OR ‘astragalus (plant)’/exp OR ‘astragalus (plant)’ti,ab OR ‘astragalus plant’ti,ab
OR ‘astragalus extract’/exp OR ‘astragalus extract™ti,ab OR ‘astragalus plant extract:ti,ab OR
‘wooly locoweed”ti,ab OR ‘milk vetch*:ti,ab OR ‘curcumin’/exp OR ‘1, 7 bis (4 hydroxy 3
methoxyphenyl) 1, 6 heptadiene 3, 5 dione’ti,ab OR ‘bis (4 hydroxy 3 methoxycinnamoyl)
methane’tiab OR ‘curcumintiab OR ‘curcumine’tiab OR ‘diferuloylmethane’tiab OR
‘nanocurctiab OR ‘turmeric yellow’tiab OR ‘boswellia’/exp OR ‘boswelliatiab OR
‘bromelain’/exp  OR ‘ananasetiab OR ‘annanase™tiab OR ‘bromelaintiab OR
‘bromelaine’ti,ab OR ‘bromelains’ti,ab OR ‘bromelin’ti,ab OR ‘bromeline’ti,ab OR ‘piceid’/
exp OR ‘piceidtiab OR ‘polydatintiab OR ‘mistletoe’/exp OR ‘mistletoe’tiab OR
‘mistletoes’:ti,ab OR ‘tallo de muerdago’:ti,ab) AND (‘uterus cancer’/exp OR ‘cancer, uterus’ti,ab
OR ‘corpus uteri cancer’ti,ab OR ‘uterine cancer’ti,ab OR ‘uterine corpus cancer’ti,ab OR
‘uterine neoplasma’ti,ab OR ‘uterine neoplasms’ti,ab OR ‘uterus cancer’ti,ab OR ‘uterus
corpus cancer’:ti,ab OR ‘uterus neoplasm’:ti,ab OR ‘uterus tumor’/exp OR ‘uterine tumor’:ti,ab
OR ‘uterine tumour’:tiab OR ‘uterus tumor’ti,ab OR ‘uterus tumour’tiab OR ‘uterus
carcinoma’/exp OR ‘corpus uteri adenocarcinoma’:ti,ab OR ‘corpus uteri carcinoma’:ti,ab OR
‘uterine body carcinoma’:ti,ab OR ‘uterine carcinoma’ti,ab OR ‘uterine corpus carcinoma’:ti,ab
OR ‘uterus carcinomatiab OR ‘uterus corpus carcinomatiab OR ‘uterine
adenocarcinoma’ti,ab OR ‘uterus adenocarcinoma’tiab OR ‘uterus sarcoma’/exp OR
‘sarcoma, uterus’ti,ab OR ‘uterine sarcoma’:ti,ab OR ‘uterus leiomyosarcoma’ti,ab OR ‘uterus
sarcoma’tiab OR ‘uterus neoplasms’ti,ab) AND (‘systematic review'/exp OR ‘review,
systematic’ti,ab OR ‘systematic review’:ti,ab OR ‘systematic review (topic)’/exp OR ‘systematic
review (topic)”:ti,ab OR ‘systematic reviews’ti,ab OR ‘systematic reviews as topic’ti,ab) AND
[embase]/lim NOT ([embase]/lim AND [medline]/lim)
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