(D

HOSPITAL ITALIANOD
ad

Socedad do Senafitonc

=\ | FCM
iwifrt | Facultad de
o Ciencias Médicas

PROGRAMA DE MONITOREO
SOBRE ENFERMEDADES
CRONICAS NO TRANSMISIBLES



PROGRAMA DE MONITOREO SOBRE
ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

Objetivo

e Construir una propuesta colaborativa con los
iIntegrantes/referentes del sistema de salud de
la institucion que responda al modelo de
atencion de salud de enfermedad cronicas
basada en APS incluyendo el diagnostico y las
acciones a efectuar.
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Programas de manejo de ECNT

 Mejorar el cuidado de la salud

 Disminuir |la morbi-mortalidad de la
poblacion asistida

 Mejorar la calidad y expectativa de vida
e Disminuir los costos de atencion
 Mejorar la calidad percibida
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 Programas de manejo de enfermedades

Programas multidisciplinarios que identifican a la
poblacion de riesgo, la clasifican y generan
estrategias que, seguidas por el paciente y
acompanadas por el equipo de salud logran
optimizar los resultados.
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Modelo de radar

Amenazas

Modificacion de las piramides O
poblacionales . .

Inequidad del sistema en poblaciones
de bajos recursos O

>50% de pacientes con HT y Db
estan mal controlados
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Propuestas superadoras en sistemas publicos y privados

Consensos mas explicitos de los sistemas prestacionales sobre los procesos del
cuidado de las enfermedades y los objetivos a alcanzar.

Generar los espacios y mecanismos para dotar al paciente de conocimiento,
habilidades y motivacion para generar cambios de habito utlizando como
herramienta la educacion a pacientes.

Estratificacion de riesgo a cada paciente a intervenir.

Montar sistemas de vigilancia utilizando registro sistematico y monitoreo
continuo de las variables predictoras en el contexto de la HCElectrdnica.

Modelo de educacion continua para superar la inercia clinica y mejorar la calidad
de atencion.

Integrar en el mismo sistema asistencial el cuidado de la salud, las
enfermedades agudas y cronicas promoviendo fluidez de informacion en la red
prestacional

Estudiar sistematicamente las creencias y perspectivas de los pacientes para
comprender los puntos criticos de su adaptacion.

Promover la comunicacion y la interaccion con recursos comunitarios.
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Modelo de atencion de salud de enfermedad crbénicas basada
en APS. \

1 OPS

|
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Acciones a efectuar en base a los seis componentes del

modelo MAPEC (Modelo de atencién de personas con enfermedades
cronicas)

* Qrganizacion de la atencion a la salud
* Sistema de provision de los servicios
* Sistema de informacidn clinica

* Apoyo a la toma de decisiones

* Apoyo al automanejo

* Recursos comunitarios
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-Organizacion de la atencion a la salud

'Entorno politico
Liderazgo
Modelo de mejora de calidad

Red integrada de servicios de salud
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-Sistema de provision de servicios

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Equipamiento

Acceso a laboratorio y estudios
complementarios

‘Gestion de turnos

Coordinacién entre los niveles de
‘atencion

Provision de medicamentos

_______________________________________________________________________________________________________
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-Sistema de Informacion Clinica

Identificar poblaciones y subpoblaciones

Facilitar la planificacion de la atencion

‘Compartir informacion con pacientes y
‘proveedores para coordinar la atencion

Proporcionar los recordatorios oportunos

‘Monitorear el funcionamiento del equipo de |
atencion y cuidado i

__________________________________________________________________________________________________________________________
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-Apoyo alatoma de decisiones

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

‘Guias de préctica clinica GPC

EGuia para la adaptacion de guias
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-Apoyo de automanejo

______________________________________________________________________________________________________

Adherencia al tratamiento

EAutomanejo

(OMS- piedra angular de atencion en pacientes
.con ECNT)

_______________________________________________________________________________________________________
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-Recursos comunitarios

___________________________________________________________________________________________________________________________

Ambiente geografico

Aspectos institucionales y organizacionales
‘en la comunidad .

Aspectos culturales, identitarios y
'simbolicos
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