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“No principio era o Verbo

e o0 Verbo estava com Deus

e o0 Verbo era Deus.

No principio ele estava com Deus.
Tudo foi feito por meio dele

e sem ele nada foi feito.

O que foi feito nele era a vida,

e a vida era a luz dos homens;

e a luz brilha nas trevas,

mas as trevas néo a apreenderam.
(...)

Ele era a luz verdadeira

que ilumina todo homem,;

ele vinha ao mundo.

Ele estava no mundo

e 0 mundo foi feito por meio dele,
mas 0 mundo nao o reconheceu.”
Evangelho Segundo Sao Joao, 1:1-5; 9-10, Biblia de Jerusalém.
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And in the end
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RESUMO

A violéncia consiste em objetificacdo dos sujeitos com compressdes sobre a agao
comunicativa e, portanto, sobre a praxis de autonomia. A solugdo interessa a
promoc¢ao de saude, em suas articulacbes no contexto da democracia e do direito,
conjuntamente, e da mesma forma, a medicina homeopatica e ao principio de
semelhanca que a fundamenta, em que ambas possibilitem o agir comunicativo,
conferindo brevidade a acordos em acolhimento de singularidades diversas.
Objetivou-se, com esse estudo, reconhecer a suspensao de juizo do principio de
semelhanga enquanto promogao de saude em sujeitos em situagédo de violéncia e
vulnerabilidade. Foi desenvolvida pesquisa qualitativa com analise de conteudo
categorial tematica, com base em dados de dezesseis entrevistas em profundidade
com mulheres participantes, bem como de doze observacdes participativas das
rodas de conversas do ambulatério do Instituto Jenny de Andrade Faria, do Hospital
das Clinicas da UFMG, do programa “Para Elas. Por Elas, Por Eles, Por Nés”. A
partir da analise dos dados, estabeleceram-se trés categorias que compreendessem
os objetivos propostos. Observou-se que o principio de semelhanga, como verbo em
acao nas rodas de conversas, onde a suspensdo de juizo se faz presente, com
espantoso e oportuno poder de conciliacdo de momento, permite abragos em
assimilacdo entre as partes, com perddo de diferengas, aconjuntando-as,
favorecendo participacdo e fortalecendo-as, amenizando padecimentos, onde
apropriam-se de saberes provenientes da propria roda e a conversa reconduz a
conversdes rumo ao bem comum. Destarte, pode-se entender que a suspensao de
juizo do principio de semelhanga favorece promocgédo de saude como fluxo
desimpedido da vida e, consequentemente, prevencao da violéncia.

Palavras-chave: Lei dos Semelhantes; Homeopatia; Promoc¢do da Saude;
Autonomia Pessoal; Mulheres; Violéncia.



ABSTRACT

Violence consists in objectifying the subjects with compressions over communicative
action and, therefore, over autonomy praxis. The solution is of interest to health
promotion, in its articulations in the context of democracy and law, together, and in
the same way, to homeopathic medicine and its fundamental principle of similarity, in
which both enable communicative action, giving brevity to agreements in the
reception of diverse singularities. The objective of this study was to recognize the
suspension of judgment of the principle of similarity as health promotion in subjects in
situations of violence and vulnerability. A qualitative research with thematic
categorical content analysis was developed, based on data from sixteen in-depth
interviews with participating women, as well as twelve participatory observations from
the conversation wheels of the “Jenny de Andrade Faria” Institute outpatient clinic,
“‘“UFMG Hospital das Clinicas”, of the program “Para Elas. Por Elas, Por Eles, Por
Nés”. From the data analysis, three categories were established that would the
proposed objectives. It was observed that the principle of similarity, as verb in action
in the conversation wheels, where the suspension of judgment is present, with
astonishing and timely conciliation power of the moment, allows hugs in assimilation
between the individual parts, with forgiveness of differences, bringing them together,
favoring participation and strengthening them, alleviating suffering, where they
appropriate knowledge from what rolls on the wheel, and conversation leads to
conversions towards the common good. Thus, it can be understood that the
suspension of judgment of the principle of similarity favors health promotion as an
unimpeded flow of life and, consequently, prevention of violence.

Keywords: Law of Similars; Homeopathy; Health Promotion; Personal Autonomy;
Women; Violence.
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1. INTRODUGCAO

Violéncia é, conforme a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), “o uso intencional de
forca fisica ou poder, real ou como ameacga contra si préprio, outra pessoa, um
grupo ou uma comunidade, que resulte ou tem grande probabilidade de resultar em
ferimentos, morte, danos psicologicos, desenvolvimento prejudicado ou privagao”
(KRUG et al., 2002); conceito este que gera conflitos na questao de intencionalidade
e ao confundi-la com poder e este com a propria violéncia; tem, deste modo,
repercussao direta nas estatisticas, em que promove exclusdo de causas de lesdes
e traumatismos (como n&o-intencionais, por exemplo, os acidentes) de outras
causas intencionais (WHO, 2014a; WHO, 2014b).

A violéncia constitui um problema global, ja ha muito reconhecido nos campos
juridico e de seguranga publica. Em 1996, a Assembleia Mundial de Saude em
Genebra aprova um relatério que a declara um problema mundial de saude (OMS,
2002; WHO, 2014a).

Mais de 5 milhdes de pessoas ao ano morrem por lesdes e traumatismos, no
mundo, o que equivale a 9% das causas de morte (WHO, 2014b). Tanto no campo
social, quanto para a saude, com consequéncias permanentes para os individuos
afetados, para suas familias e para as comunidades (WHO, 2014a; WHO, 2014b;
MELO; MELO, 2016). Em sua maxima expresséo, submete a interrupgao da vida,
direito fundamental de todo cidaddo (TAVARES et al., 2016). Além do impacto
gerado pela alta mortalidade, principalmente entre jovens, potencialmente ou
economicamente ativos, ha também grande repercussdo por necessidade de
cuidados médicos, por deficiéncias e incapacidade para o trabalho, por sequelas
psicoldgicas prolongadas ou permanentes, com alto custo individual e para a
sociedade (WHO, 2014a; WHO, 2014b; MELO; MELO, 2016; TAVARES et al.,
2016).

Seja no ambiente doméstico, seja nas vias condutoras de veiculos, seja nas ruas,
territérios ou nos guetos, a violéncia &, assim, um problema social e de saude
polimorfico, de varias apresentagbes, complexo e multifatorial. Da gestagdo a
senectude o individuo é suscetivel aos seus efeitos (WHO, 2014a; WHO, 2014b). E
sabida a relacio entre violéncia e vulnerabilidade social, isto €, pobreza, exclusao e

desigualdade social (WHO, 2014b; MELO; MELO, 2016; TAVARES et al., 2016;
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MALTA et al., 2017). Assume-se, portanto, que a abordagem deva ser plural e que
envolva varios setores e segmentos da sociedade. A coleta de dados e sua
disponibilizacdo sao fundamentais para a vigilancia epidemiolégica e para o
planejamento com foco na prevengao e para a promog¢ao de saude (WHO, 2014b;
MELO et al., 2016; MALTA et al., 2017). O Sistema Unico de Saude (SUS), em seu
conceito ampliado de saude, pode oferecer solugdes para a abordagem da violéncia,
aliado a estratégias de Promocdo da Saude, em sua proposta articulada,
participativa, inclusiva, transformadora em autonomia e cidadania (MELO; MELO,
2016; MELO et al., 2016).

A promocao de saude tem base na medicina social europeia no século XIX, tendo
evoluido mediante movimentos cientificos e discussdes epistemoldgicas sobre o
processo saude-doenca e na determinagao social em ampliagdo a um entendimento
multifatorial (MELO et al., 2016).

Passa por varias mudangas em concep¢des de saude, para além de um modelo
biomédico, em um direcionamento integrativo, a ver o conceito utdpico trazido pela
OMS em 1946: “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nao

meramente a auséncia de doenga ou enfermidade” (OMS, 1946).

Resulta em discussbdes cientificas sobre modelos, atravessando reformas no
enfoque médico, em que a propria determinacdo social se modificasse nao apenas
para a seguridade social que norteou aquele conceito de saude de 1948, mas em
sentido mais amplo, “integrando tudo o que é externo ao individuo, inclusive a

dimenséo social, como parte do meio ambiente” (MELO et al., 2016).

Nesse processo de seu amadurecimento, o termo “promocg¢ao de saude” tem seu
aparecimento vinculado ao Informe Lalonde em 1974 e a Declaragdo de Alma-Ata,
em 1978, que afirma a saude como um direito humano fundamental e destaca a
importancia da intersetorialidade e da participacdo individual e coletiva em
planejamento e implementacdo de ag¢des na atencédo a saude (MELO et al., 2016;
WHO, 1978). A Carta de Ottawa para a promog¢ao da saude, em 1986, vem reforcar
a importancia das a¢des comunitarias para se alcancar melhor saude, ao definir
prioridades, nas tomadas de decisdes, nos planejamentos de estratégias e nas suas
implementagdes (PAHO, 1986).
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No Brasil, as mudangas s&o concomitantes a esse movimento mundial e a
redemocratizacdo do pais, com a VIl Conferéncia Nacional de Saude, que propde
as bases para a reforma sanitaria brasileira, e que, implementando conceitos e
diretrizes de Promocéo da Saude, levam a sua incorporacao na Constituicado Federal
de 1988 e, consequentemente, na regulamentagdo do SUS. Nos anos seguintes, o
Programa de Saude da Familia (PSF) vem reorientar o modelo assistencial (BUSS;
CARVALHO, 2009; MALTA et al., 2016).

No caminho de uma Politica Nacional de Promogédo da Saude (PNPS), idealizada
anos antes, mas so aprovada em 2006 (BRASIL, 2006a), estratégias foram adotadas
em ambito nacional, em cooperacdo com as Nagdes Unidas, com introdu¢ao dos
“determinantes sociais” e construcdes de politicas publicas e parcerias intersetoriais,
como viria a ser proposto em Saude em Todas as Politicas (“Health in All Policies”),
que constitui um modelo integrativo com politicas de diversas areas (BAUM et al.,
2014; BUSS; CARVALHO, 2009; BUSS; PELLEGRINI, 2007; MALTA et al., 2014;
MALTA et al., 2016; MELO et al., 2018). A revisédo da PNPS, em 2014, atualiza-a e

traz nova dimensao com a inclusdo desses conceitos (BRASIL, 2015).

Em 2006, objetivando ampliagdo do acesso e garantia de integralidade na atencao a
saude, o Ministério da Saude da a conhecer e implementa as experiéncias ja
previamente conhecidas das Praticas Integrativas e Complementares (PIC) no SUS
(dentre as quais a Homeopatia) através da PNPIC-SUS — Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (BRASIL, 2006b). A Portaria n°
702, de 21 de marco de 2018, inclui uma variedade de novas praticas a PNPIC —
SUS (BRASIL, 2018).

O Nucleo de Promogéo de Saude e Paz, por meio do Programa de Pds-Graduagéo
de Promocdo de Saude e Prevencao da Violéncia — Mestrado Profissional da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (FM-UFMG), deu
inicio, em 2011, ao Programa “Para Elas. Por Elas, Por Eles, Por Nos”, que (em
participagdo) associa ensino, pesquisa, extensdo e intervengdo. Utiliza-se da
Promocgao da Saude com inspiragao na Teoria de A¢ao Comunicativa de Habermas,
entendendo-a como praxis emancipatoria e conferindo-lhe, em dimensao social
agregadora e necessaria (tal que nado se promove agdes sem O0s sujeitos),

participativa, transformadora de individuos em sujeitos autbnomos por se
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capacitarem para ag¢oes discursivas no mundo da vida (MELO et al., 2016, MELO et
al., 2018, MELO; MELO, 2016). A homeopatia faz-se presente desde 2017 no
ambulatério de Praticas de Promocdo de Saude para Mulheres em Situacdo de
Violéncias e Vulnerabilidades no Instituto Jenny de Andrade Faria do Hospital das
Clinicas da UFMG — HC-UFMG (MELO; MELO, 2016).

A homeopatia é especialidade médica reconhecida no Brasil desde 1980. Foi
organizada pelo médico alemédo Samuel Hahnemann, no fim do século XVIII, e
trazida ao Brasil, em 1840, por Benoit Mure (LUZ, 2013). Baseada em principios
vitalistas e no hipocratismo, a medicina homeopatica entende que o adoecimento &
como uma perturbacédo dindmica da forca vital ndo-material que anima o corpo; que
uma cura somente pode advir da reacao dessa forga vital a um medicamento
apropriado, ministrado em doses suficientemente pequenas, cujas forcas
modificadoras sao capazes de remover na sensag¢ao a doenga natural existente, por
sua semelhanca com esta (atuando, pois, por principio de semelhanca). A cura
dindmica pode-se atribuir condicdo autbnoma de saude, desde que Hahnemann a
considera como fluxo desimpedido da vida (HAHNEMANN, 2010).

Denominada pelo organizador como a medicina da experiéncia, estabelece, na
experiéncia na propria saude, a condigao para o reconhecimento do que é digno de
ser curado por totalidade representativa de doenga (HAHNEMANN, 2006). E
requerida, ao homeopata e artista da cura, a imparcialidade na observacéao, tanto em
experiéncias na propria saude, quanto na anamnese e percep¢ao dos dados de um
caso de doenca (HAHNEMANN, 1996).

Husserl traz o conceito de Epoché, no estudo do fenbmeno; situa o contato com o
mundo natural em suspensdo de juizo, e o transcendentaliza. (HUSSERL, 1989;
HUSSERL, 2006). Promove uma abertura a cultura de momento, ou a
simultaneidade, onde a conciliagdo de contrarios se realiza (CRUZ, 2016;
HIPOCRATES, 1983c; PLATAO, 2015b). Faz-se necessaria, portanto, & medicina
homeopatica, a suspensdo de juizo, ou isengao de preconceitos, ou perdao de
diferengas, para que em regime de semelhanga, em momento oportuno, a particao
da sensacao destacada em doenga venha a inclusdes e conversdes em que aquela

(a sensacdo de parte) promova-se a participagédo (CRUZ, 2016; PLATAO, 2009).



16

Assemelhada a medicina hipocratica, a homeopatica, como medicina do discurso,
atua com principios de democracia e de justica, mediante moderagdo do momento
assimilativo (HIPOCRATES, 1983c; PLATAO, 2011), ou em acordo, como em Melo
(2010). Isso se realiza a maneira de rodas de conversas, que, mediante memdérias
de proprias experiéncias, abracam o diverso em igualdades, em totalizagdo de
multiplicidades em singularidades, no momento propicio, em comunhao,
promovendo participes a participacdo e inclusdo, e entdo a conversdes com
redirecionamentos e redimensionamentos de proprio e de conjunto, a inspirar novas
conversas (CRUZ, 2016; PLATAO, 2009).

Este subprojeto vem participar de um grande projeto de avaliagédo de efeitos da
promoc¢ao de saude em mulheres em situagao de violéncia, constituintes da roda de
conversas do “Para Elas”. Componente de um tronco contendo trés subprojetos que
visam avaliar o principio de semelhanga (em amplo sentido, promovendo conversas
entre Hahnemann, Hipdcrates e Sécrates) em diferentes perspectivas: a totalidade
essencial; a memoria de propria experiéncia; e esse estudo, especificamente,
(con)versa sob a visdo da suspensdo de juizo (Epoché, cultura de momento, ou
simultaneidade, ou perdao de diferengas).

Consta, a seguir, uma apresentagao tronco comum aos trés projetos do principio de
semelhancga, em construgao coletiva, a conferir bases em saude e sua promocao,
também em suas relagbes com o direito social e o reconhecimento de concepcdes
em saude, violéncia e praxis de autonomia conforme Melo, conforme Freire e

conforme a similitude.

O interesse em investigar a roda de conversas do “Para Elas” sob tais perspectivas
deu-se em observagdes em participagdo na propria roda, isto €, como integrantes
em integragdo com os sujeitos, nas conversas, vindo a percepgcao de que ali

poderiam se fazer presentes principios em que se baseia a medicina homeopatica.

Justifica-se pela importancia do tema violéncia, pela dimens&o nacional atingida pelo
programa “Para Elas”, pela insercdo homeopatica nas rodas de conversas e
ambulatdérios ha mais de 2 anos e pela comunhdo da homeopatia com principios do

SUS e da promogao de saude.
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2. REFERENCIAL TEORICO - tronco comum aos subprojetos do principio de
semelhancga

Essa pesquisa considera saude conforme as nogdes de direito social e de fluxo
desimpedido da vida. O entendimento de que saude corresponda a direito social
encontra fundamentagdo em Melo. A perspectiva que a admite como o fluxo
desimpedido da vida se assenta em Hahnemann. Ambas as concepg¢des
compartiiham a necessidade de se enfocar saude no ambito da igualdade social,
susceptivel de compressé&o por violéncia e por doenga. A desigualdade e a injustica
constituem dilemas para as duas compreensdes de saude. Elas representam
violéncia para saude como direito social e significam enfermidade para saude como

fluxo desimpedido da vida.

2.1. Saude e violéncia no ambito do direito social
2.1.1. Participagao social na promoc¢ao da saude

Representando uma meta utdpica, o conceito de saude da Organizagao Mundial de
Saude de 1946 é “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
meramente a auséncia de doenga ou enfermidade” (OMS, 1946). Ele se refere a
uma saude ideal, talvez inatingivel, ja que o dinamismo predomina na vida. Nao ha
estabilidade em saude que, uma vez atingida, possa ser conservada. Seu
entendimento requer atencdo as singularidades e ao transformismo historico
(BATISTELLA, 2007).

Convém que a elaboracdo de um conceito de saude leve em conta potencialidades
individuais e sociais em permanente luta por recondugdo da vida. Sujeitos e
populagdes manifestam saude/doenca conforme a relagao entre seus potenciais e
condicdes de vida ( BATISTELLA, 2007).

Paralelamente ao desgaste1 do conceito de saude da OMS, a promog¢ao de saude,
desde o relatério de Lalonde até a 92 Conferéncia Internacional de Promocao de

Saude, tem destacado a determinacado social da saude e da doenca e a busca de

1Apesar dos reparos ao conceito da OMS, a subjetividade enfatizada nele é “inerente a definicao de
saude-doenca e, por ser dela inseparavel, estara presente seja em uma concepgao restrita, seja em
uma perspectiva ampliada de saude”. (BATISTELLA, 2007, p.58)
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garantias para a realizagdo do maximo de bem-estar dos cidad&dos, de forma
autbnoma, igualitaria e participativa e integrada ao ambiente (BEZERRA,
SORPRESO, 2016).

O movimento da promogao da saude surgiu no Canada em 1974, com o relatério
Lalonde: A New Perpective on the Health of Canadians. O documento propds um
novo conceito de saude focado em quatro elementos: biologia humana, ambiente,
estilo de vida e organizagdo da assisténcia a saude. Para ele, era necessario
priorizar a assisténcia a saude por meio de politicas publicas, em detrimento da
biomedicina que, até entdo, a tinha por tarefa exclusiva (BUSS, 2000). Em 1978, a
12 Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude, realizada pela
Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) em Alma-Ata, na Republica do Cazaquistao,
consolidou a proposta da Atencado Primaria a Saude afirmando a saude como direito
humano e ndo apenas como auséncia de doengas, demandando para isso uma
acgao organizada dos Estados e da sociedade civil. Nessa ocasido, a visdo de saude
como um “completo bem-estar fisico, mental e social” se abriu a participagao
individual e coletiva, como direito e dever, no planejamento e na execugao dos
préprios cuidados de saude. Recomendou-se a capacitagao individual e coletiva
para uma melhor qualidade de vida (OMS, 1978).

Este modelo foi levado para a 12 Conferéncia Internacional de Promoc¢éo de Saude,
em Ottawa, 1986, que pretendeu atingir a “Saude para todos no ano 2000”. Ela
reiterou a justica social e a equidade como pré-requisitos para a saude, exigindo que
a sociedade criasse condi¢cdes que permitissem a obtencdo de saude por todos os
seus cidadaos (OMS,1986).

Desde entdo, as demais conferéncias internacionais de promocido de saude se

remodelaram.

A 22 Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude em Adelaide, Australia,
(OMS, 1988), preconizou a intersetorialidade e maior envolvimento das pessoas,
alicercada na atencdo primaria a saude. Destacou a necessidade de politicas
publicas saudaveis, que se caracterizassem pelo interesse e preocupacao de todas
as areas das politicas publicas em relagcéo a saude e a equidade (BRASIL, 2002). A
32 Conferéncia Internacional Sobre Promogao da Saude realizada em Sundsvall,
Suécia (OMS, 1991), reforgou a Promog¢ao da Saude e criagdo de ambientes

saudaveis. Ela frisou o compromisso com o desenvolvimento sustentavel e a
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equidade. A 42 Conferéncia Internacional sobre Promogdo da Saude, em Jacarta,
Republica da Indonésia (OMS, 1997), foi a primeira a ser realizada em um pais em
desenvolvimento e a incluir o setor privado. Ela propds a acédo para a promog¢ao da
saude para o proximo século por meio de investimentos e de agdes que gerassem
impacto sobre os determinantes da saude, visando reduzir significativamente as
desigualdades. A 52 Conferéncia Internacional sobre Promog&do da Saude, na
Cidade do México, México (OMS, 2000), reforgou a equidade como principal objetivo
e propbs a promocido de saude como prioridade nas politicas, concomitantemente
com a ampliagao e o fortalecimento de parcerias para realizacao dos planos de acao
e producdo de conhecimento. A 62 Conferéncia Internacional de Promocg¢ao da
Saude, em Bangkok, Tailandia (OMS, 2005), colocou a promogao da saude no cerne
da agenda do desenvolvimento global e também como uma responsabilidade central
de todos os governos. Considerou-se que a globalizagdo aportaria mais
oportunidades para a promog¢ao de saude, desde que ela fosse suprida de mais
investimentos tecnolégicos. A 72 Conferéncia Internacional de Promocgao da Saude,
em Nairobi, Quénia, (OMS, 2009), relembrou Alma Ata e reorientou os servigos de
saude para colocar o homem no centro de todas as atividades. Da mesma maneira,
reforgou o compromisso com o fortalecimento de liderangas e sistemas de saude,
visando ampliar o poder das comunidades no dominio social, psicoloégico e politico.
A 8?2 Conferéncia Internacional de Promoc¢ao da Saude, em Helsinque, na Finlandia
(OMS, 2013), enfatizou a “Saude em Todas as Politicas” propondo a inclusado de
politicas publicas de saude em todos os setores. Do mesmo modo, recomendou
ampliacdo do conhecimento dos cidadaos sobre saude, considerando a necessidade
de estimulo aos cuidados mutuos. A 92 Conferéncia Internacional de Promocéo da
Saude, em Shanghai, China (OMS, 2016), visando garantir o bem-estar das
populagdes para atingir os objetivos do desenvolvimento sustentavel da
Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU)Z, orientou a elaboracio de politicas publicas
de conscientizacdo dos cidadaos sobre modos salutares de vida e,
consequentemente, aumentar habilidades para o controle da propria saude e
respectivos determinantes, por meio de politicas especificas, incluindo a tributacéo
de produtos ndo saudaveis.

2 Objetivos para “acabar com a pobreza, promover a prosperidade e o bem-estar para todos, proteger
0 meio ambiente e enfrentar as mudangas climaticas” (NACOES UNIDAS BRASIL, 2015).
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O conceito de saude vem se atualizando, “caracterizando-se como um processo que
envolve aspecto social, politico e econdmico”, a depender do contexto inserido
(BEZERRA; SORPRESO, 2016, p. 4).

Em consequéncia, pode-se entender saude “como um direito social, talvez mesmo
como um conjunto formado por praticamente todos os direitos sociais, (...) pois, [ela
envolve] todas as condicbes necessarias ao prosseguimento da vida com um
minimo de qualidade” (MELO, 2005, p.168).

Dois paradigmas dispéem o bindmio saude e doenga segundo maior ou menor
inclusdo da dimensao social. Um corresponde a promogao de saude, que pode ser
entendida por “toda atuagdo que tem como objetivo o incremento ou a melhoria da
saude das pessoas” (FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008, p.2116). O outro se refere a

visao biomédica dessa relagao.

A promogdo de saude enriquece a visdao da biomedicina por mais valorizar o
enfoque social com que ambiente e individuos, coletivos ou n&o, interagem segundo
modos de vida e de trabalho (FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008).

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), as condigdes sociais em que as
pessoas vivem e trabalham s3o os determinantes sociais da saude®. Eles podem
melhorar ou colocar em risco o estado de saude de um individuo ou de uma
comunidade (KALRA et al., 2012). As intervengdes sobre eles procuram minimizar
as diferencas oriundas da posigdo social dos individuos e grupos (BUSS;
PELLEGRINI, 2007).

As atividades e os procedimentos que facultem a participagcao ativa e deliberativa
dos sujeitos s&o primordiais em todos os mecanismos de promogao da saude, tanto
na agao conjunta com inumeras camadas de coletividade, quanto na agao individual
(FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008).

Deste modo, a mobilizagcdo e a representacdo popular contribuem para tomada de
consciéncia do vinculo que existe entre saude e condi¢cbes de vida, assim como,

construcado de acdes que favoregam a redugao de iniquidades e defesa do direito a

3“Promogé’lo da saude € a atuagdo para a ampliagdo do controle ou dominio dos individuos e
comunidades sobre os determinantes de sua saude” (FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008, p.2118).
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saude. A mobilizagdo social pode ser compreendida como acdo que aspira a
constituicdo de sujeitos e coletividades visando alicerces mais sdlidos e integrativos,
através da livre participagdo (CAMPQOS et al., 2017).

Historicamente observa-se que determinantes sociais sdo causas dos “principais
grupos patolégicos” (FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008, p.2117) e as condi¢des sociais
de vida sao de extrema relevancia. Tanto a qualidade, quanto o padréo das relagcdes
sociais tem efeitos significativos sobre a saude (FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008).

Dessa maneira, a atuagao sobre os determinantes sociais € mais eficaz para a
melhoria da saude do que acbes direcionadas para a “prevencao de riscos ou O
tratamento e a recuperagdo de agravos especificos” (FLEURY-TEIXEIRA et al.,
2008, p.2117), justamente porque sua agao se manifesta com incremento a saude,
contribuindo para protegao de muitas patologias (FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008).

De particular interesse para o contexto da promogao da saude s&o os niveis de
escolha coletiva e operacional. Um diz respeito ao ambito onde a politica de
promogao da saude ¢é feita e o outro se relaciona a saude individual,
respectivamente. A agado comunitaria ocorre no nivel da escolha coletiva,
estabelecendo prioridades e tomando decisbes. Dessa forma, convém que se
proponham intervengcbes de promog¢ao da saude no campo da formulagdo de
politicas (nivel de escolha coletiva). Consequentemente, politicas publicas saudaveis
podem fortalecer a agao comunitaria no nivel da escolha coletiva, enquanto a acao
da comunidade pode ajudar a construir politicas publicas saudaveis (RUTTEN;
GELIUS, 2011).

Como a saude e a equidade sao influenciadas por uma infinidade de fatores que, na
maioria, encontram-se fora do &mbito do sistema de saude, a inclusdo da saude em
outras politicas publicas torna-se fundamental para a abordagem dos principais
determinantes da saude (BAUM et al., 2014).

As diferencas econOmicas na estratificacdo social determinam desigualdade de
acesso a saude, gerando iniquidades. Assim, o nivel de saude aumentaria
combatendo-se a desigualdade por meio de politicas intersetoriais com a garantia de
participacdo e empoderamento das populagdes. Novamente, esta énfase na

revalorizagdo dos individuos como sujeitos de suas agdes sugere que eles estejam
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implicados nas estruturas e estas, nos significados das agdes sociais.
(ZIONI; WESTPHAL, 2007).

Por conseguinte, a participagdo das comunidades é central na relagdo entre
determinacao social da saude e promogao da saude, pois os sujeitos podem criar
novos significados e modificar a sociedade, caracterizando “uma democracia
representativa e participativa” (ZIONI; WESTPHAL, 2007, p.30).

A tematica da participacao é frequente no campo da saude. A participacao popular
torna-se substancial para a condigdo de saude e de vida. A busca pela igualdade e
pelo bem-estar associa-se ao conceito de democracia, que naturalmente vincula-se
ao de cidadania. A cidadania é entendida como um meio crescente de constituigao
de direitos, que nada mais sdo que um minimo de bem-estar econdmico e garantia
de seguranga, além do “acesso a todos os bens socialmente produzidos”
(ZIONI; WESTPHAL, 2007, p.33).

Contudo, a participagcado se torna complexa quando se reconhece a “fragmentacéo
da sociedade [ndo coesa], o declinio das instituicbes, as novas formas de
sociabilidade e de insercdo social nos diferentes espacos de construcdo de
identidade” (ZIONI; WESTPHAL, 2007, p.33). Seria melhor que os problemas
fossem enfrentados com a participagdo das populagdes mais atingidas por eles.
Desse modo, € o sujeito particular que deve ser ouvido e respeitado em sua
singularidade, e ndo somente atingir uma igualdade econémica ou solidariedade.
Consequentemente, torna-se essencial a criacido de espacgos para enraizamento de
cidadanias particulares e concretas, tornando os individuos sujeitos de direitos
(ZIONI; WESTPHAL, 2007).

A participacdo popular € uma das condi¢gdes para a mudanca nas circunstancias
adversas de vida e/ou nos determinantes sociais da saude, reconhecendo-se a
“autonomia individual e coletiva como elementos criadores de novas alternativas”
(ZIONI; WESTPHAL, 2007, p.28).

A autonomia corresponde a “...praxis de sujeitos concretos que travam relagdes uns
com os outros, em multiplos e diferentes espacos. Identificam suas experiéncias... e
denunciam os mecanismos a que estdo submetidos”. E praxis significa “agéo
criadora e modificadora da realidade [que] demanda uma sintonia fina de tecelagem
entre teoria e pratica” (MELO et al., 2016, apresentacao).
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A praxis da autonomia interessa a relagcao entre saude e doenca.

Como o desenvolvimento da autonomia se da através da relagdo com a
comunidade®*, os mecanismos e instrumentos que aprimorem intervencdes coletivas
terdo mais éxito na ampliagdo da autonomia do que os focados no individuo
(FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008).

Contudo, as possibilidades de escolha e deliberacdo dos individuos® sobre os
determinantes de sua saude, podem ser ampliados em nivel local através de
“‘mecanismos de deliberacdo participativa e formas de atuagdo social, redes de

protecdo e cuidado reciproco, respeito a diversidade de comportamentos, etc.’
(FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008, p.2121).

Para Fleury-Teixeira et al. (2008), um determinante positivo primordial para a saude
€ a autonomia. Ela norteia a promogao da saude e sua ampliagédo a protege, do
mesmo modo que sua redugao é fator de risco para muitos grupos de agravos e

patologias.

A categoria guia das agdes promotoras de saude é a autonomia, ela é o “cerne da
proposi¢cao de empowerment individual e coletivo” (FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008,
p.2118). O termo autonomia encerra a ideia de liberdade e de capacidade de
exercicio ativo de si. Reconhecendo que a alteridade € caracteristica do ser e do
realizar-se de cada individuo, a autonomia deve ser construida e efetivada no ambito
de interagdo e atividade social (FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008).

2.1.1.1 — Violéncia e direito social

Levando em conta a saude ou o bem-estar dos sujeitos, a OMS define violéncia
como “uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameacga, contra si
préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte
ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicologico,

deficiéncia de desenvolvimento ou privagao” (KRUG et al., 2002, p.5).

* “Para os préprios individuos, que sdo concentragdes vivas e pontos de interagdo da rede social, o
desenvolvimento da sociedade resulta em novas condigdes de ser, novas condigdes de sua
existéncia, inclusive psicofisioldgica” (FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008, p.2120).

® Autonomia.
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A definicdo enfatiza a intencionalidade da acg&o violenta, em detrimento da incluséo
dos acidentes nao intencionais. Ademais, ao incluir o uso do poder, o “relatorio
pouco esclarece o proprio conceito de poder, confundindo-o com o de violéncia,
muitas vezes levando a crenga de que a violéncia seja parte inexoravel do poder”
(SCHRAIBER; D'OLIVEIRA; COUTO, 2006, p.114). Ainda que se distinga a violéncia
de acgdes despropositadas que terminem em lesdes, “a intengdo de usar forca em
determinado ato nao significa necessariamente que houve intengdo de causar dano.
(...) pode haver enorme disparidade entre comportamento intencional e
consequéncia intencional” (DAHLBERG; KRUG, 2006, p.1165).

A OMS entende que a violéncia ndo é essencial a natureza humana, apesar de
impacta-la multiforme e inaceitavelmente desde sempre. Seu poder constrangedor
acarreta sofrimento e dor de custo incalculavel, de forma ou perceptivel, ou oculta e
silenciosa por enraizamento na estrutura e dindmica socioculturais, configurando ja
um problema mundial de saude publica. Sem ignorar a atengdo a sujeitos
individuais, como seu nome pode sugerir, € segundo a OMS, a saude publica foca
em doencgas, condigdes, agravos e em outros fatores que transtornam a saude em
seu aspecto coletivo, por meio de cooperagdes intersetoriais e interdisciplinares.
Para estender a melhor atencdo ao maior numero possivel de pessoas ela enfatiza a
prevencao do comportamento violento e suas consequéncias, compreendendo que a
violéncia pode ser evitada (KRUG et al., 2002).

Impactando a vida em todos os seus aspectos, a violéncia € fendmeno multiplo ou
pulverizado que traduz a nogdo de forga, constrangimento, vontade de dominio e
aniquilamento (MINAYO, 2006).

Na medida em que a pessoa se considera cidada, que é assim considerada e que a
sociedade reconhece seu direito a liberdade e a felicidade, a violéncia passa a ser
relacionada a dominagao do outro (MINAYO, 2006). Logo, do ponto de vista social, o
antidoto da violéncia € a capacidade que a sociedade tem de incluir, ampliar e

universalizar os direitos e os deveres de cidadania (MINAYO, 2009).

A violéncia é um fenbmeno estranho a igualdade social e fomenta vulnerabilidade e
exclusdo de sujeitos individuais e coletivos. Sua abordagem requer participagcéo de
todos, o que envolve a sociedade em geral. Para enfrentamento da desigualdade

resultante do processo objetificante que violenta o humano, demanda-se pela praxis
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da autonomia e consequente reconhecimento entre sujeitos (MELO et al., 2016;
FREIRE, 1970).

Para que a promocgao de saude se realize, suas agbes devem trazer adequacao que
saneie injusticas compressoras do reconhecimento e da praxis humanizadora
(MELO et al., 2016).

21.2. Um olhar sobre reconhecimento e praxis humanizadora na

perspectiva de Paulo Freire
A realizac&o do reconhecimento entre sujeitos é tarefa humana (FREIRE, 1970).

O momento atualiza a esperanga de que o homem encontre proprias respostas para
o0 problema cuja questao principal € ele mesmo. Quando o homem se pergunta,
tendo ele préprio que encontrar solugdes que o iluminem, simultaneamente ele
constata que seu saber sobre si € apoucado e que € necessario que ele se conduza
pelo influxo da humanizagéo (FREIRE, 1970, p.16).

Humanizacédo e desumanizagao sao alternativas que se abrem para a contingéncia
humana na experiéncia do desespero e tragédia da injustica, da exploragdo, da
opressao e da violéncia. A vocacéao histérica pela humanizagcdo se compraz com a
justica e com a liberdade e se contraria com a compresséo delas, violéncia que até
mesmo 0s opressores domina. A desumanizacgao consiste tdo somente em distorgcéo
da vocacgao de humanizacao porque, mesmo que distorcido, o influxo humanizante
nao deixa de se confirmar. Aceitar que a vocagao pela humanizagado seja em si
mesma violenta é desumano. Diferente € admitir que dela a desumanizacao
historicamente tenha participado. Entdo, ha sentido na esperancga da realizacéo “dos

homens como pessoas, como ‘seres para si” (FREIRE, 1970, p.16).

A ordem injusta se manifesta pela distorcdo desumanizante e pela violéncia
opressora. Essa violéncia pode ser destino de antigos oprimidos por trazer sob sua
influéncia opressores e oprimidos de momento. Logo, a luta pela humanizagao
encontra sentido quando a restauracdo da humanidade inclui a dicotomizagdao. O
sofrimento da opressao faculta que a vanguarda das ag¢des de humanizagao seja
tarefa dos que o padecem: tarefa de propria libertacdo e, de modo inclusivo, de
alforria dos opressores. A for¢ca de opressao ignora a libertagdo, mas “sé o poder
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que nasca da debilidade dos oprimidos sera suficientemente forte para libertar a
ambos” (FREIRE, 1970, p. 31).

No ambito deste amor, distingue-se a verdadeira generosidade. Ela ndo se confunde
com o seu simulacro, o que se nutre da ordem injusta. O auténtico amor situa as
maos humanas no contexto cooperativo e transformador de mundo, onde a
reproducdo do medo e do suplicio ndo encontra lugar. E em atmosfera de
solidariedade real, tendo-se em vista a restauragdo da generosidade pura, que a
vocagao humanizante pode melhor ser apreendida e ensinada a partir da

ressignificagdo da opresséo (FREIRE, 1970).

Dentre opressores e oprimidos, os que mais experimentam os efeitos da opressao
sdo0 0s que se destacam no preparo para compreender o significado da ordenacéao
injusta e perceber a necessidade da libertagdo humanizante. E, ndo pelo acaso, mas
justamente pela praxis de amor, de conhecimento e reconhecimento dos efeitos
opressores e da necessidade da libertagdo que melhor se pode realizar a
emancipagao do desterro objetificante. No amoroso caminho de restauracdo da
generosidade verdadeira, a principal dificuldade é o tratamento que o oprimido
confere a si mesmo, mediante ressignificagdo prépria, para livrar-se da potencial
condigdo opressora que ele traz consigo e manter-se engajado nesse trabalho. O
éxito dessa tarefa depende da autonomia e responsabilidade de modo que a
libertagdo, e consequente comunhdo generosa, néo se prescreva pela opressao e

se reconduza permanentemente em inconclusiva busca (FREIRE, 1970).

E preciso superar a consciéncia da néo-liberdade pela da liberdade com escolha,
com protagonismo e fala. Por uma condi¢ao interior do ser, em contraste do proprio
com a opressado do outro nele introjetada, requer-se que este ultimo aspecto do
dualismo seja superado e, assim, saneada a alienagédo com que o oprimido, em si
mesmo, se trava. Conservando-se alienado, o oprimido permanece espectador,
sujeito a prescrigdo e incapacitado para a escolha, sob risco, ainda, de vir a agir
opressoramente. Uma vez que a opressao se dicotomiza para se ambientar interna
e externamente ao sujeito, o mais desafiador € a sua superagao pelo proprio
oprimido, mediante processo comparavel a sofrido dar a luz: “a libertagao, por isto, &
um parto. E um parto doloroso. O homem que nasce deste parto € um homem novo
que so6 é viavel na e pela superagao da contradicdo opressores-oprimidos, que € a
libertagao de todos” (FREIRE, 1970, p.19).
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Ainda, o verdadeiro reconhecimento compreende a opressdo na dicotomizagao de
um e outros, de homem e mundo, de subjetividade e objetividade, onde a praxis
auténtica é comprimida ou por verbalismo ou por ativismo. As consequéncias sao a
submersao das consciéncias dos sujeitos no sufoco da forgca opressora e a
necessidade de emersdao dessa violéncia. A solugdo do subjetivismo e do
objetivismo pelo resgate da relacdo solidaria, dialética e inclusiva, com que
diferentes se assimilam para a transformacdo do mundo, necessita da insercao
critica com que o amor pleno atue no ambito do momento, ou seja, ja (FREIRE,
1970).

2.1.3. Abordagem do reconhecimento conforme Melo

Como ja considerado, pode-se entender saude “como um direito social, talvez
mesmo como um conjunto formado por praticamente todos os direitos sociais, (...)
pois, [ela envolve] todas as condigbes necessarias ao prosseguimento da vida com
um minimo de qualidade” (MELO, 2005, p.168).

Objetivando melhor compreensdo da promog¢ao de saude, Melo (2016b) adota a
Teoria da Acdo Comunicativa e a Teoria discursiva do Direito e da Democracia de
Habermas que se baseiam na interagao intersubjetiva mediada pelo entendimento
linguistico, pela fala (MELO, 2010; MELO; MELO, 2016; MELO et al., 2016).

Admite-se que toda fala envolve uma agado. Dessa forma “faz-se algo ao se dizer
algo — assim se define um ato de fala. Mas n&o é preciso explicitar cada agéao
embutida nesse ato de fala. A linguagem, ela propria, mostra o sentido com o qual é
utilizada” (MELO, 2010, p.6), com vistas ao claro entendimento de todos.

Sujeitos proferem atos de fala® conforme quatro pretenstes de validade, se creem
“‘que os saberes que eles incorporam sao validos e estdo adequados as condicbes
encontradas no mundo. Eles so6 falam certas coisas se tém razbes para falar e sao
capazes de apresentar essas razdes, caso seja necessario” (MELO, 2010, p.6).
Regularmente, as falas suscitam pretensdes de validade. E o fazem segundo o

saber que envolvem, de modo que ele pode se relacionar ao mundo das coisas, ao

® Afala pressupde competéncias para formar e empregar oragdes como atos de fala na comunicagao
cotidiana “inserindo-as na realidade e com elas definindo uma situagdo demarcada pela referéncia ao
mundo dos fatos (fungao expositiva da linguagem), ao mundo das vivéncias (fungdo representativa) e
ao mundo das normas (fungéo interativa)” (MELO, 2010, p.168).
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mundo das normas e ao mundo subjetivo. Entdo, dentre as pretensdes de validade
compreendem-se a de verdade, a de correcdo normativa e a de veracidade. Ao
mundo das coisas correspondem os fatos, ao das normas, as relagdes, as regras e
ao subjetivo, a interioridade de cada sujeito, “s6 dado ao conhecimento pela fala”
(MELO, 2010, p.6). Uma quarta pretensdo de validade € a de inteligibilidade, “a de
que a linguagem utilizada seja passivel de entendimento pelo outro. Sem essa
pretensao nao é possivel entendimento, portanto, ela esta subjacente as outras trés”
(MELO, 2010, p.6). Chega-se ao entendimento linguistico que faz acontecer a agao
comunicativa quando o ato de fala vincula os participantes por satisfacdo das
pretensdées de verdade, de correcdo normativa, de veracidade e de inteligibilidade
(MELO, 2010, p.6).

Acdes se dividem em comunicativas e estratégicas, consoante o acordo racional, o
entendimento, presente ou ausente nelas, respectivamente’. Por um lado, se a agdo
comunicativa € pautada pela cooperagdo mediada pelo entendimento linguistico, por
outro, o interesse na acgao estratégica € tomar os outros atores em expediente
coercitivo ou violento®. Nesse caso reveste-se de assimetria a relagéo entre sujeitos
(MELO et al., 2016).

A problematizagcédo da prépria pretensdo de inteligibilidade da linguagem demonstra
o discurso®. Na medida em que ndo bastam recursos contextuais para tratamento do
desacordo, o discurso pode ser consecutivo a agcdo comunicativa. Se houver
obstinada resisténcia a pretensao de veracidade'®, abrir-se-a para a valoragao do

nexo entre conduta e atos de fala (MELO, 2010).

Se a problematizagao recair sobre a pretenséo de verdade'' ou sobre a de correcéo
normativa'?, o discurso sera tedrico ou pratico, respectivamente. Ele discute com

exigente inclusdo em que todos, igualmente, argumentam e ouvem com o mesmo

’ “Quando uma interacdo, isto é, uma acdo que envolve mais de um sujeito tem como mecanismo
coordenador da agao o entendimento linguistico, entdo, neste caso e apenas nele, tem-se a agao
comunicativa” (MELO, 2010, p. 5).

® “Podemos ter dois tipos de acdo - agdo comunicativa e agao estratégica - que sdo agdes que
envolvem mais de um sujeito; mas [...] podemos também ter uma acdo executada por um sujeito
solitario”, que neste caso, sem que sejam dirigidas para o entendimento mas para o éxito, sdo do tipo
instrumental (MELO, 2010, p. 9).

° “Na medida em que necessita de se confirmar e superar interrupgdes, o entendimento mostra o
discurso como forma equivalente da agdo comunicativa, mas como comunicagdo mais profunda,
reflexiva e pura” (MELO, 2016a, p.5).

%Aos atos expressivos (MELO, 2010).

" Atos constatativos (MELO, 2010)

'2Atos apelativos. (MELO, 2010)
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peso. Nessa situagao ideal, para saneamento do desentendimento, a simultaneidade
vincula autonomia e universalidade pela forca da melhor argumentacdo (MELO,
2010).

Nao ha lugar na agdo comunicativa para enganagao, uma vez que nela todos os
participantes se consideram iguais e livres, sob garantia do discurso ou
comunicacao ideal, capaz de operar em todo o discurso real e encaminhar a
argumentagao para o melhor entendimento. Resisténcias a comunicagao terminam
por remeter o discurso a contradicdo performativa, situagdo em que o discurso nega
o discurso. Assim, a comunicagao prossegue totalizando, superando fronteiras e se
universalizando, ideal e factualmente, mediante praxis de autonomia, em que
sujeitos permanecem vinculados cooperativamente, realizando-se no aqui e agora
(MELO et al., 2016).

O argumento realiza o acordo com maior ou menor brevidade. Suas pretensdes de
validade podem sofrer menor ou maior resisténcia. Nesse desafio, chegam a
expressar a “dupla face de Janus” com que se configuram. Trata-se da contradigéo
performativa do discurso. As pretensdes de validade do argumento podem ser
cobertas pelo acordo racional no ambito do aqui e agora, ou da universalizagao.
Quando contrariadas, em favor do reconhecimento intersubjetivo, demandam-se
superacao dos constrangimentos contextuais e melhores argumentos no marco da
equivaléncia entre sujeitos. Trabalhando a incluséo, o discurso ganha fronteiras e,
em “sim” de momento, totaliza anteriores resisténcias ao entendimento (MELO,
2010).

A agdo comunicativa’™ regularmente manifesta um mundo da vida, “que é um
conjunto de saberes pré-tedricos, implicitos, e que, compartilhados pelos sujeitos da
interacdo” (MELO, 2010, p.11), asseguram meios de entendimento intersubjetivo em
dada ocasiao (MELO, 2010).

A suposta e inteligivel esperanga de validacdo do argumento se reconduz como um
saber de tecer acordos. Esse saber, como mundo da vida, ocupa o lugar recuado da
implicitude e da implicagdo. Entdo ele se embute no angulo que perspectiva e inspira
um horizonte de reconhecimento interativo. E como se o saber do entendimento se

situasse nas costas dos sujeitos da cooperacado (MELO, 2010, p. 11).

®Incluindo o discurso como sua forma reflexiva (MELO, 2010)
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A acdo comunicativa e o0 mundo da vida implicam-se por lealdade, coesdo e
reproducdo, sob influxo da fala. Cabe ao mundo da vida contextualizar os recursos
para que a interacdo cooperativa se renove na medida em que a agao comunicativa
supra o mundo da vida de meios de reconducdo. Entdo, mediante entendimento
linguistico, sujeitos solidarios produzem contexto e ordenag&o social em que se

inserem e por que sao produzidos (MELO, 2010).

Entretanto, o mundo da vida n&o corresponde a sociedade por inteiro. Ele € um dos
ambitos em que ela se dicotomiza. Assim, a solidariedade que o caracteriza néo é
garantia unica para reprodugéo da sociedade. Ela necessita também da reproducéo
material com que seu outro brago, o sistema, reconduz-se. Esse ambito, que agrega
consequéncias de agdes de sujeitos que ndo se reconhecem reciprocamente, se

atualiza por autorregulacéao, independente e isolada (MELO, 2010).

Se, por um lado, o mundo da vida € o “ambito das acbes orientadas pelo
entendimento, o agir comunicativo” (MELO et al., 2016, p.3), a seu turno, o sistema
“©@ 0 ambito que se abre, dentro do mundo da vida, com o desenvolvimento das
acgdes orientadas pelo éxito” (MELO et al., 2016, p.3). Resultante dessas agdes, ele
se encima distantemente de todos. Dessa maneira, a regulagdo do sistema “n&o
mais vinculada aos sujeitos, passa a ser garantida por mecanismos de controle
autorregulados” (MELO et al., 2016, p.4).

Uma vez fora do alcance dos sujeitos que ele rebaixa, o sistema os submete por
alienacgao, degradacgao, exploragcéo e opressao. Se, de um modo, no marco solidario
e complementar da comunicagao, a vida sociocultural se conforma privada e publica,
de outro, sob ordens do dinheiro e do poder burocratico, os imperativos sistémicos
se reproduzem pelas orientacdes de estado e de economia. Entretanto, quando as
ordenacdes sistémicas “invadem o mundo da vida e substituem os processos” do

agir comunicativo, ocorre colonizagdo do mundo da vida (MELO et al., 2016, p.4).

Quando a desconex&o chega a corromper a logica social, comprime-se a saude de
sujeitos singulares e coletivos. Assim, expressdes colonizadoras tornam-se motivos
de adoecimentos por “perda de sentido, anomia, psicopatologias e alienagdes, com
todas as suas consequéncias” (MELO et al., 2016, p.5), determinando que
singulares forcas transformadoras da vida se destaquem em individualismos
selvagens e desintegragao sociocultural. “Isso € violéncia que abre o caminho para
mais violéncia” (MELO, 2010, p.12).
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A evolugao social racionaliza a comunicagdo por um lado e por outro aumenta a
complexidade desagregadora. Nos dias atuais, ela tem configurado a substituicdo
dos mecanismos de interagao intersubjetiva que renovam o mundo da vida por
imperativos sistémicos que controlam pelo dinheiro e pelo poder. Dessa
compressdo, resulta a colonizagdo (e sua reedicdo) do mundo da vida, o que
consiste em violéncia suscitando mais violéncia (MELO, 2010).

O mundo da vida jamais foi puro, isento de violéncia. Novos vinculos, identidades e
percepcoes, podem renovar o mundo da vida e mudar as relagcdes entre ele e o
sistema (MELO, 2010).

Se violéncia consiste na objetificacdo de sujeitos por forga fisica ou qualquer outro
mecanismo de coercdo sobre a praxis da autonomia, de que resulta dano ao
reconhecimento entre sujeitos mediado pela linguagem e se a “colonizagédo do
mundo da vida nada mais € do que a perda generalizada dessa condigéo: €,
portanto, violéncia por si prépria, que gera mais violéncia” (MELO, 2010, p.13). A
colonizagado pode ser considerada como a propria violéncia ou género de violéncia
que se configura em multiplas espécies. Logo, as diversas formas de se explicar a
violéncia e sua reproduc¢ado podem ser concebidas a partir da colonizagao, o que faz
com que a violéncia participe das exclusdes e desigualdades sociais (MELO, 2010).

Como violéncia corresponde a perda de reconhecimento por qualquer forma de
dominacao ou coercdo, seu saneamento passa pela recuperagao da competéncia de
fala dos sujeitos, explorando-se as “potencialidades interativas e criadoras da fala -

no sentido do uso da linguagem como praxis social” (MELO, 2005, p.176).

Claro estda que o enfrentamento e a solugdo da violéncia se encontram na
descompressédo das interagbes intersubjetivas mediadas pelo entendimento
linguistico. Disso resulta a criagdo de estratégias e de ambientes de formacao de

opinido e vontade coletivas, o que implica em promogao de saude (MELO, 2010).

A promogao de saude se articula no contexto da democracia e do direito por sua
natureza conjuntiva, conformada pelo entendimento linguistico com que sujeitos do
mundo tecem e conservam acordos racionais em reconhecimento reciproco. “O que
esta em jogo nesse acordo é exclusivamente a forca das razbes apresentadas,
portanto, o argumento e, exatamente por isso, por ndo envolver alguma outra

coercao, a relagdo que se estabelece € de intersubjetividade” (MELO et al., 2016, p.
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19). Destarte, a integracdo de interesses nas relagdes intersubjetivas € isenta de
violéncia (MELO; MELO, 2016).

2.1.3.1. Reconhecimento e discurso pratico

Quando a pretensdo de validade de correcdo normativa é questionada, surge o
discurso pratico, porém é a prépria norma, necessitada de justificagdo, € que € alvo
de questionamento (MELO, 2010).

Vélidas sdo as normas que contam com o acordo de todos os sujeitos do
reconhecimento reciproco que participam de um discurso pratico. Nesse sentido, se
enfraquecem as tradicionais pretensdes de certeza incontestavel. Assim, o principio
do discurso passa a fundamento de uma teoria da moral, ao se considerar moral o
consentimento participativo de todos. Cada um a tudo pode problematizar e julgar
imparcialmente, com consciéncia social respeitante a efetivacdo do discurso pratico

e das normas, dessa maneira constituidos (MELO, 2010).

A efetivacdo das normas demanda por desenvolvimento crescente de
complexidades cognitivas e organizacionais que aliviem sobrepesos dos sujeitos do
reconhecimento. No suprimento dessas necessidades, o direito complementa a
moral. Ele encontra recursos em seu arcabouco institucional e no legitimo potencial
coercitivo de suas normas. Entdo, sem esquecer a tradicdo, o direito incorpora o
discurso pratico para, com imparcialidade de julgamento, normatizar pela vontade
coletiva (MELO, 2010).

Claro esta que principio do discurso e direito interagem entre si. Simultanea e
congeneremente, disponibilizam-se dessa interacdo dois ambitos interdependentes
que compartilham suas existéncias. Um corresponde a autonomia politica, ou ao
principio de democracia, como institucionalizagdo da dinamica discursiva de
formacgao da opinido e vontade coletiva. O outro equivale a legitimagao do direito, ao
direito legitimo (MELO, 2010).

Através da democracia, em que coexiste o direito legitimo, os sujeitos sociais do
reconhecimento reciproco realizam-se cidadaos por autonomia e por autoria dos
direitos a que se destinam (MELO, 2010).
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A democracia confronta imperativos sistémicos por opinido publica e poder
comunicativo que influenciam a complexidade institucionalizada. O modelo de
politica deliberativa, para entender a realizacdo da democracia, dicotomiza-se
segundo a mesma nogao que divide o social em sistema e mundo da vida. Por um
lado, essa realizagdo comporta um ambito legalmente regulamentado como sistema
representativo, que atualiza o direito legitimo. Por outro lado, ela demonstra uma
esfera publica de processo discursivo de formagdao de opinido e de vontade em
espagos que se abrem a universalizagao pela inclusdo de atores sociais em
dinamica solidaria (MELO, 2010).

A dimensdo publica enraiza-se na sociedade civil, detecta e tematiza
constrangimentos que o0s sujeitos experimentam cotidianamente, uma vez
confrontados com os diversos sistemas. A partir de experiéncias individuais, a
interagcdo intersubjetiva mediada pela linguagem generaliza-se e distancia-se dos
contextos especificos, ampliando a cidadania'. A esfera publica debate os
problemas e necessidades dos atores sociais ao ponto de tratamento pelo complexo
institucional’™ do sistema de representacdo. Ela néo legisla, porém supre a
instituicdo para consideracao, deliberagcao e aprovacdo de medidas em formas que
incluam leis, politicas'®, programas e projetos (MELO, 2010).

E preciso lutar contra injusticas, desigualdades e opressdes, “ainda que muitas
vezes lutar signifique ‘oferecer a outra face’ ou, se assim se preferir, ter paciéncia,
pois 0 tempo ainda nao é propicio nem as condigdes maduras” (MELO, 2010, p.21).
E inaceitavel que desigualdades e injusticas sejam o melhor para o humano, mesmo
que haja completa descrenga no éxito para distingui-las e para resolvé-las. O que
verdadeiramente importa € a praxis da autonomia, em detrimento de “verdades
dadas e inquestionaveis” (MELO, 2010, p.21).

“Para operacionalizagao das ag¢des de promogao da saude, € preciso consolidar praticas voltadas
para o individuo e para o coletivo, sob a perspectiva multidisciplinar, integral e em rede, considerando
todas as necessidades da populagéo, sob perspectiva de politicas publicas (CAMPOS et al., 2017).
A promoc&o da saude objetiva o desenvolvimento da capacidade organico-psiquica das pessoas e
€ de responsabilidade institucional (FLEURY-TEIXEIRA et al., 2008).

°As politicas desenvolvidas estabelecem redes de apoio e participacdo das pessoas e das
comunidades, em especial dos grupos vulneraveis, “em agdes coletivas para a melhoria de suas
condicdes de saude e bem-estar” (BUSS; PELLEGRINI, 2007, p.86), e, também, para que se
constituam em atores sociais e participantes ativos das decisbes da vida social, como também
criagdo de politicas e de “mercado de trabalho, de protecdo ambiental e de promogao de uma cultura
de paz e solidariedade que visem a promover um desenvolvimento sustentavel, reduzindo as
desigualdades sociais e econdmicas, as violéncias, a degradagdo ambiental e seus efeitos sobre a
sociedade” (BUSS; PELLEGRINI, 2007, p.86).
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O entendimento linguistico, ao contextualizar a liberdade individual em interacédo
social, significa abertura a universalizacdo da autonomia que se ambienta no
dominio da equivaléncia entre acdo comunicativa e discurso, onde a vontade
racional encontra seu preciso lugar. Considerando-se que o principio do discurso se
torna principio de direito e de democracia, bem como poder de comunicagao e poder
administrativo, compreende-se que a praxis da autonomia venha a ser meio de
controle de estratégias sistémicas e de totalizagdo do acordo, da interagcéo

compartilhada, em articulagdo com a promocgao de saude (MELO; MELO, 2016).

2.2. Saude e violéncia no ambito da similitude

A praxis médica que se orienta pelo Principio de Semelhanca'’ e que se denomina
medicina homeopatica surgiu com Samuel Hahnemann, na Alemanha, no fim do
século XVIII (CORREA; SIQUEIRA-BATISTA; QUINTAS, 1997). Em consonancia
com esse principio, trata-se enfermidade natural mediante reconhecimento da
totalidade essencial de sua realidade dindmica, por meio de semelhante memoria
experimental de efeitos puros de uma substancia prévia e suavemente provada na
saude (HAHNEMANN, 1996).

Tomando-se a enfermidade como dispersdo ou fragmentagdo no dominio da
estranheza e seu saneamento homeopatico mediante assimilagdo, aceita-se que a
terapéutica orientada pelo principio de semelhanga corresponda a aplicacido do
reconhecimento para se alcancgar integracao e simplificagdo organica ou totalizante,

em ambiente homogéneo de comunhao, de comunicagao.

Ademais, por se estabelecer em experiéncia prévia na saude, € admissivel que a
terapéutica homeopatica reforce o cuidado com a praxis vital por duas razdes. De

um lado, em sintonia com a praxis da autonomia, por ndo prescindir da meméoria de

"Entende-se por semelhanga: “parecenca entre seres, coisas ou ideias que tém elementos
conformes, independentemente daqueles que s&do comuns a espécie; analogia, identidade; aparéncia
exterior; aspecto; comparagao entre duas coisas; confronto, cotejo, paralelo.”, que se relaciona com
“que é da mesma espécie, qualidade, natureza ou forma, em relagdo a outro ser ou coisa; parecido
com o modelo; pessoa ou objeto da mesma natureza de outro, ou similar a outro; lembrar; como
demonstrativo refere-se comparativamente a algo ja expresso anteriormente.” (HOUAISS, 2001, s.p.)
Sua compreensdo se liga a nogdo de possuir algo em comum (Dicionario online de portugués.
Disponivel em https://www.dicio.com.br/semelhanca/)

Etimologicamente, seu significado se abre a exatidao, verdade, paridade, relagéo, uniformidade,
imagem, imitacao, representacgao, simultaneidade, simplicidade, ingenuidade, candura, unidade,
juntamente, igualmente, semente, germe, principio, causa, fonte, origem (TORRINHA, 1986).




35

propria experiéncia no ambito organico que fomenta o humano e que representa a
vida em sua singularidade. De outro, no ambito do reconhecimento que acolhe a
situagcdo de vulnerabilidade, por manejar medidas ja vivenciadas pelo préprio
mediador terapeuta, em clara promo¢ao da simpatia e do “com-sentimento”, da
compreensdo amorosa em que a implicagdo se fortalece pelo influxo da

reciprocidade.

Sécrates entende por semelhanca a necessaria participagao das ideias com relacao
as coisas (PLATAO, 2009b). A participacéo realiza a vida no melhor, bem ou belo.
Ela se implica com a conformagao de unidades organicas essenciais por totalizagao
de diversidades mediante influxo ideal de acordo, de conciliacdo e significa
adequacao, amizade entre as realidades, existéncia justa, generosa e de perdao de
diferencas'® (PLATAO, 1986a; PLATAO 1991; PLATAO, 2007; PLATAO, 2010c).

Consequentemente, o principio de semelhanga ou participagéo orienta a praxis vital
a tecer acordos em vida solidaria e acolhedora de desigualdades, acordo essencial
que ele é, a maneira da reproducdo da semente em muitas outras sementes

semelhantes.

De vez que a assimilacdo participativa organiza, conserva e atualiza realidades
organicas, consente-se em que ela oriente a saude e que o faga com a forga de
articular coesao pelo interesse no bem comum, terreno cidaddao de moderacgao e de

compartilhamento.

Entdo, o principio de semelhanca totaliza as realidades de que participa com
inspiracdo associativa. Ele se institui como ideal que se abre a universos sociais
fraternos e comunicativos, corresponsaveis na atualizacdo de acordos sob a

convencao do melhor.

Logo, se o fluxo de aperfeicoamento € impedido, o que disso se colhe € a inquietude
do mal-estar, cuja angustia reforca a necessidade de se recuperar a senda do
melhor, que demanda por acordo mais inclusivo. Por conseguinte, em fungdo do

refor¢co da amizade, a penuria cede lugar ao bem-estar.

O principio de semelhanca ndo se cansa de buscar adequacdes e, enquanto

trabalha para recuperar sua memoria nas coisas de que participa, simultanea e

'®As ideias se encontram na natureza a maneira de paradigmas; as coisas se |lhes assemelham

como simples copias que s&o, consistindo, a participacao das ideias com relagéo as coisas em se
assemelharem estas a aquelas” (PLATAO, 2009b, p.7)
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permanentemente, em si mesmo repousa e comunica serenidade aos que com ele

se afinizam.

A assimilagdo é incansavel no trabalho de reconduzir a amizade em perspectiva
universalizante, renovando alternativas que simplifiquem negagdes por conciliagao
mais e mais totalizante. Essa forga de confraternizar, de manifestar conaturalidade,
sempre reage vivamente, com vigor e tenacidade, para neutralizar e opor amor e
perddo a diferenca que a fira forasteira e ferozmente, por ignorancia ou

esquecimento do acordo universal.

Nessa perspectiva, o principio de semelhangca saneia enfermidade ou violéncia,
restabelecendo saude, revigorando a praxis humanizadora, libertando sua
disposi¢do da opressao, a partir do aparentemente mais oprimido nela (FREIRE,
1970).

De fato, na terapéutica médica regida pela similitude, sera a partir da parte mais
enferma da disposigdo moérbida que se alcangara melhor totalizacdo, simplificacao e
economia, para se curar com brevidade, suavidade e racionalidade, segundo lei
natural. Essa lei corresponde justamente ao principio de semelhanga
(HAHNEMANN, 1996).

Com o auxilio da similitude e de maneira singular, o enfermo predisposto a cura, sob
influéncia, mas n&o inteiramente dominado pela enfermidade, se recupera a partir de
si mesmo, rememorando a ideia do acordo universal de que ele préprio participa,
para se reconhecer, antes de tudo, susceptivel e ferido na prépria interioridade e,
assim, perdoar as diferencas por se igualar com elas e assimila-las (HIPOCRATES,
1983c; HIPOCRATES, 1983d; HIPOCRATES, 1983f).

A homeopatia19 se enraiza na medicina hipocratica que, a seu turno, atualiza uma
tradicdo de similitude terapéutica baseada na nog¢ao da necessidade natural®® de

semelhanca, de filia, de acordo ou de conjugagéao universal.

' No Brasil, a homeopatia é especialidade médica desde 1980 (CFM. Res n° 1.000/80). Em 1985, o
titulo de especialidade médica, antes emitido pelo Conselho Federal de Medicina, passou a ser
conferido mediante aprovacdo em prova de titulo conforme procedimento adotado para qualquer
especialidade médica brasileira, em convénio entre a Associagao Médica Homeopatica Brasileira e a
Associacao Médica Brasileira e, mais recentemente, também por conclusdo em Residéncia Médica
em Homeopatia (CNRM, 2010). Em 2006, a inser¢gdo no SUS da Medicina Homeopatica foi prevista
pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (MS/PNPIC, Portaria n°® 971/2006)
e, em 2014, a Politica Nacional de Promocédo de Saude (MS/PNaPS, Portaria n® 687/2014). A Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude admite a
homeopatia como um sistema médico complexo de carater holistico elaborado por Samuel
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Fundamentalmente, a semelhanga universal se caracteriza pela disposicdo do
mesmo em oponéncia para trazer as diferencas sob dominio do acordo, da
conciliagdo que determina favorecimento entre contrarios naturais; pelo amor da
forca de coesao do acordo por alternativas isonébmicas, moderadas, justas e sob
medida, susceptiveis de serem representadas por direito, democracia e medicina;
por determinar geragao de um contrario a partir do outro sob influxo da simetria e da
preservacido da diversidade e, em dominio sensivel ou de forca de repressao e por
determinar simplificacdo crescente de igualdades por amor a unido; pelo
aprendizado por recordagao a partir da memoria de experiéncia; pela compreensao
que liberta a ideia ou igualdade de sua participagdo nas diferengas, nas sensagdes,
opressdes ou feridas; pelo amor ao comego que € simultaneo, que esta na origem e
concomitantemente no fim e que, desde que esteja o fim por se revelar torna
imprescindivel que os dados da objetividade pratica se reconhegcam pela
inteligéncia, pela teoria, mediante praxis vital (ENTRALGO, 1987; HAHNEMANN,
1996; HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES, 1983d; HIPOCRATES, 1983f;
HIPOCRATES, 1989a; HIPOCRATES, 1993; HIPOCRATES, 1997a; HIPOCRATES,
2003; PLATAO, 1986a; PLATAO, 1986b; PLATAO, 1991; PLATAO, 2000; PLATAO,
2003a; PLATAO, 2008b; PLATAO, 2009a; PLATAO, 2010c). Em consequéncia, a
semelhancga universal continua a se distinguir pela satisfagdo do acordo por meio da
reflexdo, no dominio do préprio, da pureza ou do ideal, o que significa
amortecimento capaz de ensejar bastanga ou recursos a partir da propria esséncia;
pelo reconhecimento reciproco com que diferentes chegam ao acordo pela forga da
refutacdo, do argumento racional e que € o que condiz com o bem comum,
representante do melhor; pela medida que se dispde em acao e reagao ou que faz
com que se encontrem nela mesma acdo e reagao, fazendo com que autores de
sentencas a elas se destinem eles proprios em regime de igualdade social ou de
cidadania; pela nogdo de que ela tanto é origem quanto fim das realidades
(HIPOCRATES, 1983e; HIPOCRATES, 1989b; HIPOCRATES, 2003; PLATAO,

Hahnemann e apoiado em Hipdcrates, e considera relevante a possibilidade de escolha deste
tratamento no dmbito do SUS (MS/PNPIC, Portaria n® 971/2006).

A natureza (Physis), originaria e originante, sem aprendizado prévio, governa por decretos
inamoviveis de phylia ou de amizade, supondo conciliagdo ou congeneridade a sua disposi¢ao
(ENTRALGO, 1987).
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1986a; PLATAO, 1991; PLATAO, 2000; PLATAO, 2003b; PLATAO, 2008b;
PLATAO, 2010c).

A Grécia antiga admitiu que as leis regentes das esferas humana e ndo-humana do
universo fossem e sejam norteadas por uma mesma ordenagao, por uma “legalidade
imanente” (JAEGER, 2001, p.15). A nog¢ao de unidade natural corresponde a
semelhanga, ao necessario acordo ou entendimento. A convicgdo grega de que
todas as leis s&o fraternas, comunicantes entre si (PLATAO, 2010a), antecede ao
hipocratismo e essa anterioridade pode ser exemplificada pelos seguintes enfoques
miticos e logicos da cultura helénica pré-hipocratica de semelhanca: Quirdo, que a
partir de ferimento incuravel aprendeu medicina consigo mesmo e a ensinou a
Asclépio, configura-se pela conciliagdo entre metades oponentes e simboliza o
aprendizado sob presidéncia da propria experiéncia; Prometeu, acorrentado ao
Caucaso, teve o figado destruido de dia e reconstruido a noite, até consumar a
prépria alforria sob aprovagao divina, mostra a disposicao em oponéncia do mesmo,
seja o divino, o figado ou o dia, em confirmagdo ou em resgate da prépria
autonomia, da propria liberdade I6gica; Edipo, equiparado a parricida da similitude,
teve a conta de responsavel pela peste tebana por ter assassinado seu pai em
virtude de ndo té-lo reconhecido, a despeito de muito semelhante a ele; Edipo
consentiu em ser enterrado vivo em Colono para realizar o acordo com Teseu € a
amizade com os atenienses; a intuicdo de Ulisses para promover o acordo entre os
pretendentes de Helena realizou a similitude no marco da maxima “um por todos,
todos por um”; sob a predicao de similitude, a cura de Télefo realizou-se consoante
a diretriz de que ele se curaria com aquilo que o havia ferido; a planta Moly
conciliava contrarios e foi presente divino util para a prevengcao e cura dos
encantamentos de Circe; Anaximandro de Mileto ensina que o fim de uma coisa se
assenta naquilo que lhe da origem, conforme uma contra indenizagdo sob ordem
temporal (BRANDAO, 1987; HIPOCRATES, 2008; HOMERO, 2005a; HOMERO,
2005b; REALE, 1993).

A maxima de Anaximandro encerra uma forma de se enunciar o principio de
semelhanca. Com ele concorda o autor de “Sobre os lugares no homem?”. Para o
hipocratico, tudo no corpo € conjunto homogéneo em si mesmo e comunicativo e,

igualmente, principio e fim, conforme a nog¢ao de que as coisas, assim como sao e
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por que se produziram, curam-se ou por seus semelhantes ou por seus contrarios
(HIPOCRATES, 2003)

A cura por similitude é geral e particular: pela necessidade natural de acordo e por
sua reconducdo em semelhancas particulares, ela € em principio, meio e fim,
norteada por similitude. Contudo, por levar em conta a multiplicidade de alternativas
para que ela aconteca, a assimilacdo terapéutica se enuncia como cura pelos
contrarios, pelas variacbes que concordam com o sim ou com o acordo universal,
mas ndao do mesmo modo, preservando-se a nogao de conjunto universal ou forga
do todo, contraria a se anular. De todos os modos, a forga particular de contrariar e
que isola ou que dissocia partes do organismo natural, além de danar o restante
dele, ndo norteia o pensamento da terapéutica assimilativa, reservando-se ao
cuidado de excegdo (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES,
1983f; PLATAO, 1986a; PLATAO, 1991; PLATAO, 2008a; PLATAO, 2010b;
PLATAO, 2011).

A raiz que integra toda a diversidade do saber médico contida na colegao hipocratica
corresponde a consideragao comum da enfermidade na perspectiva cientifica-natural
do cosmos (ENTRALGO, 1987, p.17). Entre a visdo magica ou cosmogodnica de
mundo e a cosmologia cientifico-filosofica do hipocratismo situa-se Alcméon de
Crotona?’. A ele é atribuida a primeira formulacéo de satde e enfermidade em base
a essa nogao (ENTRALGO, 1987, p.18).

De acordo com o pensamento alcmednico, saude consiste em equilibrio dindmico
(isonomia) ou na adequada mescla das qualidades corporais. Ao contrario, o
predominio ou monarquia de uma delas é causa de enfermidade, em relacdo a

imoderagao alimentar ou causas externas®.

#'Alcmeon de Crotona (século V a.C.) foi um filésofo pré-socratico e médico grego de Crotona. Foi um
dos principais discipulos de Pitagoras e foi quem primeiro escreveu sobre a natureza (ENTRALGO,
1968).

2 nAfirma Alcméon que la salud esta sostenida por el equilibrio de las potencias (isonomia tén
dynamedn): lo humedo y lo seco, lo frio y lo calido, lo amargo y lo dulce, y las demas. El predominio
(monarkhia) de una de ellas es causa de enfermedad. Pues tal predominio de una de las dos es
pernicioso. La enfermedad sobreviene, en lo tocante a su causa, a consecuencia de un exceso de
calor o de frio; y en lo concierne a su motivo, por un exceso o defecto de alimentacién; pero en lo que
atane al donde, tiene su sed en la sangre, en la médula o en el encéfalo. A veces se originan las
enfermedades por obra de causas de externas: por consecuencia de la peculiaridad del agua o de la
comarca, o por esfuerzos excesivos, forzosidad (ananke) o causas andlogas. La salud, por el
contrario, consiste en la bien proporcionada mezcla de las cualidades" (ENTRALGO, 1987, p.33-34).
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Contudo, Hipdcrates inclui na participagao da imoderagdo na monarquia os habitos
do regime de vida em geral, com o que concordam Socrates e Hahnemann
(HAHNEMANN, 1996; HAHNEMANN, 2006; HIPOCRATES, 1983e; HIPOCRATES,
1983f; PLATAO, 1986a; PLATAO, 1991; PLATAOQ, 2007; PLATAQ, 2009a; PLATAO,
2010b; PLATAO, 2011).

De acordo com o hipocratismo, por saude entende-se um impulso vital dado em
estado de amizade natural; em equilibrio entre as qualidades ou poténcias que se
misturam organicamente; em favorecimento reciproco; em convivéncia isondmica e
participativa; em contexto articulado de inclusdo e de assimilagdo; em que qualquer
contrario da disposicao natural ndo € somente principio ou fim; em que tudo é
simultaneo, homogéneo, congénere e comunicativo; em que as realidades se ligam
por consonancia ou simpatia; em que as manifestagcdes propendem a verdade,
segundo uma inteligente nogdo de melhor que € a manifestagdo na adequacéo
(HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES, 1983d; HIPOCRATES, 1983f;
HIPOCRATES, 1997b; HIPOCRATES, 2008; PLATAO, 1986c; PLATAO, 1991;
PLATAO, 2009a; PLATAO, 2010b).

A nocgao hipocratica de impulso vital corresponde a de que a praxis vital se rege por
assimilagao participativa que reproduz a condicdo de saude em suas realizagbes

organicas.

Compartilhando da nocao de ordem natural de participacdo ou semelhanga,
Hahnemann questiona e considera pouco provavel que haja contrario exato ou
isolado entre as coisas naturais (HAHNEMANN, 1996). Seu conceito de saude
corresponde ao livre fluxo da vida (HAHNEMANN, 1984), no ambito da cooperagéo
e da coeséo inclusiva. Conforme esses fundamentos, Hahnemann propbe que a
medicina homeopatica se baseie no poder natural do todo de neutralizar a forca com
que a sensacédo pode recortar o organismo. Nessa condi¢do de dominagao sensivel
€ que a vitalidade particular tende a perder a capacidade de integrar e de conservar
a vida (HAHNEMANN, 1996).

O hipocratismo distingue a enfermidade quando: se desarticula o organismo; a
particdo comprime a participagao; se empobrece por esvaziamento da alteridade, da
riqueza de alternativas; se comprime a memoria da unidade, em estado de
predominio de algumas poténcias sobre o restante do todo; é obstaculizado o

socorro de um contrario por seu oposto, por opressdo da simultaneidade ou
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presenga concomitante na disposigdo ou Dynamis da Physis, fazendo com que a
ferida da brevidade manifeste um contrario a frente e outro atras ou que um deles se
destaque na dianteira; por deficiéncia de assimilagdo, algum principio ativo da dieta
ou do regime de vida ndo € devidamente evacuado e se localiza, isolando-se assim,
em alguma parte, suscitando a sensagdo de mal estar (HIPOCRATES, 1983f;
HIPOCRATES, 2003; PLATAO, 1986a; PLATAO, 1991; PLATAO, 2010b; PLATAO,
2011).

Hipdcrates, que se alinha a conviccao de Alcméon de Crotona sobre saude e
doenca, identifica a enfermidade na dominacido de certa poténcia ou forca sobre o
organismo. Isso significa que a violagdo da ordem cosmica representa doenca.
Destarte, a enfermidade se equipara a violéncia. Se a enfermidade contraria a saude
e vida, fazendo-o semelhantemente a violéncia, sendo ambas assim confundidas em

mesmos efeitos, entéo, elas se equivalem.

A perspectiva que olha a violéncia da maneira como olha a enfermidade se implica
com a nog¢ao que pensa a vida como manifestacdo da natureza ordenada por
amizade radical, soberana e insuperavel (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES,
1983f; HIPOCRATES, 1983g; HIPOCRATES, 1997b; HIPOCRATES, 2003;
PLATAO, 2008a; PLATAO, 2008b). Esse pensamento relaciona o acordo com a
melhor praxis vital. Assim, de acordo com Hahnemann, a harmonia que se identifica
com estado de saude se volta para os altos fins da existéncia e se implica com a
transformagdo humana a procura cotidiana do melhor (HAHNEMANN, 1996;
HAHNEMANN, 2006).

A énfase que se concede a consecucdo dindmica do melhor permite que se
compreenda o principio de semelhanca nesse percurso e que a obstaculizagao

dessa meta se constitua em enfermidade ou violéncia.

O acordo condiz com o equilibrio dindmico que governa a diversidade, sob influéncia
do principio de semelhanca. Ao assimilar, o acordo neutraliza a contradicdo que se
dispde em contrarios. Conciliando assim, o acordo compartilha caracteristicas com o
momento (PLATAO, 2009a).

Nao sem razao, a cura por assimilacédo terapéutica deve se desenvolver no ambito
da brevidade (HAHNEMANN, 1996), do momento oportuno, da ocasiéo fugidia, da
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crise ou da mescla, que otimiza a cocgdo hipocratica (HIPOCRATES, 1983a;
HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES, 1983f; HIPOCRATES, 2008).

Para assimilar a enfermidade ou violéncia, a conciliacado fortalece a saude.

Dessa forma, o acordo liberta a saude da opressao, mas também a revigora para
néo se deixar dominar, a ndo ser pelo melhor, que é o bem comum (HIPOCRATES,
1983d; PLATAO, 2008b; HAHNEMANN, 1984).

Nessa dindmica, se amolece a dureza do ndao ao acordo, trazendo-o da rota de
anulagédo do sim, para o rico contexto dialégico das razoaveis alternativas do nao-
sim (PLATAO 2003b; PLATAO, 2008b).

A assimilagdo participativa acolhe o tempo das coisas e confere brevidade ao
crénico por cultura de presenga ou de momento presidida por saude, com saber de
agudizar a duracdo com inteligéncia (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 1989a).

O principio de semelhanga equilibra todas as realidades para Hipocrates (2003), que
concebe e divulga a natureza como uma e multipla, em sentengca que resume a
assimilacdo ou participacdo como necessidade natural (HIPOCRATES, 2008;
PLATAO, 2008b). Entdo, a praxis vital orientada pelo principio de semelhanca o
percebe, também, como género, simplicidade ou moderagdo, de que participa
conversivamente tudo o mais, por experiéncia que ndo o esquece e que pode ser
organizada por inteligéncia, com suspensao de juizo (HUSSERL, 1989; HUSSERL,
2006), em ordenagdo totalizante (HIPOCRATES, 1983f; HIPOCRATES, 2003;
HIPOCRATES, 2008; PLATAO, 2008b). Ela o compreende como conjugacéo
essencial entre lei e amor que assimila variagdes e que trata retalhos, criativa e
transformadoramente, em dindmica inteligente de reconhecimento (CRUZ, 2007;
HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 2003; PLATAO, 2008b).

A assimilagao ressignifica a dispersdo do humano nas particbes da natureza
organica mediante perddo das diferengas, por favorecimento reciproco entre todas
elas, como o faz a memodria experimental (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES,
2008).

No fluxo de um impulso vital que propende a verdade, a inteligéncia simplifica a
memoria singular de experiéncia ou a percepcdo das sensagdes, conciliando no

limite do momento, totalizando determinagdes por trabalho conversivo de
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reordenagdo, processo que fomenta o humano (HAHNEMANN, 1996;
HIPOCRATES, 1983c; PLATAO 2008b; PLATAO, 2009a).

A conjugacao vital pode ser, ainda, traduzida pelo verbo ou discurso, a um s6 tempo
fundamental e disposto em realidades (BIBLIA DE JERUSALEM, 1985;
HIPOCRATES, 1983b; HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES, 2008; PLATAO,
2008b; PLATAO, 2009a; UBALDI, 1987). Enfatizando a conex&o natural, ela norteia
o0 método assimilativo e médico de simplificar dados da dispersao sensivel em
imaginario inteligente autorizado pela prova na saude, sob as luzes da prudéncia e
da regra aurea que inspira a agao preparada por autoexperiéncia, dado que a
assimilagao discursa a experiéncia da unidade pela manifestagdo da trindade entre

um e multiplo.

O propdsito da assimilagao é conservar e restabelecer a saude dada, sob orientagao
da vida em filia natural, o que consiste em neutralizagcdo de eventual fratura da
ordem orgénica e participativa por violéncia ou enfermidade (HAHNEMANN, 1996;
HIPOCRATES, 1989a; HIPOCRATES, 1990; HIPOCRATES, 1997c; HIPOCRATES,
2008; PLATAO, 2008b).

A assimilagao terapéutica institui-se como praxis vital nos ambitos da prevencéao e
cura de doengas, bem como no da adequagao as alteracbes da saude. Ela trata
singulares desequilibrios dindmicos enfatizando a atengdo aos individuos
particulares e coletivos. Esse processo auxilia sujeitos a se ressignificarem em
perspectiva organica, totalizante, mediante proprias memdérias de experiéncias, para
que melhor se relacionem com seus contextos de convivéncias, incluindo os
ambientes (HAHNEMANN, 1996). Tal habilidade implica-se com descompresséo da

praxis da autonomia.

Em face dessas razdes, reafirma-se que a violéncia constrange a praxis da
autonomia e expressa-se como enfermidade, em dominio de ignorancia, de injustica,
de maleficéncia, de tirania e de empobrecimento (PLATAO, 1986a; PLATAO, 1991;
PLATAO, 2008a; PLATAO, 2010b). Entdo, o discurso do sujeito se desagrega, em
decorréncia da alienagcdo de seu estado, onde a percepcdo se dissocia da
inteligéncia e ha incapacidade de simplificar a dispersdo. Em condi¢des tais, as
diferencas prevalecem sobre a conjugagao, sobre o amor ou filia natural de perdoar

diferengas com suspensao de juizo, e perde-se em poder de ressignificagdo de
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acordo com prépria memoria experimental (HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES,
1983e; PLATAO, 2003b; PLATAOQ, 2007; PLATAO, 2008b).

No marco da participagao responsavel, o principio de semelhanga governa a vida
em processo inteligente de reconhecimento, fazendo conjunto entre, de um lado, as
multiplas alternativas e, de outro, a singularidade, em dindmica comunicativa de
todos por um e de um por todos, de maneira inclusiva, com compreensdo de
momento ou de suspensado de juizo, em trabalho conversivo e ressonante, que
desenha a roda verbal ou espiral fenomenoldgica, onde tudo volta naturalmente,
sem que volte do mesmo modo, naturalmente ainda (HAHNEMANN, 1996;
HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES, 2003; PLATAO, 2007; PLATAO, 2008b;
PLATAO, 2009a; UBALDI, 1987). Nessa conversa fenomenoldgica, em roda ou
espiral ressonante que respira inclusdo, um e multiplo se neutralizam

reciprocamente pela unidade natural ou principio de semelhanca.

O principio de semelhanga se coloca organicamente pelo reconhecimento que
discursa o acordo por um influxo de reciprocidade e coesdo para se manifestar pela

espiral dindmica que integra rodas de conversa.

Destarte, o principio de semelhanga acontece nos ambitos ideal e pratico da roda

viva e dindmica de conversa.

Ele inspira, conspira e respira na experiéncia de particulares rodas de conversa em
diversos momentos, como espiral fenomenoldégica que exprime a poténcia
conversiva do discurso. Pode-se dizer, pois, que o principio de semelhanca se

manifesta em e por rodas de conversa.

Claro esta que a agao comunicativa traz o discurso como sua forma reflexiva pura
para enriquecer o entendimento intersubjetivo, superar constrangimentos e fomentar
a praxis da autonomia. E evidente, ainda, que a pujanca desse roteiro dialdgico e
cidadao, em seu desdobramento em direito e democracia, resulta em promocéo de
saude. Assim, pode-se consentir em que, de fato, a promogao de saude acontece

em rodas de conversa.

Como rodas de conversa representam o lugar dindmico onde a praxis vital reune as
melhores condi¢cdes para que a promoc¢ao de saude e o principio de semelhancga se
efetivem, é aceitavel que, por forgca desse encontro, ambos compartilhem estreita
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conjugagao e que o principio de semelhangca pode contribuir para se pensar,
elaborar e atualizar a promogao de saude.
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3. REFERENCIAL TEORICO ESPECIFICO - reconhecimento conforme a
suspensao de juizo do principio de semelhancga

Epoché (emroxn), do grego, significa parada, suspensédo, obstrugéo, colocar entre
parénteses. Proveniente da filosofia cética, a suspenséao proviséria de juizos fazia-se
necessaria a realizagcdo do conhecimento, no ato observatorio. Propde uma atitude
de ndo tomar concepgdes predeterminadas em uma observagdo, nem mesmo nega-
las (MARTINI, 1999; NASCIMENTO, s.d).

A acao filoséfica tem inicio em uma virtude prépria ao filosofo de se admirar (de
espanto) e de ser capaz de problematizar o mundo. Tem o arché (ou arkhé) em uma
admiracdo e, portanto, em consequéncia a atitude, o pensamento e a reflexdo
filosofica (NASCIMENTO, s.d). Dai Socrates a dizer a Teeteto:

“Estou vendo, amigo, que Teodoro ndo ajuizou erradamente tua natureza, pois a
admiracdo é a verdadeira caracteristica do fildsofo. Nao tem outra origem a filosofia
(PLATAO, s.d., p. 16).”

Em uma obra em que Platdo trata do conhecimento, Sdécrates, em ‘Teeteto’

(PLATAO, s.d.) compara aquela posi¢éo de admiracdo a um trabalho de parto:
Teeteto — Convém saberes, Socrates, que ja por varias vezes procurei
resolver essa questao, por ter ouvido falar no que costumas perguntar sobre
isso. Porém n&o posso convencer-me de que cheguei a uma concluséo

satisfatéria, como nunca ouvi de ninguém uma explicagdo como desejas.
Apesar de tudo, ndo consigo afastar da ideia essa questao.

Socrates — Sao dores de parto, meu caro Teeteto. Nao estas vazio; algo
em tua alma deseja vir a luz.

Sécrates diz-se filho de parteira, Fanerete, comparando sua prépria arte a daquela.
O oficio de parteira s6 pode ser exercido por aquela que ja gerou — pois a natureza
humana é fraca em demasia para adquirir arte sem té-la experimentado — e por
aquela que ja passou da idade, ndo podendo ser mais fértil, a imagem da deusa
Artemis, que recebeu a missao de presidir aos partos (GABIONETA, 2015; PLATAO,
s.d.).

E necessario a uma parteira conhecer quando as mulheres estédo gravidas. E, por
meio de drogas e encantamentos, saber aumentar as dores ou acalma-las, conforme

convier levar a bom termo um parto dificil, ou expulsar um concepto que nao se



47

achar bem desenvolvido. Ha, ainda, uma fungdo casamenteira, que melhor indique

uma mulher a um certo vardo — para que tenham filhos perfeitos.

A minha arte obstétrica tem atribuicdes iguais as das parteiras, com a
diferenca de eu nao partejar mulher, porém homens, e de acompanhar as
almas, ndo os corpos, em seu trabalho de parto. Porém a grande
superioridade da minha arte consiste na faculdade de conhecer de pronto
se 0 que a alma dos jovens estd na iminéncia de conceber é alguma
quimera e falsidade ou fruto legitimo e verdadeiro. Neste particular, sou
igualzinho as parteiras: estéril em matéria de sabedoria, tendo grande fundo
de verdade a censura que muitos me assacam, de sO interrogar os outros,
sem nunca apresentar opiniao pessoal sobre nenhum assunto, por carecer,
justamente, de sabedoria. E a razdo é a seguinte: a divindade me incita a
partejar os outros, porém me impede de conceber. Por isso mesmo, nao
sou sabio ndo havendo um sé pensamento que eu possa apresentar como
tendo sido invengdo de minha alma e por ela dado a luz. Porém os que
tratam comigo, suposto que alguns, no comego parecam de todo
ignorantes, com a continuagdo de nossa convivéncia, quantos a divindade
favorece progridem admiravelmente, tanto no seu proéprio julgamento como
no de estranhos. O que é fora de dlvida é que nunca aprenderam nada
comigo; neles mesmos € que descobrem as coisas belas que pdem no
mundo, servindo, nisso tudo, eu e a divindade como parteira. E a prova é o
seguinte: muitos desconhecedores desse fato e que tudo atribuem a si
préprios, ou por me desprezarem ou por injungdes de terceiros, afastam-se
de mim cedo demais. O resultado é alguns expelirem antes do tempo, em
virtude das mas companhias, os germes por mim semeados, e estragarem
outros, por falta da alimentacdo adequada, os que eu ajudara a por no
mundo, por darem mais importancia aos produtos falsos e enganosos do
que aos verdadeiros, com o0 que acabam por parecerem ignorantes aos
seus proprios olhos e aos de estranhos. (...) Quando voltam a implorar
instantemente minha companhia, com demonstragcées de arrependimento,
nalguns casos meu demoénio familiar me proibe reatar relagées; noutros o
permite, voltando estes, entéo, a progredir como antes. Neste ponto, os que
convivem comigo se parecem com as parturientes: sofrem dores
lancinantes e andam dia e noite desorientados, num trabalho muito mais
penoso do que o delas. Essas dores € que minha arte sabe despertar ou
acalmar. E o que se da com todos. Todavia, Teeteto, os que ndo me
parecem fecundos, quando eu chego a conclusdo de que ndo necessitam
de mim, com a maior boa vontade assumo o papel de casamenteiro e,
gracas a Deus, sempre os tenho aproximado de quem lhes possa ser de
mais utilidade. Muitos desses ja encaminhei para Prdédico, e outros mais
para vardes sabios e inspirados. Se te expus tudo isso, meu caro Teeteto,
com tantas mindcias, foi por suspeitar que algo em tua alma esta no ponto
de vir a luz, como tu mesmo desconfias. Entrega-te, pois, a mim, como o
filho de uma parteira que também é parteiro, e quando eu te formular
alguma questao, procura responder a ela do melhor modo possivel. E se no
exame de alguma coisa que disseres, depois de eu verificar que nao se
trata de um produto legitimo mas de algum fantasma sem consisténcia, que
logo arrancarei e jogarei fora, ndo te aborregas como o fazem as mulheres
com seu primeiro filho. Alguns, meu caro, a tal extremo se zangaram
comigo, que chegaram a morder-me por os haver livrado de um que outro
pensamento extravagante. Nao compreendiam que eu sé fazia aquilo por
bondade. Estdo longe de admitir que de jeito nenhum os deuses podem
querer mal aos homens e que eu, do meu lado, nada fago por malquerencga
pois ndo me é permitido em absoluto pactuar com a mentira nem ocultar a
verdade (PLATAQ, s.d., p.10).
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Comparativamente, em sua arte parteira — de homens e de almas em trabalho de
parto —, Socrates coloca-se em suspensao de juizo, como n&o mais parturiente, nao
mais fértil, portanto, admitindo ter experiéncia, porém, nao ser sabio; ndo sendo o
progenitor da ideia, mas um auxiliar artifice; a mais, sendo um reconhecedor do
poder de semente daquele que gesta. Entretanto, espantosamente, porta-se como
um fecundante casamenteiro, quando aquele gestante nada produz em sua
companhia (GABIONETA, 2015).

Esta admiravel postura de nada saber é pelo filésofo vivenciada, em suas
investigacdes junto a sabios da época — a despeito de o oraculo de Delfos ter
respondido ndo haver homem mais sabio que Sdécrates:
Entdo, pus-me a considerar, comigo mesmo, que eu sou mais sabio do que
esse homem, pois que, ao contrario, nenhum de nds sabe nada de belo e
bom, mas aquele homem acredita saber alguma coisa, sem sabé-la,
enquanto eu, como nao sei nada, também estou certo de n&o saber.

Parece, pois, que eu seja mais sabio do que ele, nisso - ainda que seja
pouca coisa: nao acredito saber aquilo que nao sei.

Em seguida, fui a outro daqueles que possuem ainda mais sabedoria que
esse, e me pareceu que todos sdo a mesma coisa (PLATAO, APOLOGIA
DE SOCRATES, 2015a, p.62).

Sobre a suspensao de juizo em ‘nao saber’ de experiéncias, Hipdcrates (1983c) diz

em ‘Preceptos’ (Preceitos):

No carece de decoro un médico que, al encontrarse en apuros con un
enfermo en un momento dado y quedarse a oscuras por su inexperiencia,
solicite que vengan otros médicos para conocer lo referente al enfermo en
una consulta en comun y para que sean sus colaboradores en procurar

ayuda.

Referindo-se a Epoché, Edmund Husserl (1859 — 1938), matematico e filésofo
alemao, retoma-a em sentido mais amplo, em ‘A ideia da fenomenologia (cinco
licdes)'. Questiona a légica do pensamento das ciéncias naturais a época, e assim, o
‘conhecimento seguro”, que em seu entendimento é apenas “pretensdo de
conhecimento”. Neste, a correlagao entre vivéncia cognitiva, significagédo e o objeto
tornam-se problema, impregnados de uma transcendéncia, elemento de confusao.
Por outro lado, com o conhecimento advindo pela filosofia, ha reflexdo e
conhecimento de esséncia, e ‘com-sciéncia’, intuitivos, mediados por uma

experiéncia baseada em vivéncia pura com o objeto de estudo:
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O conhecimento € em todas as configuragdes, uma vivéncia psiquica: &
conhecimento do sujeito que conhece. Perante ele estdo os objetos
conhecidos. (...) Na percepgao, a coisa percebida deve imediatamente ser
dada. Ai esta a coisa diante dos meus olhos que a percepcionam; vejo-a e
agarro-a. Mas a percepgédo € simplesmente vivéncia do meu sujeito, do
sujeito que percepciona. Igualmente sao vivéncias subjetivas a recordagao
e a expectativa, todos os actos intelectuais sobre elas edificados em virtude
dos quais se chega a posigao mediata de um ser real e ao estabelecimento
de quaisquer verdades sobre o ser (HUSSERL, 1989 p. 42-43).

Husserl critica essa interferéncia de pressupostos transcendentes em inferéncias de
conhecimentos de determinados objetos, um julgar transcendentemente, com
consequente tendéncia a utilizarem-se de pré-conceitos, levando a mudancga de
nog&o, ou mesmo, a transposicdo de géneros no processo. Reforga o que seja a
nog&o de conhecimento com suspensao de juizo:
S6 no conhecimento se pode estudar a esséncia da objectalidade em geral,
segundo todas as suas configuracdes fundamentais; s6 nele esta dada e se

pode ver com evidéncia. Este intuir evidente &, sim, o conhecimento no
sentido mais pleno (HUSSERL, 1989 p. 106, grifos italicos do tradutor) ...

Recoloca a Epoché como condicdo necessaria ao fenbmeno puro — entidade
possibilitadora do conhecimento na vivéncia entre o ‘eu’ e o objeto de estudo, de
forma intuitiva, privada (n&o absolutamente) da transcendéncia —, em uma
percepcao apreendida por si prépria, ali como esta, como um dado absoluto, a

revelar uma esséncia (‘eidos’) imanente.

Em um exemplo de uma intuigdo de objeto, em suspenséo de juizo, temos:

Tomemos a mera fantasia como fantasia, sem a posicao da lembranga.
Uma cor fantasiada ndo é nenhum dado no sentido de uma cor da
sensagao. Distinguimos a cor fantasiada de uma vivéncia do fantasiar esta
cor. A vaga nogdo em mim da cor (para toscamente o exprimir) € um agora,
€ uma cogitatio agora existente, mas a cor em si mesma ndo € uma cor
agora existente, ndo € uma cor sentida. Por outro lado, no entanto, ela esta
dada de certo modo, pois esta diante dos meus olhos. Também ela, tal
como a cor da sensagao, pode ser reduzida: mediante a exclusao de todas
as significagdes transcendentes, ela ndo significa para mim, pois, a cor do
papel, a cor da casa, etc. Pode suspender-se toda a posigao empirica da
existéncia; tomo a cor exatamente como a «vejo», como quase a «vivoy
(HUSSERL, 1989 p. 106, grifos italicos e destaque das palavras do
tradutor).

A evidéncia, através da fenomenologia de Husserl, mediante suspensao de juizo,
significa um dar-se em si mesmo. Na experiéncia, na pesquisa fenomenoldgica, ha
varios modos de ‘objectalidade’, e com eles, o dar-se dos objetos, inclusive o dar-se

do ente da ciéncia natural:
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“Pode-se estar intuitivamente consciente de esséncias e, de certa maneira, também
ter apreensédo intuitiva delas, sem que, todavia, elas se tornem "objetos sobre os
quais" se formula o juizo” (HUSSERL, 2006, p. 6).

De forma semelhante, é possivel apreender de Hipdcrates que a arte médica
proceda de experiéncias da percepcédo e adequado manejo — inteligente — destas

evidéncias rumo a verdade:

Es preciso, por tanto, que quien lo sabe actue como médico prestando
atencién, no a una teoria persuasiva, sino a la practica acompafada de la
razon. La teoria, en efecto, es una especie de recuerdo compuesto de lo
que se ha captado mediante la percepcion. Pues de un modo evidente se
forja imagenes la percepcion, experimentadora previa y conductora de las
impresiones reales hasta la inteligencia; y ésta, al recibir las imagenes
muchas veces, conservando a éstas su cuando y cémo, y depositandolas
en si misma, recuerda. Pues bien, elogio también la teoria, siempre que
tome su comienzo a partir del dato objetivo y mantenga la referencia a las
realidades visibles. Pues, si la teoria se basa en lo que evidentemente
sucede, resulta estar en el dominio de la inteligencia, pues ésta lo recibe
todo, cosa por cosa, de otros. Por tanto, hay que pensar que su naturaleza
es excitada y ensenada por muchos objetos diversos, porque hay debajo un
impulso vital. Y la inteligencia, recibiéndolo de ella, tal como dije, conduce
después hasta la verdad (HIPOCRATES, PRECEPTOS, 1983c).

A mesma maneira, a Homeopatia, a partir de fim do século XVIII, fundamenta-se na
experiéncia e utiliza-se da suspensao de juizo para tal. Hahnemann afirma que o
meio para 0 conhecimento necessario a cura, através dos medicamentos
homeopaticos, regida pelo principio de semelhanga, sdo as vivéncias na propria

saude do discipulo:

Todavia, o Unico oraculo infalivel da arte de curar, a experiéncia pura*,
ensina, em todos os experimentos criteriosos, que realmente aquele
medicamento que provou ser capaz de produzir em sua atuagido sobre
organismos humanos sadios, a maior parte dos sintomas semelhantes aos
que se encontram nos casos de doenga a ser curados, em doses
adequadamente potencializadas e reduzidas, também remove, de maneira
rapida, radical e duradoura, a totalidade dos sintomas desse estado
morbido, isto é, toda a doenga em curso, transformando-a em saude, e que
todo medicamento cura, sem excegao, as doengas cujos sintomas mais se
assemelham aos seus, nao deixando de curar nenhuma delas
(HAHNEMANN, 1996, §25, p. 83-84, negrito do tradutor).

Da-se, portanto, a certeza desse “oraculo infalivel” — a experiéncia —, ressaltando os
ingredientes necessarios a sua adequada realizagdo, como a observagao criteriosa
na propria saude, como a prudéncia, outrora designada como moderagdo, assim

como a suspensao de juizo, ou auséncia de preconceitos:
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Porém, os melhores experimentos dos efeitos puros dos medicamentos
simples, na alteracdo do estado de saude humana e dos estados morbidos
e sintomas artificiais que eles podem produzir no individuo sadio, séo
aqueles que o proprio médico sadio, sem preconceitos, criterioso e
sensivel, realizar em si mesmo, com toda a prudéncia e cuidados que lhe
foram aqui ensinados. Ele sabe, com toda a certeza, o que ele percebeu em
si mesmo*.

*Essas auto-experimentagdes feitas pelo médico também possuem para ele
outras vantagens inestimaveis. Em primeiro lugar, torna-se para ele um fato
indiscutivel a grande verdade de que o efeito medicamentoso de todos os
medicamentos do qual depende seu poder curativo reside nas alteragdes de
saude que sofreu em virtude dos medicamentos experimentados e pelo
proprio estado moérbido causado pelos mesmos medicamentos. Além disso,
através dessas observagdes notaveis realizadas em si mesmo ele se torna,
de um lado, apto a compreender suas proprias sensagdes, seu modo de
pensar, seu tipo de psiquismo (o fundamento de toda verdadeira sabedoria:
yvodoesovtov); por outro lado, e € o que ndo pode faltar a qualquer médico,
ele aprende a ser um observador. Todas as observagdes que fazemos nos
outros ndo apresentaram tanto interesse como aquelas que efetuamos em
nos proprios. Aquele que observa os outros deve sempre temer que o
experimentador ndo diga o que exatamente sente ou que nao descreva
suas sensacgdes nos termos mais apropriados. Sempre fica a duvida se nao
foi enganado, pelo menos em parte. Esse obstaculo ao conhecimento da
verdade, que jamais pode ser removido completamente em nossas
pesquisas dos sintomas moérbidos artificiais, provocados em outras pessoas
pela ingestdo de medicamentos desaparecem por completo nas auto-
experimentacdes. Aquele que as realiza em si mesmo sabe com certeza o
que sentiu e cada experimento € um novo estimulo a investigagdo das
forcas de outros medicamentos. Assim, torna-se cada vez mais habil na arte
de observar, arte de tdo grande importancia para o médico, quando ele
continuamente observa a si mesmo, em quem pode confiar e que nunca o
enganara. Isso ele o fara com tanto mais cuidado ao observar que tais
experimentos realizados em si mesmo Ilhe prometem um conhecimento do
verdadeiro valor e importancia dos instrumentos para a cura, que
geralmente sdo escassos. Ele ndo deve imaginar que tais ligeiras
indisposicbes causadas pela ingestdo de medicamentos com o fim de
experimenta-los podem ser de alguma forma prejudiciais a saude. A
experiéncia ensina, ao contrario, que o organismo do experimentador,
mediante esses frequentes ataques a sua saude, torna-se ainda mais apto a
repelir todas as influéncias externas hostis a sua constituicao fisica e todos
os agentes morbificos nocivos naturais e artificiais, tornando-se mais
resistente a tudo o que é nocivo mediante esses experimentos moderados
nele realizados com medicamentos. Sua sadde se torna mais inalteravel,
tornando-se mais robusta, como o demonstram todas as experiéncias
(HAHNEMANN, 1996, §141 e nota, p. 162-163, negritos do tradutor).

Destarte, o médico que experimenta em si, observador criterioso, verdadeiro,
prudente, disponibiliza de si, na propria saude, seu psiquismo, seu modo de pensar
e de agir, as suas sensagdes, a validar o necessario a cura, mencionada por
Hahnemann nos trechos acima, cuja relagdo com o tempo é estreita. A oportunidade

de conciliagdo expressa no momento é breve, ou fugaz:

“A vida é curta, a arte é longa, a ocasiao fugidia, a experiéncia incerta, o juizo dificil”
(HIPOCRATES, 2007).
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O mesmo ocorre em “Evangelho segundo Mateus”, onde se diz:

Assume logo uma atitude conciliadora com o teu adversario, enquanto
estds com ele no caminho, para ndo acontecer que o adversario te entregue
ao juiz e o juiz ao guarda e, assim, sejas langado na prisdo. Em verdade te
digo: dali ndo sairas até pagar o Ultimo centavo (BIBLIA DE JERUSALEM,
2002, p. 1712, negrito nosso).

Partindo disso, questiona-se se Hipocrates chama ao médico em seu juizo, na

experiéncia em que fundamenta a sua arte. Pois assim cita em ‘Preceptos’ (1983c):

“Tiempo es donde hay momento oportuno, y momento oportuno donde el tiempo no
es mucho. La curacion ocurre con el tiempo, y, a veces, precisamente en el

momento oportuno”.

O momento oportuno manifesta-se como um convite a um banquete em comunhao.
Em “Banquete” de Platdo, Aristodemo, ao encontrar Socrates a se preparar para o
jantar em casa de Agaton, é perguntado se ndo desejaria ir, mesmo sem ter sido
convidado, e responde: “Farei o que achares melhor.” Ao que o filésofo solicita que
aquele o acompanhe, dizendo que “os bons vao sem convite ao banquete dos bons”,
em um trocadilho com o nome do anfitrido (Agathon: de bem supremo, ou pessoa de
bem). Ainda em receio do colega quanto a ida sem convite, diz Sécrates, “Quando
chegar o momento, veremos ambos o que se devera dizer. Agora, andemos!”
Chegando & morada de Agaton (sem Sécrates, que se estacou no caminho,
embebido em reflexbes), encontra a porta aberta e é conduzido por um escravo a
sala onde estavam todos reunidos, ao que é recebido pelo hospedador: “Caro
Aristodemo! Eis que chegas em boa hora! Vem, participa do nosso jantar!”
(PLATAO, 2015b, p.98, negritos nossos). A obra “Banquete”, em italiano, denomina-
se “Il convito”; no grego, “Sympdsion”, com origem em sympotein, que significa

beber junto.

A ideia de tempo chegado faz-se presente na cura, assim, na simplificacdo que
assimila o multiplo em comunhdo, em comunicagcdo e em totalizagdo, em que o
momento propicia o perddo das diferengas com conciliagdo de contrarios, com
brevidade, com base em fundamentos bem nitidos (em que Hahnemann parte da

experiéncia para o conhecimento das propriedades dos medicamentos):
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“O mais alto ideal da cura é o restabelecimento rapido, suave e duradouro da saude
ou a remogao e destruigdo integral da doenga pelo caminho mais curto, mais seguro
e menos prejudicial, segundo fundamentos nitidamente compreensiveis
(HAHNEMANN, 1996, §2, p. 69).”

Desse modo, a cura confere brevidade ao crbénico; a duracdo na doenca passa a

prevalecer no duradouro da saude:

Z- Considerando a respiral serpentina da realidade, a emblematica
interrogacao (?2) que procura compreender o essencial aplica-se,
politicamente, a experiéncia ética dos atos. Ela assimila os atos em busca
da permanente essencialidade. Essa assimilacdo implica em consumo
témporo-espacial por simplificagdo. Busca-se a moderagao do diverso
crénico pelo ponto do meio ou foco temporal. O foco corresponde ao
templo: o tempo que contemporiza a realidade, realidade que se cura por
contemplagdo. O foco € como o templo sereno no centro do tornado
temporal da superficie. Essa visdo permite compreender o foco como um
sereno, como semelhante da comunicacdo. Ora, se o semelhante
comunica, o semelhante atualizavel reconduz o logos pelo re-l6gio. O
relégio assinala a condugdo temporal do continuum. Porém, a condigédo
temporal para a recondugao do UM é o quadrado inversivo da focalizagdo
que resulta em fragmentagdo no enfoque materializante da violéncia e que
resulta, ainda, em simplificacdo no enfoque espiritualizante da suavidade. O
enfoque da simplificagdo tende ao ponto ou foco em si, considerando o
paradigma da transcendéncia ideal, a direita do UM (CRUZ, 2006, p.6,
italicos, grifos e sublinhado do autor do texto).

No dominio do momento, que equilibra, adequa e que confere brevidade a duracéo,
a inclusao por conciliagdo entre contrarios expressa a original amizade natural, que
se reconduz de um arché e que se dispbe por totalidade universal e por
singularidade, em simultaneidade e em sincronia. Destarte, coloca Hipdcrates
(2003), em ‘Sobre os lugares no homem’:
Es mi opinién que no hay nada en el cuerpo que sea su principio, sino que
todo es por igual principio y final; en efecto, tampoco cuando hay trazado un

circulo se le descubre un principio. Igualmente, entre las enfermedades las
hay que proceden de todas las partes dei cuerpo.

Segundo o principio de semelhanga, naquilo em que algo tem sua origem, ali
também tem seu fim, sob ordenacado temporal ou de momento. Disto resulta que
tudo no @mbito dos corpos seja simultdneo, homogéneo, conversivo, uma realidade
curva e aberta, em que tudo nao passa de certa espera, susceptivel de ter
tratamento sob medida, por cultura de momento, capaz de encurtar a duragao
cronica e de inspirar agbes que aproximem sujeitos, com cidadania e saude
(HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 2003; PLATAOQ, 2000a).



54

Por meio dessa ideia de sincronia, em relagdo com o momento conciliador, portanto,
também, de ‘com-junto’, de reequilibrio da saude na cura, assim cita Hahnemann
(1996), no §193:

Mediante esse medicamento ministrado apenas internamente (e, quando a
doenca é recente, ja na primeira dose), o estado moérbido geral do
organismo e removido juntamente com a afeccdo local, que é curada ao
mesmo tempo que aquele, provando que a afecgao local dependia unica e
exclusivamente de uma doengca do resto do organismo e sO deveria ser
considerada como uma parte inseparavel do todo, como um dos maiores e
mais evidentes sintomas da doencga geral.

Segundo Eriximaco, em obra que Platao trata sobre o amor, em ‘Banquete’ (2015b):

Toda a sabedoria do médico consiste em saber provocar o nascimento da
amizade entre os maiores inimigos reciprocos existentes no corpo do
homem, e fazer estabelecer-se um amor mutuo entre eles. Por maiores
inimigos quero entender os maiores contrarios que no corpo habitam: o frio
e o0 quente, 0 amargo e o doce, o0 seco e 0 molhado, e assim por diante. Foi
precisamente por haver alcangado esse ideal, por haver conseguido
estabelecer amor e concodrdia entre esses contrarios, que Asclépio, nosso
antepassado, fundou a nossa arte, segundo nos contam os poetas e no que
eu creio firmemente.

(...) Creio que foi isso que quis dizer Heraclito — embora suas proposi¢des
nao seja claras — quando disse que ‘a unidade, que se opde a si mesma,
consigo concorda, como sucede a harmonia que do arco e da lira se evola’.

E absurdo manifesto pretender que a harmonia consista em coisas
diferentes; e por isso devemos pensar que Heraclito quis dizer que a
harmonia resulta de coisas que antes eram contrarias, como o0 agudo e o
grave, e que depois, pela habilidade da arte musical, se uniram. Pois a
harmonia n&o provém do que ainda € contrario, ndo provém do que ainda é
agudo e do que ainda é grave; harmonia é concordancia, é sinfonia — e a
concordancia, uma certa uniformidade. Esta ndo pode advir de elementos
opostos que permanegam opostos, pois coisas diferentes e contrarias
jamais concordam entre si; e a harmonia, por sua vez, resulta de elementos
opostos entre os quais se estabelece acordo.

Eriximaco € médico e, em um discurso como tal, evidencia a arte médica como um
provocar amizade, amor, unido, acordo entre contrarios, em conciliagdo harmoniosa,
em concordancia (como agéo verbal), em sinfonia uniformizante, que sé assim o
poderia ser em base a suspensao de juizo, ao favorecimento de momento do

principio de semelhanca.

Seguindo em seu discurso, Eriximaco diz que a violéncia reside no caos da

imoderacao, da destemperanca, na desordem:

Mas se, pelo contrario, € o Eros anarquico quem exerce dominio sobre as
estagdes, entdo ha muito estrago e muito prejuizo(...). Por isso dizemos que
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a geada, o granizo, as moléstias dos vegetais nascem do exagero e da
desordem reinantes nas relagdes das inclinagbes amorosas entre si (...)

Todos os sacrificios e tudo 0 mais se relaciona com a arte dos adivinhos,
que se ocupa em estabelecer comunicagao entre os homens e os deuses,
s6 tem por fim conservar ou curar 0 amor; pois realmente todos os nossos
pecados nao sdo outra coisa sendo a nossa recusa em ceder as inspiragoes
do Eros bem ordenado, de honra-lo, de reverencia-lo em todos os nossos
atos, pois prestamos culto ao outro Eros, o desregrado, em nossas relagbes
tanto com os nossos vivos, como com os mortos € até com os proprios
deuses (PLATAO, 2015b p. 117-118).

Dai a violéncia, da mesma forma a enfermidade, gerarem a anarquia que
obstaculiza o fluxo da vida. Por outro lado, ha a ordem — ou um principio ordenador
— que se assemelha a harmonia, em fluxo desimpedido de vida como em

Hahnemann (2010). Assim cita Hipdcrates (1983f) sobre o equilibrio na saude:

“El estado mas saludable del hombre es aquel en que todos los elementos estan
cocidos y en equilibrio, sin que ninguno deje que se destaque su principio activo

particular. Creo que esto ha quedado ya probado.”

Hahnemann (1996), sobre a harmonia na saude:

No estado de saude do individuo reina, de modo absoluto, a forga vital de
tipo ndo material (Autocratie) que anima o corpo material (organismo) como
“‘Dynamis”, mantendo todas as suas partes em processo vital
admiravelmente harménico nas suas sensagoes e fungdes, de maneira que
nosso espirito racional que nele habita, possa servir-se livremente deste
instrumento vivo e sadio para o mais elevado objetivo de nossa existéncia
(Hahnemann, 1996, §9, p. 73-4).

Semelhantemente a condi¢cdo de ordem, em relacdo com a harmonia, ao equilibrio e
a moderacao, diz Eriximaco:
(...) A propria organizagao das estagbes do ano se encontra sob a influéncia
desses dois Eros. Se impera o Eros da ordem, a que me referi, e sob sua
égide se concerta uma harmonia e boa combinagao do quente e do frio, do
seco e do molhado, os elementos compdem um bom ano e proporcionam

saude tanto aos homens como a todos os seres vivos e as proprias plantas
(PLATAO, 2015b p. 117).

O mito de Janus ou Jano (em latim, Janus ou lanus), divindade de dupla face da
mitologia romana, serve-nos a ilustrar a capacidade de realizacdo no momento. E

considerado o deus das portas, das passagens (e transigbes), dos comecgos e dos
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finais. Por isso, era invocado publicamente no primeiro dia do ano, sendo dele

derivado o nome do més de janeiro.

Conta-se uma lenda em que Janus era um mortal nascido na Tessalia e que
houvera reinado na regido do Lacio; teria ali abrigado o deus Saturno que, expulso
do pantedo romano e tendo sido reconhecido, dotou aquele de tal prudéncia que
pudesse ver o passado e o futuro. Seu reinado desde entdo foi de prosperidade,
honestidade, abundancia e paz, denominada idade de ouro, onde permitiu a

agricultura, a navegacao, elaboragao de leis e a criagcdo da moeda.

Representado por duas faces de perfil, como em uma moeda etrusca, a mirarem
para lados opostos, em algumas das representagbes tem uma face barbada, outra
nao, como dualidades: Jano e Jana, Sol e Lua, masculino e feminino, ou, por vezes,
velho e jovem, passado e futuro. Simboliza visdo ampla, por ambos os lados.
Igualmente, simbolo do acordo, por ter acolhido Saturno e, em consequéncia,
dotado de prudéncia (ou moderagéo). Durante as guerras, seu templo permanecia

de portas abertas, como a acompanhar os guerreiros, a propiciar os acordos.

Ainda representado com uma chave a mao direita, como o porteiro dos céus.
Também ¢é a divindade dos bons comecgos e dos bons finais. Pai de Fontus, deus
das fontes, das cascatas e dos pogos, alegoria de beneficéncias, abundéancia, de
possibilidades — ou ‘poc¢-ibilidades’ (JANUS, 1997).

Assim se revela o admiravel potencial de comedimento do momento, atributo da
unidade assimilativa, a fim de participar tanto do um, quanto da multiplicidade das
coisas — e tanto do um, quanto do resto do todo, em contrario —, constituindo-se em
similes, as medidas das medicinas — que se baseiam nessa assimilacdo — como a
hipocratica e a homeopatica (HAHNEMANN, 1996; HIPOCRATES, 1983c; PLATAO,
2007; PLATAO, 2009a; PLATAO, 2009b).

A condi¢do de principio de democracia, de justica e de medicina do discurso é
compartilhada com a disponibilidade para a moderacdo do momento assimilativo,
em acordo, como em Melo (2010). Sobre o discurso préprio, belo, perfeito e o
momento oportuno e apropriado, Sécrates dialoga com Fedro, sobre o discurso que
€ uma arte de conduzir almas, na arte da psicogogia, como aperfeicoamento da

alma humana:
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Tendo em vista que a fungéo do discurso consiste na arte de conduzir as
almas, na arte da psicogogia, quem pretender tornar-se um orador de
talento deve necessariamente conhecer quantas sdo as formas existentes
na alma. Ora, ha muitas espécies de homens, o que os leva a possuir
caracteres diferentes. Uma vez estes caracteres discriminados, cumpre
discriminar as variedades dos discursos. Ha homens que serdo persuadidos
a renunciar, em virtude da sua natureza, por accédo de uma espécie de
discursos, inclusivamente as suas convicgdes, enquanto outros ha que se
manterao impermeaveis a influéncia desses discursos. O orador que tenha
reflectido o suficiente sobre estas determinagbes deve discernir com
rapidez, na vida pratica, o momento apropriado para utilizar uma ou outra
forma de discurso, ter o fato muito apurado, para seguir a pista mais
conveniente. De outra maneira, nunca chegara a saber mais do que ja
sabia, quando ainda frequentava a escola. Mas, quando se encontrar em
condigbes de saber qual a espécie de discurso adequado a persuadir
qualquer homem, quando, posto em frente de um individuo, for capaz de
dizer para si mesmo: ‘eis 0 homem, eis a natureza que os mestres
descreveram; agora que se encontra na minha presenga, eis que vou utilizar
o discurso apropriado para o persuadir da maneira conveniente’ — quando,
dizia eu, reunir todas estas condigbes, quando souber 0 momento em que
deve calar-se e 0 momento que deve intervir, quando souber fazer uso
correcto do estilo conciso, do estilo piedoso, capaz de provocar a veemente
indignagéo, ou de qualquer outra forma de discurso, sabendo distinguir o
oportuno do inoportuno, nesse momento a Arte atingiu a beleza e a
perfeicdo. Até a esse momento, ndo! (PLATAO, 2000c, p. 114-115).

Aqui, o discurso ou verbo é realizador do melhor, no momento apropriado, por meio
de conhecimento e reconhecimento, em atitude inteligente e reflexiva que se torna
inteligivel a variados multiplos, cada qual a sua espécie ou natureza. Os
impermeaveis haverao de ser dissemelhantes, ou haverdo de se ndo encontrarem
em momento oportuno. Existirdo horas apropriadas para a intervencao do discurso;

em outras, nao.

Onde houver discurso ou roda de conversas em que sujeitos interajam auténoma e
consentidamente (em “com-sentimento”), acontecera a suspensao de juizo a
manifestar a assimilacao e realizacdo de acordos, havera promocao da participacao.
A exemplo de Socrates parteiro, com parturientes a partejar conhecimentos, em
frutos legitimos e verdadeiros, partindo de principios transformadores continentes
em semente e, ndao de partes preconcebidas, atuando com o melhor possivel
(PLATAO, 2005; PLATAO, 2009b). Hahnemann (2010), no prefacio da primeira
edicdo de sua obra ‘Doencas Crdnicas’:
Se eu nao soubesse para que fim fui posto aqui na Terra — ‘para tornar-me
melhor tanto quanto possivel e tornar melhor tudo que me rodeia e que eu
tenha o poder de melhorar’ — teria de me considerar muitissimo imprudente,
se tornasse* conhecida para o bem comum, ainda antes de minha morte,
uma arte que s6 eu possua e da qual esta dentro de mim fazer a mais

proveitosa possivel se guardando-a em segredo (HAHNEMANN, 2010 p.
21).
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Resumindo, para se neutralizar situagbes de violéncia em um agir comunicativo,
fundamental é que dinamicamente a saude reconfigure-se em linhas de conversdo —
como grandiosa e beneficente partejante conversa — permanentemente abertas a
inclusdo (com totalizagdo) e a ressignificagdo com que individuos possam agir
autonomamente (MELO, 2010; MELO et al., 2016), abreviando destemperos onde
houver e mais ainda moderando os ja comedidos; valendo-se da suspenséo de juizo
do principio de semelhanga como ingrediente necessario, em base a uma
experiéncia que valide o discurso médico e o agir participativo (HIPOCRATES,
1983f; PLATAO 2009b; PLATAOQ, 2011).

A suspensao de juizo perdoa diferengas por cultura de momento ou de presencga,
para entender que toda a realidade, do micro- ao macro-organismo, representa-se
em cada diversidade, mesmo que contraria. O reconhecimento com participagdo nao
prescinde da suspensao de juizo para favorecer e confirmar a amizade natural e
promover saude. Esse processo inteligente de reconhecimento assemelha-se a uma
roda de conversas permanentemente criativa, ao conferir novos sentidos — marco de
suficiéncia e de autonomia —, em dindmica de conciliacdo de contrarios,
reconduzindo a nogao de pacto organico (e de agir participativo) e gerando novas
conversas e conversfes — assim, a neutralizar violéncias, minorando-as em
redimensionamento da fratura de sujeito —, movimentos tdo necessarios a vida
democratica e cidada (HIPOCRATES, 1983c; HIPOCRATES 1983d; HIPOCRATES
1983f; PLATAO, 2009a).

Por fim, pede-se auxilio a poesia de Fernando Pessoa (2002), em suas impressoes
sobre o momento (ou seria a suspensdo de juizo?), ou 0 que a experiéncia de
momento propicia, ou suas relacdes com os sentidos, os saberes, as memorias e as

reminiscéncias, as reflexdes... Suspendamos o juizo e permitamos Pessoa...

Foi um Momento

Foi um momento
O em que pousaste
Sobre o0 meu brago,
Num movimento
Mais de cansacgo

Que pensamento,



A tua méo
E a retiraste.

Senti ou ndo?

N&o sei. Mas lembro
E sinto ainda
Qualquer meméria
Fixa e corpérea
Onde pousaste

A méo que teve
Qualquer sentido
Incompreendido.

Mas tdo de leve!...

Tudo isto € nada,
Mas numa estrada
Como é a vida

Ha muita coisa

Incompreendida...

Sei eu se quando

A tua méo

Senti pousando
‘Sobre 0 meu braco,
E um pouco, um pouco,
No coracéo,

Nao houve um ritmo
Novo no espago?
Como se tu,

Sem o querer,

Em mim tocasses
Para dizer

Qualquer mistério,
Subito e etéreo,

Que nem soubesses

Que tinha ser.

Assim a brisa
Nos ramos diz

Sem o saber

59



Uma imprecisa
Coisa feliz.
(PESSOA, 2002, p.78-9)
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4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo geral

Reconhecer a suspensao de juizo do principio de semelhanga enquanto promogao
de saude em sujeitos em situagao de violéncia e vulnerabilidade, participantes das
rodas de conversas do ambulatorio do Instituto Jenny de Andrade Faria, do Hospital
das Clinicas da UFMG, integrante do Programa de ensino, pesquisa e atuacgéo

pratica denominado “Para Elas. Por Elas, Por Eles, Por N6s”.
4.2. Objetivos especificos

1. Promover conversas sobre a suspensao de juizo e o principio de semelhanga,
dentre o que ha em Husserl, em Hahnemann, em Hipocrates e em Platao.

2. Avaliar os potenciais das rodas de conversas em conversdes, por meio da
suspensao de juizo do principio de semelhanga, no que interessa a promogao
de saude e prevenc¢ao da violéncia.

3. Discorrer sobre o principio de semelhanga em base a suspenséao de juizo nas

suas relagdes com o agir comunicativo e com a praxis de autonomia.
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5. METODOLOGIA
5.1. Bases do estudo

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa em base a seu carater
investigativo e descritivo, com énfase nos significados dos fatos para os sujeitos
envolvidos. Deste modo, esta abordagem e suas técnicas de analise de conteudo
podem fornecer importantes informag¢des para o objetivo desse estudo (MINAYO,
2010; MINAYO, 2015).

A escolha pela investigacdo qualitativa deve-se aos seus principios epistemologicos
e sua natureza central, ou seja, a busca dos significados atribuidos a experiéncia
humana. Estes significados surgem da entrevista em profundidade. Para que isso
ocorra, torna-se necessario que o didlogo seja o instrumento de coleta de dados e
realize-se em um espaco apropriado, onde a participante possa expressar suas
opinides, vivéncias, crencas e emocgdes de suas experiéncias de vida, de forma livre
(MINAYO, 2010; MINAYO, 2015).

Para a aplicacdo da entrevista, o pesquisador esforca-se para a busca de
protagonismo da participante, através de uma postura acolhedora e motivadora e de
respeito ao tempo préprio do sujeito, seja nos questionamentos em busca de
sentidos, seja respeitando os siléncios e as formas de expressdes de experiéncias
de vida (MINAYO, 2010).

A entrevista em profundidade € uma proposta de didlogo do pesquisador com o
participante. Ela também permite que o pesquisador, diante de uma tematica
norteadora, realize outras indagagdes, na busca de melhor compreensdo, com
auxilio de um roteiro que seja flexivel, que tem como principal fungdo provocar a
narrativa, como também, de alguma forma, controlar o fluxo do dialogo em torno do
objetivo do estudo (MINAYO, 2010; MINAYO, 2015).

A aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) é se suma

importancia. Sua linguagem deve ser simples e clara, levando a facil entendimento.

A entrevista em profundidade permite ao pesquisador um melhor posicionamento
frente aos eventos investigados, desde a dimensdo construtiva-interpretativa do
processo de produgédo de conhecimento cientifico, até a busca pelo significado das

experiéncias, assim como o reconhecimento da “intersubjetividade”, presente
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durante a interagcdo e participacdo do pesquisador no fendmeno observado
(MINAYO, 2012; MINAYO, 2015; MINAYO, 2017b).

Diante do valor do reconhecimento da singularidade na produgao de conhecimento
cientifico, a pesquisa qualitativa ndo se valida pelo numero de participantes, e sim
pela qualidade, profundidade, detalhamento e contextualizacdo de seus relatos.
Desse modo, o numero de participantes de um estudo qualitativo por meio de
entrevista é definido pela saturacdo dos dados. A saturacdo dependera do
referencial tedrico, do recorte do estudo, da profundidade que se deseja e da
homogeneidade dos participantes (MINAYO, 2015; MINAYO, 2017a).

Alguns estudos pontuam que o ponto de saturagédo é atingido a partir da décima
segunda entrevista, observando, porém, que elementos basicos ja se manifestam

nas seis primeiras.

Pretende-se reconhecer e analisar a suspensao de juizo do principio de semelhanca
nos relatos obtidos das vivencias compartilhadas pelas mulheres que participam da
roda de conversas do Ambulatério/Rede Para Elas, obtidos pela entrevista em

profundidade com roteiro flexivel; e também por observagdes participantes.

Realizaram-se entrevistas em profundidade, além de registros de observagao
participante na roda de conversas, ao modo preconizado por Minayo (2010; 2017b),
com o proposito de compreender certos aspectos da realidade proposta, a fim de
atingir o objetivo do estudo, compreendendo significados e significantes, assim como

percepcdes e concepgoes das participantes. Sobre a observacao participante:

“O exercicio de reflexdo-agao-reflexao sobre as situagbes vivenciadas na
observagdo participante e no contexto do lugar observado possibilita ao
sujeito fazer leituras, analisar, refletir e ampliar o seu olhar sobre uma dada
realidade cotidiana, permitindo ainda a ele representar a realidade
observada, ao modo de um sujeito observador que se reporta a um objeto
observado.

Esse objeto pode ser tanto uma ou mais pessoas quanto uma coisa, um
acontecimento material, psiquico ou social, um fenbmeno natural, uma
ideia, um gesto, etc.. Pode ser tanto real quanto imaginario ou mitico, mas é
sempre necessario para que o pesquisador, como sujeito do conhecimento,
possa aprender a sentir sentindo o mundo através de seu corpo, de suas
emocgOes e de sua razdo, da mesma forma que é o olhar, e ndo o olho, que

informa a existéncia mundana das coisas. Isto quer dizer que o olho é
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natural, mas o olhar é socialmente desenvolvido. E o olhar que faz aparecer

0 objeto.

Assim, desenvolver relagdes humanas com uma dada comunidade
escolhida como objeto de investigagao, significa criar espagos de dialogo,
em que desconfiangas, temores e confltos possam ser aceitos e
trabalhados, mediante experiéncias reconstrutivas e processos que
desenvolvam formas de interagdo compativeis com uma ampliagao
quantitativa e qualitativa de cognicbes, afetos e condutas. Essa
reconstrucdo implica o desenvolvimento de um clima de confianga mutua,
em que todas as cartas possam ser colocadas na mesa, onde as férmulas
de cortesia ou de ataque-e-defesa possam ser substituidas pela genuina
consideragdo pelo outro, pelo compartihamento de pensamentos,
sentimentos e agbes, pela adesdo a uma tarefa comum gerada pelo préprio
grupo em direcdo ao seu autoconhecimento.

Nesse sentido, os papéis desenvolvidos pelo pesquisador durante a
execugdo da técnica da observacdo participante propiciarao a
harmonizagao das diferencas individuais e o desenvolvimento de conceitos,
habilidades e talentos, a partir da interagdo e da aprendizagem de novas
maneiras de interagir, a maneira dos musicos que compdem uma orquestra”
(MAGALHAES; PINTO, 2010, p 78-9).
As observacgdes participantes ocorreram na roda de conversas do Ambulatério/Rede
Para Elas, durante as atividades nas sextas-feiras. O pesquisador € ente integrante
e participante ha cerca de 28 meses. Por meio da observagao participante, o
observador/pesquisador participa ativamente nas atividades e registra os dados. E
um tipo de investigagdo no qual os pesquisadores participam dos grupos observados
de forma nao intrusiva, proporcionando condicdes favoraveis para observar fatos,

situagdes e comportamentos (MINAYO, 2015).

A partir das proposicbes acima descritas, a entrevista em profundidade e a
observacao participante de campo, no ambito da pesquisa qualitativa, foram eleitas
como os instrumentos de coleta de dados desse estudo. Eles se tornaram a escolha
mais adequada, dado que, em conjunto, fornecem informag¢des por angulos
diferentes, isto é, tanto das circunstancias, quanto do fenémeno estudado,
permitindo, destarte, melhor compreensao e relagado entre os dados na ocasiao do
seu processo de analise (MINAYO, 2010; MINAYO, 2017b).
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5.2. Contexto do estudo

A pesquisa foi desenvolvida no universo das mulheres que frequentam a roda de
conversas de mulheres em situacdo de violéncia e vulnerabilidade do
Ambulatério/Rede Para Elas, no 4° andar do Instituto Jenny de Andrade Faria, do
Hospital das Clinicas da UFMG.

Nesse espaco é que acontecem a roda de conversas dos sujeitos em situagdes
diversas de violéncia e os atendimentos multiprofissionais, vigentes desde setembro

de 2016. Os atendimentos homeopaticos deram inicio em margo de 2017.

5.3. Coleta dos dados

As mulheres que frequentam a roda de conversa do Ambulatério/Rede Para Elas
foram convidadas a participar voluntariamente da pesquisa, ap6s a explicacao verbal
e escrita de informacdes e esclarecimentos acerca da finalidade da pesquisa e da
importancia de sua participagdo, ambos contidos no termo de consentimento livre e
esclarecido — TCLE (Apéndice A). Aquelas que concordaram em participar do estudo
assinaram em 2 vias (uma para o participante e outra para o pesquisador) e da

mesma forma o pesquisador.

O grande projeto de avaliacédo dos efeitos da Promogéo de Saude na abordagem da
mulher em situacdo de violéncia e vulnerabilidade tem aprovacéo do Comité de Etica
em Pesquisa da UFMG, CAAE 14187513.0.0000.5149 (Apéndice B).

Uma vez que a compreensao detalhada das relacbes entre os participantes da
pesquisa e a situacao estudada era de suma importancia para o pesquisador, a
escolha da entrevista em profundidade como método para coleta de dados mostrou-
se conveniente, por possibilitar a percepgao delas sobre o objeto do estudo e
permitir o entendimento da realidade do entrevistado. Segundo Minayo et al (2010,
2017), uma entrevista nunca tem carater despretensioso e neutro, pois os sujeitos
do estudo vivenciam uma determinada realidade e sdo a fonte de dados para a

pesquisa.

As entrevistas foram realizadas nos meses de margo e abril de 2019, no Nucleo de
Promogcado de Saude e Paz do 8° andar da Faculdade de Medicina da UFMG.

Durante a entrevista, as participantes foram estimuladas a narrarem as opinides
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sobre a roda de conversas espontaneamente. Caso fosse necessario obter mais
informagdes, sem interferéncias e suficientes, foi usado um roteiro flexivel (Apéndice
C). Cada entrevista foi denominada pela letra E seguida de algarismo conforme a

ordem de realizagdo da mesma, a fim de resguardar a identidade dos entrevistados.

Segundo Minayo (2017a), é preciso imergir na realidade empirica em busca de

informagdes esperadas ou n&o no roteiro inicial.

Utilizou-se um gravador para o fiel registro das falas, com geragcdo de material em

arquivo WAV (.wav).; em seguida, foram todas transcritas na integra.

O ponto de saturacdo foi a referéncia para interrupgdo das entrevistas. Segundo
Minayo (2012; 2015; 2017a) ele é obtido quando surgirem reincidéncias e
complementariedade das informacgdes, sem desprezar informacdes impares, que se
destacam e nao sao repetidas, mas cujo potencial explicativo permite estudar a
coeréncia interna do grupo. A validade da amostragem esta na sua capacidade de
refletir a totalidade nas suas multiplas dimensdes, n&do tendo por isso, critério
numérico (MINAYO, 2012; MINAYO, 2015).

O critério de inclusdo das participantes foi de participagdo de pelo menos 6 meses
na roda de conversas de mulheres em situagcao de violéncia e vulnerabilidade do

Ambulatério/Rede Para Elas.

Foram entrevistadas mulheres que responderam a pergunta inicial: “Qual é a sua
opinido sobre a roda?”. O roteiro foi utilizado nos casos em que as entrevistas nao
revelaram informagdes esperadas ou importantes para que se cumprissem 0s

objetivos do estudo.

Realizaram-se registros em encontros de rodas de conversa do Ambulatorio/Rede
Para Elas no periodo de 11/08/17 a 26/04/19. As observacbes receberam a
denominacgao OP e, de forma semelhante aos entrevistados, um algarismo a seguir,

conforme a ordem cronoldgica das mesmas.

5.4. Analise dos dados

O estudo analitico do material obtido por meio das entrevistas e observacoes
participantes transcritas foi realizado através da analise de conteudo, com vistas a

confirmar ou ndo os pressupostos da pesquisa e ampliar a compreensao de
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contextos para além do que se pdde verificar nas aparéncias do fenémeno
(MINAYO, 2012; MINAYO, 2015; MINAYO, 2017b).

Segundo Minayo (2015), os tipos de analise de conteudo podem ser diferentes. Eles
diferenciam-se em cinco tipos: de expressdo, de relacbes, de avaliacdo, de
enunciagao e categorial tematica. Esse ultimo dispde-se a encontrar a presenga ou
frequéncia de nucleos de sentido que signifiguem algo para a analise visada e é

mais interpretativo.

A analise categorial tematica divide-se em etapas. Primeiramente, desmembra-se os
dados das entrevistas em categorias para reagrupamento analitico posterior. S&o
dois os momentos que se sucedem, primeiro a fragmentacdo dos elementos e
depois o reagrupamento, seguido de entrelagamentos. Esse caminho ordenado do
conteudo obtido pelo estudo possibilita a apreensdo e analise da realidade
observada (MINAYO, 2015).

A analise de conteudo vai além do texto e permite a compreensao da mensagem e
do significado transmitido pela mensagem. Ela relaciona estruturas semanticas
(significantes) com as estruturas sociologicas (significados) dos enunciados
(MINAYO, 2017b).

Em uma investigagdo cientifica de abordagem qualitativa, todas as fases sao
continuas e interligadas, sem que haja perda das singularidades. As fases
compdem-se em: exploratéria, coleta de dados e analise de dados obtidos para

posterior tratamento por inferéncias e interpretagdes (MINAYO, 2012).

Os dados obtidos por meio das entrevistas gravadas e os conteudos registrados
através da observacgao participante foram transcritos na sua integra, utilizando-se do
programa Word 2013. Foram utilizados subterfugios para evitar identificacdo dos

entrevistados e dos observados.

Apos os estudos tedricos do tema, passou-se ao processo de leitura detalhada e
varredura de todo material coletado. Foram organizadas categorias tematicas
provenientes do desmembramento em unidades e reagrupamento em conjuntos de

significados semelhantes.

A partir dai, passou-se a interpretagao dos resultados, analisados em base as
teorias abordadas. Para tanto, estabeleceu-se, como critério de selecdo das

categorias, o grau de pertencimento em relacdo a suspensao de juizo do principio
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de semelhancga. Tal procedimento permitiu a identificacdo de ideias, sentencas e
expressdes de modo a atender aos objetivos do estudo.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Anotaram-se registros de 12 datas de realizagdo de roda de conversas (em
observagéao participante), assim distribuidas: 5 no ano de 2017, 4 no ano de 2018, 3
no ano de 2019. Compuseram-se de trechos de falas e de conversas, interagdes
entre os participantes e movimentos observados na roda. Foram denominadas OP1
a OP12.

Foram entrevistadas 16 mulheres participantes da roda de conversas do “Para Elas”,
sendo entdo denominadas de E1 a E16, conforme ordem cronoldgica, interrompidas
onde atingiu-se o ponto de saturagdo dos dados. N&o houve entrevistados do sexo

masculino, por ndo se enquadrarem nos critérios de inclus&o.

A avaliacdo dos dados, através das técnicas metodoldgicas descritas para analise
do conteudo, foram separados termos relacionados com o objetivo do estudo (a
suspensao de juizo do principio de semelhanga) e trazidos a destaque, tanto os
utilizados pelas entrevistadas, como aqueles constantes em registros de

observacgoes participantes.

Apos discussao e reanadlise destes termos surgidos, foram elencados em categorias,
conforme a relagdo com a suspensao de juizo e com o referencial tedrico adotado
para tal, em diferentes aspectos desta relacdo. Por conseguinte, compuseram-se as
3 categorias, agora descritas e discutidas separadamente a seguir:

e abraco e perdao de diferencas na roda de conversas;
e 0 momento oportuno, o tempo chegado como suspensao de juizo na roda;
e a sabedoria de n&o-saber da roda e a promog¢ao de conversdes na roda de

conversas.

6.1 — Abrago e perdao de diferengas na roda de conversas.

Para que se acolham particularidades em um conjunto é necessario o perdao de
diferencas, em abraco, em que o principio de semelhangca se manifeste no
momento. O momento conciliatério ndo prescinde do perdao de diferencas para que

o um acolha o multiplo em comunicag&o e em comunh&o (CRUZ, 2016).

Oponentes, contrarios, contrariam-se € no momento encontram-se, com contributos

de suspensao de juizo, ou de perdao de diferengas, sendo necessario que o multiplo
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se contraia e o um se descontraia a se moderarem em fun¢do do bem comum, ou do
meio. Nisto, o opor(em)-se manifesta-se em transformagdo — €é maravilhosa

oportunidade.

Trazendo isto aos moldes de Freire (1970), seria necessario que o oprimido se

descomprima e o opressor se comprima, a fim de que haja libertagdo em comunhao.

Na roda de conversas do ‘Para Elas’, sdo comuns, pelas observagdes participantes,

como nas entrevistas, as manifestagdes de abraco:

“(...) toda a roda levantou-se, todos a se abragarem” (OP1, observagdo apdés um

relato de participante).

“aparece a proposta do abrago na roda e todo mundo se levanta para se abracar”

(OP3, observacgao de abrago no meio de um relato de participante).

E espantosa a capacidade do abraco em acolhimento, em perddo de diferencgas,

onde o principio se faz presente por comedimento, no momento:

“A: ‘(...) Tem gripe que mata em quinze dias. Quem pega doenga e n&o tem parente

pra cuidar como que vai fazer?’

AC levanta-se e pergunta: ‘quer pegar, vocé quer pegar saude contagiosa? Vou te

passar.’ (E teve o abrago).
A disse: ‘estou precisando, amanha & meu aniversario” (OP11).

Em acolhimento, em encontro, em familia (“segunda casa”, como no relato das
participantes) e em abrago, perpassa na roda essa sensagao que promove reuniao
em conjunto. E onde o perddo de diferencas obra em favor do conjunto, da
totalizagdo, do um ao multiplo em “um por todos e todos por um”, mediante essas
trocas de proprias experiéncias no ambito da conversa. E € na admiracdo do

momento que se da a conciliagao.

Esse acolhimento em abraco, transcendente ao abraco fisico da roda, e esse
encontro em familia fazem com que “desaparecam” as diferencas, em sensacgao de

igualdade, como em:

“Ali ndo tem diferenca nenhuma de uma pra outra, todas sao tratadas igualmente,

todas recebem apoio, todas recebem carinho, todos recebem abraco, e é isso que o
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ser humano quer, € tudo isso que uma pessoa sofrida quer, nem que seja um bom

dia, o bom dia € bom pra quem da e pra quem recebe” (E2).

Consta em o discurso de Eriximaco em ‘Banquete’ (PLATAO, 2015b) que “toda a
sabedoria do médico consiste em saber provocar o nascimento da amizade entre o
maiores inimigos reciprocos existentes no corpo do homem, e fazer estabelecer-se

um amor mutuo entre eles”.

O perdao das diferengcas da-se no momento, com brevidade, estabelecendo
amizade entre esses contrarios, de forma semelhante, também a medicina

homeopatica, como medicina do tempo (CRUZ, 2016).

Novamente, pode demonstrar-se essa sensacdo de igualdade na roda, o que

permite aproximar os diversos em conversas:

“A roda significa muito pra mim, porque na roda a gente escuta, a gente fala, e a
gente é recebido sem desigualdade, na roda a gente tem aquilo o que a gente nao
tem na familia, dialogo, compreenséo, entendimento, a gente ndo tem o ombro
amigo e na roda a gente tem tudo aquilo que a gente deseja ter em uma familia (...)"
(E2).

Em uma roda em que a semelhancga iguala — a sensacgédo de igualdade anula as
diferengas —, isto é consistente entre todos os participantes, sejam as mulheres (e os
homens) ou sejam os profissionais (por mais que haja reconhecimento da figura do
profissional, assim seja, aquele com alguma formacao para dirigir ou executar

atendimentos):

“Ela cuida das diferencgas, €, e ndo tem diferente, ninguém. Ninguém & melhor e
ninguém € pior, e todos ganham liberdade de se expressar, quando eu falo os
profissionais, € s6 para separar o trabalho que é feito pelos profissionais, mas na
verdade, dentro da roda, ninguém se mostra profissional, todo mundo é igual, se

pdem igual ali” (E1).
Por outro angulo:

“Posso contar minha experiéncia: cheguei um dia no ambulatério, €, mesmo sendo
profissional, e as pessoas acreditar que a gente ndo tem problemas né, que nés
estamos ali pra cuidar ndo pra ser cuidada, e foi um dia pra mim fantastico, onde eu

fui cuidada pela roda, fui acolhida pela roda (...)" (E10)
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Ha, como aqui demonstrado, vinculagéo entre acolhimento e igualdade com fala, ou
conversa. Ali se estabelecem lagos de simpatia, de apoio, de confianga e, portanto,
de abertura, de liberdade. O convite a estar na roda & apenas uma pequena
abertura, dentre as tantas a seguir, em falas e conversas na roda e nos

desdobramentos destas.

O que se estabelece em igualdade, em carinho, em afeto, em amor, coloca todos os
participes em um mesmo barco. A roda perfaz em um coletivo onde a unido faz a
forga. Constitui, assim, sujeitos coletivos que se reconhecem e ainda preservam a
sua autonomia (MELO, 2010).

E essa fala na roda n&o é simplesmente falar qualquer coisa. As historias contadas,

os problemas expostos sao testemunhos da experiéncia prépria de cada um:

“Porque assim, é a vida delas, a real que acontece. Ndo € uma vida assim que, nao
é como tipo uma novela, é a verdade, é a real que acontece. (...) E a vida delas, que
ta acontecendo, a verdade, a real, é a histéria delas, tdo contando (E8).”

Comparativamente ao embasamento em Melo (2010), a agcdo comunicativa da-se
com base a fala com certas pretensées. Onde as pretensdes de veracidade, de
corregdo normativa, de verdade e de inteligibilidade, portanto de apreensédo, de
apropriamento, de proprio, de prépria experiéncia, com inteligéncia e reflexdo séo
fatores necessarios e indispensaveis a plena participacédo dessa fala na acao.

O solugo inapropriado de Aristéfanes em “Banquete” (PLATAO, 2015b) é uma busca
de solugdo a uma crise do acordo: haviam proposto ndo se embriagarem ao inicio
do simpodsio, entretanto esse assim o fez, sendo dissemelhante aos demais
(estabeleceu-se em desigualdade); como demonstragdo de que naquele momento
nao haveria de proprio (ou apropriado) para discursar sobre Eros, ou o amor, entao
o médico Eriximaco teve que falar por ele naquela vez, ndo antes de prescrever,
aquele sem o félego (ou sem o fogo do logos), maneiras de se tratar. Atribuindo
recursos de terceira ordem médica para solu¢cado do solugo, portanto, de recorte e de
forga, portanto, ainda ndo tendo recursos préprios (ou ndo se utilizando deles),
quando retoma a fala, ainda o vem com o provocar risos. Do que esse médico vem a
admoestar-lhe, a chamar-lhe a atencao: “Da tratos a tua inteligéncia e fala como um

verdadeiro orador!”
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O contar as proprias histérias, as experiéncias de vida, na roda, promove
aproximagdes em semelhancgas, possiveis por perdao de diferencas. As memorias
de propria experiéncia favorecem o reconhecimento com aproximacao dos diversos,
em totalizacdo. Por meio de suspensao de juizo, a experiéncia de semelhanca
conduz a identificagdo com o problema daquele que conta, em sofrimento junto com

ele:

“Ajuda, tem horas que a pessoa fala, parece eu falando, assim, tem muita, muitos,
muitos relatos que me identificam, identificam bem assim, entdo eu acho muito bom
(E13).”

“Porque, olha pra vocé ver, casos la que copia a gente (...) (E5)".

Assim como no relato acima, esse sentimento de identificacdo (e semelhanga) com

relagao ao problema exposto proporciona um redimensionamento proprio:

“Uai, eu achava que meu problema era enorme, depois que eu vi, ele foi diminuindo
e ficou pequenininho, gracas a Deus, né, que a gente acha que s6 a gente que
sofre, mas quando vé gente com o problema pior que da gente, a gente até, néo é
que conforma, mas da uma animagado a gente pra viver, ndo € s6 eu que t6
sofrendo. Na hora que elas falam ‘eu consegui isso, eu consegui aquilo’, ‘eu também

VOu conseguir’, e consegui, gragas a Deus (E4).”

O mesmo redimensionamento que ocorre em um, ocorre em muitos, como em
reflexos, reflexdo em suspensdo tal que demonstra o entendimento mutuo

disponibilizando alternativas e propendendo a pratica cidada e de autonomia.

Em favorecimento do principio de semelhanga, com perddo de diferengas, em
participacdo que incrementa, promove-se em fazer desaparecer a sensacao de
‘ruim’ (ou de doencga) adiante do ‘pior do semelhante mais forte ali posto. E para que

haja a assimilag&o, ha tratos da Epoché, de espanto, ou da cultura de momento.

Hahnemann (1996) estabelece em relagdo ao momento assimilativo em cura:

“Tal fato se baseia naquela lei homeopatica da natureza, desde sempre,
fundamentalmente presente em toda verdadeira cura, pressentida,

certamente, vez por outra, mas desconhecida até agora:

Uma afecgdo dindmica mais fraca é extinta de maneira duradoura no

organismo vivo por outra mais forte quando esta (de espécie diferente)
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seja muito semelhante aquela em sua manifestagao* (HAHNEMANN,
1996, §26, p. 84, negrito do tradutor).

Refletidamente, é possivel ao participante assistir isso na roda:

“E aquele negdcio né, o que o meu problema, eu acho que é maior do que todo
mundo, ai o problema do outro, eu acho que € maior do que o meu (E9).”

Em roda de conversas, em igualdade ao manejar experiéncias apropriadas e
proprias em historias e falas que preenchem certos requisitos de validade, é que se
manifesta o acordo a meio — por assimilagdo ou por reconhecimento, em

semelhancga — que igualiza forgas e “re-media”.

A exemplificar o momento a conciliar diversos, serve-nos bem o mito de Janus, um
deus de dupla face da mitologia romana, ndo havendo para este deus um
equivalente grego. Representado por faces em disposi¢gdo contraria, ganhando
representatividade em moedas etruscas, Janus representa o acordo entre contrarios,
por visao ampla, tendo sido um rei dotado de visdo do passado e futuro, por auxilio
de moderagdo, o que propiciou grande prosperidade a seu reino. Durante as
guerras, o templo de Jano permanecia de portas abertas, como a promover acordos
necessarios. Divindade dos bons comegos e dos bons finais, das passagens e das
transicoes. Pai de Fontus, deus das fontes, cascatas e pocos, fonte de prosperidade
e de abundancia — pog¢o de aberturas a novas e abundantes possibilidades. E
metaforicamente como semente, que nas contrariedades do solo encontra as
condi¢cbes propicias, a desvelar-se em riquezas de frutos, virtudes adquiridas
mediante moderagdo e prudéncia.

De forma semelhante, a acdo comunicativa (MELO, 2005) da-se com acordo entre
participantes, consensualmente e cooperativamente em favor de bem comum e com
preservacdo da autonomia. O momento € o ente do tempo onde exatamente — com
certos espantos — da-se o entendimento e ressignificacdo dos sujeitos (onde ainda
impera a imparcialidade de julgamentos em coletivo), a desenvolverem-se e a
desenvolver relagdes circulares, ou em espirais, em interacbes com o mundo da
vida, renovando-se e propendendo a um melhor — ou a “ser mais”, como em Freire
(1970).
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6.2 — O momento oportuno, o tempo chegado como suspensao de juizo

na roda.

A oportunidade — ou o momento oportuno — é fugidia. Assim afirmou
Hipocrates em ‘Aforismos’ (2007; 1978). Nela ainda se configura o tempo, em
particularidade favoravel (HIPOCRATES, 1983c).

E no tempo propicio ou no momento oportuno que se manifesta o favorecimento de
bem, de bem comum, de comunhao. Esse o potencial do momento: compreender as
possibilidades daqueles que vem a se opor, como ‘opor-t-unidades’ de conciliagao e

acordo.

A oportunidade é como a “boa hora” de Aristodemo em ‘Banquete’ (PLATAO,
2015b), que nao havia sido convidado, mas é instado por Socrates a acompanha-lo
em dizeres de que ao chegar o momento, veriam o que diriam. E ao chegar,
encontra as portas abertas e € conduzido diretamente a area dos convidados, em
cumprimentos do anfitrido de chegado em “boa hora”, recebido a participar daquele
simpdsio.

Conforme Bueno (1974), o convite diz respeito a “pedido, rogo, aliciamento”. Ainda,
convidar € “invitar, pedir a presenga de alguém, incitar a fazer alguma cousa.” O
convidado € “pessoa que se recebe para uma festa, jantar, etc. Invitado, aliciado.”

Este conviva é convidado ao convivio (Convival: “relativo a banquete, a convivio”).

Em alguns trechos das entrevistas e das observagdes participantes, observamos o

convite como uma indicagao, como o momento chegado a roda do ‘Para Elas’:

“Pra comegar eu vim pelo posto, eles € que indicou a gente pra ca. Eu era uma
pessoa que ndo, ndo gostava de sair de casa, gostava de ficar mais na minha, como
diz eles né, ai eu, eles convidou a gente pra vim pra c4, ai achei (nome) também, a
gente tava junto e tudo, nés viemos, gostamos muito, nés aqui achamos uma casa
acolhedora, as pessoas, foi muito bom, uma grande familia que acolheu nds, que a
gente tem a familia da gente, mas nao € como a roda” (E6).

“Foi na hora que chegou a carta Ia na minha casa falando que fui convidada pra vim
pra roda, aqui no ambulatério, eu ndo sabia, que eu tava assim meia, como que eu
vou la ver como que € na roda, a carta, o endereco, ai quando eu vim... Ai era uma

roda de conversa, como era uma roda de conversa, ai fui participando (...)" (E8).
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“A roda na minha vida assim foi tudo, porque na época que eu vim, tava assim 6
uma situagdo superdificil. Ai a minha outra vizinha que me convidou, (...). Ai ela
falou ‘(nome), eu t6 frequentando uma roda nas clinicas bom, vai te ajudar muito”
(E9).

“‘Uma senhora me trouxe. Devem continuar vindo e participar. Aprende. Fica la no
trabalho e pagar as contas, ndo aprende nada. Aqui desenvolve a mente e conhece

mais pessoas” (OP12).

Compreendendo a roda como um espaco multiplo, de um todo que se compde de

singularidades, cada qual tem a sua hora oportuna, como pode vislumbrar-se em E4:

“(...) mas essas novatas agora la do meu bairro, elas falou ‘6 dona (nome), por que
a senhora nao falou com a gente desse grupo?’ (risadas) ‘Chegou a oportunidade,

agora que chegou a hora docé” (E4).

E o convite vai de encontro ao acolhimento, do diverso e do um em unidade, a
participacdo do um no todo, permeado por participagdo em fala, em convivio e em
conversa (PLATAO, 2001; PLATAO, 2009a; PLATAO, 2009b), como pode se

demonstrar em E7:

“Eu vim porque eu fui convidada por uma amiga, portanto que ela me convidou falou
assim ‘O (nome), vamos participar da roda de conversa, s6 para ela, € muito bom, 14
vocé é muito acolhida, pessoal acolhe a gente muito bem’ ai ela fala que até achei

graca com ela assim, que ela me convidou e nao voltou mais, pra vocé ver (...)" (E7).

Para que essa participacao se dé a melhor, ao convidado pede-se a suspensao de
juizo. Com base nisso, o momento, como tempo oportuno, assim como a “boa hora”
de ‘Banquete’ (PLATAO, 2015b) possibilita — e ao mesmo tempo em que favorece e
propicia — e faz exigéncias a que o sujeito se disponibilize para as circunstancias

que Ihe sao oferecidas.

O preparo, ou preparagédo, conforme Bueno (1974), é disposigao, aprestamento,
arranjo de tudo o necessario para um ato, feito, preparativo para a execugado de um
ato, aprontacdo. O convite estabelece um preparo, uma disposi¢ao, condi¢cao que

predispde a participacao abrindo-se a roda, como se pode observar nesses trechos:
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“E que eu ndo tava pronta, contar ainda. Preparada a contar aquele tanto de gente...
aqueles pessoal ali. Ai quando chegou na hora eu contei. Minha vida ai pra todo
mundo” (E8).

“‘Nao, quando chega e nado consegue falar porque fica meia constrangida, fica meia
assim ou com vergonha, ou entdo vai ouvir a palavra da pessoa primeiro, porque
igual eu, eu ndo tinha coragem de chegar perto das pessoas e conversar. A medida
gue a gente vai convivendo, vai participando, ai ja fala. Meu negdcio era s6 ‘bom dia’
e pronto, agora eu ja falo bem as coisas, pergunto as coisas, ndo converso muito
bem n&o, mas eu converso. Mas as pessoas chega, fica observando a primeira
semana e ja nao fala nada, fica caladinha. A segunda ja vai se abrindo, ja

conversando, sabe?” (E7)

O momento oportuno manifesta-se ndo sé na oportunidade de convite a roda de
conversas. O oportuno aparece como o preparo para as proprias conversas, as falas
de proprio, portanto, apropriadas. Aristofanes em “Banquete” exemplifica aquele que
nao tem de préprio (sobre o Amor) no momento, padece de solugo como fratura da
fala, tendo o médico de falar em seu lugar, ndo sem antes recomendar-lhe medidas

para a solugcédo do problema.

O acolhimento percebido na roda, a sensagao de conjunto em amizade e familia
favorecem tal preparo, tal coragem e assim o tempo chegado para a fala em contar
de historias, um falar de proprio e de propria experiéncia. Tal participagao nao é
sentida como uma obrigagdao, mas um convite a falar, a contar sua propria histéria,

como em:

“E porque |4 naquela roda, igual que eu falei, os povo ali ndo é obrigado a contar a
histéria dele, se tiver tempo, eles conta a vida deles, ndo é obrigado, como assim,
quando quiser abrir o coracao deles, vai la na roda e conta. A vida deles tudo, o que

aconteceu tudo. E isso” (E8).

“‘Quando a pessoa fala, quem fala e quem ouve, por mais que seja uma violéncia,
aqui ndo tem censura. Quem fala e quem ouve & como tirar um peso das costas. As

vezes demora para falar porque nao é obrigado” (OP11).

Este ultimo trecho demonstra a fala como género de fala, compreendendo-se

também a audiéncia. Fala € também acdo de sujeitos em reconhecimento mutuo e
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em entendimento (MELO, 2010). Por meio do registro de E15 e de E16, denota-se a
relacdo da oportunidade ou do tempo oportuno com a fala surgindo na roda:

(...) mas eu acredito que s6 pelo fato da gente ter a oportunidade de falar, de, de
sentir no coragao, porque tem hora que vocé nao quer falar, vocé vai ouvindo, vai
ouvindo, quando te toca e vocé até chora, né, quer dizer, vocé ta tendo a

oportunidade, vocé desaba ali e fala” (E15).

“(...) mas eu acho que isso € dependendo do tempo, que chegou agora, ai ainda néao
tem tanto tempo que ta participando, nao ta vendo... Ainda nao assistiu ainda pra ver
realmente o problema dela diante dos problemas de outras pessoas, que nao é
nada, ai eu acho que é por isso que ela ainda n&o conseguiu ainda se abrir’ (E16).

Freire (1970) coloca a palavra, como ente do didlogo, como verdadeira e como
praxis transformadora, realizando-se nas duas dimensbes, a da acdo e a da
reflexao:

“A existéncia, porque humana, ndo pode ser muda, silenciosa, nem

tampouco pode nutrir-se de falsas palavras, mas palavras verdadeiras, com

que os homens transformam o mundo.

NZo é no siléncio que os homens se fazem, mas na palavra, no trabalho, na
acao-reflexdo” (FREIRE, 1970, p.44).
A reflexdo, segundo Freire (1970), da-se sobre homens em suas relagdes com o
mundo. E assim parte fundamental da praxis transformadora, que compreende a

consciéncia de mundo de homens e de homens no mundo.

O ato de fala, ou o contar sua histéria, mediante memoria de propria experiéncia, em
sujeitos que se reconhecem mutuamente, carreia uma impressao geral de leveza, de

descarregar (cargas e fardos), de desabafo:

“E porque vocé ta sensivel, vocé ta& querendo desabafar, t4 querendo falar e ta
sempre entalada, quando vocé tem a oportunidade ai vocé fala, esse falar abre seu
coragao, a gente joga pra fora aquilo que ta ferindo a gente, aqui tem essa
oportunidade.” (E15).

A suspensédo de juizo inspira leveza em conciliagdo de diversos e contrarios, em
movimento e agao totalizante e igualitaria. Em perddo de diferengas, o momento
acolhe diferentes forgcas em disposi¢des tais que as “anula” em reposicionamento ao
comedimento do meio (HAHNEMANN, 1996; PLATAO, 2005; PLATAO, 2009a.;
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PLATAO, 2011). Assim o porqué de contar memorias de propria experiéncia, ainda
que reflitam a violéncia vivida, em reflexdo de sujeitos em entendimento por atos de

fala, em pé de igualdade, constituam ressignificagao:

“Coracao de refletir porque o danado é suspenso. Para que se revolte nas voltas que
ele da, pra la e para ca. (...) Danado do coragao é solto. Livre para se prender ao
corpo a que ele da calor, a que ele empresta nutricdo, a que ele condiciona a vida.
Coracgao de cuidado. Soltar o melhor que a gente prende em nés. Brincadeira que ja
fizemos aqui. Melhor — mulher. Melhor em mulher para soltar a mulher que ha em
nos. Nao soltar é violéncia. Melhor em nés mesmos. (...) Melhorar esse mundo aqui

e agora. Violéncia, temos que trabalhar em nos. Ressignificar (OP10).”

E esta ressignificacdo um atributo advindo do momento, onde o espanto e

admiracdao mediados por ele reconduzem a conciliacdo em mudancgas.

‘M’, em OP10, diz da poetisa Maya Angelou, voz dos negros e oprimidos
americanos, e recita seu poema “Ainda assim eu me levanto”. Comenta em

comunicagao e em articulagdo com o jardineiro do ‘Para Elas’:

“Vida nos da armas, mas no final, das armas, plantar flores. Tirar flores para poder
lutar (OP10).”

Hipocrates que, em Aforismos (1978), diz ndo ser suficiente ao médico fazer o
necessario, mas que o paciente e os assistentes também devem fazer sua parte, e
as circunstancias ainda devam ser favoraveis, € comparavel ao que diz o poeta

Fernando Pessoa (1986), em prosa:

“Uma das palavras que mais maltratadas tém sido, no entendimento que ha
delas, é a palavra oportunidade. Julgam muitos que por oportunidade se
entende um presente ou favor do Destino, analogo a oferecerem-nos o
bilhete que ha-de ter a sorte grande. Algumas vezes assim é. Na realidade
quotidiana, porém, oportunidade nao quer dizer isto, nem o aproveitar-se
dela significa o simplesmente aceita-la. Oportunidade, para o homem
consciente e pratico, & aquele fendbmeno exterior que pode ser transformado
em consequéncias vantajosas por meio de um isolamento nele, pela
inteligéncia, de certo elemento ou elementos, e a coordenacgdo, pela
vontade, da utilizagao desse ou desses. Tudo mais é herdar do tio brasileiro
ou nao estar onde caiu a granada.”
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Destarte, nisso que ha no momento ha de conciliatorio, ha de necessidade da
inteligéncia, como apreensao, como mé&o que apreende em oponéncia do polegar
aos demais dedos, em precisdo cirurgica (chirurgica), em que o chiros (quiro-)

meédico necessita estar presente para que o momento se dé em conciliagao.

Assim, Hahnemann recomenda que o meédico habilidoso tenha sempre os

medicamentos a mao:
“E um ponto precipuo para o médico homeopata, com o fito de que ele
possa empreender e realizar a cura de sérias doengas com certeza, que ele
deva pessoalmente escolher seus remédios, prepara-los ele mesmo, e
administra-los ao paciente com sua prépria mao, caso contrario ele é tao
pouco capaz de efetuar algo certo e excelente desse tipo como o caligrafo o
seria se nao lhe fosse permitido escolher suas proprias penas e corta-las
ele mesmo, ou o pintor se ele for proibido de preparar suas préprias cores
(...)" (HAHNEMANN, 2006, p.673).

Pois oportuna, breve e fugidia € a ocasidao em que contrarios se assimilem em poder

de comedimento do meio, mediante inteligéncia de logos — ou apreensao de mao —

com a agudeza e acuracia necessarias para a cura.

6.3 — A sabedoria de nao-saber da roda e a promogao de conversoées na

roda de conversas.

Epoché ou suspensao de juizo dizem respeito a um espanto de momento em que a
experiéncia com a coisa se da em conhecimento intuitivo de esséncias com
consciéncia por tratos de inteligéncia (HUSSERL, 1989; HUSSERL, 2006). A
admiracdo do filésofo € simultdnea e sincrona com o questionamento de mundo.
Sécrates dispde-se em condicao parteira de homens e de almas, mediante um “nao-
saber” (PLATAO, 2003b), transformando saberes mediante um processo
denominado maiéutico (GABIONETA, 2015), a maneira do que n&o ocorreria sem
interagdo de sujeitos em entendimentos e acordos mediante atos de fala (MELO,
2010).

Com Hahnemann (1996), o saber de conhecer propriedades medicamentosas, vem

mediante a experiéncia no proprio, na propria saude.
Sobre saberes e produgéo de conhecimento coletivo, segundo Melo (2010):

“(...) aiinclusédo e descoberta de novos saberes, num movimento espiral, que

se repete circular e indefinidamente, mas a cada vez em patamares mais
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elevados. No nosso entendimento, um processo assim é capaz de produzir
novos sujeitos, novas lealdades, nova cultura - assim se constitui 0 nosso
mundo da vida e assim ele evolui para, cada vez em maior grau, expressar
a opiniao e a vontade racional — livre e igual - de um coletivo. Assim,
pensamos ser possivel constituir uma cultura de paz — por sujeitos que a
partir do seu cotidiano de trabalho e de vida se encontram, produzem
conhecimento coletivo e se constroem como sujeitos coletivos, portanto,
unificados num projeto maior no qual se reconhecem e, sobretudo, dentro
do qual ainda preservam a sua autonomia” (MELO, 2010, Apresentacgéo).
Em rodas conversivas em que se manifeste o principio de semelhangca em
igualdade, com o consentimento, em acordo no momento, aprende-se com o0s
problemas dos outros, com as experiéncias, como um gerador de experiéncias e
sabedorias proprias e apropriadas; de saberes cada vez mais professadores e

capazes de atos de fala, dando-se ao conhecimento por meio dela (MELO, 2010):
“Eu acho que a sabedoria melhor vem € mesmo aqui da roda” (E11).”

“(...) porque ninguém sabe nada, nenhum de nds, ser humano, sabemos nada da
vida, todo dia € um aprendizado, eu chamo a vida de faculdade sem diploma (...)"
(E1).

O aprendizado constitui uma troca de saberes, onde sujeitos em mutuo
reconhecimento apropriam-se de todo aquele saber em que o agir comunicativo gira

na roda, assim na vida.

Do contréario, seria a compressao da violéncia, como em Melo (2005), na perda
desse reconhecimento, de onde a solugao seria:
(...) recuperar em cada espago, no cotidiano, essa competéncia de falar e
agir que nos da a todos a condigdo de sujeitos — é explorar ao maximo as
potencialidades interativas e criadoras da fala — no sentido do uso da
linguagem como praxis social (MELO, 2005, p 176).
Em manejo de meméarias de histérias contadas como realidade, na moderagao que
assimila em simplificacdo, contemporiza o tempo a realidade, essa por sua vez
contempla a cura no tempo do /ogos do relégio (CRUZ, 2016). Com brevidade, no
momento, a assimilagdo — em reconhecimento e reflexdo — dissipa a sensacao de

dispersao do todo e ressignifica o problema:

“(...) eu sempre quis estar atenta e viver intensamente aquela roda no sentido de

aprendizado de vida e aprendizado pessoal mesmo. Entao, é, €, e me ajudou muito,
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eu acho que, que, quando eu penso em tudo que eu ja ouvi na roda, e vocé faz uma
reflexdo daquele dia, ‘olha, que isso, as coisas, eu achei que’, sempre vem pra gente
assim ‘nossa, eu achei que tinha um problema, nao, ndo tenho, isso ndo € um
problema, o meu problema tem uma solucio, ele tem nome, ele tem sobrenome, e
isso ndo é um problema’, esse refletir, trazer isso pra si e refletir ‘olha n&o, ndo t6 tao
mal assim néao, tem situacdes mais dificeis, pessoas vivendo situacdes mais dificeis
que a minha ta facil’, e € uma forma até de reagao, de reagir, sair dali melhor(...)"
(E10).

Os saberes da roda sdao complementares e os aprendizes transformam-se em
praticantes, em uma espiral conversiva que — em suspensao — roda experiéncias em

novas perspectivas, reeditando-se:

“(...) a gente vai pegando aquilo como escola, né, cada aluno vai opinando uma
coisa e a gente vai pegando aquilo como aprendiz, vai colocando em pratica alguma
coisa (E2).”

Como evidenciado, a conversa em perdao de diferengas favorece o momento
assimilativo e, deste, o aprender e o ensinar, em apresentacdes conversivas do
saber. Disto a transformacdes, a uma praxis transformadora. O que se aprende,

passa adiante (e o aprendiz converte-se, desta feita, a professor):

“Os conhecimentos que eu vou adquirindo aqui, vou passando pra aquela que ta em

uma situacao dificil (E2).”

“Sobre a vida né, elas falam o que elas passam na vida, o que aconteceu na vida
delas né, entdo € isso que a gente expde, 0 que a gente passa, a gente passa para
frente (E6).”

E como se o pacto de que o que ali se expde e ndo se expde fora dali fosse
repactuado, e as coisas boas saem, sim, da roda, e desta forma expande-se em
aprendizados e saberes que se renovam, em uma roda que nao roda voltando ao
mesmo ponto, mas € dindamica na apreensado e na inclusdo de experiéncias

(fechando-se como a méao apreensiva), para abrir-se novamente:

“(...) o que eu t6 aprendendo nao precisa de ficar s6 pra mim, tem que passar pra

frente. Quando € coisa boa, eu passo pra frente” (E9).

“Mulher que tem habilidade vai ensinar a habilidade que tem” (OP10).
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“(...) Precisa, tudo o que a gente sabe a gente passa pra eles, também receber
deles, um ajuda o outro” (OP10).

“(...) uma histéria simples e pesada. Da Biblia. Fechada é livro. Aberta é boca de
Deus falando. Jeito da Biblia é como sabedoria dos professores. E como agenda, se
fica fechada a agenda, se ndo abrir, ninguém fica sabendo. Se n&o libera essas
informagdes, n&o vai encontrar saida. Aqui vai encontrar saida” (OP10).

“O senhor X conta a um canto da roda que participou de um seminario na UFMG
onde o ‘Para Elas’ fez-se presente. Que falou umas besteiras |a e que todos
aplaudiram. Que tinha aprendido com um protético que fez a protese dele,
observando como que faz protese. Que tinha perdido a dele, pois perdeu dentes. E
que o material ndo é caro, proximo de 80 reais. Mas que se cobra 800 por uma
nova. Que entdo faria uma para ele, outra para a senhora dele, quando tivesse em
maos o dinheiro. E que entdo faria dentro do ‘Para Elas’, para quem necessitasse,
praticamente a preco do custo do material” (OP12, transcricdo da anotacgéo).

Sujeitos que se reconhecem mutuamente, formando um circulo de amizade e de
ajuda, tecendo essa colcha de retalhos, em que uns ajudam aos outros, manifestam
o comum em projeto humanizador, inclusivo, que perdoa as diferengas para

costurar-se em conjunto:

“‘Nao, é um que ajuda o outro. (...) uma faz amizade com a outra, a outra faz com a
outra, vai crescendo ali, vai tecendo uma colcha, minha colcha ndo t4 completa

ainda nao. Faltando retalho ainda (E15).”

“(...) as pessoas aqui elas vem com o coragdo mesmo, vem assim querendo ajudar
mesmo, e eu acho incrivel isso, como que é bacana a pessoa vim aqui pra ajudar o

préximo, que ela nem conhece né, entdo assim eu acho que assim ta 6timo” (E12).

Acrescente-se o que diz Freire (1970):

(...) o homem “hominiza-se” expressando, dizendo o seu mundo. Ai
comegam a histéria e a cultura. Mas o primeiro instante da palavra é
terrivelmente perturbador: presentifica 0 mundo a consciéncia e, ao mesmo
tempo, distancia-o. O enfrentamento com o mundo é ameacga e risco. O
homem substitui 0 envoltério protetor do meio natural por um mundo que o
provoca e desafia. Num comportamento ambiguo, enquanto ensaia o
dominio técnico desse mundo, tenta voltar a seu seio, imergir nele,

enleando-se na indistingdo entre palavra e coisa. A palavra, primitivamente,
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€ mito. Interior ao mito e condigédo sua, o “logos" humano vai conquistando
primazia, com a inteligéncia das méaos que transformam o mundo. Os
primordios dessa historia ainda é mitologia: o mito é objetivado pela palavra
que o diz. A narragdo do mito, no entanto, objetivando o mundo mitico e
entrevendo o seu conteudo racional, acaba por devolver a consciéncia a
autonomia da palavra, distinta das coisas que ela significa e transforma
(FREIRE, 1970, p. 10).
Assim a pretensao de nao-saber, ou a nao pretensao de saber, como suspensao do
juizo, partem de um arché de admiragdo, em palavra, ou mito, em primas
experiéncias com o mundo, em que a inteligéncia transcende e modifica, em
readmissdes de sujeitos peculiares que se reconhecem e se entendem, como em

roda e em espiral que culminam em se realizar no melhor.

Isto vem a confirmar que, como saude, constitui-se fluxo desimpedido de vida e
como praxis autonémica. Onde o “a-gir” comunicativo “gir-a” em novas perspectivas,
uma “r-o-d-a” gira a “d-o-a-r” em comunhéao.
“‘Esse movimento de busca, porém, sé se justifica na medida em que se
dirige ao ser mais, a humanizagdo dos homens. (...) Essa busca do ser
mais, porém, nao pode realizar-se no isolamento, no individualismo, mas na
comunhdo, na solidariedade dos existires, dai que seja impossivel dar-se
nas relagdes antagdnicas entre opressores e oprimidos” (FREIRE, 1970, p.
43).
O melhor, nesse reconhecimento em refletir e deixar-se refletir o outro, promove em
identificacdo de experiéncias, em aquisicdo de saberes que giram e reassumem
novas perspectivas, em projeto de humanizagdo, em que o “ser mais” concebe o
atributo do momento em comedimento e permite sua realizagdo nao no individual,

mas no comum que comunica e comunga dos mesmos propositos.

“A minha perspectiva é tentar ser uma pessoa melhor e olhar o outro melhor. Por
qué? Porque quando vocé vem na roda e vocé vé a fragilidade das pessoas, entéo
vocé comecga a olhar o outro de uma forma e uma palavra que a assistente social
fala sonoridade. Vocé comeca a olhar o outro como pertencente seu uma parte sua
entdo o outro ndo € uma pessoa isolada uma pessoa chata, € uma pessoa que ta
passando também por alguma coisa. Entdo, assim, a minha perspectiva de futuro é
cada vez tentar ajudar um pouco mais outro, porque € isso a que a roda faz (...)"
(E13).
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Sendo assim, a roda € um caminho que tem em si, por si, aprende e retira de si —
com sabedoria prépria — 0S recursos necessarios para as proprias promogoes.
Assim como deve ser em ideal de saude. Um caminho aberto a novos convites, a
novas rodadas, a novos acolhimentos, a novas aberturas e a novas conversoes,
mudancgas, a éxito em riquezas de saidas e de alternativas, em que o melhor
direciona a praxis de autonomia, passivel de ser compreendido pelo prisma do

principio de semelhancga atuando em suspenséao de juizo.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

E possivel reconhecer atributos da suspenséo de juizo do principio de semelhanca
em roda de conversas de sujeitos em situagdo de violéncia e vulnerabilidade. Por
vezes, como cultura de momento (Epoché), em outras, como hora oportuna, ou
ainda como perdao de diferencas, onde ha acordo de diversos com emancipagao
em conversdes, ha atributos do espantoso momento conferindo a brevidade.

Relembrando a cura homeopatica, em que o semelhante mais forte suprime o
semelhante mais fraco em sensacgao, sujeitos que, em perdao de diferengas no
dominio do momento, usam de falas e conversas apropriadas, em historias e
memorias de propria experiéncia, reconhecem-se na roda, convertem partes a
participacao, abracam-se e fazem “com-junto”, aliviam-se, fortalecem-se, apropriam-
se de novos saberes e descomprimem-se — em saude e em autonomia —,

convertendo-se em transformagdes rumo ao bem comum.

Desta forma, mediante a suspenséo de juizo do principio de semelhanga, a medicina
homeopatica, a maneira de rodas de conversa, sob a apreensao inteligente do
momento, concilia e concede acordos, mudancgas, ressignificacdes; em espiral
transformadora, inspira novas conversas e conversdes, promovendo em autonomia,

em saude, em humanidade.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo do Projeto de pesquisa: “Reconhecimento da Suspensido de Juizo do Principio de
Semelhanga na Promocgao de Saude de Mulheres em Situagao de Violéncia e Vulnerabilidade.”
Pesquisador Responsavel: Rodrigo Leonardo Goulart Gongalves RG MG-6.816.468

N.° Registro CEP - CAAE: 14187513.0.0000.5149

Vocé esta sendo convidada (o) para participar, como voluntaria(o), do projeto de pesquisa.

Leia cuidadosamente o que segue e pergunte sobre qualquer duvida que vocé tiver.

Apés ser esclarecida (o) sobre as informagdes a seguir, caso aceite fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento, que consta em duas vias. Uma via pertence a vocé e a outra ao pesquisador
responsavel. Em caso de recusa, vocé nao sofrera nenhuma penalidade.

O estudo tem por objetivo principal reconhecer, sob o prisma da suspensao de juizo do principio de
semelhanga, as mudangas de saude, ou promogao de saude, em sujeitos em situagao de violéncia,
participantes da roda de conversas do ambulatério do Instituto Jenny de Andrade Faria, o ambulatério
do “Para Elas” no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais / HC -UFMG.

Ao participar desse estudo, vocé estard contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de
promoc¢do da saude e autonomia das mulheres do Para Elas. Para isto vocé participara de uma
entrevista, com o registro por meio de um gravador, em recinto individual, por um periodo de até 1
hora, sobre suas vivéncias, percep¢oes, aprendizados, dentre outros, na roda de conversas do Para
Elas.

Os riscos sao considerados minimos, seja de constrangimento ou por memoarias de fatos referentes
as vivéncias retratadas para o estudo.

Vocé nao tera nenhuma despesa ao participar da pesquisa e podera deixar de participar ou retirar
seu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e ndo sofrerd qualquer prejuizo.

Vocé nao recebera nenhum valor econémico pela participagdao. No entanto, caso tenha qualquer
despesa decorrente da participacdo na pesquisa, sera ressarcida (0).

Seu nome sera mantido em sigilo, assegurando assim a sua privacidade, e, se desejar, tera livre
acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias;
enfim, tudo o que vocé queira saber antes, durante e depois da sua participacéo.

Seus dados coletados serdo utilizados, Unica e exclusivamente, para fins desta pesquisa, e os
resultados serdo publicados em forma consolidada sem qualquer identificagéo.

Caso tenha alguma duvida, entre em contato com Rodrigo Leonardo Goulart Gongalves, pesquisador
responsavel, pelo telefone: (31)99989-1120 ou e-mail: rodrigolggoncalves@gmail.com, e/ou com
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais / UFMG. Telefone: (31) 3409-
4592 — e-mail: coep@prpg.ufmg.br

Eu, , RG n°
, declaro ter sido informada (0) e concordo em participar, como
voluntaria (o), do projeto de pesquisa acima descrito.

Belo Horizonte, de de 2019.

Assinatura do participante

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento



APENDICE B

Aprovagao do Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da UFMG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COMITE DE ETICA EM PESOUISA - COEP

Projeto: CAAE — 14187513.0.0000.5148

Interessado(a): Profa. Simone Mendes Carvalho
Departamento de Enfermagem Materno Infantil e
Sande Publica
Escola da Enfermagem- UFMG

DECISAOD

0 Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COER aprovou, no
diag 05 de junho de 2013, o projeto de pesquisa intitulado
"Acolhimento qualificade da mulher em situagdo de violéncia”
bem como o Termo de Consentimento Livre & Esclarecido.

O relatério final ou parcial devera ser encaminhado ag COEP um

ano apos o inicio do projsto,

Profe-Maria Teresa Marques Amaral
Coordenadora do COEP-UFMG
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APENDICE C

Roteiro Flexivel para Entrevistas em Profundidade

Pergunta inicial: Qual sua opinido sobre a roda?

Se necessario, perguntar:

Observou mudangas em vocé?

Observou mudancas nos outros?

Ja deu depoimento na roda?

O que observa nos depoimentos?

Por que algumas pessoas ndo d&do seu depoimento?
O que pode melhorar na roda?

Como vislumbra seu futuro?
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