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Mobile applications to promote diabetic foot care: scoping review
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Shérida Karanini Paz de Oliveira® ®

RESUMO

Objetivo: Analisar aplicativos em plataformas méveis voltados & promocgao de cuidados com o pé de diabéticos quanto 4 usabilidade
e recursos disponiveis. Método: Revisio de escopo de aplicativos méveis disponiveis em lojas virtuais realizada em janeiro de 2021.
Os aplicativos inclusos foram baixados e instalados em um aparelho smartphone. A avaliagio de sua usabilidade foi mensurada por
meio do questiondrio System Usability Scale e Smartphone Usability questionnaiRE. Resultados: Oito aplicativos foram elegiveis
com data de desenvolvimento entre 2015 e 2020, sete eram exclusivos do Android. A usabilidade pelo Smartphone Usability
questionnaiRE foi de nivel 50 (1), nivel 70 (1) e nivel 80 (6). J4 pelo System Usability Scale, nenhum dos aplicativos atingiu
escore de corte. Conclusao: A avaliagio dos aplicativos possibilitou a descri¢io e conhecimento das funcionalidades, recursos e
usabilidade. Identificou-se a escassez de aplicativos para a promogio dos cuidados com os pés.

Descritores: Aplicativos Méveis; Smartphone; Promogio da Satde; Pé Diabético; Diabetes Mellitus.

ABSTRACT

Objective: To analyze applications on mobile platforms aimed at promoting diabetic foot care in terms of usability and available
resources. Method: Scoping review of mobile applications available in online stores performed in January 2021. The applications
included were downloaded and installed on a smartphone device. The evaluation of their usability was measured using the System
Usability Scale and the Smartphone Usability questionnaiRE. Results: Eight applications were eligible, their development date
was between 2015 and 2020, and seven were exclusive to Android. Usability by the Smartphone Usability questionnaiRE was
level 50 (1), level 70 (1) and level 80 (6). As for the System Usability Scale, none of the applications reached a cutoff score.
Conclusion: The evaluation of applications enabled the description and knowledge of functionalities, resources and usability.
The scarcity of applications to promote foot care was identified.

Descriptors: Mobile Applications; Smartphone; Health Promotion; Diabetic Foot; Diabetes Mellitus.
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INTRODUCAO
Os Diabetes Mellitus (DM)
tém exigido das entidades de saidde agdes de promogio,

indices crescentes de
prevengio, controle e manejo clinico da doenga. Em 2019,
estimou-se que 11,3% das mortes em todo o mundo foram
consequéncias do diabetes mellitus®. Nessa perspectiva, a
Federagio Internacional do Diabetes (IDF) projeta que até
2045 serao 700 milhées de adultos diagnosticados com DM
mundialmente e o Brasil permanecerd ocupando o 5° lugar
no ranking, com aproximadamente 26 milhoes de pessoas®.

Os problemas macrovasculares do DM incluem a doenca
cardfaca corondria, acidente vascular encefdlico e doenca
vascular periférica, e as disfungées microvasculares, como
doenca renal, retinopatia e neuropatia, juntamente com
amputagoes dos membros inferiores, sio responsiveis em
parte pelo estigma associado a essa doenga®?.

O pé diabético é a complica¢io mais comum, cara, grave e
evitdvel?. O risco de uma pessoa com DM apresentar tlceras
nos pés ao longo dos anos ¢ de 30% e chega a ser responsdvel
por 85% das causas de amputagoes de membros inferiores.
Além de gerar gastos de aproximadamente R$ 18,2 milhées
para o Sistema Unico de Satde (SUS)®.

Ulceras cronicas e amputagdes resultam em redugio
significativa na qualidade de vida e aumentam o risco de
morte prematura. Um dos fatores que contribui para aumento
expressivo dessas taxas ¢ que apenas um tergo dos profissionais
sabem reconhecer os sinais de neuropatia periférica relacionada
a0 DM. Dessa forma, os diagnésticos perdidos favorecem as
altas taxas de morbimortalidade®.

Destarte, tém-se exigido esforcos de pacientes a longo
prazo, de seus provedores de saide e de outras partes
interessadas, mas muitas vezes isso ¢ ineficaz devido a fatores
complexos, incluindo desafios que os pacientes podem
enfrentar em seu trabalho e vida didrios”. O pé diabético
pode resultar em importante énus econdémico, social e de
satde publica, especialmente em comunidades de baixa
renda, se ndo houver um programa educacional adequado®.

Assim, o autogerenciamento do DM via aplicativos
inteligentes emergentes motiva as pessoas com DM a manter
estilo de vida sauddvel por meio de monitoramento frequente
e intervengio no modo de viver, contribuindo para a redugio
de complicagbes. Eles possuem recursos desejados, que
permitem o planejamento meticuloso de tarefas de rotina
que essas pessoas devem seguir®.

Novos avangos no uso de tecnologias méveis e sem fio, e
dispositivos portdteis para melhorar os processos e resultados
de assisténcia médica (mHealth) oferecem opgées promissoras
para atendimento eficaz e de baixo custo, e promogio da
sadde para pacientes com doencas cronicas, como diabetes.
Podem ser uma ferramenta eficaz para os pacientes, ajudando
a facilitar suas interagoes com os prestadores de cuidados de
satde, com outros pacientes e familiares®.

2

H4 madleiplos aplicativos disponiveis em plataformas
sobre DM. No entanto, apesar do niimero considerdvel de
aplicativos disponiveis para provedores de assisténcia médica
e pacientes, hd evidéncias limitadas sobre promocio dos
cuidados e preven¢io de complicagdes relacionadas & pessoa
com DM e pé diabético.

Baseado nesse contexto e devido i inexisténcia, na
literatura, de um estudo de revisao que abranja os tipos de
aplicativos méveis desenvolvidos para o cuidado com os pés
de pessoas com DM ¢ que se objetiva com esse estudo analisar
aplicativos em plataformas mdéveis voltados 3 promogio de
cuidados com os pés de pessoas com diabetes mellitus quanto

a usabilidade e recursos disponiveis.

METODO

Trata-se de uma revisao de escopo, conforme o método
de revisio proposto pelo Instituto Joanna Briggs (JBI).
Esse método tem como objetivo mapear os principais
conceitos/defini¢des presentes na literatura, identificar os
tipos de evidéncias disponiveis em um determinado campo e
identificar as lacunas do conhecimento”.

Para a construgdo da pergunta de pesquisa utilizou-se a
estratégia PCC para uma scoping review, sendo: Populagio
(C): Pessoas com diabetes mellitus; Conceito (C): Promogio
de cuidado com os pés; Contexto (C): Aplicativos méveis!'?.
Dessa forma, formulou-se a questio: Quais os aplicativos
moveis disponiveis em lojas virtuais para a promogio de
cuidados com os pés de pessoas com diabetes mellitus?

Como critérios de inclusio, foram elegiveis os dispositivos
moveis (smartphone ou tablet), aplicativos gratuitos em
execucdo nas plataformas selecionadas (Android e iOS) que
apresentassem contetidos ou ferramentas voltadas & promogio
de cuidados com os pés de pessoas com DM em qualquer
idade, disponiveis na lingua portuguesa, inglesa ou espanhol
e sem recorte temporal quanto ao periodo de publicagio.
Os aplicativos com restricoes de uso no Brasil e aqueles que
apresentassem problemas técnicos foram excluidos.

O levantamento dos aplicativos foi realizado nas duas
principais lojas virtuais (Google Play Store e Apple Store)
dos sistemas operacionais utilizados no Brasil durante 0 més
de janeiro de 2021 por meio do emprego dos buscadores
“diabetes”, “pé diabético”, “cuidados com os pés” e “Ulcera
diabética” nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Foram catalogados os instaldveis em iPhone, iPad ou
qualquer outro aparelho com alguma versio do sistema
operacional iOS. Os aplicativos disponiveis no Google Play
foram localizados na categoria “Medicina” e “Satde e fitness”.
J4 na Apple store estavam dispostos nas categorias “Satide e
fitness” e “Medicina’.

Para conducio da selecio dos Apps nas lojas virtuais, foi
utilizado o checklist Preferred Reporting Items for Systematic
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reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR)". A pesquisa de banco de dados usando os
principais termos de pesquisa resultou em 840 aplicativos.
Contudo, depois de rever os titulos, descri¢io do contetdo,
temdtica, idioma e disponibilidade, foram triados 175.
Em seguida, foram revistos, sendo 33 eleitos e contrastados
aos critérios iniciais de sele¢ao e depois de realizar o download e
instalar o App para avaliacio completa, apenas oito cumpriram
integralmente os critérios e foram incluidos na revisio final.

Os aplicativos inclusos foram instalados em um aparelho
smartphonedeacordo com seusistema operacional. Assim, parao
sistemaAndroid, foiutilizado o smartphone.G G4 StylusHDTV
H540T® e 0 iOS, o iPhone 6 Apple 64GB®. Ressalta-se que
dois pesquisadores independentes identificaram todas as
discrepancias em relacdo 2 selecdo e elas foram resolvidas por
meio de discussio com um terceiro pesquisador.

Foram desenvolvidas medidas de qualidade dos aplicativos
mHealth inclusos, avaliagio de sua usabilidade com dois
questiondrios distintos e avaliagio de estrelas e niimero de
downloads. O System Usability Scale (SUS) é empregado na
avaliagio de produtos, servigos, hardware, software, websites
e aplicagdes. O questiondrio consiste de 10 perguntas em
que, para cada uma delas, o usudrio pode responder de 1 a
5, no qual: 1 — Discordo Completamente; e 5 — Concordo
Completamente. Para o cdlculo de usabilidade, subtrai-se 1
da pontuagdo das respostas {mpares e, para respostas pares,
subtrai-se a resposta de 5. Para obtencio da média final,
multiplica-se o valor encontrado por 2,5, sendo a média
méxima do SUS de 68 pontos''?.

O segundo questiondrio aplicado foi a versio 1.0 do
Smartphone Usability questionnaiRE (SURe), baseado na
Teoria de Resposta ao Item (TRI) para construcgio de seus
itens. Esse questiondrio possuf 31 itens e mede a usabilidade
de aplicagoes smartphone'?.

Para a coleta dos dados, utilizou-se um quadro sindptico
previamente elaborado pelos autores com as seguintes
informagdes: aplicativo/sistema/ano, caracteristicas, usabilidade
(SUS, SURe), avaliagio estrela e downloads. Apds extragio
dos dados, eles foram inseridos no programa da Microsoft
Excel®2010, em que se realizou sua andlise descritiva.

RESULTADOS

Apés aplicagio de filtros, foram inclusos e analisados
nesse estudo oito aplicativos, conforme pode ser observado
no fluxograma (Figura 1).

O Quadro 1 apresenta a caracterizagio dos aplicativos
segundo a avaliagdo realizada do sistema operacional, ano,
caracteristicas, usabilidade pelo SUS, SURe, avaliacio estrela
e nimero de downloads.

Os oito aplicativos (App 1 e App 8) incluidos foram
desenvolvidos entre 2015 e 2020, sete (App 1, App 2, App 4,

3

] Aplicativos identificados nas lojas
g (n=804):
£
E Google Play (n:_770)
= Apple Store (n=34)
Exclusdo dos aplicativos
(n=629):
Google Play (n=620)
— (400 fora da tematica,
115 duplicados, 80
idioma e 25 pagos).
Apple Store (n=09) (06
Aplicativos selecionados (n=175): duplicados e 03 pagos).
Google Play (n=171)
E Apple Store (n=4)
g
=
Excluséo dos aplicativos
(n=142):
Google Play (n=140)
(69 dieta/alimentagdo, 31
controle glicémico, 23
atividade fisica e
— cuidados com o corpo e
17 medicagdo).
Apple Store ((n=02)
© Aplicativos selecionados para avaliagio (02 dieta/alimentagdo)
E (n=33):
2 Google Play (n=31)
an Apple Store (n=02) o
= Exclusdo de aplicativos
(n=25):
l Google Play (n=24)
(12 profissionais da
— \L saude e 12
— livro/video/anais de
congresso).
Apple Store (n=01)
.; Aplicativos inclusos na revisdo (n=08): (01 servigos e negocios)
=
E Google Play (n=07)
Apple Store (n=01)

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos
aplicativos nas lojas virtuais, adaptado do Preferred
Reporting ltems for Systematic reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping

Reviews (n=08). Fortaleza, CE, Brasil, 2021.

App 5, App 6, App 7 ¢ App 8) eram exclusivos do Android,
quatro (App 1, App 2, App 3 e App 5) disponiveis em lingua
inglesa, dois (App 6 e App 8) em portugués e dois (App 4 e
App 7) em espanhol. Entretanto, o App 4, App 5 ¢ App 6
necessitam de conexdo com interner para sua usabilidade,
sendo o App 5 para uso dos pacientes cadastrados no
Centro Especializado.

Os aplicativos foram analisados de acordo com seus
escopo e funcionalidades. Assim, o Quadro 2 apresenta
as caracteristicas e funcoes operacionais encontradas em
cada aplicativo.

Os aplicativos foram analisados de acordo com seus
escopo e funcionalidades. As caracteristicas e fungdes sio
descritas a seguir.

Com base na andlise pelo SURe, verificou-se um aplicativo
(App 2) com nivel 50, um com nivel 70 (App 5) e os demais
(App 1, App 3, App 4, App 6, App 7 ¢ App 8) com nivel 80 de

usabilidade. J4 pelo SUS, nenhum dos aplicativos analisados
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Quadro 1. Caracterizacdo dos aplicativos com base no sistema operacional, caracteristicas, usabilidade pelo Sus-
tem Usability Scale, Smartphone Usability questionnaiRE, avaliacdo estrela e nimero de downloads. Fortaleza,
CE, Brasil, 2021.

Avaliacao

Downloads
estrela

Aplicativo/sistema/ano Caracteristicas ‘ SuUsS ‘ SURe

1. Assisténcia na verificagcdo dos pés
diabéticos.

2. Capacidade de definir alarme para
verificar regularmente os pés.

3. Assisténcia em verificar sapatos

App 1. Diabetic foot and shoe
Google Play - 2015

5 . o ortopedicos. 25 | Nivel 80 45 >100
stare/search?q=Diabetic%20 ) i

o o 4 Capacidade de preencher niumero de
foot%20and%20

telefone para cada especialista.

5. Assisténcia na adaptacdo de sapatos
novos.

6. Informacées sobre riscos e protecdo.

App 2: Signs & simptoms diabetic

foot
Conle Py - 201 2 Regtior o sccmponht s e
https:/play.google.com/ ', .g " D - . 22,5 | Nivel 50 _ >500
I pé diabético por meio de opcao grafica.

) 3. Lembrete de medicacao.

builtbydoctars.
) icfootEhlzes_ S

App 3: Diabetic foot screening for

tient
E\a ITQSStore 5016 1. Apresenta sistema de classificacdao de

PP risco e tempo de consulta ao especialista. | 65 | Nivel 80 _ _

https:/www.apple.com/br/

2.Video educativo de exame dos pés.

1. Apresenta questionario para prevengao
do pé diabético.

2. ldentificacdo do risco de pé diabético.
3. Notificacdes periadicas para 42,5 | Nivel 80 L4 >1000

App 4: Diabetic Foot Prevention
Google Play - 2018
Atualizado em 2019

W visualizar os consensos gerais de
e _ diversos temas para diminuir o risco do
- - pé diabético.
1. Acesso em qualquer lugar a sua clinica
de preferéncia.
2. Contelidos e recursos para a educacdo
App 5: Shree diabetic and foot em saude do paciente.
care Speciality Centre 3. Notificacbes e lembretes das consultas.
Coogle Play - 2019 L. Ferramentas de perguntas sobre satde
Atualizado em 2020 e de consulta a sua egume de cuidados. 325 | Nivel 70 B ~100
https:/play.google.com/stare/ 5. Ferramenta de registro para os
ils?id= eventos da clinica.
aboutmyclinic.dr_rajendra_ 6. Perguntas frequentes dos pacientes e
ighl=pt_ = visitantes.
7. Ferramenta para informacdes sobre os
acontecimentos da clinica e custos dos
procedimentos.
Continua...
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Quadro 1. Continuacao.

Avaliacao

Downloads
estrela

Aplicativo/sistema/ano Caracteristicas ‘ SuUS ‘ SURe

1. Apresenta apenas exercicios para os pés
(N&o foca outros aspectos do pé diabético).
2. Apresenta questionario de apoio para

App 6: SoPeD . .
avaliacdo do grau de neuropatig;
Google Play - 2020 - .
3. Informacdes sobre a Diabetes; .
https:/play.google.com/ o L 40 | Nivel 80 _ >10
. 4. Possui notificacdo para a realizacao de
~ ~ exercicios via e-mail;
B - 5. Ferramenta para tirar ddvidas com
especialistas e receber ultimas noticias
saobre a Diabetes.
App 7: Mie pie diabético
Google Play - 2020
https:/play.google.com/stare/ 1. Dicas de autocuidado com os pés. 50 | Nivel 80 _ >100

M

1. Alarme diario de cuidado com os peés.
2. Alarme de estratificacdo de risco.
App 8: PedCare 3. Di,ca.s de cuid/ados diério_s.

L Habitos de pés saudaveis.

Google Play - 2020 .

5. Dicas do corte correto das unhas. ,
https:/play.google.com/ . 50 | Nivel 80 _ >100
) 6. Uso de sapatos apropriados.

7 Sinais e sintomas de complicacoes.
8. Exercicios para melhorar a circulacdo
do pé.

9 Quiz.

SUS: System Usability Scale; SURe: Smartphone Usability questionnaiRE.

Quadro 2. Recursos e funcionalidades operacionais dos aplicativos. Fortaleza, CE, Brasil, 2021.

Recursos e/ou funcionalidades | Aplicativos
RecomendacgGes do uso de sapatos adequados, sapatos ortopédicos. App1,App 8
Alarme de cuidados, lembretes. App 1, App 2, App 8
Lista de verificacao de cuidados. App1l

Jogo de perguntas e respostas sobre cuidados com os peés, questionario sobre autoavaliagao. App 2, App &4
Registro e acompanhamento das variagdes anatémicas do pé em representacao grafica. App 2
Estratificacdo de risco do pé. App 3

VVideo educativo. App 3

(Classificagao do risco de pé diabético com base nas respostas do questionario, notificacbes e
consensos em saude.

Ferramenta para acessar a equipe em saude do centro especializado. App 5
Ferramentas para realizar perguntas, marcar eventos no centro especializado e buscar informacdes

App &4

em salde. App 5
Autoavaliacao, exercicios para os pés e tornozelos, informacdes sobre DM, notificaces dos App 6
exercicios, questionario para identificar o grau da neuropatia.

Informacdes sobre cuidado com os pés. App 2,App7,App 8
Cuidados e informacdes sobre pé diabético, alarme diario de cuidado com os pés, alarme de

estratificacdo de risco, habitos de pés saudaveis, corte de unhas, sinais e sintomas de complicacées App 2, App 8

e exercicios para melhorar a circulacao do pé.
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atingiu escore de corte de 68 pontos. O App 3 foi o que
chegou mais préximo com 65 pontos. No geral, os aplicativos
apresentaram uma boa avaliagio.

Nenhum dos aplicativos foi avaliado, pelos usudrios,
com cinco estrelas. Os mais préximos foram o App 1 com
4,5 estrelas e o App 4 avaliado com 4,4 estrelas e os demais
(App 2, App 3, App 5, App 6, App 7 ¢ App 8) ndo possuem
avaliacao dos usudrios. Com relagio ao nimero de downloads,
nio significa instalacio e consequentemente usabilidade da
aplicacio, o aplicativo mais baixado foi o App 4, com mais de
1.000 download e o App 3 nio possufa nenhum download até
o momento da reviso.

DISCUSSAOQ

Existem mais de um milhio de aplicativos de satde e
bem-estar disponiveis nas lojas de aplicativos da Apple e do
Google™, sendo mais de 300.000 voltados ao gerenciamento
de doencas e/ou condigbes cronicas, sendo o DM a condi¢io
mais comum. A disponibilidade de aplicativos de satide para
smartphones permite que as pessoas gerenciem sua propria
saide™. A plataforma Android se destaca com ntimero mais
expressivo de aplicativos com maior nimero de recursos.
Nio se observa diferenca significativa entre o nimero total
de recursos entre aplicativos gratuitos e pagos (exceto na
plataforma Windows)".

Devido a ambiguidade na selecio de aplicativos e a
grande variabilidade nos principais recursos dos aplicativos
recomendados para DM, o gerenciamento pode apresentar
dificuldades para os pacientes selecionarem o aplicativo
mais adequado. Desse modo, torna-se importante englobar
pacientes, especialistas em satide, entidades profissionais e
formuladores de politicas para definir os principais recursos
que um aplicativo deve ter para ser classificado como um
“gerenciamento do DM”, incluindo a especificagio dos
recursos minimos®.

As caracteristicas mais importantes para a escolha de
aplicativos moéveis consistem na combinagio de requisitos
funcionais e nio funcionais para os usudrios. O aspecto
funcional dos requisitos do usudrio refere-se as funcionalidades
fornecidas pelos aplicativos e necessdrias ao usudrio, como
previsio do tempo e navegagio. J4 o aspecto nio funcional
¢ mais sobre os recursos relevantes para a qualidade dos
aplicativos, como facilidade de uso, design da interface do
usudrio, consumo de energia, entre outros'”.

Existem vdrios aplicativos méveis para DM que nio
sio consistentes com as recomendagbes das diretrizes da
drea. Foi elaborado um conjunto minimo de recursos para
aplicativos méveis, em que para DM2 incluem todos os tipos
de rastreamento, marcagio de refeicoes, banco de dados de
alimentos, gerenciamento de dietas, materiais educacionais,
enfrentamento sauddvel, redugio de riscos, solucio de
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problemas, e-mail, cddigo de cores, alertas, lembrete,
configuragio do intervalo de destino, visualizagio do gréfico
de tendéncias, visualizacio do didrio de bordo, visualizacio
de indicadores numéricos, tema personalizdvel, notas
predefinidas e notas personalizadas"®.

Os aplicativos moéveis que incluem armazenamento
de dados/grificos, rastreamento de exercicios, satde/
dieta, lembretes/alarmes"” recursos para rastrear glicose no
sangue, pressio arterial, valor nutricional e educacio sobre
o autogerenciamento do DM sio recursos mais desejdveis pelo
publico-alvo®?.

O design do aplicativo, a funcionalidade e os recursos
empregados influenciam de modo direto a usabilidade
do aplicativo, logo, destacam-se aqueles que levam em
consideragio a qualidade em um mercado lotado®".

O Dictorial Identification Schema/Diabetes Self-care
(PIS) ¢ uma ferramenta de classificagdo grifica, com seis
pardmetros (promotores responsdveis, servigos oferecidos,
métodos de busca, dominio da aplicacio, usudrios previstos
e qualificadores e quantificadores), cada um com atributos
diferentes para ajudar pacientes com DM a identificar
aplicativos confidveis para autocuidado®.

Uma revisio constatou a existéncia de variedade de
aplicativos voltado ao piblico com DM em contexto geral,
entretanto, aqueles que buscam a promocio do autocuidado
restringem-se a funcoes bdsicas (registro, representacio e
entrega de dados). Em contrapartida, os recursos avancados
(recursos que necessitam de sistemas operacionais para
desempenbhar as tarefas nos aparelhos) sao implementados em
pouca quantidade®.

Acredita-se que aplicativos com capacidade de serem
presentes em todo lugar, baixo custo e conveniente para uso,
tem maiores chances de serem utilizdveis em dreas carentes e
de baixa renda por fornecerem a pacientes e prestadores de
servigos, comunicagio efetiva, direcionada e personalizada
para a promogio de autocuidado, aumentando sua tendéncia
de uso®, pois promovem melhor engajamento do paciente e
consequentemente melhoria do efeito do automonitoramento
de pacientes no tratamento do DM®@%.

Considerando a rdpida proliferagio e grande quantidade
de aplicativos disponiveis, ¢ dificil para usudrios e
profissionais da saide analisar sua qualidade. Em geral,
hd poucas informagées sobre escopo da aplicagdo, além da
tradicional publicada na pdgina do aplicativo, baseado no
quantitativo de estrelinhas. Assim, utilizaram-se para atribuir
padrio de qualidade duas escalas distintas, SUS (avalia o
contexto geral)'? e SURe (especifico para smartphone)‘?,
porém em aspecto amplo, nio restrito a tecnologia mHealth.
Ressalta-se existir uma escala de avaliagio especifica para
dispositivos méveis em satide, o Mobile Application Rating

Scale (MARS)®,

encontra validada e adaptada & cultura brasileira. Logo, a

Entretanto, essa escala ainda nio se
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usabilidade ¢ parAmetro para tornar-se um aplicativo mével
mais usdvel®®.

Destaca-se que no Brasil, s6 existe um aplicativo
construido e validado para promogio de cuidados com pés de
pessoas com DM com média de usabilidade geral de 96,1 pelo
publico-alvo por meio do SURe®.

Com relagio ao fator limitante do estudo, destaca-
se a restricio do tamanho da amostra, cujos resultados sio
pontuais e nio podem ser generalizados, bem como os
aplicativos identificados nio contemplarem os requisitos
bésicos preconizados por entidades de classe no que tange a
promogio de cuidados com os pés de pessoas com DM e pé
em risco.

CONCLUSAO

Aanilisedosaplicativos méveissobre promogao de cuidados
com os pés de pessoas com DM e pé em risco possibilitou
sua descrigdo e o conhecimento de funcionalidades, recursos
e usabilidade dos aplicativos disponiveis nas lojas Google Play
Store e Apple Store.

Considera-se, por meio desse estudo, que hd muitos
aplicativos disponiveis relacionados ao controle da doenca,
mas ainda é escasso os elaborados para a promocio dos
cuidados com os pés, uma vez que o pé diabético ¢ uma
complicacio evitdvel importante, sendo responsdvel pelo alto
indice de amputagbes e morbimortalidade.

Assim, ressalta-se a importincia de os pesquisadores
elaborarem mais dispositivos tecnolégicos méveis especificos
para a promogio do cuidado dos pés de pessoas com DM,
com o objetivo de intensificar o autocuidado e auxiliar no
conhecimento de medidas preventivas para prevencio do pé
diabético, emponderando-as para gerir sua saide e auxiliar no
manejo clinico.
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