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RESUMO

Objetivo: analisar o perfil epidemioldgico e a tendéncia da mortalidade de professores da educacao
basica e do ensino superior no Estado de Goias, no periodo de 2008 a 2017. Método: série
temporal, com dados do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade. Para a analise da tendéncia da
mortalidade utilizou-se modelos de regressao linear e considerou-se p<0,05. Resultados: foram
levantados 2.439 6bitos, maior frequéncia de dbitos no sexo feminino, em individuos de cor branca
e com idade entre 50 e 69 anos. Entre as mulheres, as neoplasias malignas foram as principais
causas de Obito, enquanto entre os homens destacaram-se as doengas do aparelho circulatorio.
Identificou-se tendéncia temporal de aumento dos obitos (0,134 para as neoplasias malignas, 0,132
para as doengas do aparelho circulatério, 0,252 para as causas externas e 0,212 para as doencas do
aparelho respiratorio). Considerando todas as causas de 6bito o incremento foi de 0,040 (p<0,000).

Conclusao: ha aumento de mortalidade de professores por causas evitaveis.
PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade; Estudos de séries temporais; Modelos lineares; Docentes.

ABSTRACT

Objective: to analyze the epidemiologic profile and the trends in mortality of teachers from basic
education and higher education professors in the state of Goids, in the period from 2008 to 2017.

Method: time series, with data from the Mortality Information System. In order to analyze the trend
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in mortality, a linear regression model was used, considering p<0.05. Results: 2,439 deaths were
recorded, with higher frequency of deaths within female sex, white and aged from 50 to 69 years.
Among the women, malignant neoplasms were the main causes of death, whilst among men,
circulatory system diseases stood out. It was identified a temporal trend of increase in deaths (0.134
for malignant neoplasms, 0.132 for circulatory system diseases, 0.252 for external causes and 0.212
for respiratory system diseases). Considering all the causes of death, the increase was 0.040
(p<0.000). Conclusion: there is an increase in mortality of teachers and professors due to avoidable

causes.
KEYWORDS: Mortality; Time series studies; Linear models; Teachers.
INTRODUCAO

As condigdes de trabalho sdo consideradas fatores determinantes do processo saude-doenca. Com
diversas possibilidades laborais, os trabalhadores estdo expostos a fatores que impactam sua
qualidade de vida e se relacionam a diversas alteracdes de saude, tais como: neoplasias, doengas
osteomusculares, doengas respiratorias, doencgas circulatérias, perda auditiva, acidentes, transtornos

relacionados ao estresse e doengas transmissiveis'?.

O perfil de adoecimento e mortalidade de trabalhadores vem mudando na medida em que sdo
alterados os modos de producdo e de trabalho na sociedade. A crescente pressdo por maior
produtividade e rigidez no horério de trabalho sobrecarrega os trabalhadores e priva do convivio

com a familia e do lazer, contribuindo para a ocorréncia de enfermidades'.

A ocupagdo de professor esta entre as mais frequentes profissdes no Brasil. Em 2019 foram
registrados 399.428 mil docentes na educagdo superior e 2.212.018 milhdes na educagao basica
brasileira*®. Entretanto, pouca atengdo tem sido dada para a analise da mortalidade de professores e

para variagdes em seu comportamento ao longo dos anos.

Dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP), de 2019, mostram que,
na educacdo basica, ha predominio de professores do sexo feminino, com idade de 40 a 49 anos,

trabalhando na rede publica e com escolaridade de nivel superior. Quanto a educacdo superior, ha
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predominio de professores do sexo masculino, em regime de trabalho integral, com doutorado e
vinculo com a rede privada®. Investigagdes se fazem necessarias para elucidar o impacto destas

caracteristicas sobre as principais causas de obitos entre professores.

Uma revisdo de literatura sobre a saude de trabalhadores docentes reuniu 69 artigos publicados
entre 2003 e 2016. Os autores destacam que os principais problemas enfrentados por esses
trabalhadores sdo a intensificacdo da jornada de trabalho, pressdo por desempenho, excesso de
tarefas, desvalorizagdo pessoal e profissional. A precarizacdo das condi¢cdes de trabalho esta
desarticulada das politicas publicas de promogdo de saude, repercutindo em um ciclo de
adoecimento fisico e mental®. Os desafios sdo grandes, mas h4d de se considerar os avangos
historicos que permitiram progressos na aten¢do a satde do trabalhador bem como a importancia

das pesquisas com apoio dos grupos académicos e dos movimentos sociais’.

Chama atencdo o fato de ndo ter sido identificado nenhum estudo brasileiro e de haver poucos
estudos internacionais sobre mortalidade de professores. Dois estudos desenvolvidos nos Estados
Unidos foram identificados, um no estado de Nova Jersey que avaliou dbitos de professores entre
1980 e 1984, ¢ uma coorte que esta sendo estudada desde 1995 no estado da California®®. O
conhecimento sobre as principais causas de morte entre professores, a varia¢ao ao longo dos anos, o
padrao de distribuicdo por modalidade de ensino, e as varidveis sociodemograficas permitira melhor
compreensdo dos determinantes de satde desta populagdo. Ademais, agdes preventivas podem

repercutir para melhores indicadores de qualidade de vida e saude.

A analise de série temporal sobre a mortalidade de professores no estado de Goias que se propde no
presente estudo ¢ fundamental para a compreensao do cenario e para o desenvolvimento de acdes de
vigilancia em satde do trabalhador. Este conhecimento poderd subsidiar o enfrentamento das

condi¢des de risco relacionadas as principais causa de morte de docentes.

Assim, o objetivo deste estudo foi analisar o perfil epidemiologico e a tendéncia da mortalidade de
professores da educagdo basica e do ensino superior no Estado de Goias, no periodo de 2008 a

2017.

METODO
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Trata-se de um estudo de série temporal, com dados secundérios do Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM), disponiveis no sitio eletronico do Departamento de Informacdo do Sistema
Unico de Satide (DATASUS). O estudo utilizou somente dados secundarios de fontes publicas,

desprovidos de identificacao dos individuos.

A populacao do estudo foi constituida pelo conjunto dos registros de obitos de professores maiores
de 20 anos e residentes no Estado de Goids. Para a coleta, considerou-se o periodo de 2008 a 2017.
Selecionou-se o ano inicial de 2008 pela melhor qualidade do registro no banco de dados a partir

deste ano.

A extracdo das informagdes dos dados ocorreu em julho de 2019. As bases de dados do SIM foram
disponibilizadas em arquivos separados por més, ano e unidade da federacao de competéncia ou
processamento. Utilizou-se a versdo Database Compact - DBC (versdao compactada do Database
File). Em seguida, por meio do programa TABWIN, os arquivos foram descompactados e
convertidos para um documento Stata Data File (DTA) em um s6 banco para permitir a analise pelo

software Stata®.

Foram selecionadas, a partir do banco de dados do SIM, todas as Declaragdes de Obito preenchidas
de acordo com a Classificagdo Brasileira de Ocupagdes de 2002, editada pelo Ministério do
Trabalho. Considerou-se o campo de descricdo da ocupagdo “professor” (campo ocupagdo) e o

codigo correspondente.

Foi calculada a porcentagem de 6bitos de professores, por modalidade de ensino, causa do obito e
caracteristicas sociodemograficas. Posteriormente, realizou-se a distribuicdo da frequéncia das
causas dos oObitos de professores descritas na Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude (CID-10) segundo o ano do 6bito, o sexo e a idade. A anélise
da tendéncia temporal foi realizada por meio de diagrama de dispersdo, o qual mostra a evolugdo
temporal das quatro principais causas de obito ao longo do periodo estudado. Para a andlise da
tendéncia, foram estimados modelos de regressao linear. Em seguida, procedeu-se a modelagem
considerando o niumero de oObitos de professores como variavel dependente (Y) e o ano em que

ocorreu o Obito como varidvel independente ou desfecho (X). O modelo de regressao linear simples
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mostrou-se bastante apropriado, pois a analise de residuos mostrou distribui¢do normal.

Os resultados de R-Square ou R? foram apresentados, os quais medem a percentagem explicativa do
modelo em relagdo a variavel da resposta Y. Também foi apresentado o coeficiente de B, seus
intervalos de confianca de 95% e os respectivos valores-p, os quais descrevem a inclinacdo da reta,
a qual representa a quantidade de aumento médio em Y para o momento de uma unidade de X. Foi

considerada tendéncia significativa aquela cujo modelo estimado obteve significancia p<0,05.
RESULTADOS

Em Goias, foram registrados 2.439 6bitos de professores entre 2008 e 2017. A Tabela 1 apresenta a

distribuicao dos obitos de professores por modalidade de ensino e varidveis sociodemograficas.

Tabela 1 - Distribuigdo dos dbitos de professores por modalidade de ensino e variaveis sociodemograficas (n=2.439).
Goias, Brasil, 2008-2017

Variaveis n % p*
Modalidade de ensino

Ensino basico 2.365 97,0 <0,001
Ensino superior 74 3,0

Sexo

Feminino 1.903 78,0 <0,001
Masculino 536 22,0

Raca/cor*

Branca 1.441 61,8 <0,001
Preta 110 4,7

Amarela 8 0,3

Parda 774 33,2

Indigena - -

Estado civil*

Casado 967 44,1 0,072
Solteiro 489 22,3

Viuvo 487 22,2

Separado judicialmente 250 11,4

Faixa etaria

20 — 29 anos 77 3,2 <0,001
30 -39 anos 213 8,7

40 — 49 anos 323 13,2

50 — 59 anos 444 18,2

60 — 69 anos 547 224

70 — 79 anos 401 16,4

> 80 anos 434 17,8

Escolaridade*

Até 11 anos 707 35,2 0,002
> 12 anos 1.303 64,8

Municipio de residéncia

Interior 1.485 60,9 <0,001
Capital 954 39,1

Local de ocorréncia
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Hospital 18,60 76,3 <0,001
Domicilio 372 15,3
Via puablica 95 3.9
Outros estabelecimentos de saude 59 2.4
Outros 53 2,2

Fonte: autores / Legenda: *Total varia devido a existéncia de dados faltantes.
A amostra foi composta, predominantemente, por professores do ensino basico (97,0%). Os obitos

foram mais frequentes no sexo feminino, em individuos de cor branca, na faixa etdria dos 50 aos 69
anos, entre aqueles que tinham doze ou mais anos de estudo e que residiam no interior. Quanto ao

local de ocorréncia do obito, 76,3% ocorreram no ambiente hospitalar.

A Tabela 2 apresenta a frequéncia dos Obitos dos professores de acordo com a CID-10 e ano do
obito. As principais causas basicas de Obitos foram: neoplasias malignas (27,3%), doengas do
aparelho circulatério (25,1%), doengas do aparelho respiratorio (10,8%) e causas externas (9,9%).
A partir de 2011, as neoplasias se estabilizaram como a principal causa de obitos. As doengas do
aparelho respiratério apresentaram aumento durante todos os anos da série temporal, enquanto

doencas do aparelho cardiovascular e causas externas tiveram oscilagdes ao longo do tempo.

Entre os professores do sexo masculino, na faixa etaria de 20-59 anos, houve destaque para causas
externas, enquanto nas faixas etarias maiores as doencas do aparelho circulatorio predominaram. No
sexo feminino, na faixa etaria de 20-59 anos e 60-69 anos, a principal causa de dbito foi neoplasias
malignas, enquanto na faixa etaria de 70-79 anos e 80 anos ou mais as doengas do aparelho

circulatorio tiveram maior prevaléncia (Tabela 3).
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Tabela 2. Distribui¢@o da frequéncia das causas de 6bitos de professores por capitulo da CID-10 e ano do 6bito. Goias, 2008-2017
Cap. CID-10 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Total
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n(%) _ n(%)
I-Doengas infecciosas ¢ parasitrias 5(3.6) 9.(5,0) 6 (3,0) 8 (3,9) 17 (7,0) 21 (8,9) 11 (4,1) 10 (3.5) 20 (7,0) 12 (3,0) 119 (4,9)
1I-Neoplasias malignas™ 32(22,9) 46(25,7)  51(259)  60(29.3)  68(28,0)  63(268)  80(29.,7)  71(246)  89(312) 106 (26,7) 666 (27,3)
I1I-Doengas do sangue/ hematopoiéticos 1(0,7) 1 (0,6) 1(0,5) 0(0,0) 4(1,6) 1(0,4) 1(0.4) 3(1,0) 4(14) 3(0.8) 19 (0,8)
IV-Doengas endécrinas 2(1,4) 11 (6,1) 6 (3,0) 16 (7.8) 12 (4,9) 17 (7.2) 12 (4,5) 19 (6,6) 17 (6,0) 24 (6,0) 136 (5.6)
V- Transtornos mentais 2(1,4) 2(1,1) 0(0,0) 2(1,0) 0(0,0) 1(0,4) 1(0,4) 1(0,3) 1(0,4) 2(0,5) 12.(05)
VI-Doengas do sistema nervoso 1(0,7) 1(0,6) 5(2,5) 4(2,0) 9(3,7) 6(2,6) 8 (3,0) 13 (4,5) 12 (4,2) 16 (4,0) 75G.1)
VIILDoencas do ouvido/mastoide 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,3) 0(0,0) 0(0,0) 10.0)
IX-Doencas do aparelho circulatério* 45(32,1)  44(246)  53(269)  57(27.8)  64(263)  61(260)  63(234)  65(22,5)  55(19,3) 105 (26,4) 612 (25,1)
X-Doengas do aparelho respiratério™ 11(7,9) 20 (11,2) 17 (8,6) 20 (9.8) 18 (7,4) 17 (7,2) 34(12,6)  40(13,.8)  36(12,6) 50 (12,6) 263 (10,8)
XI-Doengas do aparelho digestivo 7(5,0) 9(5,0) 10 (5,1) 9 (4,4) 10 (4,1) 19 (8,1) 12 (4,5) 19 (6,6) 19 (6,7) 16 (4,0) 130 (5,3)
XII-Doengas da pele/tecido subcutaneo 1(0,7) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,5) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,4) 1(0,3) 0(0,0) 2(0,5) 6(0,3)
XIII-Doengas do sistema osteomuscular 1(0,7) 1(0,6) 6 (3,0) 2(1,0) 2(0,8) 2(0,9) 0(0,0) 1(0,3) 2(0,7) 4 (1,0) 21(0,9)
XIV-Doengas do aparelho geniturinério 32.0) 42,2) 8 (4,1) 2(1,0) 10 (4,1) 6 (2,6) 11 (4,1) 9(3,1) 7(2.5) 13 (3,3) 73 (3,0)
XV-Gravidez, parto e puerpério 1(0,7) 3(1,7) 1(0,5) 1(0,5) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1(0,3) 0(0,0) 1(0,3) 8(0,3)
XVII-Malformagdes congénitas 1(0,7) 0(0,0) 1(0,5) 0(0,0) 1(0,4) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 2(0,5) 5(02)
XVIII- Causas mal definidas 4(2,9) 6(3,4) 8(4,1) 944 7(2,9) 2(0,9) 4(1,5) 4(1.4) 2(0,7) 6(L5) 52(2,1)
XX-Causas externas de morbidade* 23(164)  22(123)  24(12.2) 14 (6,8) 21(8.6) 19 (8,1) 31(11,5) 31(10,7) 21 (7.4) 35(8.8) 241 (9,9)
Total 140 (100,0) 179 (100,0) 197 (100,0) 205 (100,0) 243 (100,0) 235(100,0) 269 (100,0) 289 (100,0) 285(100,0) 397 (100,0)  2.439 (100,0)
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Cap. CID-10 20-59 anos 60-69 anos 70-79 anos >80 anos
3 3 ? 3 g 3 ?

n % n % n % n % n % n % n % n %
I-Doengas infecciosas e parasitarias 29 9,9 34 4.5 5 4.8 20 4.5 5 6,9 16 49 2 3,0 8 2,2
II-Neoplasias malignas 44 15,0 300 39,3 28 26,7 156 353 13 18,1 74 22,5 11 16,7 40 10,9
III-Doengas do sangue/ hematopoiéticos 1 0,3 12 1,6 0 0,0 3 0,7 0 0,0 1 0,3 0 0,0 2 0,5
IV-Doengas enddcrinas 19 6,5 36 4,7 6 5,7 25 5,7 6 8,3 17 5,2 1 1,5 26 7,1
V-Transtornos mentais 0 0,0 4 0,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,6 1 1,5 5 1,4
VI-Doengas do sistema nervoso 5 1,7 7 0,9 1 1,0 11 2,5 1 1,4 13 4,0 4 6,1 33 9,0
VIII-Doengas do ouvido/mastoide 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,3
IX-Doengas do aparelho circulatério 62 21,2 140 18,3 34 32,4 113 256 23 319 110 33,4 25 37,9 105 28,5
X-Doengas do aparelho respiratorio 12 4,1 36 4,7 10 9,5 37 8,4 12 16,7 54 16,4 16 24,2 86 23,4
XI-Doengas do aparelho digestivo 16 5,5 29 3,8 10 9,5 30 6,8 5 6,9 17 5,2 2 3,0 21 5,7
XII-Doengas da pele/tecido subcutaneo 1 0,3 2 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,3 0 0,0 2 0,5
XIII-Doengas do sistema osteomuscular 1 0,3 10 1,3 0 0,0 5 1,1 0 0,0 3 0,9 0 0,0 2 0,5
XIV-Doengas do aparelho geniturindrio 9 3,1 16 2,1 1 1,0 15 3,4 5 6,9 6 1,8 2 3,0 19 52
XV-Gravidez, parto e puerpério 0 0,0 8 1,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
XVII-Malformagdes congénitas 0 0,0 2 0,3 0 0,0 2 0,5 0 0,0 1 0,3 0 0,0 0 0,0
XVIII- Causas mal definidas 11 3,8 19 2.5 2 1,9 6 1,4 2 2.8 2 0,6 1 1,5 9 2,4
XX-Causas externas de morbidade 83 28,3 109 14,3 8 7,6 19 43 0 0,0 12 3,6 1 1,5 9 2,4

Barros CR, Vieira MAS, Ribeiro MFM. Mortalidade de professores no estado de Goids: andlise de série temporal. Rev. Cient. Esc. Estadual Satide Publica “Candido Santiago”. 2023;9(9¢1):1-17



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de

Fonte: Ministério da Satde. Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM); *Quatro principais causas de 0bito, segundo capitulo da CID-1

Barros CR, Vieira MAS, Ribeiro MFM. Mortalidade de professores no estado de Goids: andlise de série temporal. Rev. Cient. Esc. Estadual Satide Publica “Candido Santiago”. 2023;9(9¢1):1-17



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de Saude Piablica de Goi

9

As principais causas de oObito entre as mulheres foram as neoplasias malignas (n=570, 40,7%),
sendo os tipos mais frequentes as dos oOrgdos digestorios (n=164, 28,8%) ¢ da mama (n=110,
19,3%). Entre os homens, as doencas do aparelho circulatorio foram a principal causa de Obito
(n=144, 37,7%), seguida das neoplasias malignas (n=96, 25,1%), sendo os tipos mais frequentes as

dos orgaos digestorios (n=32, 33,3%) e dos tecidos linfatico/hematopoiético (n=14, 14,6%).

Observa-se, na Figura 1, os resultados descritivos da série temporal. H4 evolu¢do da porcentagem
de obitos das quatro principais causas de mortalidade em professores. O comportamento dos casos
de 6bitos por neoplasias mostra-se ascendente de 2008 a 2016, e descendente entre 2016 e 2017. O
oposto ocorreu com doencas do aparelho circulatorio. Quanto as doengas do aparelho respiratorio e
as causas externas, houve um comportamento instavel com variagdo ao longo dos anos.

Figura 1 - Evolucdo da porcentagem de 6bitos das quatro principais causas de mortalidade em professores por capitulo
da CID-10 e ano do 6bito (n=2.439). Goias, Brasil, 2008-2017.

% Obito de professor

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2013 2014 2017
Anos
= [I-Neoplasias
== [¥-Doengas do aparelho circulatorio

== ¥-Doengas do aparelho respiratério
== 3 -Cansas externas dz morbidade

Fonte: autores

A Tabela 4 mostra os dados relacionados a analise da tendéncia de dbitos de professores de acordo
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com os capitulos da CID-10. O incremento foi de 0,134 para as neoplasias malignas, 0,132 para as
doengas do aparelho circulatorio, 0,252 por causas externas, 0,212 para as doengas do aparelho

respiratorio e 0,040 para todas as causas (p < 0,000).

Tabela 4 - Analise de regressdo linear para o niimero de 6bitos de professores, segundo as quatros principais causas de
obito e todas as causas (n=2.439). Goias, Brasil, 2008-2017

Cap. CID-10 p* IC95%+ R? (modelo)f p-valor (teste t) Tendéncia§
[I-Neoplasias malignas 0,134 0,110a 0,158 0,913 0,000 i
IX-Doengas do aparelho circulatorio 0,132 0,056 a0,208 0,553 0,004 1
XX-Causas externas de morbidade 0,252 0,056 a 0,208 0,021 0,021 1
X-Doengas do aparelho respiratorio 0,212 0,141 a 0,283 0,796 0,000 i
Todas as causas 0,040 0,025a0,054 0,890 0,000 1

Fonte: autores/ Legenda: * [3: parametro beta do modelo e seu respectivo intervalo de confianga de 95% (IC 95%); ¥
IC: intervalo de confianga de 95%; f R coeficiente de determinagdo que mede a percentagem explicativa do modelo
em relagdo a variavel dependente; § 1 Crescente

DISCUSSAO

Este estudo analisou a variacdo temporal dos 6bitos de professores residentes no Estado de Goias
entre 2008 e 2017. O estudo revelou tendéncia temporal de aumento das mortes por doencas
cronicas, sobretudo, neoplasias, doencas do aparelho cardiovascular, doencas do aparelho
respiratorio e causas externas. A frequéncia de obitos foi maior no sexo feminino, entre individuos

de cor branca e na faixa etaria economicamente produtiva.

A alta frequéncia de obitos por DCNT em professores do estado de Goids ¢ um reflexo do atual
perfil demografico e epidemioldgico do pais. No Brasil e no mundo, as DCNT sao responsaveis por
um numero consideravel de obitos e tém provocado importantes mudangas no cendrio de transi¢des
demograficas e epidemioldgicas. A Organizacdo Mundial de Satide (OMS) destaca que, em
individuos na faixa etaria dos 30 aos 70 anos, a probabilidade de morrer por uma DCNT ¢ de 16,6%
no Brasil € 9,8% no Canada'. O aumento da tendéncia de Obitos por DCNT na amostra estudada
indica a necessidade de intervir precoce e preventivamente na incidéncia destas doencas em

professores.
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Os resultados do estudo indicam a existéncia de diferencas entre os sexos no que se refere a
frequéncia das causas de Obitos. Entre as mulheres, as neoplasias malignas dos 6rgaos digestorios e
da mama foram as principais causas de 6bito, enquanto, entre os homens, as doengas do aparelho

circulatorio foram a principal causa de obito.

Pesquisa sobre mortalidade por ocupacao no Reino Unido, de 1991-2011, estratificou os resultados
por sexo e identificou que, tanto no sexo masculino quanto no feminino, a mortalidade de

professores foi mais baixa que a das demais classes investigadas'.

Uma coorte de 133.478 professoras da educagdo basica vem sendo acompanhada na California,
Estados Unidos, desde 1995. Inicialmente, investigou-se a mortalidade por cancer de mama,
gerando um valioso banco de dados para o estudo da saude dos professores dessa regido’. Entre as
professoras ha altas taxas de varios tipos de neoplasias malignas, principalmente cdncer de mama, e

baixas taxas de cancer de pulmao e colo do utero''.

No Brasil, dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA) corroboram com os achados do presente
estudo concernentes a alta prevaléncia dos canceres de prdstata em homens e de mama em
mulheres'?. Em 2018, estimou-se que aproximadamente 9,8 milhdes de 6bitos ocorreram devido ao
cancer, no mundo, conferindo a esta doen¢a o segundo lugar dentre as principais causas de Obito'?.
Projecdes sobre a incidéncia e mortalidade por cancer no Reino Unido até 2035 preveem uma
diminui¢do de 0,03% nos homens ¢ um aumento de 0,11% nas mulheres ¢ um aumento dos
canceres de tireoide, figado, oral e renal. Entre as mulheres, o cancer mais comum serd o de mama e
entre os homens o de prostata'®. Por outro lado, fatores comportamentais estdo relacionados a
incidéncia de cancer na populacdo. Estudo com professores do ensino basico do municipio de Ilala,
na Tanzania, levantou que apenas 21% das professoras entrevistadas utilizavam servico de triagem
de cancer de colo uterino, o que revelou um baixo acesso aos servigos de detec¢dao precoce do
cancer’. No Brasil, a taxa de mortalidade por cincer de mama sofre influéncia de fatores como
crescimento da renda e da longevidade e diminuigdo da fecundidade'é, aspectos que devem ser

considerados no presente estudo.
Outro achado e uma novidade do presente estudo foi o aumento de tendéncia de obitos por causas
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externas entre os professores. A mortalidade por causas externas tem se destacado nas ultimas
décadas, tornando-se um problema de saude publica com altos custos. Outro estudo sobre a
classificagdo das causas externas destaca o esfor¢o brasileiro na melhoria da qualidade deste dado

no SIM com objetivo de atenuar o viés de informagdo'”'8.

Como causa externa de Obito, pode-se citar os acidentes de transporte, que sdo considerados um
problema de satde publica em paises em desenvolvimento. Uma revisdo de literatura sobre
acidentes de transito no Brasil, desde a implementacdo do Codigo de Transito Brasileiro, mostrou
que, ao final de 1998, 30.890 pessoas perderam a vida em acidentes de transito. De 1998 a 2000,
houve queda no nimero de vitimas fatais e constante elevagao nos anos seguintes, chegando a
37.407 mortes em 2007. Goiania esta entre as capitais brasileiras com as maiores taxas de obitos por
acidentes de transporte entre jovens'’. Em concordancia, uma andlise espacial da mortalidade por

acidentes de motocicleta identificou taxas elevadas na regido Centro-Oeste®.

Embora haja registros de que o nimero de 6bitos por acidentes de transito tenha caido nos ultimos
dez anos como resultado de leis mais rigorosas e multas mais altas, o aumento do nimero de mortes
e a manutencdo das taxas de mortalidade e hospitalizagdes sugerem que o Brasil ainda esta longe de
obter resultados equivalentes aos de paises desenvolvidos no que se refere ao combate aos acidentes
de transito”. Cabe ressaltar que cada morte ocorrida na faixa etaria produtiva representa grande
prejuizo para a sociedade e, no que se refere aos professores, ha uma perda de potencial intelectual

e econdmico associada a morte das vitimas.

A mortalidade por doengas cardiovasculares foi expressiva na populagdo investigada, tanto no sexo
masculino quanto no feminino, refletindo a realidade epidemioldgica do pais®'. E sabido que cada
vez mais a populacdo adulta estd incorporando hébitos e comportamentos que aumentam o risco
cardiovascular. Uma andlise transversal de 41.134 registros do Sistema de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico, avaliou os seguintes fatores
comportamentais: ndo fumar, apresentar indice de massa corporal menor do que 25 kg/m?, praticar
atividades fisicas, consumir frutas e hortalicas cinco ou mais vezes por dia, e dois fatores clinicos

(ndo referir diagnostico de diabetes e de hipertensdo arterial). Somente 3,4% da populagdo estudada
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apresentou niveis ideais de salde cardiovascular, as mulheres apresentaram melhor satde
cardiovascular®?. Em consonincia, um estudo realizado com professores em Vigosa, Minas Gerais,
apontou uma tendéncia para doengas cardiovasculares caracterizada por indice de adiposidade
central, medidas antropométricas, glicemia e colesterol alterados®. Esses resultados reforcam a
importancia de intervencdes visando a promocdo de saude de professores, pautadas em acdes

especificas que atuem sobre os indicadores de risco cardiovascular.

Ademais, sabe-se que caracteristicas como posi¢ao social, remuneracao, educacgdo, estilo de vida e
outras tendem a ser similares em individuos com a mesma profissio. Assim, a ocupagdo
profissional deve ser objeto de estudo epidemioldgico, sobretudo considerando que se trata da
principal atividade desenvolvida por um individuo durante suas horas de vigilia. E essencial
reconhecer e considerar a ocupagdo como uma medida sumadria, porque ela esclarece as

circunstincias gerais (econdmicas, sociais e de estilo de vida) de um determinado grupo®.

Estudo realizado na cidade de Sao Paulo, entre 2006 e 2012, identificou os seguintes fatores que
causam adoecimento de professores da rede municipal: baixa remuneragdo, longas jornadas de
trabalho em diferentes escolas, pressao psicoldgica (responsabilidade e horarios a cumprir),
precariedade de instalagdes de trabalho, realidades sociais, violéncia, exposi¢do a poluicdo,
congestionamento no transito e utilizacdo de transporte coletivo. Nessa populacdo de docentes,
houve um crescimento das licengas por neoplasias a partir de 2008, com incremento de 53% no
periodo®. Em concordancia, estudo sobre o perfil de adoecimentos e afastamentos de professores
do magistério superior da Universidade Federal Fluminense de 2010 a 2018 revelou que, dentre o
grupo das doencas da CID-10, os mais observados foram o grupo F (transtornos mentais e

comportamentais) € o grupo C (neoplasmas)?.

Nesse interim, estratégias de intervengdo direcionadas para a prevencao do adoecimento fisico e
psicoldgico dos docentes precisam ser implementadas, sobretudo no contexto atual, visto que a
pandemia do novo coronavirus desencadeou transtornos mentais € comportamentais e resultou em
desafios ao manejo de condigdes cronicas da populagdo?. Algumas intervengdes vém sendo

implementadas por meio de programas de promogdo da saude voltados para docentes, oferecendo
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atividades de promog¢ao da saude mental, treinamento vocal, atividades fisicas, e outras estratégias

para o enfrentamento de contextos adoecedores®.

Quanto ao local do 6bito, no presente estudo, a maioria dos Obitos ocorreram em hospitais
(indicando que essa populagdo teve assisténcia médica) e entre professores com mais de doze anos
de escolaridade. Ha de se considerar que, em Goias, o Indice de Desenvolvimento Humano ¢ alto,

entretanto, ao que parece, este determinante ndo contribuiu para minimizar os 6bitos por DCNT.

Esta pesquisa apresenta, como principal limitagdo, o sub-registro da varidvel ocupacdo. Além disso,
a falta de um banco de dados mais robusto e que representasse o niimero total dos professores
brasileiros vivos (ativos e aposentados) inviabilizou o calculo da taxa especifica de mortalidade
para professores. Diante disso, faz-se necessario criar estratégias para ampliar as informacdes
coletadas, com metodologia padronizada comum, subsidiando pesquisas futuras. Recomenda-se que
os gestores da salide assumam um trabalho mais criterioso voltado a melhoria da qualidade dos
dados registrados nos sistemas de informagdo. Sugere-se que haja um monitoramento permanente
do preenchimento da varidvel ocupagdo para detectar as fragilidades. As capacitagdes para os

responsaveis pela coleta e alimentagdo dos dados podem repercutir em melhorias nos registros.

O aprimoramento do registro, da analise e da comunicacao acessivel dos dados sobre mortalidade ¢
fundamental para informar equipes de governo responsaveis por implementar politicas publicas de

saude, fomentando decisdes que contribuam para melhorar a vida dos cidaddos®.
CONCLUSAO

Em conclusdo, os resultados, inéditos na populagdo investigada, permitiram conhecer o perfil dos
obitos dos professores em Goias evidenciando uma tendéncia temporal de aumento dos 6bitos por
doencas crdnicas, sobretudo, neoplasias, doengas do aparelho cardiovascular, doencas do aparelho
respiratorio e causas externas. Houve maior frequéncia de 6bitos no sexo feminino, em individuos

da cor branca e na faixa etaria economicamente produtiva.

Adverte-se que parte expressiva das causas de mortalidade encontradas no estudo poderia ser

reduzida por meio de programas de prevencdo e promog¢do da saude. Estes podem ser
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implementados para minimizar a exposicao aos fatores de risco, promover a adogdo de habitos de
vida saudaveis e facilitar o acesso a um diagndstico e tratamento precoce das doengas identificadas.
Recomenda-se que novos estudos sejam conduzidos, principalmente com abordagem longitudinal,

para identificar fatores de risco e elucidar relagdes de causa e efeito.
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