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RESUMO: Esse artigo investiga as praticas do futebol amador na cidade de Ibirit¢/ MG
e a perspectivas do lazer sério, de acordo com as teorias do autor Robert Stebbins. Na
cidade de Ibirit¢ — MG, o futebol amador ¢ representado pelas escolas de futebol das
categorias de base, pelas equipes amadoras que disputam os campeonatos, ligas e copas
da regido, sendo a Divisao Especial de Ibirit¢. O lazer sério ¢ composto por seis
caracteristicas que a definem, sdo elas: perseveranga; carreira; esforco; beneficios
duraveis; ethos unico; e identificagdo. Como metodologia, utilizamos entrevistas
semiestruturadas com um jogador de cada time da Divisao especial da cidade, somando
20 entrevistas. Estas foram transcritas e interpretados, fazendo correlagdes com os
critérios estabelecidos por Robert A. Stebbins sobre a Perspectiva do lazer sério, e
verificar se o futebol amador se encaixa neste contexto. Sobre a identificagao do futebol
amador na cidade de Ibirit¢ — MG, concluimos que tal pratica ndo pode ser inserida com
evidéncia nas Perspectivas do lazer sério, segundo os relatos obtidos nas entrevistas.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol. Lazer Sério. Esportes.

THE AMATEUR SOCCER IN IBIRITE CITY ON THE PERSPECTIVE OF
SERIOUS LEISURE THEORY BY ROBERT STEBBINS

ABSTRACT: This article investigates the practices of amateur soccer in Ibirité city
(Minas Gerais - Brazil) and the serious leisure theory by the author Robert Stebbins. The
amateur soccer in Ibirité is represented by the schools’ soccer, by the amateur teams that
compete in the championships, leagues and cups of the region. Serious leisure theory
consists of six characteristics, they are: perseverance; career; effort; lasting benefits;
unique ethos; and identification. As methodology we used semi-structured interviews
with 1 player from each team of Ibirité special division (20 interviews). These were
transcribed and interpreted, making correlations with the criteria established by serious
leisure theory, and checking if amateur soccer in this context can be frame in the theory.
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The amateur soccer in the Ibirité city cannot be inserted with evidence in the perspectives
of serious leisure.

KEYWORDS: Soccer. Serious Leisure. Sports.

Introducéo

Este artigo é resultado de uma pesquisa realizada na Universidade do Estado de
Minas Gerais no ano de 2018, e que se apoia em dois eixos de estudo, o primeiro sobre a
pratica do futebol amador e 0 segundo sobre a perspectiva da teoria do lazer sério. Os
dois temas tém definicdes que os regem sobre uma diversidade de contextos, em
especifico os recreativos e esportivos, e que podem ou ndo serem vivenciadas no mesmo
contexto. Nesse trabalho buscamos verificar se a pratica do futebol amador pode ser
reconhecida como lazer sério.

Sendo assim, investigamos o futebol amador praticado na cidade de Ibirité — MG,
procurando entender se essa atividade esportiva pode ou ndo ser pensada como uma
pratica da teoria do lazer sério, partindo dos estudos feitos pelo autor americano Robert
A. Stebbins. Destacamos de inicio, que a cidade de Ibirité/MG apresenta realidade social
e cultural diferente da realidade do autor Robert Stebbins, e assim de sua teoria. Essa
experiéncia se justifica porque entendemos que submeter teorias socioldgicas em
contextos distintos tem potencial de explicacdo causal das teses propostas pelo autor,
somando elementos teoricos ao lazer sério.

O interesse sobre o assunto partiu da vivéncia do futebol amador na cidade de
Ibirité e da percepcdo de seriedade imposta pelos participantes. Citamos a rotina
encontrada na preparagdo fisica e técnica dos jogadores para as disputas dos jogos, as
organizagOes dos campeonatos tendo como inspiracdo a forma do alto rendimento no

futebol. O futebol amador ocupa uma posicdo de relevancia em nossa sociedade e nas
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vidas de seus participantes. Tal atividade envolve varios aspectos que nos fazem atribuir
a seriedade aos seus praticantes.

A Divisdo Especial de Futebol Amador de Ibirité é um evento relevante na cidade
de Ibiritt — MG. Essa informacdo foi ratificada em estudos e observacdes feitas
anteriormente em uma pesquisa realizada na disciplina de Sociologia das Praticas
Esportivas do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, da Universidade do Estado de
Minas Gerais. O objetivo daquela pesquisa era verificar a atratividade do futebol amador
na cidade de Ibirité — MG. Tal relevancia atribuida pelos participantes a essa pratica
esportiva, instigou a prosseguir nos estudos sobre futebol amador.

Oliveira e Doll (2017) estabeleceram rela¢Ges das praticas de corrida de rua e o
fim da carreira de seus praticantes nesta modalidade. Os pesquisadores aplicaram
questionarios e entenderam que a préatica de corrida de rua e o fim da carreira apresentam
elementos que se enquadram na teoria do lazer sério. Inspirados nesse estudo, o objetivo
central da pesquisa € verificar se a préatica do futebol amador pode ser entendida como
uma atividade das Perspectivas do lazer sério, levando em consideracdo as teorias de
Robert A. Stebbins.

Para alcangarmos este objetivo, buscaremos: entender a prética do futebol amador
e suas distin¢bes do futebol profissional; descrever essa modalidade esportiva na cidade
de Ibirité; conhecer bibliograficamente o autor Robert A. Stebbins e sua teoria do lazer
sério; e identificar se ha aspectos que possam caracterizar o futebol amador como uma
atividade de lazer serio segundo os entrevistados.

A pesquisa foi realizada na Divisdo Especial de Ibirité que é um campeonato de
futebol amador executado no municipio e realizado pela Liga Desportiva do Municipio
de Ibirité em convénio com a Secretaria de Esportes, Cultura e Lazer da cidade. A

metodologia usada nesta pesquisa foi baseada em entrevistas semiestruturadas feitas com
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os jogadores de futebol amador que participam deste campeonato. Foram entrevistados
20 jogadores, sendo um representante de cada time, com o objetivo de diversificar 0s
participantes desta entrevista e as representagdes de suas respectivas equipes.

O questionario foi composto por cinco perguntas: Por que praticar o futebol
amador? Com objetivo de entender a justificativa em praticar esta modalidade; Ha alguma
preparacdo especifica para esta pratica? Essa suposta preparacéo é referente ao individual
(jogador) e ao coletivo (equipe), buscando identificar e perceber a seriedade imposta pelo
entrevistado e sua equipe em praticar essa atividade; H& quanto tempo pratica o futebol
amador? Para verificar a legitimidade do participante dentro desta modalidade e perceber
a importancia do futebol amador para o entrevistado; Tem algum lucro com o futebol
amador? Com objetivo de descobrir se o participante estd presente dentro desta
modalidade pelo lazer, ou se ha algum lucro que o motiva estar ali; Tem pretensées dentro
desta pratica? O objetivo dessa pergunta é entender se o participante tem algum prop6sito
a ser alcangado, sendo dentro dessa pratica ou até mesmo em sua vida social, profissional
e dentre outros. Tais perguntas foram extraidas da pesquisa; This is the end, my beautiful
friend: lazer sério e o fim da carreira (OLIVEIRA e DOLL, 2017) e adaptadas para a
elaboracdo deste estudo.

Os dados foram coletados no local do evento, sendo nos campos de futebol amador
de Ibirité, as entrevistas foram gravadas, transcritas e interpretadas de acordo com 0s
objetivos da pesquisa. Essa metodologia de pesquisa se dividiu em trés etapas a primeira
de preparacdo para coleta dos dados, quando foram elaborados os documentos necessarios
para realizagdo da pesquisa, escolha da populacéo a ser entrevistada e preparacdo dos
objetos para a coleta. A segunda composta de uma analise de transcri¢do quando os dados
foram descritos, classificados ou categorizados. E, por Gltimo a anélise interpretativa

quando os dados foram interpretados, fazendo associagcGes com os critérios estabelecidos
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por Robert A. Stebbins sobre a perspectiva do lazer sério, e enfim verificar se o futebol

amador se encaixa neste contexto.

O Futebol, Futebol Amador e a Pratica na Cidade de Ibirite-MG

As préticas esportivas, em especifico as que se denominam como esporte
Moderno, surgiram em meados do século X1X como uma mercadoria das transformacoes
sociais inglesas, fruto da Revolucdo Industrial e da organizacao do capitalismo (GIGLIO
e RUBIO, 2013). Neste contexto destacamos o futebol como uma das principais
modalidades que ganharam espago na sociedade brasileira. As caracteristicas do futebol
sdo hereditarias de uma sociedade capitalista, prevalecendo as necessidades de
mensuracdo de resultados, a competitividade e a seriedade imposta nesta modalidade
esportiva (GIGLIO e RUBIO, 2013).

A disseminacdo do futebol na América Latina contou com os embates das classes
dominantes e de grupos que lutavam pelo poder politico das institui¢cBes esportivas, sendo
o futebol usado como um lugar ou uma pratica estratégica para a aquisicdo de bens
financeiros, tendo em vista a atracdo pelo esporte no século XX (PEREIRA, 2000).
Percebe-se que o futebol em paises como Brasil e Argentina, bem como o Beisebol em
Cuba, também foram pecas de manobra utilizadas para a modernizacao das sociedades
praticantes destas modalidades, auxiliando nas relagbes econdmicas internacionais
(ARCHETTI, 2003).

A introducédo do futebol no Brasil se deu basicamente em dois tempos distintos;
em primeiro momento, obedeceu-se a heterogeneidade da nossa expansao territorial, a
distribuicdo do sistema urbano, as conexdes com o exterior e o dinamismo de cada cidade,
bem como as influéncias do Imperialismo Britanico. Em segundo momento as difusdes

no que diz respeito ao futebol foram inseridas nos grandes centros da sociedade brasileira
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(GOERG, 2010). Subentende-se que o futebol foi inserido de diversas formas em cada
espaco territorial e ele teve um papel relevante na formacgdo da nossa sociedade, foi nesse
esporte que o povo encontrou uma forma de se expressar (VELOZO; DAOLIO, 2017).

Inicialmente o futebol era uma pratica restrita aos jovens componentes da elite
republicana, seguindo o modismo oriundo da sociedade inglesa, porém esse paradoxo foi
quebrado rapidamente, e logo o futebol se popularizou e passou a ser praticado em
qualquer lugar e por qualquer pessoa no Brasil. Sua difuséo e popularizagdo permitiu que
0 mesmo se tornasse uma grande area esportiva da cultura nacional (GOERG, 2010). O
futebol é um dos grandes eventos aglutinadores de pessoas, onde se cultuam diversas
caracteristicas e sentimentos englobados em nossa sociedade (SILVA; VOTRE, 2010),
testificando sua autenticidade e influéncia na vida de seus praticantes e admiradores,
fazendo do mesmo um dos principais, se ndo o principal esporte praticado em nosso pais
atualmente.

O futebol ocupa parte das nossas atengdes no que diz respeito as préaticas

~ 0

esportivas, chamado de esporte “bretdo” tem o poder de despertar os mais diversos tipos
de sentimentos em uma pessoa, seja-0s bons ou ruins passageiros ou eternos,
independentemente de seus apreciadores, esses sentimentos sao comum em suas vidas
(ALCANTARA, 2006). Percebemos essa afeicdo quando observamos os lugares
destinados ao lazer, onde a atividade preferencialmente praticada ¢ “jogar bola”,
destacamos também o papel da midia nesse aspecto, pois a divulgacdo desse esporte
sobrepde as dos demais, tendo em vista 0s grandes campeonatos, clubes, jogadores e
torcidas da atualidade, bem como os investimentos financeiros nesta modalidade

esportiva. O futebol além de ser uma préatica esportiva, tornou-se uma mercadoria que

grandes empresas usam para faturarem lucros oriundos dessa exploragéo, tais interesses
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econémicos contribuem para que o futebol seja difundido com mais eloquéncia em nosso
territorio nacional (ALCANTARA, 2006).

O Brasil ¢ conhecido como o “pais do futebol” tendo em vista a aceitacdo deste
esporte pelo povo brasileiro, pensado como um fenémeno esportivo dos dias atuais, 0
futebol tem caracteristicas como as do carnaval e do samba, que fazem parte das
expressoes culturais da sociedade brasileira (VELOZO; DAOLIO, 2017).

Grande parte da reveréncia pelo futebol vem do publico assistente, pois as
ideologias dos clubes e times de futebol promovem fidelidade no acompanhamento dos
jogos, e consequentemente uma cultura do futebol popularizada. Neste caso, podemos
definir que um clube ou um time é uma instituicdo politico-administrativa que tem a
responsabilidade de organizar aquela representacéo futebolistica (DAMO, 2008). Uma
unidade futebolistica pode ser caracterizada por duas equipes que buscam de forma
assimétrica, 0 mesmo objetivo dentro de uma partida, cujo conflito é mediado por um
objeto e um conjunto de regras (DAMO, 2008)

O futebol se divide em dois pdlos:

Na contemporaneidade podem-se vislumbrar, de maneira geral, duas grandes
territorialidades do futebol: a do futebol profissional, ou seja, aquela do
futebol-espetaculo, dos grandes jogos transmitidos pela TV, dos estadios
lotados, dos craques do mundo da bola, e a amadora, praticada a qualquer hora
e lugar pelos amantes do futebol, os quais jogam pelo simples prazer
proporcionado pelo ludico do futebol, os peladeiros (GOERG, 2010, p. 5).

O autor compreende uma pratica futebol que se manifesta de diferentes formas,
entre essas, dois pilares se distinguem nas execucbes de suas praticas. O futebol
profissional e o futebol amador possuem intencionalidades inerentes que estdo
diretamente ligadas as caracteristicas de seu processo de esportivizagdo, como por
exemplo, no futebol amador sdo enfatizadas as perspectivas do lazer como principal
objetivo, ja no futebol profissional observam-se as finalidades do trabalho, obtencdo de

resultados positivos, dedicacdo exclusiva e dentre outros (SILVA, 2011).
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O futebol profissional é regido por um sistema internacional que engloba de modo
hierarquico todas as préticas futebolisticas existentes atualmente, tal sistema é chamado
de Fédération Internacionale de Football Association (FIFA). Nela estéo inseridos todos
os dominios deste esporte, ndo existe futebol profissional fora do sistema FIFA, e sobre
as responsabilidades dela encontramos as confederag6es de futebol representantes de cada
pais, no caso do Brasil temos a Confederacédo Brasileira de Futebol (CBF), e em cada
Estado brasileiro existem as federacbes de futebol, como em Minas Gerais temos a
Federacdo Mineira de Futebol (FMF) (GIGLIO e RUBIO, 2013).

No futebol amador a organizacéo e hierarquizagéo é distinta da que encontramos
no futebol profissional. Atualmente o futebol amador é conhecido como uma préatica ndo
profissional, realizadas em campos localizados nas “varzeas” ou em lugares possiveis a
execucdo da atividade, e sua organizacao € predominantemente local (SILVA, 2011). As
regras de um determinado esporte trazem diferencas entre as préaticas profissionais e
amadoras (PIMENTA, 2009). No futebol profissional, a legislacdo destinada as
execucdes das partidas é composta por regras que sdo fiscalizadas por uma equipe
destinada a este trabalho. No futebol amador essas regras séo adaptadas as questdes locais
para que a pratica exista, pois regulamentagcdes como as das dimensdes do campo, que
quase sempre ndo correspondem as mesmas dimensfes de um campo de futebol
profissional, inviabilizariam a pratica.

No futebol profissional além de se fazer valer das regras impostas pela FIFA para
a realizacdo das partidas, existem alguns valores empregados dentro de campo e podemos
destacar a disciplina técnica dos jogadores. Na visdo dos times a equipe é vista como uma
“maquina” e o jogador ¢ uma “peca” componente desta maquina, sendo que a perfeita
harmonia proporcionara o bom rendimento do time (FLORENZANO, 1998). Ja no

futebol amador, essa disciplina ndo € pré-requisito, pois € comum existirem jogadores
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gue ndo obedecem as funcdes técnicas ou taticas de sua equipe, as vezes pela impericia
de néo saber fazer, ou até mesmo pela desobediéncia nas execugdes das fungdes.

Destacamos anteriormente que o futebol, em especifico o profissional, se tornou
um grande polo de fins lucrativos para empresas e ou instituicdes. Poucos jogadores
adquirem o status de celebridade em pouco tempo, e atingem um alto poder aquisitivo
oriundo da prética futebolistica, normalmente essas caracteristicas se tornam possiveis a
partir de assinaturas dos contratos milionarios dos grandes clubes da atualidade (GIGLIO
e RUBIO, 2013). No cenério do futebol amador essas caracteristicas se diferem, pois os
investimentos nessa modalidade s&o minimos. Os atletas amadores raramente recebem
algum tipo de remuneracéo e ou contrato pelo esforgo da atividade, os clubes e times ndo
recebem investimentos de grandes empresas e ou instituicdes que possam viabilizar esta
suposta remuneracdo. Sobretudo, as equipes amadoras que tentam seguir 0S mesmos
padrdes administrativos das equipes profissionais, normalmente sdo compostas por uma
presidéncia, uma diretoria, comissao técnica e atletas, alguns até registrados em cartério.
Os responsaveis pela organizacdo se preocupam em montar times competitivos para as
disputas dos campeonatos, e os investimentos sdo oriundos dos sécios e das doagdes por
parte da torcida que tem afeicdo pelo time e seus integrantes, que na maioria das vezes
sdo parentes ou amigos da comunidade (PIMENTA, 2009).

Geralmente os praticantes de futebol amador ndo sdo compelidos a exercer tal
ocupacdo em busca de uma carreira profissional, fins lucrativos ou ambicdo pelos
resultados positivos e que condizem pela dedicacdo exclusiva a atividade, pois 0s mesmos
exercem na maioria das vezes, outros cargos profissionais. Os atletas desta natureza,
normalmente praticam o futebol amador pela identificacdo com a pratica, a manutencao

da saude, o preparo fisico, a socializacdo entre os amigos, bem como aliviar o0 estresse
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psicolégico do dia a dia. Tal pratica amadora pode ser vista como um método terapéutico
(GOERG, 2010).

Na cidade de Ibirité — MG, que conta com uma populacdo de aproximadamente
171.932 habitantes (IBGE, 2014), e possui uma estrutura de politicas publicas de esporte
e lazer reduzida. As duas acOes da prefeitura permanentes sdo as aulas de zumba em
pracas e as escolinhas de futebol nos diferentes bairros da cidade.

O futebol amador na cidade é representado pelas escolas de futebol das categorias
de base, podemos destacar a equipe do Boa Esperanca Futebol Clube, time de maior
relevancia neste aspecto. Entre as equipes amadoras que disputam os campeonatos locais,
regionais e estaduais, destacam-se a equipe do Torino Futebol e Lazer e a equipe do
Valéncia Esporte Clube. Um campeonato que ocorre no municipio é a Divisdo Especial
de Ibirité (evento que abracou esta pesquisa). Essas representacdes enriquecem a préatica
do futebol amador na cidade, conquistando varios adeptos para a modalidade na cidade
de Ibirité - MG.

Sobre o contexto histérico que o futebol amador percorreu na cidade até os dias
atuais, ndo temos relatos devido a inexisténcias de documentos comprobatdrios sobre este
feito, sendo assim, é necessario a realizacdo de pesquisas apuradas com 0S precursores
desta modalidade amadora na presente regiao.

A Liga Desportiva do Municipio de Ibirité promove anualmente em parceria com
a Secretaria de Esportes, Cultura e Lazer da cidade, o0 campeonato de maior relevancia do
municipio. A Divisdo Especial de Ibirité € composta por trés divisGes: 22 Divisdo que
comporta os times iniciantes na liga e os times que ndo conseguem subir para as demais
divisdes; 12 Divisdo que é composta pelos times que buscam acesso a principal divisdo
da liga; e a Divisao Especial de Ibirité. Os jogos da Liga Desportiva do Municipio de

Ibirité sdo acompanhados por uma equipe de arbitragem completa (juiz e bandeirinhas).
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Composta por vinte equipes e aproximadamente 400 jogadores, a Divisdo Especial de
Ibirité é o campeonato de maior relevancia da cidade, se divide em duas chaves (A e B).
As equipes disputam as partidas entre si, dentro de suas respectivas chaves, as oito
primeiras equipes, levando em consideracdo as duas chaves, passam para as fases finais
da competicdo, e as quatro ultimas caem para a 12 Diviséo, e o time campedo tem acesso
garantido na Copa Itatiaia de Futebol Amador, representando a cidade nessa competi¢ao
nivel estadual.

Os atletas que desejam participar da Liga Desportiva da cidade devem estar
filiados a somente uma equipe, dentro daquela divisdo especifica pelo qual jogara, o
jogador pode se filiar a outra equipe para as disputas das outras divisdes. A liga organiza
as diretrizes impostas na competicéo possibilitando que todo o evento aconteca, 0S jogos
sdo prestigiados pela populacdo local testificando a aceitacdo e afeicdo pelo futebol

amador.

O Lazer Sério do Autor Robert. A. Stebbins

O termo “lazer” abrange varias defini¢gdes que atualmente sdo estudadas e
discutidas por autores (GOMES, 2014; MELO, 2010), principalmente no que diz respeito
as suas generalidades. Lazer pode ser definido como uma atividade que ndo é praticada
por meio da forga ou da necessidade, inserida basicamente nos tempos livres do sujeito
que a realiza em busca do prazer usando suas habilidades e ou recursos a que faz jus, ou
estdo dispostos sobre sua custodia (STEBBINS, 2012).

Sobre as discussoes de lazer, podemos destacar o autor Robert. A Stebbins como
um produtor de varios artigos e livros, ele é socidlogo e iniciou seus estudos sobre o lazer
em 1973. Professor aposentado da Universidade de Calgary no Canadé se atém a explorar

em especifico, as atividades desenvolvidas pelos amadores, que em grande parte sdo 0s
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mausicos, artistas, jogadores de futebol e beisebol, magicos, comediantes e astrénomos
(STEBBINS, 2011). No ano de 2002, Stebbins passou a ser responsavel por uma secao
em Newsletter chamada de Leisure Reflection (Reflexdes do lazer) que se encontra no
periddico Leisure Studies Association (Associacdo de estudos do lazer) que trata de um
centro cientifico sobre o lazer (OLIVEIRA; DOLL, 2012). Em 2010, Stebbins foi eleito
membro sénior da World Leisure Academy (Academia Mundial de Lazer), concretizando
a relevancia dos seus estudos sobre este exaltado assunto (OLIVEIRA; DOLL, 2012).

O socidlogo desenvolveu o conceito do “lazer sério”, que estd inserido nas
generalidades do lazer e comporta caracteristicas descritas para essa especificidade. Tal
conceito nasceu nos anos entre 1973 a 1976, quando Stebbins coletava alguns dados de
um estudo sobre os atletas amadores e profissionais. No decorrer das entrevistas desta
pesquisa, o autor percebeu que os jogadores amadores de beisebol se negaram a afirmar
que suas préaticas eram simplesmente uma forma de lazer, pois eles se dedicavam ao
esporte buscando alcancar o alto rendimento, se empenhando ao méximo para 0
desenvolvimento de suas habilidades, com o intuito de obter resultados positivos. Logo
suas praticas eram tratadas como “algo sério”, ¢ assim Stebbins foi induzido a mudar sua
linha de raciocinio buscando entender o que os atletas amadores daquela pratica esportiva
estavam se referindo (STEBBINS, 2008).

O termo lazer sério foi escolhido por Stebbins por se aproximar das declaragdes
daqueles atletas amadores, porque 0s conceitos que regiam tal tema até aquele momento
se referiam ao lazer como “um tempo de fruicao”, se distinguindo da seriedade e
comprometimento dos atletas entrevistados (OLIVEIRA; DOLL, 2012).

Stebbins define o lazer sério como:

[...] a pratica sistematica de uma atividade por amadores, praticantes de hobby
ou voluntarios, considerada substancial, interessante e realizadora que em
casos tipicos, lanca-lhes numa carreira (de lazer) centrada na aquisicdo e
expressdo de uma combinacdo de habilidades especiais, conhecimento e
experiéncia (STEBBINS 2008, p.5, tradugéo de OLIVEIRA e DOLL 2012).
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O lazer sério é composto por basicamente seis caracteristicas distintas, mas que
correlacionam entre si, e que foram encontradas nos atletas amadores pesquisados pelo
autor nas execucoes de suas praticas, dentro desse contexto. A “perseveranga” aparece
em primeiro lugar, e faz alusdo & necessidade de persisténcia de seus praticantes, mesmo
em casos de fracassos, eles buscam de todas as formas os resultados positivos, néo se
contentando somente com a execucao pratica dentro do contexto esportivo. O sujeito pode
seguir uma “carreira” na atividade pelo qual estd inserido, send0 essa a Ssegunda
caracteristica. O conceito de “carreira”, embora seja entendida como uma defini¢do geral
de progressao no trabalho, dentro das perspectivas do lazer sério este termo esta ligado a
continuidade do praticante dentro das atividades amadoras pela qual estd inserido,
independentemente do momento vivido, sendo de sucesso ou fracasso. A terceira
caracteristica se define como o “esforco” encontrado no participante para que possa
desenvolver seus conhecimentos, experiéncias e técnicas. A quarta caracteristica que
pode ser o resultado deste “esfor¢o” encontrado na terceira caracteristica, que sdo 0s
“beneficios duraveis”, estes abrangem a ordem emocional e social, propiciando ao sujeito
um descanso compensador do estresse do dia a dia, bem como a socializagdo entre os seus
amigos. Estas caracteristicas ocorreram com frequéncia nos participantes de atividades
amadoras. A quinta caracteristica ¢ conhecida como “ethos Unico”, este engloba os
valores manifestados pelos praticantes dentro do contexto da pratica, que podem ser 0s
objetivos, sentimentos, atitudes e dentre outros, e seguindo neste aspecto percebemos a
sexta caracteristica que ¢ a “identificacdo” dentre os participantes do lazer sério, este
conota o tempo de vivéncia do sujeito na atividade, bem como se refere e interpreta a
pratica amadora pela qual exerce (STEBBINS; ELKINGTON, 2014).

No lazer sério existe uma relacdo entre os custos e os lucros inseridos nas

atividades, e segundo Stebbins essa relacdo se constitui em dois polos: 0s custos véem
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em sua generalidade das decepcdes e despontamentos dos participantes dentro da pratica,
que por vez faz parte, causando-lhe um custo psicologico ndo benéfico; e, por outro lado,
os lucros podem ser as recompensas e ou premiagdes pessoais pelo bom desenvolvimento
das habilidades e conhecimento inerentes ao sujeito, fazendo-lhe importante e
indispensavel dentro daquela atividade ou de um determinado grupo (STEBBINS, 2008).

A partir dessas caracteristicas atribuidas ao lazer sério, Stebbins desenvolveu
posteriormente outras duas formas de lazer, que sdo: o “lazer casual” e o “lazer baseado
em projetos”, e sobre essas trés formas de lazer que o autor formulou e ratificou as teorias
da “Perspectiva do Lazer Sério”’; Sendo que a primeira forma de lazer (lazer sério) ganhou
lugar de destaque dentro do contexto da perspectiva, sendo considerado como “carro-
chefe” da teoria e sendo usado como titulo da mesma (OLIVEIRA; DOLL, 2012).

Stebbins define o lazer casual como uma atividade imediata, de valor intrinseco,
com satisfacdo relativamente curta e que ndo requer nenhum tipo de habilidade especial
para ser aproveitada, podemos citar algumas atividades dessa natureza; viajar, ir aos
cinemas, clubes e teatros e dentre outras (STEBBINS, 2008). As atividades do lazer
casual produzem em seus participantes um relevante nivel de “prazer” e “contentamento”,
bem como a manutencédo das relagdes interpessoais, como a socializagdo. Outro aspecto
a ser citado sobre o lazer casual é a possibilidade que ele oferta aos seus participantes de
alcangarem o “bem-estar” executando tais atividades proeminentes ao termo citado
(STEBBINS, 2008), tais caracteristicas definem com propriedade o lazer casual.

O lazer baseado em projetos € definido como uma tarefa criativa, excepcional ou
ocasional, que necessita de um planejamento, conhecimento e habilidade especifica para
que possa ser desenvolvida, mas que se difere do lazer sério, pois os participantes ndo
almejam se desenvolver nesta tarefa ou nessas qualidades investidas na execucdo da

pratica (STEBBINS, 2008). Os projetos se dividem em dois aspectos; “projetos
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ocasionais” que sdo aqueles eventos que ocorrem de forma regular (semanalmente,
mensalmente, anualmente), como as festas folcloricas, religiosas e de aniversario, nas
quais seus integrantes desenvolvem habilidades para as formulagGes dos eventos e ou
atividade, provocando uma imensa satisfacdo naquele momento. Os “projetos
excepcionais”, que acontecem excepcionalmente como alguns eventos artisticos e
esportivos, o participante sé objetiva cumprir a tarefa e nada a mais (STEBBINS, 2008).
Esses tipos de projetos possuem a possibilidade de se tornarem rotineiros em alguns
casos, especialmente quando os seus participantes sentem satisfagdo na realizacdo e na
criagdo dos mesmos, se tornando uma férmula para os proximos acontecimentos
eventuais. No lazer baseada em projetos ha também o desenvolvimento das relacbes
interpessoais, como no lazer casual, pois 0 projeto gira em torno de um mundo social
envolvendo amigos, vizinhos, familiares e etc. (STEBBINS, 2008).

No lazer sério, as atividades em geral permitem que haja um senso de
continuidade, promovendo o desenvolvimento dos participantes e consequentemente
temos como fruto o crescimento pessoal daqueles que ali estdo envolvidos. Os
participantes que permanecem em suas atividades sérias acabam passando por alguns
estagios, como o inicio, desenvolvimento, estabelecimento, manutengdo e declinio,
porém as diferencas entre esses estagios sdo imprecisos e imperceptiveis, assim como
sugere o senso de continuidade, os participantes avancam de um estagio para 0 outro
rapidamente, ndo demostrando aparentemente tal distincdo (STEBBINS; ELKINGTON,

2014).

Préatica do Futebol Amador na Cidade de Ibirité-MG: A Perspectiva do Lazer Sério

Seguindo nos objetivos deste estudo, investigamos se o futebol amador pode ser

entendido como uma atividade do lazer sério na cidade de Ibirité/MG. Entre os motivos

Leere, Belo Horizonte, v.23, n.4, dez/2020. 187



A Préatica do Futebol Amador na Cidade de Ibirité-MG sobre a Teoria do Lazer Sério...
Sheylazarth Presciliana Ribeiro e Erick Henrique dos Santos
que levam os jogadores a praticar o futebol amador destacaram-se trés: a pratica como
geradora de socializagdo; manutencdo da salde fisica e psicoldgica; e ocupacao de tempo
livre.

O motivo de socializacdo teve frequéncia nas respostas de doze atletas, assim, eles
afirmaram que jogam o futebol amador pelo fato do divertimento e descontracéo que ali
sdo vivenciadas para o cultivo de suas amizades, bem como a expanséo de suas relagoes
sociais, como disse um dos entrevistados da equipe do Ipé Esporte Clube: “Eu jogo pela
diversdo entre os meus amigos mesmo, conhecer pessoas novas”. Associamos a ideia de
vinculos humanos a promogao de ganhos sociais, pois entre pessoas que partilham mesma
experiéncia pode-se aprender e ensinar alguns aspectos inerentes a formacdo humana,
alcancando novos saberes que poderiam proporcionar desenvolvimento pessoal. Segundo
Stebbins (2008) os praticantes do lazer sério, ao partilharem contextos, tendem a
assemelharem-se uns aos outros caracterizando outra qualidade de sua teoria, a
identificacéo.

O motivo socializacdo se aproxima da abordagem de Stebbins (2008) também pela
caracteristica de beneficios duraveis nas préaticas. Para o autor, o lazer sério retine ganhos
de ordem emocional e social, os praticantes reconhecem a integracdo social, a melhoria
da autoimagem.

O segundo motivo que surge nas respostas de seis atletas é a questdo da
manutencdo da saude fisica e psicoldgica que o futebol amador proporciona. Eles dizem
que a pratica pode impedir a insercdo na vida sedentaria e € um momento de alivio
psicologico advindo do estresse do dia a dia. Assim afirmou um jogador da equipe do
Real Marilandia Futebol Clube: “O futebol amador é uma forma de manter o

condicionamento fisico e aliviar o estresse do dia a dia”.
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Alguns atletas relataram o alivio psicolégico que encontram na préatica do futebol
amador, tendo em vista 0 estresse cotidiano. Esses argumentos se associam ao que
Stebbins (2008) nomeia de beneficios duraveis no lazer sério, pois o relato mostra a ideia
de compensacdo na pratica do futebol amador em relacdo as demandas da vida do
trabalhador de Ibirité.

O terceiro motivo aparente foi a pratica do futebol amador como ocupagdo do
tempo, afirmado por dois jogadores. Esse aspecto como causa motivacional para a pratica
foi pouco frequente. Essa resposta ndo se associa a nenhuma caracteristica atribuida ao
lazer sério.

Concluimos que, nas razdes para praticar o futebol amador, encontramos duas
respostas que se correlacionam com as caracteristicas do lazer sério. Retomando as
caracteristicas dos “beneficios duraveis” de Robert Stebbins, que relaciona as atividades
de lazer aos significados de usos pessoais, como questdes sociais e emocionais. As falas
ilustram essas caracteristicas de socializacdo articulados a ideia de diversdo. Segundo
lugar em frequéncia de respostas, a ideia de “condicionamento fisico” e “alivio do estresse
cotidiano™.

A preparacdo especifica dos jogadores para a pratica, com potencial de
argumentos sobre a caracteristica “esfor¢co” da teoria de Stebbins (2008), mostrou que
treze atletas ndo tém nenhum tipo de preparagdo para a prética, seis atletas responderam
que se preparam pouco e somente um atleta se prepara de forma especifica para a
realizac@o dos jogos de futebol amador. Uma das qualidades que definem o lazer sério é
identificada como “esforgo”, percebe-se que esse quesito requer de seus participantes
algum tipo de trabalho, treinamento ou capacitacdo especifica para que possam

desenvolver seus conhecimentos, técnicas e habilidades dentro daquela atividade
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exercida, logo os atletas que ndo se preparam ou Se preparam pouco nao se enquadram
nas caracteristicas do lazer sério.

Podemos destacar que a questdo do trabalho semanal como um dos motivos pelo
qual o jogador de futebol amador ndo se prepara especificamente para a execucdo dos
jogos, como afirma o atleta que representa a equipe Associacdo Atlética Manchester:
“Nao! Nao! Nao ha uma preparacdo especifica para a pratica do futebol amador, até
mesmo pela questdo do trabalho durante a semana, entdo chega nos fins de semana e a

',’

gente so quer jogar o futebol mesmo!” Segundo relatos, percebemos que alguns jogadores
se preparam pouco, e até concordam que deveriam se preparar de forma especifica para
as disputas dos jogos, assim afirmou o representante da equipe Esporte Clube Torino:
“Minha preparacdo sdo corridinhas leves durante a semana, nada em especifico, mas sei
que seria importante sim, ter uma preparacdo exclusiva para os jogos do campeonato”.
S6 encontramos essa preparagdo especifica nas respostas de dois jogadores, sendo que
este numero representa somente 10% da populacdo entrevistada, pouco frequente para
concretizar o futebol amador como um lazer sério.

A “identificagdo” € a sexta qualidade que compde as caracteristicas do lazer sério,
nesse aspecto, um dos requisitos que o participante precisa obter para se identificar com
a pratica, é ter um tempo de vivéncia consideravelmente importante dentro da mesma.
Sendo assim, no terceiro questionamento buscamos verificar a quanto tempo os jogadores
praticavam futebol amador. Aqueles que responderam estar inseridos neste contexto por
um tempo superior a trés anos foram considerados proximos a categoria do lazer sério,
pois € um periodo relativamente suficiente para que o sujeito passe pelos estagios de
inicio, desenvolvimento, estabelecimento, manutencdo e declinio (STEBBINS;

ELKINGTON, 2014).
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Levando em consideracdo esse parametro observamos que onze jogadores
correspondem a esse quesito obtendo um tempo de vivéncia relevante dentro do futebol
amador. Nove jogadores ndo podem corresponder, pois ainda ndo atingiram este tempo e
estagios pré-determinados.

Tomando como referéncia uma frequéncia superior a 50% para generalizar as
aproximagdes da préatica do futebol amador em Ibirité com a teoria do lazer sério, no
quesito ethos Unico existe aproximacao, pois 55% da populacdo entrevistada é englobada
na caracteristica da “identificagdao”. Contudo, o0s valores que diferenciam essas
caracteristicas do tempo de pratica no futebol amador sdo bem préximos, o que nos leva
a outros questionamentos sobre o tempo de pratica e a vida dos jogadores de futebol
amador em Ibirité. Seria uma pratica que consegue receber velhos do municipio?

Os lucros que os participantes podem receber em troca do bom desenvolvimento
de suas habilidades, conhecimentos ou técnicas, e que o torna indispensavel naquela
atividade € outro ponto de analise. Os relatos afirmam que nao recebem nenhum tipo de
lucro e ou premiacgdes pela execucdo desta atividade esportiva, e pelo contrério, as vezes,
sdo acarretados de gastos oriundos da pratica, como disse o jogador da equipe Bola de
Ouro: “Eu ndo tenho lucro jogando bola, e as vezes até ajudamos financeiramente nas
lavagens dos uniformes ou comprando algum tipo de material”. Neste caso, percebemos
que o jogador esté inserido no futebol amador por outras razfes, pois ndo ha recompensa
financeira.

No relato do jogador representante da equipe Real Esporte Clube existe uma
diversificacao de resposta: “Nao! Eu nunca recebi e nem recebo nada para jogar, mas
conhego alguns que recebem”. Levando em consideracdo a afirmacdo, e a partir das

observacdes e vivéncias dentro dessa modalidade esportiva, podemos afirmar que ha
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jogadores que sdo pagos e que algumas equipes investem no pagamento com o objetivo
de conquistar os campeonatos, ligas e copas, dentro e fora da regiéo.

Neste questionamento, os relatos dos entrevistados ndo se encaixam nas
caracteristicas do lazer sério, pois todos os jogadores entrevistados nao relacionam a
pratica com a questdo do lucro oriundo da atividade que poderia acarretar na ideia de
“carreira” no lazer.

As pretensdes com o futebol amador dos jogadores entrevistados podem se
relacionar com duas qualidades do lazer sério, sendo elas a “perseveranca” que ¢ quando
0 atleta persiste em praticar a atividade pelo qual esta inserido, pois ela se tornou
substancial em sua vida, e a qualidade do “ethos unico”. Este Ultimo é objetivo e
sentimento que o atleta vive dentro da pratica, sendo algo interessante e realizador para
si, e, se existem pretensbes para o futebol amador, consequentemente ele tera tais
qualidades expostas. As respostas seguiram em um mesmo sentido, todos os entrevistados
afirmam que ndo tem pretensdes jogando o futebol amador e que sé jogam por diverséo.
Afirmacgdes desta natureza entram em contradicdo com as qualidades do “ethos tinico”,
pois os jogadores ndo obtém sentimentos e objetivos na execucao da pratica, como nos
dizeres do jogador da equipe do ABC Esporte Clube: “Entdo, eu ndo tenho nenhuma
pretensao jogando bola, aqui € s6 por prazer mesmo”’.

Em algumas respostas, observamos que apesar de ndo terem nenhum objetivo
especifico dentro da atividade, os jogadores querem conquistar os campeonatos da cidade,
todavia sabem que esse fato néo € possivel, e que ndo dao tanta énfase neste quesito, como
disse o jogador da equipe Morada da Serra Esporte Clube: N&o tenho certa pretenséo
jogando bola, o objetivo é tentar ganhar o0 campeonato mesmo, mas se nao der certo, fazer
o que! Essa resposta entra em contradi¢do com as caracteristicas da “perseveranca”. Nela

0 sujeito busca os resultados positivos a qualquer custo. O simples objetivo de querer
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conquistar os campeonatos, ndo pode ser relacionado com as qualidades do lazer sério,
pois é algo comum nos participantes do futebol amador, e consequentemente néo faz da
atividade algo substancial e realizador na vida dos mesmaos.

Nos parece que substancial nesse caso € o prazer de estar 14, jogar por jogar e
encontrar as pessoas, demonstrando que a atividade é relevante para a comunidade,
mesmo nao se aproximando da teoria do lazer sério. Sabemos que a teoria do lazer sério
¢ composta por trés especificidades (lazer sério, lazer casual e o lazer baseado em
projetos), porém nessa pesquisa, 0s dados obtidos foram comparados somente com as
caracteristicas do lazer sério. Refutamos a ideia de que o futebol amador apresentaria
nessa especificidade o contexto que Robert A. Stebbins a desenvolveu.

Olhando especificamente para o que poderia ser o0 mundo social do lazer sério, 0
futebol amador teria uma estrutura de investimentos que mantém a permanéncia dos
praticantes, e aproximaria da ideia de carreira. A carreira teria alternativas de manutencao
do vinculo com as préticas de lazer, através da atuagdo em diferentes papéis, como quando
0 sujeito deixa a atividade principal e, portanto, ndo é mais coadjuvante e passa a assumir

outro papel na estrutura do futebol amador (OLIVEIRA; DOLL, 2017).

Consideracoes Finais

Em nossa analise, identificamos processos distintos que contextualizam a inser¢édo
jogadores de futebol amador, como as diferenciacfes no que diz respeito as regras da
FIFA e as condi¢es locais, investimentos financeiros na pratica e disciplina técnica e
tatica entre os jogadores de futebol amador e futebol profissional. Na cidade de Ibirité —
MG, o futebol amador é representado pelas escolas de futebol das categorias de base,
pelas equipes amadoras que disputam os campeonatos, ligas e copas da regido, sendo a

Divisdo Especial de Ibirité o campeonato de maior relevancia da cidade. Este é
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organizado pela Liga Desportiva do Municipio de Ibirité em convénio com a Secretaria
de Esportes, Cultura e Lazer.

O futebol amador apresentou a primeira vista elementos que se aproximavam, ou
buscam se aproximar do futebol profissional, e essa aproximacdo se apresentou
principalmente na identificacdo de elementos que estao nas bases do futebol e nos ajudam
a entender um pouco mais sobre os jogadores do futebol amador. Como uma forma de
reforcar nossa argumentacdo, acrescentamos dados que obtivemos ndo por participar
especificamente de um time da cidade de Ibirité, mas por estarmos inseridos em uma
sociedade que comporta um mercado que lucra e produz desejos com o futebol, seja como
torcedores, jogadores amadores ou escolinhas.

Os dados apresentados permitem uma relativa generalizacdo de caracteristicas no
grupo de jogadores de futebol amador na cidade de Ibirité/MG, e ndo devem servir para
caracterizar o futebol amador da regido centro de Minas Gerais. Contudo, elementos
podem parecer peculiares de um grupo e observados em niveis mais amplos dentro de
quadros similares.

Sobre a identificacdo do futebol amador na cidade de Ibirité — MG, concluimos
que tal pratica ndo pode ser inserida com evidéncia nas perspectivas do lazer sério,
segundo os relatos obtidos nas entrevistas. Percebemos que os jogadores de futebol
amador dessa regido praticam essa modalidade pelo fato da socializagédo, ocupacdo de
tempo, manutencdo da salde fisica e psicolégica. A maioria dos entrevistados afirmam
gue ndo Se preparam, OU Se preparam pouco para a pratica, ndo recebem nenhum tipo de
provento financeiro para a execugao da atividade e ndo tém pretensdes dentro do futebol
amador. Encontramos algumas caracteristicas lidas sob a oOtica da teoria do lazer sério,

contudo elas sdo menos frequentes, o0 que nos permite afirmar que o futebol amador da
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cidade de Ibirité — MG ndo pode ser entendido com propriedade como uma pratica do
lazer sério.

Por fim, a cidade de Ibirité possui problemas sociais e falta de politicas publicas
de lazer descentralizadas, contexto distante do berco do lazer sério. Essa pesquisa oferece
caracteristicas do futebol amador local que é uma vivéncia completamente singular,
envolvente e capaz de representar uma dimensdo que representa a propria vida dos

envolvidos com os times e com essa manifestacao cultural.
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