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RESUMEN

Objetivo: Relatar la experiencia de realizar educacién en salud a mujeres rurales sobre cancer
de mama y cérvix. Método: Estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, realizado en
octubre de 2019, con 64 mujeres residentes en una localidad rural del interior de Ceara. La
educacion en salud tuvo una duracion de 90 minutos, donde se hablé sobre la prevencion del
cancer de mama y de cuello uterino. Resultados: Inicialmente hubo una explicacion sobre la
anatomia y fisiologia del cuerpo femenino, seguida del tema principal. Se notd la existencia
de muchas dudas, las cuales fueron resueltas por los académicos y profesionales presentes.
También se abordd el tema de Infecciones de Transmision Sexual, con pruebas rapidas.
Conclusion: La accion brind6 la oportunidad a los académicos de presentar el conocimiento
cientifico de forma accesible, siendo una estrategia eficaz para acercarse a la comunidad en la
que estan insertos, favoreciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje de la poblacion.
Descriptores: Educacion en Salud; Salud de la Mujer; Neoplasias de la Mama; Neoplasias
del Cuello Uterino; Autocuidado.
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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo de uma educagdo em salde para as mulheres
rurais sobre os canceres de mama e colo uterino. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado em outubro de 2019, com 64 mulheres residentes de uma localidade
rural do interior do Ceara. A educacdo em salde teve duracdo de 90 minutos, onde foi
discutido sobre a prevencdo do cancer de mama e colo uterino. Resultados: Inicialmente
ocorreu uma explanacédo sobre a anatomia e fisiologia do corpo feminino, seguida do tema
principal. Foi percebida a existéncia de muitas davidas, as quais foram sanadas pelas
académicas e profissionais presentes. O tema Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis também
foi abordado, com a realizacdo de testes rdpidos. Conclusdo: A acdo oportunizou as
académicas apresentar conhecimento cientifico de forma acessivel, sendo uma estratégia
efetiva de aproximar-se da comunidade em que estdo inseridos, favorecendo o processo de
ensino-aprendizagem da populacéo.

Descritores: Educacdo em Saude; Salde da Mulher; Neoplasias da Mama; Neoplasias do
Colo do Utero; Autocuidado.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of carrying out health education for rural women on
breast and cervical cancer. Method: Descriptive study, of the experience report type, carried
out in October 2019, with 64 women living in a rural location in the interior of Ceara. Health
education lasted 90 minutes, where the prevention of breast and cervical cancer was
discussed. Results: Initially there was an explanation about the anatomy and physiology of
the female body, followed by the main theme. It was noticed the existence of many doubts,
which were resolved by the academics and professionals present. The topic of Sexually
Transmitted Infections was also addressed, with rapid tests. Conclusion: The action provided
the opportunity for academics to present scientific knowledge in an accessible way, being an
effective strategy to get closer to the community in which they are inserted, favoring the
teaching-learning process of the population.

Descriptors: Health Education; Women’s Health; Breast Neoplasms; Uterine Cervical
Neoplasms; Self Care.

INTRODUCCION

El Cancer de Mama (CM) es el que
mas afecta a las mujeres de paises
desarrollados y subdesarrollados,
representando ademas la primera causa de
muerte femenina a nivel mundial.! Este
problema se debe principalmente al
limitado acceso a los tratamientos, debido
a la desigual distribucion del ingreso o
escasez de atencion en la poblacién.? A su
vez, en lo que respecta al Cancer de Cuello
Uterino (CC), también prevalente en esta

poblacion, el Examen Citopatologico del
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Cérvix Uterino (ECCU) es la principal

estrategia  para  detectar lesiones
precursoras Yy realizar un diagndstico
precoz de la enfermedad. Sin embargo, el
CC sigue siendo el tercer tipo de cancer
maés frecuente y la cuarta causa de muerte
entre las mujeres brasilefias.’

Este problema puede expandirse en
contextos de vulnerabilidad social, como
en el caso de las mujeres que residen en
zonas rurales. Estas mujeres enfrentan
mayores dificultades para acceder a los

servicios de salud, que a veces estan
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despersonalizados y fragmentados, lo que
acentla las desigualdades sociales y reduce
los logros en materia de salud, promocion
y proteccién de la salud, prevencion de
enfermedades, diagnoéstico, tratamiento,
rehabilitacion y mantenimiento de la salud
en las dimensiones colectiva e individual,
para brindar mejor asistencia a los usuarios
que viven en situaciones desfavorables.”

Las acciones educativas en salud se
caracterizan como un proceso de
empoderamiento popular, la realizacion de
tales acciones debe considerar el contexto
sociopolitico. Es de  fundamental
importancia que se desarrollen acciones de
educacion popular para culturalizar la
practica del autocuidado, ya que esta
estrategia tiene el potencial de coadyuvar
en la dindmica de prevencion de
enfermedades y lesiones, ademas de
reducir los costos en salud y promover
mejoras en la calidad de vida de las
mujeres.personas.>® Las acciones
educativas se fundamentan en estrategias
gue permitan cambios de comportamiento,
ejerciendo cuidados basados en una
educacion critica y transformadora para
favorecer el bienestar individual vy
colectivo.?

Asi, este informe tiene como
objetivo brindar informacion sobre el
desarrollo de acciones efectivas y viables
en cuanto a la promocion de la salud de las

mujeres rurales, generando la posibilidad
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de empoderar a las mujeres, haciéndolas
capaces de detectar precozmente los signos
y sintomas caracteristicos de las
enfermedades, con el fin de reducir los
indices. de lesiones y muertes causadas por
estos problemas. En ese contexto, el
presente estudio tiene como objetivo
relatar la experiencia de realizar una
educacion en salud a mujeres rurales sobre

cancer de mama y de cuello uterino.

METODOS

Se trata de un estudio descriptivo,
del tipo relato de experiencia, sobre la
realizacion de una accion de educacion en
salud a mujeres rurales sobre cancer de
mama y cuello uterino realizada en octubre
de 2019.

Participaron 64 mujeres, con
edades entre 25 y 70 afios, residentes de la
zona rural del municipio de Acarape,
Ceard. Fue realizado por estudiantes de
enfermeria de una Universidad Federal, en
alianza con profesionales de la salud,
invitados por la Secretaria Municipal de
Salud para contribuir al aporte cientifico
del evento en referencia al Octubre Rosa,
realizado por el Programa de Salud de la
Mujer Rural de la Nacion Servicio de
Aprendizaje Rural, que atendia a la
poblacion de manera itinerante.

Se utilizaron diapositivas con
informacion textual, imagenes y videos

para una mejor visualizacion de lo
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discutido;  distribucion  de  folletos,
cuadernillos y exposicion de carteles. Se
aplicaron juegos sobre ECCU y Examen
Clinico de Mamas (ECM), ademas del uso
de un modelo de mamas en esponja que
permitio  identificar las alteraciones
provocadas por la MC. Estas estrategias
interactivas tenian como objetivo reforzar
el aprendizaje proporcionado en el ciclo de
conferencias.

Los académicos adoptaron un
lenguaje accesible durante la educacion en
salud para favorecer el intercambio
eficiente de informacion vy, asi, aclarar las
principales dudas del publico vy
desmitificar el tema, proporcionando un
momento interactivo y educativo basado
en el dialogo.

El estudio se realizé siguiendo las
recomendaciones éticas del Consejo
Nacional de Salud establecidas en la
Resolucion n° 466 de 12 de diciembre de
2012, relativas a la preservacion de los
derechos, la dignidad humana y la

proteccidn de los participantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

El evento se organizé en estaciones
y los participantes circulaban entre ellas
para beneficiarse de las actividades
ofrecidas por los organizadores. La
conferencia pertenecia a una etapa de ese
circuito, correspondiente a la parte tedrico-

cientifica del evento y funcionando como
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estrategia de promocion de la salud de los
participantes. La accién tedrico-cientifica
tuvo una duracion promedio de 90
minutos. Los otros servicios prestados
fueron pruebas rapidas para la deteccién de
Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) y
consulta ginecologica con enfermeras para
realizar la ECM y ECCU.

En los contenidos de educacion
para la salud se abordé la anatomia y
fisiologia del aparato reproductor y
urinario femenino, a través de imagenes y
videos educativos, orientados a promover
el conocimiento sobre el cuerpo de la
mujer. La esencia de este enfoque deriva
de la importancia de orientar el
autoconocimiento. La participacion activa
en actividades educativas que fomentan la
autonomia conduce a cambios en el estilo
de vida. Conocer tu cuerpo, los
procedimientos de evaluacién de la salud y
las terapias contribuyen a una mejor
adherencia a las campafias de prevencion,
asi como concluyen los hallazgos de un
estudio de 2019 que analizé la literatura
cientifica sobre el tema.

El abordaje introductorio al cuerpo
femenino permitio un mejor
involucramiento de los participantes en la
siguiente etapa de la conferencia, cuando
se discutieron la fisiopatologia, los signos
y sintomas y la epidemiologia de los
canceres de mama y de cuello uterino, ya

que el conocimiento basico de las
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estructuras a abordar permiti6 mejor
interaccion. Esto resulta fundamental para
que los profesionales de la salud busquen
aumentar la autonomia y el
empoderamiento de las mujeres con
respecto a sus cuerpos.

El tema de las ITS también fue
abordado, considerando la influencia que
la conducta sexual adoptada y la ausencia
0 el uso inapropiado del preservativo
tienen en la salud de la mujer, como
destacaron los autores de un estudio sobre
prevencion de ITS y CC realizado en
Bahia en 2018." Durante la discusion se se
evidencié en los comentarios y preguntas
de las mujeres el desconocimiento sobre el
uso del preservativo y, aun con el deseo de
usarlo, no logran negociar con la pareja.
Con eso, se observa que también es
necesario que acciones de educacion en
salud enfocadas en la sexualidad sean
desarrolladas con mayor frecuencia con
ese publico.

También se discuti6 la importancia,
indicacion y cuidados necesarios para la
realizacion de la UCCO. Este momento se
realiz6 con el objetivo de incentivar a las
mujeres a realizarse el examen,
aumentando asi la adherencia al tamizaje
de CC, ademas de instruirlas para evitar
situaciones que puedan hacer inviable el
procedimiento o alterar los resultados del
examen. Por Gltimo, se aplicd un juego de

preguntas y respuestas para fijar el
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contenido y sefalar los conocimientos
obtenidos, dado que el uso de las
tecnologias favorece un mejor
aprovechamiento de la educacion sanitaria,
como sugieren las conclusiones de un
estudio sobre educacion sanitaria 'y
autocuidado.’

Luego, hubo una discusion sobre el
BBE, realizado por una enfermera o un
médico, y una demostracion de coémo
realizar un Autoexamen de Mama (BSE).
Para la capacitacion sobre EEB, se utilizd
un modelo de senos de esponja fabricados
para simular cambios tactiles y visuales, en
los que era posible mostrar las sefiales de
advertencia para que las mujeres acudieran
a un servicio de salud. En ese momento,
las académicas lograron sensibilizar a las
mujeres sobre la importancia de realizar
periédicamente el BSE y ECM para la
deteccion temprana de cambios, ademas de
exponer la posibilidad de
autoconocimiento y empoderamiento a
partir de la realizacién del BSE.*®

La estrategia adoptada parte del
conocimiento de que la deteccion precoz
de CC y CB es fundamental para un buen
prondstico y constituye la principal
estrategia de prevencion secundaria. A
pesar de la tendencia creciente en la
realizacion de pruebas en la poblacion
objetivo, la cobertura aun es baja para las
mujeres pobres con baja escolaridad.’ Ante

esto, es fundamental que los determinantes
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sociales sean identificados y comprendidos
y que los estudiantes y profesionales de la
salud del area desarrollar estrategias que
apunten a reducir esta disparidad,
buscando un acceso mas homogéneo a la
salud.

El momento permiti6 a los
academicos conocer las dificultades
encontradas al trabajar con un publico con
acceso limitado al servicio de salud.
Ademas, se expuso informacién utilizando
un lenguaje adecuado y didactico, lo que
permitio un debate relevante e interesante,
ofreciendo fundamentos que pudieran
capacitar a los participantes para
identificar posibles alteraciones
patoldgicas.

Al finalizar la accién tedrico-
practica, las académicas estuvieron
disponibles para orientar y aclarar dudas de
las mujeres que prefirieron tratar el tema
de manera privada. Surgieron interrogantes
sobre el flujo wvaginal, el uso de
anticonceptivos y la necesidad o no de
realizar el examen preventivo en mujeres
sometidas a histerectomia radical. Ademas
de aclarar dudas, esta disponibilidad de
escucha también contribuyé a fortalecer el
vinculo entre mujeres y profesionales de la
salud. La importancia de este vinculo
radica en la promocion de la acogida, que
para los autores de un estudio sobre la

vulnerabilidad de las mujeres rurales, esta
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es una parte fundamental, ya que incentiva
el uso de los servicios de salud.*

Estas estrategias favorecen la
modificacion del escenario actual de salud
de las mujeres rurales, ya que los
inadecuados conocimientos, condiciones
econdmicas y de residencia, el tiempo de
espera y la incompatibilidad del horario de
atencion del servicio con el trabajo o las
actividades domésticas, son solo algunas
de las dificultades que enfrentan las
mujeres rurales. mujeres que culminan en
el uso inadecuado de los servicios de salud,
lo que coloca a las mujeres en una posicion
de vulnerabilidad social.*

Ademas, el evento permitio a los
académicos experimentar la organizacion
de acciones integrales de promocion de la
salud en alianza con los servicios de salud
del municipio; conocer el proceso de
eleccién de recursos, ejecucion de acciones
y posterior evaluacion de su eficacia.
Ademaés de brindar una nueva mirada a un
problema de salud publica, posibilitando el
desarrollo de nuevas estrategias y la
mejora de los enfoques de educacion para
la salud.

CONCLUSION

Se concluye que la actividad
realizada brind6 a los academicos la
oportunidad de participar en un evento
itinerante de gran envergadura, en el cual

se logré acercar el conocimiento cientifico
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de manera didactica y accesible a un
publico que puede tener deficits en el
acceso a la informacion. También
posibilitd el intercambio de experiencias y
conocimientos entre estudiantes,
profesores, profesionales y la comunidad
acercando a los académicos a la realidad
del municipio en el que estan insertos.
Cabe destacar que la participacion
de los estudiantes en la actividad favorecio
el desarrollo de habilidades vy

competencias  técnicas y  sociales
relacionadas con la prestacion de servicios
a poblaciones vulnerables, asi como
permitio la identificacion del rol de la
enfermera en el proceso de promocion de
la educacion en salud de la poblacion,
ademas de contribuir activamente con
acciones que favorecen el fortalecimiento
del vinculo entre profesional y usuario.

Las limitaciones del estudio estan
relacionadas con el poco tiempo para el
debate sobre el tema, lo que influy6 en el
desarrollo de la accion, ya que existe la
necesidad de un didlogo estructurado y
duradero, con el objetivo de contribuir al
conocimiento de las mujeres sobre la

mama. cancer y cuello uterino.
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