Enfermagem focada contra

a Febre Amarela

Raphaela K. T. Solha que atua na Vigilancia em Saude na Secretaria Municipal de Saude de
Sao Paulo, conversa com a Revista Nursing sobre a Febre Amarela
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os tltimos meses o pais vem pas-

sando por um alerta sobre a Fe-

bre Amarela. Com isso a procura
por vacinas e orientagoes sobre a doenca
vem crescendo, e o profissional da en-
fermagem esta a frente para responder e
orientar a populacdo. E para aprofundar
mos sobre o assunto conversamos com a
enfermeira de Satde Publica Raphaela K.
T. Solha que fala sobre o verdadeiro papel
da enfermagem perante a doenca.

Devido ao surto
da Febre Amarela, nos dGltimos meses,
como a enfermagem pode orientar a po-
pulacao?

A enfermagem tem
um papel essencial para a divulgacdo de
informacées precisas para a populacao. E
preciso que a enfermagem conheca e in-
forme a populacdo sobre as dreas de risco
para a transmissdo de Febre Amarela e da
importdncia da vacinacio como forma
de prevencido da doenca. Também deve
orientar sobre as indicacées da vacinacao
(pessoas que moram em dreas de risco e
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que vao se deslocar para essas dreas, por
diversos motivos, com antecedéncia de 10
dias, tempo necessario para que o corpo
possa produzir os anticorpos) e contra-in-
dicacdes (Criancas menores de 9 meses de
idade, pacientes com imunodepressao de
qualquer natureza, pacientes com neopla-
sia (cancer), pacientes vivendo com HIV/
AIDS, pacientes em tratamento com dro-
gas imunossupressoras (corticosteroides,
quimioterapia, radioterapia, imunomo-
duladores), pacientes submetidos a trans-
plante de érgdos e gestantes).

Com inGimeros casos de
infectados é importante melhorar a vi-
gilancia, ou seja, é preciso estar sempre
alerta, suspeitando da doenca?

As equipes de salde devem
estar atentas aos sintomas da doenca
(febre de inicio subito, calafrios, dor de
cabeca, dores nas costas, dores no corpo
em geral, nduseas e vomitos, fadiga e fra-
queza, ictericia (coloracdo amarelada da
pele e do branco dos olhos), sangramen-
tos, além de investigar o histérico vacinal

dos pacientes e sempre questionar se os
mesmos moram ou se deslocaram para
areas de riscos nos 15 dias que antece-
deram os sintomas, informacdes cruciais
para um diagnéstico diferencial. E funda-
mental também que as equipes acompa-
nhem os boletins epidemiolégicos, para
conhecer o perfil de adoecimento pela
doenca em sua regido (esses boletins sdo
emitidos pelas Secretarias de Satde, tanto
do Estado quanto dos municipios).

A Febre Amarela ja foi re-
gistrada no Brasil envolvendo principal-
mente lenhadores, seringueiros, vaquei-
ros e garimpeiros. Por qual motivo a
senhora acredita que essa doenca che-
gou nos grandes centros urbanos?

As cidades hoje considera-
das dreas de risco sao aquelas onde a
presenca de mata urbana e periurbana é
importante, regides onde as pessoas tem
maior contato com os mosquitos vetores
da doenca (Haemagogus e Sabethes). Si-
tuacoes de desequilibrio ecolégico, como
derrubada de matas e o fato das pessoas



adentrarem a mata sem cuidados prévios
(como a vacinacdo e uso de repelentes,
por exemplo) aumentam a exposicdo aos
mosquitos, que podem estar contamina-
dos com o virus.

Mursing: E - possivel afirmar que
existe uma caréncia de literaturas nos
cuidados de enfermagem especificos a
referida doenca?

Solha: Sim, temos pouca literatura
nacional e internacional sobre os aspec-
tos que envolvem a enfermagem e os cui-
dados, sejam preventivos ou curativos, de
febre amarela.

Mursing: A enfermagem atua na Es-
tratégia de Sadde da Familia planejando
e desenvolvendo acdes educativas e de
mobilizacio da comunidade, a senhora
acredita que esse trabalho pode fazer a di-
ferenca na prevencao da Febre Amarela?

Solhar A enfermagem tem um papel
essencial na prevencao da febre amare-
la. Suas atividades abrangem o contro-
le da rede de frio de imunobiolégicos,
acompanhamento da cobertura vacinal,
a avaliagdo dos usudrios para a imuniza-
¢do, a aplicacdo da vacina propriamente
dita, notificacio e acompanhamento de
eventos adversos, além das orientactes
preventivas nas dreas de risco. A ESF em
si possui uma série de caracteristicas que
facilitam a Educacio em Sadde dentro de
suas areas de abrangéncia. O Programa
Nacional de Imunizacio, como um todo,
acontece no cotidiano e tem bons resulta-
dos, gracas aos milhares de profissionais
de enfermagem que atuam no SUS.

Nursing: E possivel afirmar que os
enfermeiros apresentam estoque de co-
nhecimentos relacionado ao controle de
doencas imunopreveniveis?

Solhat As enfermeiras e equipes de
enfermagem que atuam nos servicos de
imunizacdo (sejam eles salas de vacina
nos diversos equipamentos de satide pu-
blicos e privados, até as clinicas particula-
res) tem um bom nivel de conhecimento
em relacdo aos imunobiolégicos, mas de-

“0 Programa Nacional
de Imunizacao, como
um todo, acontece
no cotidiano e tem
bons resultados,
gracas aos milhares
de profissionais
de enfermagem que
atuam no SUS”

vem sempre se atualizar, pois as mudan-
cas sao constantes, basta observar como
o Calendario basico de imunizaciao no
Brasil foi ampliado nos tltimos dez anos.

Mursing: Ja no momento de imuni-
zacdo, qual a principal responsabilidade
da enfermagem?

Solha: As equipes precisam fazer uma
avaliacdo rigorosa das indicacées e con-
tra-indicacdes, além de orientar o usudrio
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sobre as caracteristicas da vacina (tempo
necessdrio para a producao de anticorpos,
possiveis reacoes adversas) embasada no
conhecimento cientifico e informes téc-
nicos emitidos pelo Ministério da Satde,
Secretarias de Estado e Municipais de
Satde, além de usar técnica impecavel
para aplicacao da vacina e de todos os
cuidados rotineiros com a Rede de Frio.

Nursing: A enfermagem pode atuar
nas falsas- contra indicacoes a vacinacao,
jd que se criou um mito de que muitas
vezes, a vacina nao faz tao bem assim?

Solha: Em relacdo a Febre amarela, o
conhecimento sobre as contra-indicactes
e possiveis reacdes adversas é a base para
a boa orientacio e avaliacdo dos usudrios
para a vacinacao. O movimento anti-va-
cina tem criado corpo no pais nos tltimos
anos, e isso pode prejudicar a cobertura
vacinal, colocando a populagao em ris-
co, expondo as novas geracbes as doen-
cas imunopreveniveis sob controle, como
por exemplo, o sarampo. A enfermagem
deve conhecer e disseminar informacoes
fundamentadas em evidéncias cientificas,
evitar disseminar boatos em redes sociais
e em todas as oportunidades cotidianas,
orientar as pessoas sobre a importincia
da vacinagao. %
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