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Distrito de Cabora Bassa
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Populagio total: 68.000 habitantes \ b 5 \ &
Culturas alimentares: Milho, mapira, mexoeira, amendoim e feijfo.

Culturas de rendimento: Algodfio e horticolas

Situagfio sanitiria

O distrito' possui um hospital rural, localizado na sede, e 3 centros de satide, um no
planalto, outro em Estima e o outro em Chipira; e 2 postos de salide (em Chipanda
e Nharapirini).

A populagiio média servida por unidade sanitéaria é de 11.000 pessoas e a distincia
méaxima a percorrer, da aldeia até a unidade sanitdria é de 115 km; o tempo de
espera para tratamento € de + 1 hora. N8o foram comentados problemas de falta de
equipamento e medicamentos.

Morbilidade

As doengas mais frequentes sfo a diarréia, maldria e parasitoses, com maior
prevaléncia nos meses de Novembro a Margo; e as doengas de transmiss3o sexual
(SIDA) e tuberculose pulmonar que se registam em todo ano.

Para além de irem as unidades sanitérias, a populacio também utiliza a medicina
tradicional para o tratamento destas doengas, através de raizes, cascas, folhas e
flores.

PAV

A cobertura vacinal nos Gltimos anos tem aumentado. A populagdo participa no
programa e considera importante; as pessoas entendem que esta reduz a mortalidade
infantil.

Planeamento familiar

As mulheres sabem como fazer o planeamento familiar, mas muitas utilizam
métodos tradicionais, entre os quais amamentar a crianga até aos 2 anos. O método
moderno é conhecido e utilizado por poucas mulheres, devido a falta de divulgacfo;
quem mais utiliza estes métodos s@o as mulheres da sede distrital e as das sedes das
localidades. Entre as mulheres que conhecem, algumas nfo utilizam porque dizem
que provoca hemorragias e esterilidade, e outras porque os maridos nfo permitem
porque pensam que estas podem praticar prostituigio.

'Recolha de dados na sede e na localidade de Estima no més de Agosto de 1997.
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Situacgéo nutricional

Olhando os indicadores nutricionais, estes mostram que a situagéo nutricional tem
melhorado. Analisando os graficos, para o periodo de 1994 & 1997, nota-se um
decréscimo das taxas de crescimento insuficiente (CI), duma situag@o de alarme em
quatro meses no ano de 1994, para uma situagfo normal dos anos seguintes, com
excepgdo do més de Setembro em 1996. O mesmo ja ndo acontece com o indicador
baixo peso ao nascer (BPN) que se manteve sempre acima do considerado situagfio
normal (7 %), reflectindo uma situagio de preocupag@o; Estas altas taxas tém como
possiveis causas, casamentos prematuros o que implica gravidez precoce, falta de
espacamento de gravidez, alta pressfio de trabalho da mulher e falta de cuidados
durante a gravidez, ou uma dieta pobre; outra causa, podem ser os baixos niimeros
de partos registados.

Os casos de desnutrigdo caldrico-protéico nfo sdo muito frequentes, embora haja
registo de alguns casos (tratamento com LOA sé é feito no Hospital Rural de
Songo), assim como ha registo de casos de bdcio, pelagra, avitaminose A e anemia;
esta ultima muitas vezes esta relacionada com a maléria. O grupo mais susceptivel
as doengas nutricionais sfo as criangas de 2-5 anos de idade, e o periodo critico é
a época chuvosa (Novembro - Mar¢o).

Saneamento do meio e situaciio da agua

A situagdo de saneamento na sede do distrito é boa, uma vez que existem latrinas
e sdo utilizadas. O mesmo ja ndo acontece nas localidades, onde poca gente tem e
utiliza latrinas. Na sede distrital utiliza-se 4gua canalizada e nas localidades
consome-se agua dos pogos, furos e riachos, 0 que é um problema no periodo seco,
pois existe falta de dgua.

Habitos alimentares

Dieta normal das familias pobres é composta de farinha de milho, mapira ou
mexoeira acompanhado de verduras, feijio e por vezes amendoim. Estas
normalmente tém 2 refei¢des por dia, chegando a poder ter 3 na altura da colheita,
e reduzindo & 1 nos tempos de crise.

As familias médias e ricas para além do j4 mencionado também consomem arroz,
batata reno, peixe e carnes. A diferenca entre as duas familias € que as médias tem
3 refei¢Bes didrias, e em tempos de muita crise (seca) reduzem para 2, enquanto que
as ricas podem ter 4 refei¢des, e mesmo em tempo de crise tém o suficiente, ndo
havendo necessidade de reduzir o nimero de refeigdes.

Tabus alimentares

Estes j& ndo sdo muito praticados nos nossos dias, mas ainda existem
principalmente no grupo mais pobre. Os grupos alvos sdo as criangas, que nio
podem comer ovos e carnes porque provoca diarréia; e as mulheres gravidas, que
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ndo podem comer porque o bebe nasce careca e banana porque o cordéo umbilical
retarda a secar.

Aleitamento materno e alimentagdo infantil

A amamentaco comega logo apds o parto e dura 24 meses, os liquidos (4gua com
raizes tradicionais) sdo introduzidos apds uma semana ¢ os alimentos sélidos
(papas) sdo introduzidos aos 4 meses, excepto quando a crianga chora muito, da-se
mais cedo porque se pensa que a crianga chora por fome.

A alimentagfo é pobre em proteinas e micronutrientes, esta é composta de papas
feitas de farinha de milho, mapira ou mexoeira, adicionadas sal ou agtcar, para os
que podem adquirir agucar, e sdo dadas 2 a 3 vezes por dia, dependendo a idade da
crianga. Estas comem em pratos individuais. A pobre dieta é devido a falta de
alimentos e conhecimentos.

Nio existe diferengas nos hébitos alimentares por sexo da crianga nem por tipo de
familia, s6 quando a crianga esta com sarampo é que ndo pode comer carne € ovos,

porque acredita-se que pode provocar disenteria.

Caracteristicas socio-econémicas das familias

Pobres

Médias

Ricas

*area de cultura: 0,5 a2 1 ha;
*sem stock alimentar

*meios de produgio rudimen-
tares (enxadas catanas), sem
bens moveis

*possuem poucas galinhas e
1 cabrito

*baixo rendimento (ganho-
ganho e venda de horticolas)
*casas pequenas em condi-
¢Oes precdrias (pau-pique)
*saneamento inadequado.
*familias grandes, com um
tinico membro a trabathar
*baixo nivel de escolaridade,
os filhos s6 estudam até EP!.

85 - 90 % da populagdo

*machambas grandes (2-3 ha)
*stock alimentar para todo ano
*meios de produc@o melhora-
dos (trac¢do animal); € bens
moveis (radio e bicicletas e
outros)

*criam animais de pequeno ¢
grande porte

*fontes de rendimento mais
lucrativas (pequenos negocios)
*casas de pau-pique melhora-
das, algumas cobertas de
capim

*saneamento € razoavel, a
maioria tem latrinas

* os filhos estudam até EP2.

5 - 10 % da populagdo

*grandes extensdes de terras
(3 ou mais ha)
*reservas alimentares para
todo ano, com excedente
*meios de produgio mais
apropriados (charruas, enxa-
das tractores, machados etc.);
com muitos bens moveis
*criagd@o de animais (cabritos,
galinhas, gado bovino)
*fonte de rendimento mais
lucrativas
*casas melhoradas, mas
outras cobertas de zinco.
*Saneamento razoavel
*os filhos estudam para além
do EP2.

1 -5 % da populagéo




Estratégias de sobrevivéncia

Quando o stock alimentar acaba, as familias pobres fazem trabalho em troca de
comida, ganho-ganho por dinheiro, reduzem o niimero de refei¢des, pedem as
outras familias e em anos de muita crise vio a procura de plantas e frutas silvestres.
As familias médias compram, vendem animais e bens liquidos; e nos anos mais
criticos diminuem o nimero de refeigdes € também apanhar planias e {rutos
silvestres. As familias ricas quase nunca tem problemas, mas quando tém vendem
os bens liquidos.

Relacdes entre familias ricas/pobres

As familias médias e ricas empregam os pobres como méo de obra em troca de
comida ou dinheiro. Existe apoio entre membros duma mesma familia, e entre
pessoas duma mesma religifio, assim como a igreja ap6ia os seus membros. Em
¢épocas de crise (seca) o Programa Mundial de Alimentacfo faz distribui¢fio de
alimentos. Existe também a FOS-Bélgica, uma ONG que distribui gado bovino e
charruas a credito, e as mulheres é concedido um empréstimo em dinheiro, para
iniciarem pequenos negécios.

Situacfio de género

A mulher é responsével pela actividade agricola (preparar a terra, semear, sachar
e colher) para além das actividades caseiras (cuidar das criangas e do marido, lavar,
varrer, cozinhar, procurar agua e lenha, etc.). O homem por sua vez ajuda a muther
na actividade agricola, constréi e repara a casa, e trabalha fora de casa.
Normalmente as mulheres sdo responséveis pelas despesas alimentares, uma vez
que elas ¢ que controlam o stock alimentar; e os homens respondem pelas vendas
das culturas e pela compra de bens méveis e produtivos. As despesas sociais
(escola, hospital, ceriménias, etc) s@o responsabilidade de ambos. Existe uma
diferenca entre os trés grupos de familias, as médias e ricas tém possibilidade de
contractar alguém para ajudar nas actividades caseiras e agricolas.

A terra pertence ao homem, chefe da familia, mas as mulheres podem ter
machambas proprias em casos de poligamia, viuvas, solteiras, divorciadas ou
separadas. Os bens liquidos e outros pertencem a ambos; em caso de morte do
marido, a mulher nfo tem direito a terra nem aos outros bens, esta é mandada de
volta 4 casa dos pais. Em caso de divércio depende, quando a mulher é culpada esta
abandona a casa e fica sem nada, quando o homem é culpado os bens sdo divididos,
por vezes mesmo sendo este o culpado ele fica com tudo deixando a mulher sem
nada.



Resumo das fontes de alimentos, rendimento e despesas

Fontes de alimentos de base

Fontes de rendimento

Despesas e poupanga

Familias pobres:

O stock alimentar destas fami-
lias dura entre 5 a 6 meses,
depois compram, fazem comi-
da por trabalho, recebem
donativos € consomem frutos
silvestres.

Familias pobres:

A principal fonte de rendi-
mento ¢ o ganho-ganho, uma
pequena parte tem emprego
informal, e uma parte ainda
menor pratica o pequeno
comércio

Familias pobres:

Estas familias gastam mais de
metade do dinheiro na compra
de alimentos de base, um
quarto nas despesas sociais e
quase nada na compra de bens
produtivos € méveis.

Familias médias:

Estas familias produzem para
mais de metade do ano,
depois compram; ¢ alguns
fazem troca e recebem
donativos.

Familias médias:

A principal fonte de rendi-
mento € o emprego (governo);
as outras fontes sdo a venda
de bebidas locais, venda de
carvdo e lenha, pequenos
negécios, € poucos fazem
ganho-ganho; estas em média
tém 2 ou 3 fontes

Familias médias:

Estas familias gastam menos
que os pobres em alimentos de
base, embora seja onde mais
gastem; e gastam mais que os
pobres em bens méveis e de
produgdo, embora seja onde
menos gastam.

Familias ricas:

A principal fonte de alimentos
de base ¢ a produgiio, que
dura todo o0 ano ¢ tem
excedente; a outra fonte é a
compra para diversificagfo da
dieta.

Familias ricas:

A fontes mais importante ¢ o
comércio; as outras fontes sdo
a venda de animais, industria
caseira (artesanato e
moageiras), e a venda de
culturas alimentares.

Familias ricas:

Estas familias gastam muito
mais que as outras em bens
mdveis e produtivos e muito
menos em alimentos de base; e
gastam 0 mesmo que as outras
em despesas sociais.

Informacio dos mercados
O distrite de Cabora Bassa tem 16 lojas das quais 10 estfo na sede do distrito
{Songo), e muitos mercados informais. A estrada principal que liga a cidade de
Tete a Sede do distrito passa pela localidade de Estima o que facilita o comércio das
povoagdes que vivem ao longo desta via.
O interior do distrito fica isolado, o que dificulta a venda do excedente e a compra
de produtos ali no produzidos; um ex. é a povoagéo de Chintolo que tem poucas
possibilidades de vender o excedente por causa das vias de acesso, no periodo
chuvoso estas tornam-se intransitaveis.
O acesso aos alimentos de base neste distrito varia, apesar destes existirem no
mercado durante todo o ano. De Novembro a Fevereiro os alimentos de base séo
mais caros e as familias mais pobres ndo conseguem comprat.




Fontes de alimentos de base Fontes de Rendimento Despesas

Alim. de base

Ganho-ganho

Familias Pobres

Alim. de base

\

Familias Médias

AT
.
Bens productivos

Outros alim.

Alim. de base

Familias Ricas

[em moveis Y

- e




No interior do distrito a comercializa¢io é feita informalmente pelos vendedores
ambulantes; estes vdo para o interior comprar o milho e acumulam em Estima onde
ficam a espera do transporte publico para o escoamento para a cidade capital. Na
sede distrital a situagdo ¢é ligeiramente diferente, devido ao maior poder de compra,
as pessoas ja tém possibilidades de vender o excedente as lojas, barracas e também
aos vendedores ambulantes.

As vias de acesso s@o s6 acessiveis no periodo seco, porque no tempo chuvoeso as
vias sdo intransitaveis. Existe transporte publico regular nas vias de Tete - Estima -
Songo.

Resumo da disponibilidade de produtos

SEDE LOCALIDADE
Alimentos de base + ++
Outros alimentos ++ ++
Animais. - ++
Peixe ++ ++
Bens de consumo + +
Bens méveis e utensilios + +
Combustivel + ++
Legenda: ++  sempre disponivel em quantidade suficientes
+ sempre disponiveis em quantidades pequenas

- nunca disponivel

Sumirio da situagio de seguranga alimentar

O distrito produz o milho, mapira, mexoeira, feijao e horticolas; os alimentos de
base sdo disponiveis durante todo ano, embora no periodo de Setembro 4 Margo a
disponibilidade baixe um pouco. Neste periodo os alimentos mais disponiveis no
distrito sfo o feijao nhemba, verduras, pepinos, melancias, e abdboras.

A produgdo no interior do distrito é boa, todavia a populagdo s6 recorre a estas
zonas quando tem problemas alimentar, quer para comprar ou para trabalho em
troca de alimentos.

Os factores que influenciam a situagio de seguranga alimentar sdo a baixa
produgdo, devido a seca, pragas (gafanhotos) e falta de insumos (falta de condigdes
financeiras); a falta de emprego, que provoca a falta de poder de compra, é outra
causa. O grupo mais vulneravel a estes factores sdo principalmente as familias
pobres que tem pequenas porgdes de terra para produgdo, e como tém baixa



produgéo estes trabalham nas machambas de outras familias em troca de alimentos,
ndo tendo tempo depois para trabalhar nas machambas proprias, consequentemente
tornam a ter baixa producfo, sendo portanto um ciclo vicioso. A situagio agrava-se
porque estas familias tém também um baixo rendimento (ganho-ganho).

Calendario de Stiress

Acessibilidade limitada E———

Baixa disponibilidade de 4gua —————— = = = =-m

Alta prev. de diarréia, maldria EEEEEE O

Altas taxas de BPN . B NN N EEEEEE——— . =

Altas taxas de cresc. insuficiente e -

Alta pressio de trabalho p/mulher o -

Baixa disponibilidade rendimento mEmmmms -

Altos pregos de alimentos de base EmmEm .-

Baixa disp. de alim. acompanhantes m m m -

Baixa disp. de alimentos de base -m -
1 T T T T T T T 1

Legenda: Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jm

m———— = Alto stress
uaBnmn = Pouco stress
= Sem stress

Constrangimentos

. Fraca rede comercial, principalmente no interior do distrito.

. Insuficientes unidades sanitarias para cobrir as necessidades da populacfo.
. Fraca produg#o, nos anos secos.

. Falta de emprego e outras fontes de rendimento.

Acesso a agua potavel dificultado.

Vias de acesso para o interior do distrito inacessiveis.
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Propostas de saida
1. Empréstimos acs comerciantes e outres interessados para abertura de lojas n
interior do distrito.

2. Alargamento da rede sanitaria.

. Distribui¢do de sementes resistentes a seca e estudo de combate as pragas.
Criagdo de associagbes e pequenos projectos, como fonte de rendimento.

Ao mnnnnn a Givaa
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Abertura e reabilitacdo de estradas para o interior do distrito.
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INDICADORES NUTRICIONAIS 1994 - 1996’

% de criangas com Crescimento Insuficiente
35 Grave
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25 v."._
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1995
1997

') Em Mogambique utilizam-se rotineiramente dois indicadores no sistema
nacional de vigilancia nutricional para determinar a situagio nutricional da populagdo.
Estes indicadores sdo:

Baixo peso ao nascer (taxas de): Um peso ao nascer <2,5 kg € considerado como
baixo pesb ao nascer. Segundo as normas internacionais uma taxa em cima de 7% de
baixo peso ao nascer € considerada problematica.

Crescimento insuficiente (taxas de): Falta de ganho de peso, observado entre duas
pesagens consecutivas (num intervalo de 1-3 meses) nas consultas pés-natais ¢
considerado como crescimento insuficiente. A nivel da populagdo uma percentagem de
crescimento insuficiente entre 16 e 30 € considerada como situag@o de alarme e acima de
30 como situagdo grave. O crescimento insuficiente ¢ um indicador sensivel que alerta
antes da crianca estar desnutrida.

Os dados sdo recelhidos nas unidades sanitarias do distrito. Ndo estdo incluidas
criangas nascidas com baixo peso fora destas unidades sanitarias bem como a situagio
nutricional das criangas que ndo frequentam as sessdes de pesagem.
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INDICADORES DE MERCADO 1995 - 1997

Pregos de alimentos de base desde Abril 1995
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OBJECTIVO E METODOLOGIA

A preparagio dos perfis distritais de seguranga alimentar e nutricio tem com
objectivo: Recolher, analisar e interpretar informac&o sobre a situagdo de seguranga
alimentar e nutricional, de modo a caracterizar as economias alimentares e os
factores que influenciam a producgo, comércio, consumo, hébitos alimentares e
satide. Esta informagZo deve ser usada para ajudar a tomada de decisGes sobre
intervengdes, programas e politicas a implementar com a finalidade de melhorar a
situagdo ‘de seguranga alimentar e nutricional da populagéio. Os principais
utilizadores desta informag&o sdo os quadros de satde, outras entidades do governo,
ONGs e doadores que trabalham na area de seguranca alimentar e nutri¢do ao nivel
nacional, provincial e distrital.

Na metodologia para a preparagao dos perfis sdo utilizadas diferentes técnicas de
recolha de dados. Estas sfo principalmente técnicas qualitativas que permitem uma
avaliagfo rapida e sistemética da situacdo, sem pretender ser exaustivo ou de
produzir dados estatisticamente representativos. As técnicas incluem:

- recolha de dados secundérios;

- entrevistas com informantes chaves;

- reunides com grupos da populagdo sobre diferentes assuntos;

- entrevistas com os agregados familiares;

- observagdes no terreno.

E recolhida a seguinte informac&o: produgZo agricola e nfio agricola, realizagdo de
rendimento, alimentag#o, satide e nutrigio, saneamento do meio, comércio, aspectos
sécio-culturais, educagéo, etc. A verificagdo da informagdo recolhida é feita através
de triangulagdo, sendo este um aspecto importante da metodologia. A recolha de
dados foi feita num periodo de 5-6 dias por distrito.



