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NOTA INFORMATIVA

NOVO CORONAVIRUS (2019-nCoV) N° 001/2020 — SES/PI

Teresina, 30 de Janeiro de 2020

Em 31 de dezembro de 2019 o escritério da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
foi informado sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida detectados na
cidade de Wuhan, na Provincia de Hubei, parte central da China.

Em 12 de janeiro de 2020, a China divulgou a sequéncia genética de um
novocoronavirus sendo responsavel por estas infec¢des.Coronavirus (CoV) é uma
ampla familia de virus que em humanos podem causar doencas semelhantes a gripe
comum até casos mais severos. O novo coronavirus(2019-nCov) é uma nova cepa

gue ainda nao havia sido previamente identificada em Humanos

De acordo com as atualizagcbes publicadas pela OMS o ultimo boletim de 29 de
janeiro de 2020, aproximadamente 6.000 casos foram confirmados oriundos da
provincia de Hubei (China). Casos da infeccdo importados da China também ja
foram confirmados na Coréia do Sul, Tailandia, Japado, Franca e Estados Unidos.
Atualmente o registro € de 170 Obitos. No Brasil O Ministério da Saude declarou,
nesta quarta-feira (29/1), que ha 9 casos suspeitos de coronavirus no Brasil, do total
de 33 notificados, registrados nos estados: Minas Gerais, Rio de Janeiro, Santa

Catarina, Sao Paulo, Parana e Ceara.

Nenhum deles foi confirmado ainda.

Todos 0s nove casos sao de pessoas gque estiveram na China. Alguns dos estados
tém mais de um caso suspeito, como Sdo Paulo, que possui 3 pessoas com
suspeita de coronavirus. Logo depois vem Santa Catarina, com dois casos. O

restante dos estados conta com apenas uma suspeita até o momento.
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Gravidade

Vinte e cinco por cento dos casos confirmados relatados pela China foram

classificados pelas autoridades de saude chinesa como gravemente doentes. Na

Provincia de Hubei: 16% severamente doente, 5% criticamente doente e 4%

morreram.
Sinais e sintomas

Casos mais leves de infeccdo por coronavirus podem parecer como gripe ou
resfriado comum, dificultando o diagndéstico. Sinais comuns de infec¢do incluem
sintomas respiratorios, febre, tosse e dificuldade respiratéria. Em casos mais
severos a infeccdo pode causar pneumonia, sindrome respiratdria aguda grave e até

oObito.
Definicdo de caso

De acordo com o Boletim Informativo do Ministério da Saude Brasil 04/2020, abaixo
esta descrita a definicdo de caso. As areas de transmissdo podem ser encontradas

atualizadas no link (saude.gov.br/listacorona)

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Febre E Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, histérico de

] . viagem a area com transmissao local
e sintomas respiratorios

(Tosse,dispnéia, taquipnéia) OU Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, tenha tido

contato préximo com caso suspeito ou confirmado de 2019-nCoV.

Febre pode nédo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes
jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagées possam ter utilizado
medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em

consideracao.
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Contato proximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros (2 m) de um

paciente com suspeita de caso por novo Coronavirus, dentro da mesma sala ou area
de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecao

individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar

uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato

direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.

Transmissao

Muitos pacientes do surto de pneumonia na China causada pelo 2019-nCoV em
Wuhan, segundo as autoridades chinesas, tiveram alguma ligacdo com um grande
mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo disseminagéo de animais para
pessoas.

Entretanto como ha um crescente numero de pacientes identificados que nao
tiveram exposicado a animais, a transmisséo pessoa-a-pessoa € uma provavel forma
de transmissao.

Em humanos, quando ocorre a transmissdo pessoa-a-pessoa, 0 coronavirus pode
ser transmitido principalmente pelas goticulas respiratorias, por tosses e espirros em
curta distancia, ou contato com objetos contaminados pelo virus, semelhante a

influenza ou outros virus respiratorios.
Periodo de incubacéo

De acordo com informacdes do Centro de Controle de Doencas dos EUA (CDC), o
periodo de incubacédo do 2019-nCoV é de cerca de 2 a 7 dias podendo chegar a 14

dias apds a exposicao.

Procedimentos para Diagndstico Laboratorial

Deve ser realizada coleta de swabs combinado (nasal/oral) ou aspirado de
nasofaringe (ANF) ou também amostra de secre¢ao respiratoria inferior (escarro ou
lavado traqueal ou lavado brénquico alveolar). E necessaria coleta de 1 amostras
na suspeita de 2019-nCoV por paciente. As amostras devem ser encaminhadas
para o LACEN-PI imediatamente ou em até 48 h, refrigeradas na temperatura de 4 -

8°C, transportadas em caixa térmica.
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Fluxo de coleta, armazenamento e envio das amostras para o LACEN-PI.

EXAME AMOSTRA VOLUME ACONDICIONAMENTO | TRANSPORTE

Swab Combinado Swab no tubo
(naso e orofaringe) | com meio de

transporte viral. Enviar imediatamente | Caixa Térmica
ou manter entre 4°C e | gelo reciclavel
PCR para | Escarro/Lavado Né&o especificado | 8° C, por até 48 h

influenza | Traqueal

Lavado Brénquico

Aspirado
Nasofaringe

e As amostras devem ser encaminhadas ao LACEN-PI, com cadastro no
Sistema de Gerenciamento Laboratorial (GAL), acompanhada da ficha de
investigacdo Epidemiolégica propria para Coronavirus, ja disponivel em
https://redcap.saude.qgov.br/surveys/?s=TPMRRNMJ3D.

e O LACEN-PI fornecera o kit para a coleta: 01 tubo plastico com tampa
rosqueavel contendo meio de transporte viral e Swab de Rayon (03 por tubo) —
também usado para a coleta/diagnostico de sarampo, influenza e outros virus
respiratorios;

e As unidades deverdo solicitar os kits, através de Oficio da unidade
especificando quantitativo e entregar/receber na Recep¢édo de Amostras do LACEN-PI,

e Kits vencidos deverdo ser devolvidos também na recepcdo de amostras para
gue o LACEN-PI faca a substituicao;

e Os tubos contendo o meio de transporte viral deverdo ser transportados em
caixa térmica com gelo reciclavel e mantido sob refrigeracdo em geladeira, na
posicéo vertical em estantes;

e O tubo devera ser identificado com nome por extenso do paciente, tipo de
material e data da coleta;

e As amostras serdo recebidas de segunda a sexta de 07h00 as 17:00h e aos

finais de semana e feriados.
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Swab oral

H

1. KIT PARA COLETA - 03 SWABS PARA 01 TUBO POR PACIENTE 2. IDENTIFICACAO DO TUBO C/ NOME DO PACIENTE POR
EXTENSO E DATA DA COLETA 3. REALIZACAO DE COLETA DE CADA NARINA COM MOVIMENTOS CIRCULARES E FARINGE
EVITANDO TOCAR BOCA.

e Em caso de duvidas entrarem em contato com o LACEN através dos
telefones: - Geréncia Técnica (86) 3216-3657/3216-3651 e email:

patologia@lacen.pi.gov.br/redelab@lacen.pi.gov.br

Recomendacfes para prevencao e controle
Precaucdes padrao

Atualmente, ndo existe vacina para prevenir a infec¢gao por 2019-nCoV. A melhor
maneira de prevenir a infecgdo € evitar ser exposto ao virus. No momento, ndo ha
comprovagcdo que o 2019-nCoV esteja circulando no Brasil, portanto ndo ha
precaucdes adicionais recomendadas para o publico em geral. E prudente adotar os

principios béasicos para reduzir o risco geral de infeccbes respiratérias agudas:

» Evitar contato proximo com pessoas que sofrem de infecgOes
respiratorias agudas;

» Higiene das maos com frequéncia, especialmente ap6s contato direto
com pessoas doentes ou com o0 meio ambiente;

» Evitar contato préximo com animais selvagens e animais doentes em
fazendas ou criacdes;

» Pessoas com sintomas de infeccdo respiratéria aguda devem praticar
etiqueta respiratéria (cobrir a boca e nariz ao tossir e espirrar,

preferencialmente com lengos descartaveis e apés lavar as méos);

Secretaria de Estado da Sadde / SESAPI
Avenida Pedro Freitas, S/N, Bloco A, Centro Administrativo ”,
CEP 64018-900 - Teresina, Piaui, Brasil |

Telefone: 86 3216.1583

www.saude.pi.gov.br

I ——




‘4 l:)
E 1
N
&

gt
Piaui

GOVERNO DO ESTADO

Para viajantes

Conforme CDC, EUA, a recomendacdo € que viajantes evitem viagens nao
essenciais a Wuhan, China.

Demais recomendagfes incluem evitar contato préximo com pessoas sofrendo de
uma doencga respiratéria, além de higienizar as méos com frequéncia e praticar a
etiqueta respiratoria

No caso de sintomas sugestivos de doenca respiratéria, durante ou apos a viagem,
0S vigjantes sdo incentivados a procurar atendimento médico e compartilhar o

histérico de viagens com seu médico.
Para profissionais de Saude

Profissionais de salude devem utilizar medidas de precaucéo padréo, de contato e de
goticulas (mascara cirdrgica, luvas, avental ndo estéril e 6culos de protegdo). Os
pacientes devem ser mantidos em quarto privativo/isolamento enquanto houverem

sinais e sintomas clinicos ou até que o caso seja descartado

Para a realizacdo de procedimentos que gerem aerossolizacdo de secrecdes
respiratérias como intubacdo, aspiracdo de vias aéreas ou inducdo de escarro,

devera ser utilizado precaucédo por aerossois, com uso de mascara N95
Tratamento

Ndo ha nenhum antiviral especifico recomendado para o tratamento de infeccdes
por 2019 n-CoV. Pessoas infectadas com este virus devem receber tratamento para
auxiliar no alivio de sintomas. Para casos severos, tratamento deve incluir suporte

de terapia intensiva.
Notificacdo de casos

A notificagdo de casos suspeitos, quando da concordancia com o0s critérios
recomendados pelo Ministério da Saude, deve ser feita em formulario préprio
conforme link (http://bit.ly/2019-ncov) com CID B34.2. Além disso, a notificagdo deve
ser obrigatoriamente enviada também ao CIEVS estadual através do e-mail
cievs@saude.pi.gov.br ou pelo telefone (86) 3216-3606.
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A Secretaria de Saude do Estado do Piaui estd mobilizada no sentindo da
prevencao, controle e assisténcia no caso de aparecimento de casos, tendo como
referéncia para atendimento terciario os Hospitais: Instituto de Doencgas Tropicais
Natan Portela (IDTNP) e Hospital Infantil Lucidio Portela (HILP) assim como Atencao
Primaria e as demais Portas de Entrada. Foi solicitado em carater de urgéncia a
aquisicdo de EPI's especificos para protecdo contra aerossois (Mascara PFF2 —
N95) e EPI'S de protecdo padréo, de contato e goticulas.

Como medida de emergéncia em saude publica havera a realizacdo de capacitacdes
e mobiliza¢cées nos Hospitais Regionais do Estado em datas a serem informadas,

com énfase no momento nas regides de festas carnavalescas.
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Contatos

Centro de Informacgdes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS-PI)
Telefone CIEVS: (86) 3216-3606
cievs@saude.pi.gov.br

Coordenacéao Epidemiologia:
Telefone: (86) 3216-3596

epidemiologia@saude.pi.gov.br

Florentino Alves Veras Neto
Secretario de Estado da Saude
Herlon Clistenes Lima Guimaraes
Superintendéncia de Atencdo Integral a Saude — SUPAT
Cristiana Maria Ferraz Damasceno Moura Fé
Diretoria de Vigilancia e Atencdo a Saude - DUVAS
Maria Amélia de Oliveira Costa
Coordenadora Estadual de Epidemiologia
Cintia Ramos da Cunha

Enfermeira Técnica Epidemiologia-SESAPI
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