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Avaliacao do perfil lipidico e socioeco-
nomico em mulheres climatéricas da
zona norte de Teresina

O estudo descreveu, caracterizou e estimou a variabilidade do perfil lipidico e socioecondmico de mulheres climatéricas. Trata-se de
uma pesquisa documental, descritiva exploratoria, quantitativa, aprovada no CEP da FACID, protocolo n® 393/09. A populacao foi de
201 mulheres com idade média de 50,94+5,46 anos, com valor médio de CT (207,0+44,78 mg/dL). Quanto ao HDL-C a média foi de
47,2+11,60 mg/dL, LDL-C (130,4+45,51 mg/dL) e TG (151,9+75,59 mg/dL). Concluiu-se que o perfil lipidico achado indicou valores
desejdveis a salide, com relacao a Sociedade Brasileira de Cardiologia - SBC e a outros estudos.

Descritores: Climatério. Perfil Lipldico. Saude da Mulher.

The study described, characterized and estimated the variability in lipid profile and socioeconomic status in climateric women. This
is documentary research, exploratory and descriptive quantitative and approved the CEP FACID, Protocol N. 393-09. The Population
was 201 women whao had a mean age of 50.94 + 5.46 years, with a mean total cholesterol (207.0+44.78 mg/dL). Concerning HDL-C
mean of 47.2+11.60 mg/dL, LDL-C (130.4+45.51 mg/dL) and TG (151.9+75.59 mg/dL). It was concluded that the lipid profile found
desirable values indicated health when compared to reference the Brazilian Society of Cardiology - BSC and other studies.
Descriptors: Climacteric. Lipid Profile. Women's Health.

El esttidio describe, caracteriza y se estimo la variabilidad em El perfil lipidico y El nivel socioecon&mico em mujeres climatéricas.
Esta ES uma investigacion documental, exploratério y descriptivo, cuantitativo y aprobo el protocolo del PAC FACID, n°® 393/09. La
poblacién era de 201 mujeres que tenian uma edad media de 50,94 +5,46 anos, com uma media de colesterol total (207,0+44,78
mg/dL). Em cuanto el HDL-C media de 47,2+11,60 mg/dL, LDL-C(130,4+ 45,51 mg/dl) y TG (151,9 £75,59 mg/dL). Se concluye
que el perfil de lipidos que se encuentram los valores deseables de salud indicados em comparacién com la referencia del Sociedad
Brasilena de Cardiologia - SBC y otros estudios.

Descriptores: Climaterio. Perfil de lipidos. Salud de la Mujer.
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Introducao

climatério é caracterizado por
alteracdes endécrinas relacio-
nadas a regressao progressiva

da atividade dos foliculos ovarianos
que resulta na diminuicio da secrecdo
de horménios esteroides sexuais. Este
fenémeno fisiolégico ocorre entre as
mulheres, em regra, de meia-idade e
marca a transicdo entre a fase reprodu-
tiva e a senilidade.

O hipoestrogenismo vigente com
o climatério provoca o aumento do
colesterol total (CT) e da Lipoprotei-
na de Baixa Densidade (LDL-C), que é
aterogénico e em geral mantém inal-
terado a Lipoproteina de Alta Densi-
dade (HDL-C), protetor contra a atero-
génese, trazendo como consequéncia
a elevacdo da incidéncia de doencas
cardiovasculares.
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O risco para o desenvolvimento de
doencas aumenta com o climatério. As
doencas cardiovasculares representam
a principal causa do obituario das mu-
lheres com avancar da senescéncia na
atual sociedade, sendo o perfil lipidico
um dos fatores fundamentais para o de-
senvolvimento destas patologias.

A transicao climatérica é considera-
da um evento cultural variavel ja que a
associacdo dos fatores biolégicos, psi-
colégicos, socioecondmicos e culturais
produz uma grande variabilidade nos
sintomas, bem como consequéncias
para a salide em longo prazo.*

A atuacdo do enfermeiro na pre-
vencdo se traduz na assisténcia presta-
da de forma sistematica aos pacientes
na atencdo basica em salde, sem dis-
criminar acbes especificas da preven-
cdo e da progressdo, como sendo um
processo inseparavel. O enfermeiro
possui importante funcdo como edu-
cador, além do compromisso ético e

2206 Revista Nursing,

r
_ S a u d e d a m u I h e r Stha, SRS; Lima, H M R; Albequergue, L0 Lima, A B.M. Avaliacao do perfif lipidico e socioacondmico em mulheres dimatéricas da zona norte de Teresina

profissional. Por isso € um dos grandes
responsaveis por incentivar o autocui-
dado a salde, pois desenvolve acdes
proximas aos pacientes.®#

A maioria das préticas de atencio
a salde da mulher € restrita a fase da
vida reprodutiva da populacio femi-
nina, por sua vez o climatério requer
uma atitude do profissional enfermei-
ro que impulsione a promocdo do es-
clarecimento e do autoconhecimento
sobre a temdtica, objetivando a pre-
paracdo dessa mulher para enfrentar e
superar as modificacdes e transtornos
que possam ocorrer com inicio da se-
nescéncia.’

Como ja discutido, apds a me-
nopausa, as mulheres evoluem com
um perfil lipidico menos favordvel a
salde, em decorréncia do aumento do
colesterol total, LDL-C, triglicérides e
a reducio do HDL-C. Assim, é funda-
mental a utilizacio de ferramentas que
viabilizem a promocao da satde. Deste

modo torna-se necessario produzir in-
formagoes sobre o grupo para comegar
a avaliar sua problemdtica, montar um
modelo de atencdo de acordo com as
necessidades evidenciadas, para assim
oferecer subsidios para o planejamento
local de acdes de salide.®

O interesse em realizar o estudo re-
laciona-se a tematica pouco explorada
e valorizada nas praticas de promocdo
4 satde da mulher juntamente com a
constante insercdo do enfermeiro no
atendimento as mulheres nesta fase
da vida. Portanto, percebe-se a neces-
sidade de compreender e relacionar o
climatério ao perfil lipidico por con-
templar o aparecimento de patologias
cardiolégicas, afetando a qualidade de
vida da mulher.

Nesta perspectiva, conhecer as ca-
racteristicas das mulheres que viven-
ciam o climatério é compativel com o
que propée a atencdo basica, que é um
modelo priorizado pelo SUS (Sistema



Unico de Salide) que visa 2 melhoria da
qualidade de vida da populacdo e, ndo
apenas para o tratamento de doencas ja
instaladas.”

Tendo em vista o contexto apresen-
tado, propde-se neste trabalho respon-
der ao seguinte problema da pesquisa,
que é conhecer qual o perfil lipidico
e socioecondmico de mulheres que
vivenciam o climatério. Objetivou-se
avaliar o perfil lipidico e socioeconémi-
co de mulheres nesta fase da vida. Para
tanto, fez-se necessario descrever o per-
fil dislipidémico, caracterizar o perfil
socioecondmico de mulheres climatéri-
cas e estimar a variabilidade dos valores
lipidicos encontrados.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa documental,
de natureza descritiva exploratéria e
com abordagem quantitativa, uma vez
que discorre sobre a melhor forma de
aplicabilidade do objeto em discusso.

Os sujeitos da pesquisa foram mu-
Iheres na faixa etdrias de 40 a 59 anos
atendidas pela Unidade de Sadde e
cadastradas na Estratégia Salde da
Familia da Unidade Basica de Satde
da Regional Norte de Teresina- Pl que
possufam prontudrio com valores de
analises lipfdicas (CT, HDL-C, LDL-C
e Triglicérides - TG), e que estiveram
atualizadas de junho de 2009 a junho
de 2010. Concomitante foi realizada a
caracterizacio socioeconfmica.

A coleta dos dados foi realizada no
periodo de julho a agosto de 2010. Os
dados posteriormente foram organiza-
dos em planilhas do Microsoft Office
Excel 2007 e trabalhados pelo paco-
te estatistico SPSS-17 (Statistical Pro-
cedures Companion) e representados
com o auxilio de graficos e tabelas.

A pesquisa foi submetida ao Comi-
té de Ftica em Pesquisa — CEP da Fa-
culdade Integral Diferencial — FACID
com nlmero de protocolo 393/09,
atendendo aos preceitos éticos conti-
dos na Resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Satde.
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Resultados e discussao

Durante o periodo do estudo foram
coletadas informacoes de 223 pron-
tudrios de mulheres climatéricas. No
entanto, foram excluidos da analise
21 em razdo dos dados do lipidogra-
ma estarem incompletos. A populacio
estudada foi de 201 mulheres que pos-
suiam idade média de 50,94 + 5,46
anos, sendo a idade minima de 40
anos e a maxima de 59 anos.

A idade média da ocorréncia da
menopausa é de 51,4 anos, dado se-
melhante ao encontrado neste estudo;
no entanto, a sintomatologia climaté-
rica pode variar dos 40 aos 59 anos de
idade nas mulheres.®

Baseado nas informacdes da SBC
quanto aos niveis de Colesterol Total
- CT pode-se considerar que 47,8% da
populacdo apresentaram perfil con-
siderado 6timo (<200mg/dL), 20,9 %

alto (= 240 mg/dL) e 31,3% encontra-
vam-se, entre 200 a 239 mg/dL, classi-
ticado como limitrofe (grafico 2).°

Os niveis de CT variaram de 100 a
434 mg/dL em pesquisa realizada no
Para por Lima e Azevedo com mulheres
na perimenopausa e acima dos 45 anos
de idade. No entanto, valores encon-
trados neste estudo variaram de 156 a
342 mg/dL, considerados inferiores aos
dados obtidos na regido Norte.®

O presente estudo também consta-
tou um valor médio de 207,0 + 44, 78
mg/dL de CT. Oliveira e outros autores
em um estudo realizado na cidade de
Fortaleza-CE avaliaram mulheres pés-
menopausa na faixa etdria dos 42 aos
59 anos para conhecer os fatores asso-
ciados as dislipidemias das mulheres
durante o climatério. Nesta pesqui-
sa obtiveram uma média dos niveis
de CT igual a 260 mg/dL (p < 0,05),

GRAFICO 1. Distribuicio do percentual dos valores de idade. Teresina, 2010.
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TABELA 1: Valores de médias, desvios padrao, modas, valores minimos e maximos

da idade e niveis lipidicos da populacao. Teresina, 2010.

VARIAVEIS Médias Desvios Modas Valores Valores
Padrao Minimos Maximos

Idade 51,0 5,46 59,0 40 59
T 207,0 44,78 204 100,0 4340

HDL-C 47,2 11,60 42 26,0 101,0

LDL-C 130,4 45,51 151 40,6 400,0
TG 151,9 75,59 135 45,0 464,0

Revista Nursing,
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estatisticamente maior que os encon-
trados no presente estudo.™

Os valores de HDL-C variaram de
26,0 mg/dL a 101,0 mg/dL com valor
médio de 47,2 = 11,60 mg/dL, sendo
o de maior frequéncia 42 mg/dL. De
acordo com o gréfico 3 verificou-se
que os niveis de HDL-C, em 11,4% da
populacio estudada apresentaram va-
lores de referéncia considerados alto
(=60 mg/dL), 61,7% encontravam-se
dentro do padrdo da normalidade e
26,9% das mulheres atingiram valores
abaixo de 40 mg/dL.

O pertil lipidico das mulheres cli-
matéricas apresentou média significati-
vamente reduzida (p< 0,05) de LDL- C
(124 mg/dl = 45, 5122) e desejavel de
HDL-C (47,2 mg/dl), conforme tabela 1.

O HDL-C abaixo de 40 mg/dL é um
fator de risco para desenvolver doencas
coronarianas tanto quanto os niveis ele-
vados de LDL-C; por sua vez, niveis aci-
ma de 60mg/dL de HDL-C constituem
um fator protetor contra doencas coro-
narianas, sendo benéfico na prevencio
de eventos mérbidos tais como ateros-
clerose, acidente vascular encefélico
(AVE) e infarto agudo do miocérdio
(I1AM).”? De acordo com os dados ob-
tidos péde-se afirmar que as mulheres
climatéricas apresentaram um perfil de
HDL-C considerado desejavel contra o
desenvolvimento de doencas corona-
rianas, uma vez que de forma signifi-
cativa (p<0,05) atingiram valores acima
de 40 mg/dL (grafico 3).

Comparando-se com o estudo de
Oliveira e Mancini Filho realizado em
217 mulheres com idade média de
60,98 anos, verificou-se que a média
encontrada para HDL-C (47,2 mg/dL)
foi significativamente maior aquela ob-
tida no referido estudo, de 43,3mg/dL."

Nesta pesquisa, os valores de
LDL-C variaram de 40,6 mg/dL a
400,0mg/dL e média de 130,4mg/dL.
O gréfico 4 mostra o perfil de LDL-C,
sendo que 34,8% das mulheres apre-
sentaram um perfil considerado dese-
javel; 20,4% 6timo; 26,4% limitrofe;
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GRAFICO 2. Distribuicio do percentual dos niveis de CT. Teresina, 2010.
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12,4% alto e 6% foram considerados
muito alto.

Quando comparado o valor mé-
dio dos niveis de LDL-C (130,4mg/
dl), com os valores de referéncia da
SBC, as taxas de LDL-C s3o classifica-
das como limitrofes, porém nos testes
estatisticos nao foi encontrada uma
diferenca significativa (p>0,05). Os

achados encontravam-se no limiar da
classificacao desejavel e limitrofe.*

O nivel médio de LDL-C (130,4 mg/
dL) quando comparado com o estudo
realizado no estado de S3o Paulo por
Oliveira e Mancini Filho, foi estatistica-
mente menor (p< 0,05)."

Com relacdo aos Triglicerideos -
TG, os valores variaram de 45,0 mg/dL



a 464,0 mg/dL e obtiveram média de
151,9 mg/dL, tendo como valor modal
135,0 mg/dL. O grifico 5 demonstra
que 54,7% das mulheres climatéricas
apresentaram um perfil considerado
otimo; 23,4% limitrofe alto; 21,9%
alto e nenhuma mulher apresentou ni-
vel de TG acima de 500 mg/dL.

Oliveira e Mancini Filho, em uma
pesquisa que avaliava o valor médio
de TG em mulheres no estado de Sio
Paulo, encontraram um valor médio
de 171,8 = 80,80 mg/dL, considerado
significativamente maior que os va-
lores obtidos nesta pesquisa, 151,9 =
75,5992 mg/dL.™?

No estudo de Lima e Azevedo rea-
lizado no Para foram encontrados va-
lores minimos para TG de 59 mg/dL e
méaximo de 307 mg/dL, estando este
Gltimo abaixo do valor encontrado no
presente trabalho.!?

Tendo como base o perfil socioeco-
noémico das mulheres climatéricas estu-
dadas, verificou-se que 52,24% eram
mulheres do lar; 13,94% empregadas;
3,48% desempregadas; 1,99% aposen-
tadas e apenas 0,99% eram estudantes.
Quanto ao estado civil das mulheres
em questio, 51,24% eram casadas;
16,41% solteiras; 4,9% separadas e
4,9% vidvas. Em alguns prontudrios ndo
constava esta informacao, perfazendo
um total de 22,55%.

De acordo com o nivel de escola-
ridade, 17,41% das mulheres eram al-
fabetizadas, 2,48% ndo alfabetizadas,
16,90% concluiram o ensino funda-
mental, 16,41% ensino médio, 1,53%
ensino superior e em 45,27% nao cons-
tavam informacfes nos prontudrios.
A porcentagem de mulheres climatéri-
cas com plano de sadde foi 16,92%,
enquanto 37,81% ndo possuiam pla-
no. Vale ressaltar que a maioria dos
prontuarios (45,27%) ndo registrava
essa informacio.

E importante salientar que a ausén-
cia de resposta nos prontudrios sobre
o perfil socioeconémico da populacao
deste estudo pode ter sido um fator
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GRAFICO 5. Distribuicio percentual dos niveis de triglicerideos. Teresina, 2010.
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“Em estudo realizado
nos Estados Unidos
da América, envolvendo
mulheres com idade entre
25 e 64 anos, observou-se
que as mulheres donas
de casa tendem a
apresentar melhor perfil
lipidico em relacao as
mulheres com ocupacao
remunerada (...)"

limitante para melhor caracterizar as
mulheres climatéricas. No entanto,
nao foi excluida do universo da pes-
quisa por se considerar uma informa-
cao essencial no que tange a atualiza-
cdo das informacdes nos prontudrios
dos usuarios do servico de sadde.

Os resultados referentes ao nivel
de escolaridade refletiram num dos as-
pectos da desigualdade social no pafs.
A situacdo de analfabetismo pode, por
si s6, ser considerada um fator de li-
mitacdo para a sobrevivéncia e para a
qualidade de vida.™

Quanto a relacdo entre o estado
marital, pesquisadores tém apontado

Revista Nursing,

para o fato de que a qualidade de vida e
o nivel de autocuidado tendem a serem
maiores entre as mulheres climatéricas
com um companheiro fixo."

Em estudo realizado nos Estados
Unidos da América, envelvendo mu-
lheres com idade entre 25 e 64 anos,
observou-se que as mulheres donas de
casa tendem a apresentar melhor perfil
lipidico em relacdo as mulheres com
ocupacdo remunerada, o que atribui
a possivel maior dificuldade por parte
dessas Gltimas em cuidar de sua ali-
mentacao, assim como maior escassez
de tempo para praticar atividade fisica
regularmente.’®

Apesar de algumas limitacdes apon-
tadas, pode-se afirmar que os resultados
do presente estudo permitiram delinear
o perfil socioeconémico das mulheres
que tém vivido em condicées adversas.
Torna-se necessario enfatizar que as
questdes relacionadas a este perfil de-
vem ocupar um lugar de destaque de
modo a propiciar uma adequada con-
ducdo no planejamento dos servigos.

Conclusao
Os resultados apresentados na pesquisa
permitiram concluir que o perfil lipidico
da populacio em estudo pode ser consi-
derado desejavel para a salide uma vez
que ndo apresentou alteracoes significa-
tivas quando comparados aos valores de
referéncia da SBC e a outros estudos.
Quanto ao perfil socioecondmico
da populacio, concluiu-se que a maio-
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ria das mulheres estudadas eram pes-
soas casadas, sem ocupacdo remunera-
da, estritamente cuidadoras do lar, com
baixo nivel de escolaridade e que nio
possufam plano assistencial de sadde.
Porém, € importante salientar que na
maioria dos prontudrios ndo constavam
todas as informacdes, o que constituiu
um fator limitante para melhor caracte-
rizar e tracar o perfil quanto aos dados
socioecondmicos das mulheres que vi-
venciam essa fase da vida.

A Enfermagem,
prioriza no seu modelo assistencial
uma abordagem holistica. Assim, os
resultados possibilitario direcionar
melhor a prética assistencial de enfer-
magem na Estratégia Salde da Familia,
para uma melhor tomada de decisdo e
na conscientizacdo das mulheres em
relacdo a importancia de se manter o
controle do perfil lipidico através de
mudancas no estilo de vida, o que é

como ciéncia,
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valorizado na consulta de enferma-
gem. Desta forma, o tema inseriu-se
na valorizacdo das praticas de promo-
cao a salde da mulher e também na
insercdo do enfermeiro no atendimen-
to a este grupo nesta fase da vida.
Levando em conta que a estrutura-
cdo das politicas publicas de satide deve

r
_ S a u d e d a m u I h e r Sthez, SRS; Lima, H M., Albequengue, LO.L; Lima, A B.M. Avaliacio do perfil lipidico e socioecondmico em mulheres dimatéricas da zona norta de Teresina &

LA ESAL LSS

'

A

estar fundamentada no diagnéstico de
problemas especificos, espera-se que os
resultados do presente estudo possam
subsidiar programas de promocao, pre-
vencdo e atencao as mulheres climaté-
ricas. Acredita-se que esforcos conjuntos
possam também permitir, contribuir e ga-
rantir um envelhecimento saudavel. %
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