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INTRODUCAO

As doencas dermatolégicas podem ser media-
das por um conjunto de fatores ou podem ser de
carater unifatorial, ap6s esta identificacao, € inicia-
do o tratamento direcionado. A terapéutica podera
incluir medicamentos alopaticos como antifiingicos,
antibidticos, corticoides e, em casos de dermatites
causadas por parasitas, além de antiparasitarios,
utilizam-se também medicamentos para controle
ambiental. Contudo, em alguns animais identifica-se
uma resisténcia ao tratamento ou uma frequente
reincidéncia e, neste momento, muitos tutores bus-
cam por tratamentos alternativos, como a homeopa-
tia. Esta forma de terapéutica destaca-se por ser
uma forma de tratamento menos agressiva aos pets
e menos onerosa [6].

A homeopatia € uma especializacao da medicina
veterindria que consiste em reestabelecer o equilibrio
vital do ser vivo seguindo seus fundamentos, sendo
fundamentada em quatro pilares: 1- principio de cura
pela semelhanga, 2- experimentacio de medicamen-
tos em individuos sadios, 3- prescricio de medica-
mentos individualizados, e 4-uso de medicamentos
dinamizados (ultradiluidos) [5]. A utilizacao da ho-
meopatia estd documentada em muitos casos que de-
monstram eficicia na terapéutica homeopata para
quesitos psicologicos e fisicos nos animais de compa-
nhia, felinos e caninos. Considerando-se que as der-
matopatias estao entre as doencas mais frequentes
nos atendimentos clinicos veterindrios de pequenos
animais e que tém alto indice de insucesso/reincidén-
cia optou-se por realizar uma revisao de literatura,
demonstrando a aplicabilidade da homeopatia veteri-
naria no tratamento de dermatopatias com o intuito
de propiciar uma maior divulgacao das possibilidades
de acao/utilizacao da homeopatia pela comunidade
médica veterindria, evitando-se com isto possiveis
efeitos adversos devido a utilizacao de medicacoes
alopaticas e trazendo uma possibilidade terapéutica
eficaz para essas afeccoes.

MATERIAIS E METODOS

Nesta revisao foram usados varios métodos que
trazem um estudo detalhado, mostrando as espécies
afetadas, aplicabilidade do tratamento homeopatico e
resultados, sendo devidamente realizados conforme
normas e leis de protecao aos animais seguindo pa-
droes e embasamentos cientificos da area para a
identificacao da eficacia de remédios homeopaticos.

Outrossim, para melhor entendimento do tema
tratado nesta revisao de literatura foi realizada a com-
pilacao de 20 artigos encontrados na base de dados
Google Académico e a plataforma de pesquisa Scielo,
considerando-se para isto artigos publicados entre
2011 e 2021 utilizando as seguintes palavras-chave:
homeopatia; dermatite; caninos e felinos.
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REVISAO DE LITERATURA

As dermatites podem ser identificadas através
de exames clinicos e confirmadas através de exames
complementares, podendo ser de origem infecciosa,
ou seja, que sao ocasionadas por microrganismos que
se proliferam causando uma infeccao; as de resposta
alérgena, que sao uma reacao imune com a imuno-
globulina IgE que estimula degranulacao dos mastoci-
tos e eosindfilos de funcio pré-inflamatéria de forma
excessiva; doencas autoimunes; dermatite atopica;
podendo ocorrer ainda a dermatite psicogénica, que
consiste em uma lambedura exagerada de forma es-
tereotipada que pode ser desencadeada como sinto-
matologia secundaria ou como patologia gerada pela
desregulacio de hormoénios (como o a-melatonino
estimulante da pituitaria) causada pelo estresse; der-
matite por ectoparasitas; e a dermatite ocasionada por
complexo granuloma-eosinofilico [3].

A sintomatologia mais comum para as dermatites
em caes e gatos € a presenca de prurido, alopecia e
descamacao cutinea, o que pode causar muito im-
pacto na qualidade de vida do animal tanto durante o
desenvolvimento patolégico quanto no periodo de
tratamento, além de favorecer coinfeccoes [9].

DERMATITE POR MICRORGANISMOS

As dermatites ocasionadas por microrganismos
sao recorrentes na clinica, e sao causadas por fungos
e bactérias que colonizam a pele do hospedeiro. A
identificacao dessa patologia é realizada através de
método de avulsao do pélo ou raspado cutineo nas
extremidades das lesoes [15]. A terapéutica alopatica
das dermatites causadas por microrganismos ¢ reali-
zada com corticosteroides sistémicos, azatioprina,
pentoxifilina, ciclosporina, antibioticoterapia e acidos
graxos, mas estes medicamentos podem causar efei-
tos adversos graves em canideos e felideos [10]. Desta
forma, ha relatos da busca por tratamentos homeopa-
ticos, de acordo com as especificidades dos animais,
sendo relatados tratamentos com Sulphur, Echinacea
angustifolia, Silicea e Calcarea carbonica, os quais
demonstraram eficacia no tratamento, estando direta-
mente atrelados ao bem-estar animal em felinos e
caninos [4].

DERMATITE ALERGENA

Dermatites de cunho alérgico podem ser desen-
volvidas através de picadas de ectoparasitas (DAPE)
[24], de dermatite atopica (DA), de hipersensibilidade
alimentar (HA) e a dermatite alérgica de contato
(DAO) [10], sendo que sua identificacao pode ser feita
através de exames citolégicos, achados no raspado
cutineo, exame parasitologico, tricograma [21] e atra-
vés do teste de inoculacio intradérmica [22]. As der-
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matopatias de cunho alérgico sao comumente trata-
das com medicamentos alopaticos, imunoterapia es-
pecifica, alimentos hiperdigestivos, controle antipara-
sitirio externo, acidos graxos essenciais, xampu emo-
liente, antibioticoterapia, xampu antisséptico, medi-
camentos azois € xampu antisséptico, que possuem
eficicia comprovada contra tais patologias [12]. No
entanto, 0s autores que trouxeram uma perspectiva
homeopitica para o tratamento em felinos relataram
que o uso de Staphysagria retirado da planta Delphi-
num staphysagria foi eficaz para o controle ambien-
tal de pulgas jovens, além disso, destacaram o uso de
Arsenicum album para pacientes com eczemas, sen-
do o Sulphur bastante eficaz em pacientes com pruri-
do, cistos, erupcdes e outras condicoes de pele rela-
cionadas a dermatite alérgica. Para caninos, relatou-
-se o uso de Sulphur, Apis mellifica e Ignatia amara
que, em diluicdes especificas para o animal, demons-
tram-se efetivos na reducio de sintomatologia [8].

DERMATITES POR DOENCAS
AUTOIMUNES

As doengas autoimunes também podem ser res-
ponsaveis por alteracdes cutaneas nos felinos e cani-
nos. A forma mais comum de doenca autoimune nos
gatos € conhecida como pénfigo folidceo e pode
ocorrer de forma espontinea ou secundiria ao uso
de determinadas medicacoes, doencas cronicas de
pele ou neoplasias. As lesdes compreendem: pustu-
las, vesiculas, erosdes crostosas, eritema, alopécia,
colarinhos epidérmicos e, em felinos, € comum unhas
e mamilos com presenca de crostas purulentas.

O diagndstico pode ser feito realizando-se anali-
ses em uma pustula intacta ou da superficie por baixo
de uma crosta espessa, que revela muitas células
acantoliticas. O exame histopatologico é insubstitui-
vel para a conclusao diagnéstica, sendo recomendada
a biépsia cutinea de uma pustula ou vesicula [20]. O
tratamento alopatico é feito com doses de imunossu-
pressores, corticosteroides, associados ou nao ao clo-
rambucil; no entanto, gatos reagem com muitos efei-
tos adversos a terapia com esterdides [19]. Portanto,
pode-se utilizar, alternativamente para o tratamento
de eczemas, Arsenicum album, que apresentou boa
eficacia. Para pacientes que apresentam prurido, cis-
tos e erupcoes indica-se o medicamento homeopi-
tico Sulphur, pois este apresentou resultados 6timos
em felinos e sem apresentacio dos efeitos adversos
mencionados anteriormente [3].

Dermatites autoimunes em caninos apresentam-
-se com lesdes em forma de crosta, despigmentacao,
eritema, alopecia, ulceracao, exsudacido, hiperquera-
tose e papula. H4 relato de que o tratamento com
doses de metilprednisolona obtém resultados insatis-
fatorios e com efeitos colaterais indesejaveis da corti-
coterapia [10]. Logo, pode-se optar pelo tratamento
com homeopiticos, sendo relatada a utilizacao de um
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composto com Hura brasiliensis, Kali sulphuricum,
Mulungu, Oleander, Rbus toxicodendron, Ranuncu-
lus sceleratus em tabletes de lactose administrados na
dose de dois tabletes trés vezes ao dia, relatando-se
que ap6s um més de uso de tratamento homeopdtico
no cao os sintomas da enfermidade desapareceram
sem os efeitos colaterais dos corticoides [21].

DERMATITE ATOPICA

A dermatite atépica € causada por uma predispo-
sicao ao desenvolvimento de anticorpos IgE em res-
postas a alérgenos do ambiente, comumente observa-
da na pele de felinos [3] e de caninos [15]. A dermati-
te atopica possui como sintomatologia alopécia, areas
de hiperpigmentacdo, historico de piodermites se-
cunddrias recorrentes e regides com descamacoes
agudas, além de alteracdes no comportamento do
cao como agressividade, possessividade e ansiedade
[17]. O diagnéstico € feito a partir de uma avaliacao
criteriosa do historico do animal através de anam-
nese, observacao e exclusiao de outros fatores e assim
inicia-se a terapéutica, a mais utilizada a base de cor-
ticoterapia e de imunossupressores, principalmente
cemastina, hidroxizina, clorfeniramina, ciproheptadi-
na e difenidramina; outra opcao alopatica efetiva se-
ria a imunoterapia [3]. Alguns autores relataram a uti-
lizacao do medicamento homeopatico na dermatite
atopica, com a prescricao de Lachesis, inicialmente na
poténcia de 30cH. Com um més de tratamento, houve
grande melhora nas lesdes da cauda e inicio de cres-
cimento de pélos no dorso, mas sem melhora no
comportamento do animal, logo a medicacao foi
mantida com sua poténcia alterada. No retorno do
paciente no segundo més de tratamento o animal
apresentou melhora no comportamento e com a ma-
nutencao de Lachesis o paciente apresentou 90% de
melhora na pele, pélos e em todo o corpo [17]. O
Arsenicum album também é uma indicacio homeo-
patica, por oferecer um prognostico bom e sem efei-
tos colaterais, alcancando a cura e ndo apenas supri-
mindo sintomas [23].

DERMATITE PSICOGENICA

Dermatites de origem psicogénica, ou seja, de
animais que desenvolveram dermatite por lambedura
e habitos estereotipados, tem como principal estopim
o estresse. Esse estresse pode ser causado pela nao
adaptacao as mudancas na rotina e privacio de ex-
pressao do seu comportamento ambiental [9]. Para o
seu tratamento, os medicamentos alopdticos acetato
de megestrol, diazepam, amitriptilina, clomipramina,
haloperidol e esteréides sao relatados [3]. No entanto,
o uso prolongado destes pode determinar a ocorrén-
cia de politria, polidipsia, hiperplasia das glandulas
mamarias, neoplasias, diabetes mellitus e sindrome
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de Cushing iatrogénica. No entanto, ha relato da uti-
lizacao dos seguintes medicamentos homeopaticos:
Arsenicum, Phosphorus, Lachesis, Pulsatilla, Sulphur,
Pulsatilla e Sepia. Sendo aplicados em dosagens de
acordo com o peso e quadro de sintomatologia dos
animais. Como resultado, observou-se que os animais
apresentaram melhoria no comportamento e no qua-
dro da dermatite, sem reincidéncia [3]. Destes, os me-
dicamentos Sulphur e Pulsatilla se mostraram mais
eficazes, enquanto os demais requerem estudos com-
plementares [20].

DERMATITES POR ECTOPARASITA

As dermatites relacionadas a ectoparasitas é
uma condic¢ao patolégica muito comum em animais
de companhia, nio havendo predisposicio de raca
ou sexo. Esta dermatite é responsavel pelo surgi-
mento de uma condi¢io clinica de hipersensibili-
dade, conhecida como DAPE (dermatite alérgica a
picada de ectoparasitas) [24]. Com o DAPE, o ani-
mal se torna sensivel aos componentes antigénicos
presentes na saliva do ectoparasita e dessa forma,
desencadeia uma inflamacao com compostos seme-
lhantes a histamina [21].

Nos caninos, os sintomas aparecem em forma de
prurido, hipersensibilidade e podendo depois evoluir
para uma crosta que causa muito desconforto quando
nao tratada. Os sintomas podem ser mais intensos de
acordo com a exposicio do animal ao ectoparasita,
sendo assim, os sintomas podem evoluir para varia-
dos graus de eritema, escoriacao, alopécia e originam
seborréia secundaria moderada ou severa com odor
intenso [21].

O diagnodstico de doencgas cutaneas ¢ muitas ve-
zes dificil devido a semelhanca dos sinais clinicos en-
tre dermatites, dessa forma, se tornam necessarios
exames complementares para identificacio do parasi-
ta, além de anamnese e exame fisico rigoroso para
observacao direta dos parasitas na pele e nos pélos
do animal. Os autores relatam que muitos animais
alérgicos a picada de pulga sempre possuem bem
poucas pulgas a sua superficie porque a sua atividade
excessiva de limpeza remove estes ectoparasitas e os
indicios de sua presenca [24].

A melhor abordagem de tratamento incorpora
medidas tanto fisicas como quimicas sobre trés ele-
mentos referidos: animal, coabitantes e ambiente,
este terceiro de extrema importincia, visto que
muitos ectoparasitas encontram-se no ambiente
[22]. O programa de controle ambiental deve base-
ar-se na aplicacao de produtos parasiticidas no dor-
so do animal, associado a aplicacio de produtos
especificos no ambiente habitado pelo animal, de
modo a dizimar ovos e as pulgas jovens e adultas.
Como tratamento homeopatico, descreve-se a utili-
zacao de Staphysagria no controle de pulgas nos
animais domésticos, sendo aplicado no ambiente o
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qual o animal habitava e no préprio animal. Seus
efeitos se mostraram positivos no controle de pul-
gas do ambiente, mas nao foi notado efeito signifi-
cativo no controle das pulgas que parasitavam os
animais [3].

DERMATITE POR COMPLEXO
GRANULOMA-EOSINOFILO

Uma dermatite bem comum na rotina clinica de
felinos € o complexo granuloma-eosinofilico felino
(CGEF), sendo chamado de complexo pois é uma
sindrome clinica com trés formas tipicas: granuloma
eosinofilico (GE), placa eosinofilica (PE) e tulcera in-
dolente (UD [18]. Todas possuem caracteristicas histo-
logicas diferentes, causando alteragoes cutineas ob-
servadas no mesmo animal. Os autores Buckey et al.
(2012) relatam que nao existe predisposicao racial
para o desenvolvimento das lesdoes do CGEF. Como
existem diferentes formas de CGEF, os sintomas se
apresentam em diferentes formas clinicas.

A placa eosinofilica é considerada uma mani-
festacao de uma doenca cutanea alérgica e é vista
normalmente em gatos jovens, devido ao seu esta-
do de eosinofilia [3]. A epiderme apresenta erosoes
e ulceras; a camada da derme apresentara infiltra-
cao difusa de eosindfilos. A ulcera indolente apre-
senta-se pequena, eritematosa e crostosa, que pode
evoluir aumentando de tamanho, tornando-se uma
area vermelha-acastanhada, com alopécia, brilhan-
te, com edema e bordos marcados [18]. O cento da
lesao pode ter pontos amarelos e brancos que cor-
respondem a dreas de necrose e que podem se
infectar secundariamente. As lesodes ulcerativas nao
sdo pruriginosas ou dolorosas [3]. Diferentemente
das outras categorias de dermatite, esta nao apre-
senta prurido com frequéncia; no entanto, suas le-
soes de cariter erosivo ou em forma de ulcera po-
dem se desenvolver em vdrias areas do corpo
como: queixo, frénulo, labio inferior, lingua, regiao
tonsilar, palato duro ou mole, laringe, ponte nasal,
pavilhoes auriculares, porcao caudal das coxas e
coxins podais [18]. Em condicdes muito severas po-
dem precisar de intervencao cirdrgica devido a
possibilidade de hemorragia. Outros sintomas fre-
quentes sao: anorexia, sialorréia, problemas na
preensao dos alimentos, disfagia, mastigacao anor-
mal, tosse, halitose; mas o animal também pode ser
assintomatico [18].

O tratamento alopatico da CGEF consiste na utili-
zacao de corticoides, antibidticos e também de farma-
cos imunomoduladores, além da utilizacao de acidos
graxos para suplementacao e ciclosporina A, em casos
de resisténcia. Outra possibilidade é a cura esponti-
nea em animais jovens. O uso dos seguintes medica-
mentos homeopaticos obteve efetividade neste tipo
de dermatite: Lachesis, Crotalus horridus e Cenchris
contortrix, oriundos de venenos de cobras [3].
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Percebe-se que as dermatites sao patologias re-
correntes na clinica médica de pequenos animais,
com diversos protocolos terapéuticos propostos e es-
tudados, com diferentes niveis de eficacia, no entan-
to, a comunidade médica veterindria busca com-
preender e utilizar tratamentos que ofertem menor
efeito colateral e que oferecam uma experiéncia me-
nos traumatica para os animais. Desta forma, a espe-
cialidade homeopdtica pode ser a terapia de eleicao
para patologias ja estudadas como as dermatites, as
doencas renais e as doencas respiratérias e pode ser
efetiva para outras ainda nao documentadas até a
presente data [8].

CONCLUSAO

A homeopatia aprimorou-se com o passar dos
anos e os trabalhos revisados comprovam sua efetivi-
dade nas dermatites mais frequentes da rotina clinica.
Os artigos de pesquisas baseados em tratamentos ho-
meopaticos de dermatites em caninos e felinos mos-
tram a importancia do papel dos medicamentos ho-
meopdticos, salientando que seu uso no tratamento
de dermatites mostrou-se tao eficaz quanto alopati-
cos, subtraindo-se os efeitos adversos. No entanto,
ainda hd muito para se pesquisar nesta area.

RESUMO

Na clinica veterindria as patologias chamadas
afeccoes dermatolégicas representam uma porcenta-
gem significativa dos atendimentos, podendo ser de
cunho multifatorial ou unifatorial como infecciosa,
alérgena ou psicogénica e acometem felinos e cani-
nos de todas as idades. Comumente os medicamentos
homeopiticos sao usados como ultimo recurso apos
insucessos consecutivos com a utilizacao da terapia
alopatica. Desta forma, esse artigo visa trazer uma
revisao bibliografica de trabalhos cientificos que con-
firmam a eficacia de terapéuticas que utilizam inter-
vengoes homeopdticas para o tratamento de dermati-
tes em animais de companhia. Tem-se, portanto, o
intuito de propiciar uma maior divulgaciao das possi-
bilidades de acao/utilizacao da homeopatia pela co-
munidade médica veterindria, evitando-se com isso
possiveis efeitos adversos devido a utilizacao de me-
dicacoes alopaticas.

ABSTRACT

In the veterinary clinic, the pathologies called
dermatological illnesses represent a significant per-
centage of the consultations, being of a multifactorial
or unifactorial nature such as infectious, allergenic or
psychogenic and affect felines and canines of all ages.
Homeopathic medicines are commonly used as a last
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resort after consecutive failures with the use of alopa-
thic therapy. Thus this article aims to bring a biblio-
graphic review of scientific papers that confirm the
efficacy of therapies that use homeopathic interven-
tions for the treatment of dermatitis in company ani-
mals. Therefore it is intended to provide a greater
dissemination of the possibilities of action/use of ho-
meopathy by the veterinary medical community the-
reby avoiding possible adverse effects due to the use
of alopathic medications.
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