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Resumen

La adopcién y crianza de nifios por padres del mismo sexo es un tema de reciente
discusién en Colombia, aunque ha sido investigado por mas de 4 décadas en el resto
del mundo. Existen dudas de que crecer en este tipo de familias produzca efectos
adversos. Este trabajo pretende responder a través de una revisién de la literatura,
si existen diferencias en el ajuste psicoldgico, desarrollo de la sexualidad, estigma-
tizacién y desempefio cognitivo, de los nifios biolégicos o adoptados por padres
homosexuales. A través de la busqueda en la base de datos PubMed se encontraron
204 articulos en total; aplicando criterios de inclusién se seleccionaron 18 que inclu-
yen nifios que viven en diferentes tipos de familias. En conclusién, de acuerdo a la
revision realizada y para responder a la pregunta de si el bienestar de estos nifios es
igual, mejor o peor que el de los que son criados por padres heterosexuales, existe
cierta tendencia y consistencia en los estudios analizados, en mostrar que no hay
diferencia en el bienestar psicoldégico ni el desarrollo de la sexualidad entre los nifios
de este tipo de familias; por otro lado, si hay mayor posibilidad de estigmatizacion,
pero es una variable que no depende en si misma de la conformacion de la familia o
la orientacion sexual de los padres, sino de factores externos como el entorno social
y de educacion del nifio y sus pares.

Palabras clave: problemas sociales, conducta sexual, trastornos mentales, pres-
tacion de atencion de salud, crianza, homosexualidad femenina, homosexualidad
masculina.
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Effects of adoption and homoparental breeding

Summary

The adoption and upbringing of children by parents of the same sex is a subject re-
cently discussed in Colombia, even though it has been investigated for more than four
decades in the rest of the world. There are concerns that growing up in this kind of
family produces adverse effects. This document aims to respond through a review of
the literature if there are differences between biological children or children adopted by
homosexual parents in psychological adjustment, development of sexuality, stigmati-
zation and cognitive performance. Through the search in the PubMed database, 204
articles were found in total, 18 articles were selected that fulfilled the inclusion criteria,
which include approximately 1700 children with different types of families. In conclu-
sion, the quality of the studies does not allow to generate degrees of recommendation
for answering whether the welfare of these children is equal, better or worse than the
children raised by heterosexual parents. However, a certain tendency and consistency
among the studies shows that there is no difference in the psychological well-being or
the development of sexuality between these two groups of families. In contrast, there
is a greater possibility of stigmatization, a variable that does not depend itself on the
conformation of the family or the sexual orientation of the parents, but depends on ex-
ternal factors such as the social and educational environment of the child and his peers.

Keywords: social problems, sexual behavior, mental disorders, delivery of health care,

parenting, homosexuality, female, male.

Introduccion

Recientemente se ha discutido en muchos
sectores de la sociedad a nivel mundial y local
sobre la adopcidn de nifios y nifias por parejas
del mismo sexo, a la que algunos ven como
inconveniente en virtud de que a través de ella
se trasgrede la definicién tradicional de familia
como la natural existencia de una madre y
un padre, pues de ese modo, se generarian
falsos modelos de estructura y organizacion
familiar que podrian ser “malos ejemplos”, con
efectos adversos para los nifios en su crianza y
desarrollo. De tal manera que la adopcién por
padres del mismo sexo expone a los nifios en
dos situaciones o problemas de tension social
y familiar: la adopcién mismay el hecho de que
ésta sea realizada por padres homosexuales.

Esta circunstancia, por tanto, requiere en
primera instancia revisar los conceptos de fa-
milia, adopciodn y derechos de nifos y familias.

Efectos de adopcién y crianza homoparental

Desde la definicion concebida en la Decla-
racion Universal de los Derechos Humanos,
la familia, es la unidad natural y fundamental
de la sociedad y como tal, tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado [1]; bajo
otra mirada el concepto de familia se da en el
papel fundamental en que los regimenes juri-
dicos distribuyen poder y recursos [2]. Desde
un enfoque psicosocial, representa “el conjunto
de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, her-
manos, etc.) con vinculos consanguineos o no,
con un modo de existencia econémico y social
comunes, con sentimientos afectivos que los
unen y aglutinan” [3].

Sin embargo, los procesos demograficos,
sociales e historicos han hecho que surjan
nuevas estructuras familiares y muchas formas
de organizacion familiar. Esta situacion ha per-
mitido admitir una realidad diferente a la forma
tradicional de hombre, mujer e hijos, haciendo
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evidente la necesidad del “reconocimiento de
la diversidad de las familias” [4]. Atendiendo a
esta perspectiva, y desde la mirada sistémica se
puede concebir a la familia como un sistema so-
cial de relaciones primordialmente afectivas en
donde como anotan (Barreto, Saenz, Velandia
y Gémez, 2014) “es el espacio relacional don-
de ocurren acciones intensas y duraderas que
dejaran una huella profunda en la vida de todos
sus miembros, principalmente en los hijos [5].

En Colombia a partir del afio 2007 se comen-
zaron a generar las bases para la aceptaciéon
de distintas formas de familia a la tradicional,
como las homoparentales, inicialmente con
la Sentencia de Constitucionalidad C-075
de 2007 [6], en la que se reconocieron las
uniones maritales de hecho conformadas por
personas del mismo sexo. Posteriormente por
medio de la Sentencia C-577 de 2011 [7], la
Corte Constitucional amplié el alcance de la
nocion de familia contenida en el articulo 42
de la Constitucion Politica, admitiendo que
la familia igualmente se puede constituir sin
sujecion a la heterosexualidad. Finalmente
mediante la Sentencia C-683 de 2015 [8], la
Corte Constitucional determiné que las parejas
del mismo sexo estan habilitadas para adoptar
conjuntamente, acorde con una lectura de las
normas legales y los tratados internacionales
sobre derechos humanos, que consagran la
proteccion del interés superior de los nifos,
nifnas y adolescentes.

Desde el angulo politico, Colombia es uno
de los pocos paises que en su legislacion
sanciona como posible, sin restriccién de la
orientacion sexual, que los nifilos en condicion
de vulnerabilidad puedan ser adoptados por
personas homosexuales y lo hace desde la
optica de defender sus derechos y no el de
los adoptantes, reconociendo plenamente la
necesidad de que todos puedan contar con
una familia que los provea de amor, comida,
ensefanza y ejemplo.

Los cambios mencionados previamente en el
concepto de familia, han generado la inquietud

cientifica necesaria para desarrollar estudios,
desde diversas perspectivas, sobre el efecto de
la crianza y adopcion por familias homoparen-
tales en el bienestar del nifio. Especificamente
se tiene la nocion, posiblemente basada en
preconceptos que las familias poco usuales,
como aquellas conformadas por la unién de
hecho o legal de padres del mismo sexo, pue-
de determinar patrones anormales de crianza,
problemas con la misma y eventualmente alte-
racion en el desarrollo psicologico, emocional
o sexual de los hijos. Se aduce el argumento
que los hijos de padres homosexuales podrian
ser objeto de acoso o matoneo en la escuela
o redes sociales por cuenta de la condicion de
sus padres, que no crezcan con una autoestima
adecuada, que presenten problemas mentales,
0 que su orientacion sexual surja igual a la de
sus padres y en el peor de los casos que exista
abuso ejercido por ellos.

Este tema de trascendental importancia
merece que quienes trabajan en salud infantil,
cuenten con argumentos con criterio cientifico
que este trabajo pretendio plantear a través de
una revision organizada de la literatura.

Existen numerosos articulos de diferentes
tipos y metodologias que abordan el tema
de la adopcién por parejas del mismo sexo o
individuos con orientacion homosexual. Los
estudios realizados al respecto, comienzan en
la década del 70, de manera que se incluye
un marco temporal de mas de 4 décadas en
las que han cambiado conceptos biomédicos,
sociales vy juridicos, como dejar de conside-
rar a la homosexualidad una enfermedad,
la legalizacion de las uniones de pareja del
mismo sexo y el reconocimiento de ellas
como familia [9]. Pero la situacion especifica
de la adopcién ha sido solamente explorada
en los aflos mas recientes porque la unién de
parejas del mismo sexo y la legalidad de la
adopcién homoparental aunque reconocida y
validada en algunos paises en otros no lo es.
[10]. Se advierte que la mayoria de estudios
disponibles acerca de los procesos de ajuste
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psicoldgico y social, se han realizado princi-
palmente en los Estados Unidos, Reino Unido,
Bélgica y Dinamarca [11].

Colombia esta en un momento diferente,
pues el reconocimiento como tal de las fami-
lias diversas es reciente y no existen estudios
propios sobre la relacion entre la salud de los
nifos y la crianza por parejas homosexuales.

Los estudios frente a este tema, en general,
han valorado los efectos de la adopcién o crian-
za por parejas del mismo sexo a través de prue-
bas psicolégicas, cuestionarios o entrevistas,
encontrando seis areas con mayor frecuencia
estudiadas: 1. El funcionamiento emocional.
2. La orientacion sexual 3. La estigmatizacion
o matoneo. 4. ElI comportamiento de rol de
género. 5. El ajuste del comportamiento, 6. El
funcionamiento cognitivo [12].

Respecto al funcionamiento emocional, el
estudio de Perrin y Siegel muestra que los
hijos de parejas homoparentales, a pesar de
las adversidades que puedan sufrir, tienen un
mayor grado de resiliencia en relacion a su
salud psicologica y social [13]. La preferencia
sexual de estos nifios, es un tema que genera
inquietud, de manera que muchos estudios
se han enfocado en explorarla, mostrando
una tendencia similar en las familias hetero-
parentales y homoparentales [14]. Frente a la
estigmatizacion, los estudios no son uniformes
pues hay articulos que exponen claramente
que los nifnos adoptados por homosexuales
tienen un mayor riesgo de estigmatizacion
social [15]; mientras que otros como los de
MacCallum y Golombok, no encuentran dife-
rencias al compararlos con hijos adoptados por
heterosexuales; incluso en la adolescencia, se
observa que existen reacciones positivas como
elogios 0 comentarios agradables de apoyo por
parte de sus pares. [16,17].

Haciendo un analisis de la literatura encon-
trada, se puede concluir de manera general que
el crecimiento y desarrollo dentro de una familia
homoparental no genera diferencias represen-

Efectos de adopcién y crianza homoparental

tativas en el bienestar de los nifios y nifias;
sin embargo es importante profundizar en la
funcionalidad en las relaciones de este tipo de
parejas, en los problemas socioecondmicos, o
en la posiblidad de no querer exponerse a ser
parte de estudios de investigacion.

Otro aspecto que se ha estudiado es el rela-
cionado con los efectos de la adopcion. El sig-
nificado y el alcance de ser adoptado, cambian
en el nino de acuerdo a la etapa del desarrollo
en que esto suceda [18]. Se considera que,
hasta los 3 afios de edad, la mayoria de los ni-
flos adoptados no se dan cuenta de que existe
una diferencia entre su familia y las familias en
las que los hijos son criados por padres biol6-
gicos. Posterior a esta edad, pueden sentirse
responsables de la pérdida de su primera fami-
lia, asi como también de las pérdidas repetidas
a través de mudanzas dentro y fuera del hogar
de crianza. Luego, los nifios en edad escolar
contintian enfrentando problemas relacionados
con la adopcién, aunque a menudo de manera
mas reservada; cuando los niios tienen entre
6 y 12 afios, se dan cuenta de que, al obtener
una familia adoptiva, también han perdido una
familia biolégica [19].

Desde el punto de vista médico surge la
necesidad de responder a la pregunta si este
cambio en la perspectiva de familia es realmente
benéfico o no para el desarrollo de nifios, nifias
y adolescentes y especificamente qué efectos
produce en la crianza. Es importante que, ante
estas nuevas formas de familia, el médico y en
particular los pediatras sepan responder de
manera clara estos cuestionamientos.

Se plantea que el futuro de la investigacién
frente a este tema pueda estar mas relacionado
con “el cdmo™ es la crianza de estos nifios y no
simplemente “el quienes™ lo hacen. Al respecto,
existen estudios adelantados por Abraham et
al. en el que comparan mediante resonancia
magnética funcional la respuesta cerebral de
los padres frente un estimulo de sus hijos, en-
contrando que padres adoptivos homosexuales
mostraron una alta activacion de la amigdala
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similar a madres bioldgicas heterosexuales.
Los hallazgos de este estudio subrayan la
base neural comun de la atencién materna y
paterna, trazan las vias de comportamiento
cerebro-hormona que apoyan la paternidad y
especifican que existen mecanismos de ma-
leabilidad cerebral para las experiencias de
cuidado de los hijos [20].

Metodologia

Se realizé una revision bibliografica inter-
nacional de los articulos publicados en la
base de datos PubMed. Como estrategia de
busqueda se planted responder a la pregunta:
Cuales son los efectos de la crianza y adop-
cion homoparental en los nifios?, para permi-
tir su reproductibilidad se utilizé la siguiente
combinacion de términos MESH: ((((“Social
Problems”[Mesh]) OR “Sexual Behavior’[Mesh])
OR “Mental Disorders’[Mesh]) OR “Adaptation,
Psychological’[Mesh]) OR “Delivery of Health
Care”[Mesh]))) AND Parenting) AND ((“Homo-
sexuality, Female’[mesh] OR “Homosexuality,
Male’[mesh]))). Se incluyeron busquedas ma-
nuales de la llamada ‘“literatura gris” (referen-
cias bibliograficas, tesis doctorales, comunica-
ciones a congresos, informes de instituciones
publicas o privadas, trabajos no publicados o
publicados en revistas no indexadas, etc.). Se
incluyeron todos los articulos y publicaciones
desde 1990 hasta 2017.

Posteriormente se realizé lectura organi-
zada de los resumenes de todos los articulos
encontrados con la estrategia de busqueda
empleada y se aplicaron como criterios de in-
clusion estudios primarios que: 1. Evaluen los
efectos en la adopcién o la crianza por: solo un
padre homosexual, solo una madre lesbiana,
pareja homoparental compuesta por hombres
0 mujeres. 2. La evaluacion de los efectos en
el nifo de la adopcion o crianza por parejas
del mismo sexo estuviera identificada a través
de algun instrumento: pruebas psicoldgicas,
cuestionarios o entrevistas, notas escolares. 3.
Los estudios seleccionados se clasificaron de

acuerdo a una de cinco categorias que identifi-
caban los aspectos que mas frecuentemente se
evaluaron, con por lo menos una de las areas
estudiadas y se agruparon asi:

* El comportamiento y funcionamiento emo-
cional.

* Desarrollo de la sexualidad (que incluye: la
orientacion sexual y el comportamiento de
rol de género).

» La estigmatizacion y matoneo.

« El funcionamiento cognitivo.

Una vez los estudios fueron seleccionados
para su inclusion, se procedio a la extraccion
de los datos de mayor interés para la revisién
y se tabularon.

Resultados

Con la estrategia de busqueda empleada,
se encontraron 204 articulos en total, después
de aplicar los criterios mencionados, se se-
leccionaron 18 articulos de interés: 12 fueron
estudios descriptivos transversales, 3 estudios
descriptivos longitudinales y 3 estudios retros-
pectivos. No hubo ningun ensayo controlado,
ni prospectivo; todos fueron estudios primarios.
La mayoria de articulos fueron realizados en
Estados Unidos (11 en total), 5 en el Reino
Unido, 2 en Paises Bajos y 1 en lItalia. Un
estudio fue realizado de manera colaborativa
entre Estados unidos y Holanda (Figura 1). Es-
tos resultados permitieron clasificar al estudio
como una Revision de la literatura.

Los estudios seleccionados contuvieron
1700 nifos aproximadamente (incluyendo
adultos que en su nifiez fueron criados por
padres homosexuales) distribuidos en todos
los estudios, con diferentes tipos de familias:
familias biolégicas de padres heterosexuales
y familias monoparentales con padre hetero-
sexual u homosexual; las familias adoptivas
estuvieron compuestas por 2 padres hete-
rosexuales o por parejas homoparentales,
no hubo datos de padres adoptivos solteros
heterosexuales.
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La gran mayoria de hijos biologicos de pa-
dres homosexuales fueron hijos concebidos
dentro de una relacion heterosexual previa a
tener la actual relacion u orientacion homo-
sexual. Los estudios mas recientes incluyen
hijos de lesbianas y hombres gay tenidos en
subrogacién o de madres lesbianas concebidos
por inseminacion artificial o con donantes de
esperma.

204 articulos con la estrategia de
busqueda con términos MESH en
PubMed

187 articulos descartados por no
cumplir con criterios de inclusion:
fueron estudios secundarios,
Revisiones de literatura o evaluaban
efectos no incluidos en el protocolo

Se adiciond 1 articulo de busqueda
manual a partir de la bibliografia
encontrda que cumplié con los
criterios de seleccion.

18 articulos seleccionados:

12 Estudios descriptivos transversales

3 Estudios descriptivos longitudinales

3 Estudios Retrospéctivos

Figura 1. Busqueda de articulos.
Fuente: Propia de los autores.

Categorias
Ajuste psicologico

El ajuste psicoldgico es el efecto mas evalua-
do dentro de los estudios seleccionados, 17 de
18 articulos revisados, evaluaron el efecto de
la crianza y/o la adopcion por padres o pare-
jas homosexuales sobre el estado emocional,
conductual y comportamental de los individuos.
Las estrategias mas utilizadas fueron esca-
las y formatos de entrevistas aplicados a los
nifos, o resueltas por madres y profesores,
estos ultimos incluidos en las valoraciones
con la intencién de aportar una vision fuera
del nucleo familiar mas objetiva. Dentro de las
herramientas mas utilizadas se destacan el
Trait Anxiety Inventory, el Inventario de depre-
sion de Beck y el Inventario de Conducta de
nifios (Child Behavior Checklist, CBCL).

Efectos de adopcién y crianza homoparental

En el estudio de Tasker y Golombok [21]
se evaluaron 25 adultos jovenes (8 hombres
y 17 mujeres) criados en familias de madres
lesbianas y 21 criados por madres solteras
heterosexuales (12 hombres y 9 mujeres);
utilizaron el Trait Anxiety Inventory y el Beck
Depression Inventory para evaluar niveles de
ansiedad y depresion. En los resultados no
hubo diferencias entre los dos grupos, en el
nivel de ansiedad ni en el de depresién. Ambos
puntajes fueron comparados con una encuesta
realizada en el momento en Estados Unidos,
encontrando puntajes similares para ambos
grupos, en comparacion con los puntajes na-
cionales.

Raymond et al. [22], cotejaron 80 familias,
todas habian concebido a nifios utilizando los
recursos de un unico banco de esperma, 55
familias encabezadas por lesbianas (37 nifos y
18 ninas) y 25 familias encabezadas por padres
heterosexuales (17 nifios y 8 nifias). Evaluaron
las competencias sociales de los nifios y el
ajuste del comportamiento a través del Child
Behavior Checklisty un formato de reporte del
docente. El ajuste psicosocial, segun estos
informes, reveld que, en comparaciéon con los
estandares nacionales de la época, estos nifios
mostraron un adecuado ajuste psicolégico, con
puntajes significativamente mas altos en com-
petencias sociales y funcionamiento adaptativo
y mas bajos en problemas de conducta que los
ninos en la poblacion general. No hubo diferen-
cias en el ajuste del nifio como una funcién de
la orientacion sexual de los padres o el numero
de padres en el hogar.

De manera similar la mayoria de estudios
reportan un adecuado ajuste psicologico de los
nifos, que no depende del tipo de conforma-
cion familiar. Los resultados mostrados por los
estudios seleccionados, como el de Golombok
en 2014 [23] favorecen la adopcion y crianza
por parejas homosexuales de hombres, en
cuanto a que presentan menos problemas
de externalizacién (problemas de conducta
y sintomas de hiperactividad) que los nifios
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adoptados por parejas heterosexuales. Otro
estudio en el que se compararon familias ho-
moparentales de lesbianas, familias de padres
heterosexuales y familias monoparentales de
madres solteras heterosexuales, encontro que,
a diferencia de las madres heterosexuales, las
madres lesbianas reportaron haber golpeado
a sus hijos menos y participar de manera mas
frecuente en juegos imaginativos y domésticos
con sus hijos, que las madres heterosexuales.
Ademas, no se identificaron diferencias en
trastornos psiquiatricos diagnosticados por un
psicologo infantil que desconocia el tipo de fa-
milia o escuela del que procedian los informes
o escalas evaluados [24].

Dos de los 18 estudios reportan algun resul-
tado negativo respecto al ajuste psicoldgico:
Goldberg en el 2014 [25] realizd un estudio
sobre el estrés de los padres en familias
adoptantes y plante6 como predictor de éste
los problemas de comportamiento de los hijos.
Aunque no logré establecer una relacion entre
ambos, si encontré una mayor cantidad de
informacion sobre problemas de comporta-
miento en los hijos adoptados por las familias
homoparentales de lesbianas (12%) frente a
familias de padres heterosexuales (3%) y fa-
milias homoparentales de hombres (8%).

Por otro lado el estudio de Sirota [26] en el
que se evaluaron las posibles diferencias en el
estilo de apego de adulto usando una version
revisada de la Escala de Apego de Adultos,
comparando mujeres que crecieron con padres
homosexuales o bisexuales y mujeres que
crecieron con padres heterosexuales, encontré
diferencias muy significativas: las mujeres del
primer grupo se sentian menos comodas con
la cercania y la intimidad, menos capaces de
confiar en su pareja y experimentaron mas
ansiedad en las relaciones que las mujeres
con padres heterosexuales.

En el trabajo publicado en 2017 por Golom-
bok [27] los nifios de familias homoparentales
cuyos padres percibieron una mayor estig-
matizacion mostraron niveles mas altos de

problemas de externalizacion. Raymond et
al. también lo mencionan en su trabajo: los
problemas en los nifios, informados por los
padres, se correlacionaron con el propio estado
psicologico reportado por los padres.

Desarrollo de la sexualidad

Una pregunta frecuente sobre los nifios bio-
l6gicos o adoptados que son criados por per-
sonas homosexuales, es si podrian desarrollar
igualmente una orientacion homosexual o tener
alteraciones en el desarrollo de su identidad
sexual. A esta pregunta solo responden 5 de
los 18 articulos revisados.

* Rol de género

Maccallum y colaboradores [28], publicaron
en el 2004 un articulo en el que 25 familias de
madres lesbianas y 38 familias encabezadas
por una sola madre heterosexual fueron com-
paradas con 38 familias heterosexuales de dos
padres. En esta muestra aplicaron el “Inven-
tario de roles sexuales de Boldizar” en el que
existen diferentes items que se le preguntan
al nifio frente actitudes, comportamientos o
juegos de la vida diaria que estan clasificados
previamente como masculinos, femeninos o
neutrales. La suma de las respuestas dadas
por los nifios arroja dos puntajes de sub-escala
independiente, uno de masculinidad y otro de
feminidad. Los analisis de contraste mostraron
que los nifios de familias con padre ausente
obtuvieron puntajes mas altos en la escala de
feminidad. Sin embargo, no hubo diferencias en
las puntuaciones de feminidad entre los nifios
de familias monoparentales con madres hete-
rosexuales y los nifos de madres lesbianas.
Tampoco hubo diferencias entre los nifios de
cualquiera de los tipos de familia en la escala
de masculinidad. Para las nifias tampoco hubo
diferencias grupales para la escala de femini-
dad ni para la de masculinidad.

El estudio de Golombok (1997), con respecto
al desarrollo del rol de género, no encontré
diferencias en el comportamiento tipificado por
género entre los hijos de madres lesbianas y
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los hijos de padres heterosexuales tanto para
niAios como para nifas.

* Orientacion sexual

Respecto a la respuesta especifica sobre la
orientacion sexual de los hijos, es mas facil en-
contrarla en estudios que se hicieron en adultos
que fueron criados por padres homosexuales.
En el estudio de Cameron y colaboradores del
2002 [29] se analizaron las narraciones de vida
de 57 individuos de padres homosexuales, en-
contrando que 27% de las hijas adolescentes
o adultas y 20% de los hijos adolescentes o
adultos se describieron como homosexuales
0 bisexuales. Otro estudio del mismo grupo
de investigadores [30] analiz6 17 encuestas
que pertenecian a adultos que revelaron ser
hijos de padres homosexuales de un total de
5182 adultos entrevistados en Estados Unidos
en la década del 90. Este estudio respecto
al porcentaje de hombres y mujeres que se
declararon como homosexuales teniendo un
padre homosexual fue llamativamente alto:
75% para los hombres y 57% para las mujeres;
sin embargo, estos datos fueron sacados de la
muestra de 5 ciudades y no del total de 6 que
realmente incluyé el estudio. En estos estudios
no hubo grupos de comparacion con familias
de padres heterosexuales.

Solo en un estudio tuvo un grupo compara-
tivo: el de Tasker (1995) en el que respecto a
la orientacion sexual no encontré diferencias
estadisticamente significativas en el nimero de
personas con orientacion homosexual (9 de 25
en criados por lesbianas y 4 de 20 en criados
por madres heterosexuales).

Estigmatizacion

Bos y colaboradores, realizaron varios es-
tudios en el 2008 [31-33] en el que analizaron
actitudes de homofobia, rechazo o estigmati-
zacion por parte de los pares. En uno de ellos
encontraron que el 43% de los nifios habian
experimentado actitudes homofdbicas en la
escuela. En otro de los estudios en el que com-
pararon 32 nifos y 31 nifas hijos de familias

Efectos de adopcién y crianza homoparental

compuestas por madres lesbianas evaluaron
la estigmatizacion con una escala adaptada
para nifios. Aunque los nifios informaron bajos
niveles de estigmatizacion (1.4 de 32 nifos y
1.4 de 31 nifas), los elementos reportados
con mas frecuencia fueron: “los compafieros
hacen bromas porque eres hijo de dos madres
lesbianas” (60,7%) y “los compaferos hacen
preguntas molestas sobre tus padres y su
orientacion sexual” (56,7%). Los niveles mas
altos de estigmatizacidn se asociaron con una
mayor hiperactividad de los nifios y menor
autoestima de las nifas.

Desempeiio cognitivo

Frente a este topico solo se hall6é un estudio
que fue el realizado por Gartrell en el 2012 [34]
en el que evalu6 a 78 participantes adolescen-
tes (39 mujeres y 39 hombres) hijos de madres
lesbianas por inseminacion artificial, que fueron
seqguidos durante 17 afios. En relacion al rendi-
miento académico, todos los adolescentes del
estudio informaron altos promedios generales.
La mayoria planearon asistir a universidades
de cuatro afios y la mitad esperaba buscar
titulos profesionales avanzados.

Discusion y conclusiones

En relacién a los efectos de la crianza y
adopcioén de nifios por parejas del mismo sexo,
los estudios coinciden en evaluar con mayor
frecuencia el ajuste psicoldgico. Esta parece
ser la principal pregunta de investigacion en
busqueda de establecer el nivel de bienestar de
estos nifos. Aunque se encontraron dos estu-
dios que mencionaron algun aspecto negativo
frente a este aspecto, la mayoria concuerdan
en que no hay diferencia en el bienestar psico-
I6gico y en el comportamiento de nifios biologi-
cos o0 adoptados por parejas del mismo sexo,
frente a nifios con padres heterosexuales.
Adicionalmente, dos estudios revelan que los
problemas psicoldgicos encontrados parecen
tener relacion con cuestiones diferentes a la
orientacion sexual de los padres y podrian estar
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mas bien relacionados con niveles de estrés
parental y el grado de estigmatizacién de las
familias y los nifios en la escuela.

Frente al desarrollo de la sexualidad y en
relacion a la orientacidon sexual, los estudios
realizados muestran un porcentaje importante
de hijos homosexuales, sin embargo, estos no
fueron comparativos pues no incluyeron fami-
lias heteroparentales, mientras que los que si
lo fueron muestran similitud en la frecuencia
de presentacion de orientacion homosexual
en los dos tipos de familias. Una explicacion
para encontrar mayor cantidad de personas
con orientacion homosexual en familias homo-
parentales puede ser que a los hijos de padres
homosexuales les sea mas facil reconocer una
orientacion sexual no heternonormativa. Res-
pecto a los roles de género los estudios con-
sultados, no sugieren diferencias importantes.

A diferencia de los nifios con familias tra-
dicionales, los niflos adoptados o criados por
parejas del mismo sexo pueden experimentar
rechazo homofobico en forma de actitudes
negativas hacia la orientacion sexual de sus pa-
dres, o reproches frente a la propia sexualidad
o roles de género, de manera mas frecuente,
sin embargo, cabe resaltar que el origen de
la estigmatizacion esta en un tercero y no de-
pende directamente del tipo y conformacion
familiar.

Se realizé una Revision de la literatura.
Dadas las condiciones de la poblacion de
estudio hay una gran dificultad para realizar
ensayos controlados aleatorizados, pues no
es éticamente posible tomar un grupo de nifios

y asignarlos al azar a diferentes familias sin
conocer la orientacién sexual de los padres
para luego comparar los resultados.

Otra dificultad que se resalta son las mues-
tras tan pequenas de los estudios, que hacen
dificil generalizar un efecto evaluado y que
ademas de todo, en la mayoria de estudios
es autoseleccionada (los padres son quienes
deciden participar, captados mediante anuncios
publicitarios y otros medios para poblacion
homosexual) y esto hace visible un sesgo de
seleccion dado que, lo mas probable es es-
perar que padres o familias con importantes
dificultades no quieran exponerse a un estudio
que cuestionara su idoneidad como padres
por tener una orientacion sexual diferente. Sin
embargo, en los estudios comparativos, esto
aplica de igual manera tanto para las familias
homoparentales como para las de padres he-
terosexuales.

Alaluz de lo explorado se puede concluir que
es reconocible cierta tendencia y consistencia
de los estudios en mostrar que no hay diferen-
cia en el bienestar psicoldgico ni el desarrollo
de la sexualidad entre los nifios criados por
estos dos grupos de familias, por otro lado
parece existir mayor posibilidad de estigmati-
zacion pero es una variable que no depende
en si misma de la conformacion de la familia o
la orientacion sexual de los padres, sino que
depende de factores externos como el entorno
social y de educacién del nifio y sus pares.
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