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De acordo com a atualizagdo epidemioldgica semanal da COVID-19 de 23 de novembro de
2021, publicada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a Regido Europeia continuou a
mostrar um aumento tanto nos casos como nas mortes desde o inicio de outubro de 2021.
Durante a semana de 15 a 21 de novembro de 2021, a Europa notificou um aumento de 11%
de novos casos semanais enquanto outras regides do mundo reportaram incidéncias
menores ou similares as da semana anterior. Além disso, um quarto das na¢bes europeias
relataram um aumento de novos ébitos de mais de 10% em comparagdo com a semana
precedente, sendo que as maiores mudancas foram nas Ilhas Faroe (aumento de 150%),
Dinamarca (aumento de 88%) e Pol6nia (aumento de 76%) (WHO, 2021).

Segundo o European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC, 2021a), a circulacdo
da variante Delta em um contexto de baixa imunizacdo da populacdo somada ao
relaxamento generalizado das intervencdes ndao farmacéuticas (INFs), resultou em aumentos
nas notificacoes de casos, hospitalizacdes e admissGes em unidades de terapia intensiva
(UTI) por SARS-CoV-2 em outubro e inicio de novembro na maioria dos paises da Unido
Europeia (UE) apds um periodo de declinio em agosto e setembro de 2021 (figuras 1 e 2).
Embora a propagacdo do novo coronavirus seja alta nos paises com baixas taxas de
vacinacdo, em decorréncia da elevada transmissibilidade da variante Delta, ha evidéncias de
gue também hd aumento na disseminacdo deste agente etiolégico nas nacles cujas
campanhas de imunizacdo estdo mais avancadas (ECDC, 2021a).
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Source: Epidemic intelligence national data and TESSy COVID-18

Figura 1 — Taxas de notificacdo de dbitos e casos de COVID-19 de 14 dias na Unido Europeia
até a semana 44 de 2021 (ECDC, 2021a).
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Figura 2 — Categorizacdo epidemiolégica da COVID-19 nos paises da Unido Europeia na
semana 44, 2021 (ECDC, 2021a).

Até 24 de novembro de 2021 65,4% da populagdo total e 76,5% da populagdo adulta da UE
havia completado o esquema primario de imuniza¢do contra a COVID-19; contudo, a adesdo
a vacina tem diminuido entre os grupos etarios mais jovens. De acordo com o ECDC, apesar
da emergéncia e dominancia da variante Delta, as vacinas continuam a prevenir mortes,
reduzir hospitalizacbes e a transmissao do SARS-CoV-2 na UE. Além disso, evidéncias indicam
gue ha um aumento significativo na protecdo contra infeccdes e doencgas graves a curto
prazo ap6s uma dose de reforco em todas as faixas etdrias e todos os paises da UE
comecaram a ministrar “dose adicional” (para os individuos que ndo desenvolvem uma
resposta imunoldgica satisfatéria ao esquema primario) e “dose de reforco” (para melhor
proteger aqueles individuos cuja imunidade cai ao longo do tempo apds terem concluido o
esquema primario) (ECDC, 2021a).

Como as vacinas oferecem alta protecdo contra casos graves da COVID-19, as previsoes
mostram que um grande numero de novas admissdes hospitalares devido a esta doenca serd
de individuos ndo vacinados, em particular aqueles que fazem parte dos grupos de risco. O
atual nivel geral de vacinacdo na UE serd, portanto, insuficiente para limitar a pressdo de
casos e hospitalizacGes por COVID-19 durante os meses de inverno, sendo que os paises com
niveis mais baixos de vacina¢dao correm maior risco (ECDC, 2021b).

As interagdes sociais, comerciais e fluxos de viajantes mais intensos em decorréncia das
festividades de final de ano representam riscos significativos para impulsionar a transmissao
do SARS-CoV-2. Cendrios de modelagem indicam que a variante Delta impora um fardo
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muito grande a UE no periodo de dezembro e janeiro, a ndo ser que as intervencdes nao
farmacéuticas sejam aplicadas como medidas imediatas em combinagao com os esforgos
para aumentar a adesdo a vacinacao pela populacdo total (ECDC, 2021a). A implementacao
de programas de vacinacdo leva tempo e seus efeitos surgem apenas duas semanas apos a
imunizacdo, além disso, ha algumas evidéncias quanto a diminuicdo da eficacia das vacinas
ao longo do tempo contra infeccdo e transmissao; fatos que denotam a importancia em
manter ou reintroduzir intervengdes ndo farmacéuticas. Motivar as pessoas a seguir essas
medidas é primordial, ao passo que a Europa caminha para o inverno e para as festas de
final de ano, ocasiGes em que mais pessoas viajardo e se reunirdo em ambientes fechados
(ECDC, 2021b).

Os 16 estados da Alemanha atualmente tém duas opcdes legais para tentar retardar a
disseminagado do novo coronavirus. A chamada “exigéncia 3G”, em que cada G representa a
letra inicial das palavras alemds para vacinado, recuperado e testado (geimpft, genesen,
getestet). De acordo com a “exigéncia 3G” pode-se negar a entrada a qualquer pessoa que
ndo possa apresentar prova de ter sido vacinada ou ter se recuperado da doenga ou ter
testado negativo para COVID-19 recentemente. Sob as restricdes mais rigidas da “exigéncia
2G”, o0 acesso é permitido apenas as pessoas que foram vacinadas ou que se recuperaram.
Tanto o vice-chanceler federal quanto o presidente da Associacdo Médica Alema
manifestaram apoio a implementacdo das restricdes 3G nos locais de trabalho e restricdes
2G para os locais publicos ndo essenciais em todo o pais. Segundo o representante dos
médicos alemaes, lockdowns poderdo ser necessarios para aqueles individuos que nado se
vacinaram pois, atualmente, sdo principalmente as pessoas ndo imunizadas que
desenvolvem as formas graves da COVID-19 e que precisam ser hospitalizadas (STAFFORD,
2021).

Na conferéncia de abertura do 112 Congresso Brasileiro de Epidemiologia, Mariangela
Simdo, Diretora-Geral Assistente da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para Acesso a
Medicamentos, afirmou que o mundo esta entrando em uma quarta onda da pandemia de
COVID-19 (CNN BRASIL, 2021), reforcando que este ndo é o momento para relaxar quanto as
medidas de controle contra o novo coronavirus e que este continuara circulando entre as
populagdes mais vulnerdveis, principalmente em localidades com problemas de cobertura
vacinal e cujas politicas publicas de protecdo social e saude permanegam inconsistentes
(ABRASCO, 2021).

De acordo com a Diretora da OMS as seguintes acdes prioritarias devem ser reforcadas
(SIMAO, 2021):
e Melhorar sistemas nacionais, regionais e global de vigilancia, monitoramento e
decisOes sobre politicas publicas baseadas em evidéncia;
e Manter foco na implementacdo continuada de medidas sociais e de salde publica
efetivas, com participacdao da comunidade;
e Aumento da producdo e equidade no acesso a vacinas, terapias e testagem;
e Fortalecer sistemas de saude publicos e a capacidade da for¢a de trabalho em
saude em todos os paises;
e Apoio a paises em “reaberturas seguras” - manejo de risco adaptado ao contexto
local.
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No Brasil, os dados divulgado pela Fundac¢do Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) em 29 de novembro

2021 revelam a manutencdo das tendéncias de queda dos indicadores da pandemia de
COVID-19 em que ha menor pressdo por leitos hospitalares e menor letalidade dos casos
registrados nas Ultimas seis Semanas Epidemioldgicas devido a efetividade da campanha de
vacinacdo que levou a reducdo dos casos graves da doenca. Contudo, frisa que é importante
reforcar a atencdo acerca dos niveis de transmissdo com a proximidade das festas de final de
ano e do periodo de férias, momento em que podem haver flexibilizacdes equivocadas
baseadas em dados desatualizados devido a possiveis falhas nos sistemas de notificacdo
(FIOCRUZ, 2021).

Para servir de alerta para o Brasil a FIOCRUZ cita o exemplo de alguns paises europeus que
vivem uma nova onda de transmissdao do SARS-CoV-2 com a chegada do inverno. Apesar do
impacto deste recente aumento de infeccdes pelo novo coronavirus na Europa ser maior
onde ha baixas coberturas vacinais, paises como a Inglaterra que possuem elevada taxa de
imunizacdo de sua populacdo vém adotando medidas de protecdo complementares como as
doses de reforco entre os vacinados. A possibilidade de disseminacdo de novas variantes
nestes paises e a grande mobilidade internacional sdo de grande preocupacdo para a
América do Sul, que passa por um momento de baixa transmissdo no momento. Por isso faz-
se necessario manter o controle sanitario dos viajantes e prever a restricdo de entradas no
pais (FIOCRUZ, 2021).

Na conjuntura atual, envolvendo as comemoracdes de final de ano, verdo, férias, maior
tranquilidade e relaxamento da populacao frente a pandemia, a FIOCRUZ ressalta o emprego
da cautela, e rigoroso monitoramento de qualquer sinal de nova intensificacdo da pandemia
além das seguintes medidas para restringir a disseminagdo do SARS-CoV-2 (FIOCRUZ, 2021):
e Continuar os avancos da aplicacdo da primeira e segunda doses, bem como no
reforco vacinal;
e Implementar ou expandir medidas como a exigéncia do passaporte de vacinas em
locais publicos, e de controle da situacdo vacinal e testagem de viajantes no pais;
e Exigir a vacinagao contra COVID-19 para entrada no Brasil como recomendado pela
ANVISA (2021a & 2021b);
e Manter o uso de mdscara em ambientes abertos com aglomeracdao, ambientes

fechados publicos e mesmo em ambientes privados fechados em circunstancias que
rednam pessoas que nao coabitam, especialmente os individuos dos grupos de maior
vulnerabilidade.

O Boletim Epidemiolégico COVID-19 N 72 — 05/11/2021 (SUVISA, 2021) descreve uma
situacdo de estabilidade e controle da COVID-19 em Goids corroborando o cenario nacional
descrito pela publicacdo da FIOCRUZ (2021). Além disto, também em consonancia com a
FIOCRUZ (2021), a Secretaria de Saude do Estado de Goias (SES-GO) divulgou a Nota de
Recomendagdo N2: 1/2021 — SUVISA em que, apesar do atual cenario epidemiolégico
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favoravel, faze-se necessaria a manutencdo da vigilancia e cautela quanto a persisténcia da
circulacdo do novo coronavirus no ambiente. Para tanto, a SES-GO recomenda que (SES-GO,
2021):

e Seja apresentada comprovacao vacinal completa pelas pessoas que desejam
frequentar locais publicos ndo essenciais e comparecer as festas de final de ano;

e As festas de final de ano sejam realizadas em locais amplos, bem ventilados e onde
seja possivel controlar o acesso do publico;

e As pessoas que sejam contato de casos confirmados de COVID-19, ou que tenham
exame positivo ou que apresentem sintomas compativeis com a infeccdo pelo SARS-
CoV-2 permaneg¢am em isolamento;

e (s participantes das festividades de dezembro mantenham as boas praticas
exercidas ao longo da pandemia como frequente higienizacdao das maos e uso correto
de mascaras de protecao facial;

e Mesmo em comemoracdes familiares, todos os participantes com mais de 18 anos
devem estar completamente vacinados, enquanto que os adolescentes entre 12 e 17
anos tenham recebido pelo menos uma dose da Pfizer e destacar a importdncia da
dose de reforgo dentro do prazo estabelecido, principalmente entre os idosos.
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