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Tema: promogao e prevengao.

Contribuigdo para a disciplina: espera-se que o desenvolvimento
e validagdo deste curso on-line para o Brasil venha contribuir para
o0 ensino, com o objetivo de motivar estratégias das instituigdes de
ensino brasileiras para a capacitagdo de estudantes do curso de Fi-
sioterapia, assim como de profissionais que lidam com pacientes
com incontinéncia urinaria gestacional, por meio da modalidade da
educacdo a distancia, valorizando a qualidade de vida nesse mo-
mento Unico davida da mulher. Ao considerar a diversidade cultural
da populagdo brasileira estudada, torna-se indispensavel a conti-
nuidade de pesquisas nessa area que envolvam outros pUblicos-alvo
do Brasil ou de outros paises, afim de confirmar a adequagdo desse
curso on-line para outros idiomas.



Resumo

Objetivo: descrever o processo de desenvolvimento e validagdo de um
curso on-line sobre incontinéncia urinaria gestacional no Brasil. Mate-
riais e método: trata-se de um estudo metodolégico que contemplou
as etapas de levantamento bibliografico, elaboragio e validagdo de um
curso on-line. A validagdo teve a participagdo de 22 especialistas e foi
empregado o indice de validade de contetido (IVC). Também participa-
ram 51 estudantes de graduagdo em Fisioterapia (publico-alvo), consi-
derando o Suitability Assessment of Materials. Resultados: a sintese
adquirida narevisdo integrativa subsidiou o contetdo teérico do curso,
considerado adequado pelos especialistas quanto ao contetdo, a lin-
guagem, a apresentacgdo, a estimulagdo/motivagdo e a adequagdo cul-
tural (IVC = 0,99), bem como a aparéncia/interface (IVC = 0,95). O publi-
co-alvo considerou o curso organizado, de facil entendimento, atrativo
e motivador, com indice de concordancia em repostas positivas a variar
de 84,3 % a 100 %. Conclusées: informa-se que a versdo brasileira do
curso on-line desenvolvido foi considerada suficientemente adequada
em termos de conteldo e qualidade da interface, tanto pelos especia-
listas quanto pelo publico-alvo.

Palavras-chave (Fonte: DeCS)
Estudos de validagio; materiais de ensino; tecnologia educacional;
educagdo em saude; distrbios do assoalho pélvico.
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curso en linea para Brasil*

* Originado de la tesis de maestria “Construccion y validaciéon de un entorno virtual
de ensefianzay aprendizaje acerca de laincontinencia urinaria durante el embara-
z0”, presentada al Programa de Maestria Profesional en Salud Familiar del Centro
Universitario Uninovafapi, Brasil, en el 2020.

Resumen

Objetivo: describir el proceso de desarrollo y validacién de un curso
en linea sobre incontinencia urinaria durante el embarazo en Brasil.
Materiales y método: se trata de un estudio metodolégico que con-
templé las etapas de recoleccion bibliografica, elaboracién y valida-
ciéon de un curso en linea. La validacion conté con la participacion de
22 expertos y se empleé el indice de validacién de contenido (IVC).
Ademas, participaron 51 estudiantes del pregrado en Fisioterapia
(publico objetivo) en la Evaluacion de Idoneidad de los Materiales.
Resultados: la sintesis adquirida en la revision integrativa funda-
mentd el contenido tedrico del curso, considerado adecuado por
los expertos en cuanto al contenido, el lenguaje, la presentacion,
la estimulacion/motivacion y la adecuacion cultural (IVC = 0,99), asi
como la apariencia/interfaz (IVC = 0,95). El publico objetivo consi-
deré el curso organizado, de facil entendimiento, atractivo y moti-
vador, con un indice de concordancia en respuestas positivas entre
84,3 % y 100 %. Conclusiones: la version brasilefia del curso en linea
desarrollado se considerd lo suficientemente adecuada en términos
de contenidoy calidad de lainterfaz, tanto por parte de los expertos
como del publico objetivo.

Palabras clave (Fuente: DeCS)
Estudios de validacion; materiales de ensefianza; tecnologia
educativa; educacién en salud; trastornos del suelo pélvico.



Educational Technology on Urinary Incontinence during
Pregnancy: Development and Validation of an Online Course
for the Brazilian Population*

* Extracted from the master’s thesis entitled “Development and validation of a vir-
tual teaching-learning environment on gestational urinary incontinence”, presented
to the Professional Master’s Degree Program in Family Health of the Centro Univer-
sitario Uninovafapi, Brazil, in 2020.

Abstract

Abstract

Objective: To describe the development and validation process of
an online course on urinary incontinence during pregnancy in Bra-
zil. Materials and methods: This methodological study followed an
online course’s literature search, development, and validation steps.
A total of 22 specialists participated in the validation step, and the
content validity index (CVI) was used. Fifty-one Physical Therapy
students (target audience) also participated in the Suitability Asses-
sment of Materials. Results: The synthesis reached in the integra-
tive review provided the basis for the course’s theoretical content,
which was regarded as suitable by the specialists regarding its con-
tent, language, presentation, stimulation/motivation, and cultural
adequacy (CVI = 0.99). The target audience considered the course
organized, easily understandable, engaging, and motivational, with
a positive response index ranging from 84.3 % to 100 %. Conclu-
sions: The Brazilian version of the online course was considered
sufficiently adequate in content and interface quality by both spe-
cialists and the target audience.

Keywords (Source: DeCS)
Validation study; teaching materials; educational technology;
health education; pelvic floor disorders.
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Introdugao

Qualquer anormalidade que comprometa a fungdo, capacidade,
biomecénica e cinesiologia da estrutura musculofascial do assoa-
Iho pélvico pode ser denominada “disfungio do assoalho pélvico”
(DAP). Incorporados, nesse quadro clinico, estdo os disturbios ve-
sicais, os distlrbios anorretais, os prolapsos de érgdos pélvicos, os
distdrbios sexuais e a dor pélvica cronica (1).

Entre os fatores de risco para o desenvolvimento de DAP, os mais re-
levantes para a mulher sdo aqueles relacionados ao ciclo gravidico-
puerperal. Mudangas hormonais, anatémicas e biomecanicas sio
constantemente associadas a presenga de DAP na gestagdo (2). A
DAP mais comumente encontrada na gestagdo é aincontinéncia uri-
naria (IU). Sua prevaléncia é bastante controversa, devido ao sub-
diagnoéstico de casos. Estudo com uma amostra de 407 gestantes,
66,8 % eram incontinentes e 70,1 % destas se encontravam no ter-
ceiro trimestre (3).

O fator de risco mais significativo para o desenvolvimento de IU é
a presenca de perdas urinarias, mesmo que eventuais, previamen-
te ao periodo gestacional (4). Sua remissdo ocorre por volta de seis
meses pos-parto (5); no entanto, a manifestagdo de |U gestacional
aumenta o risco de a mulher prosseguir com a mesma condigéo
clinica até cinco anos apos o parto (4). Por conseguinte, é impres-
cindivel o manejo de técnicas que possam prevenir essa condigdo
potencialmente evitavel e tratdvel com métodos nido invasivos e
que possam melhorar a fungio do assoalho pélvico durante o ciclo
gravidico-puerperal (6).

AlU ndo apresentarisco de morte; no entanto, seu impacto negativo
sobre a qualidade de vida é consideravel, visto que constantemente
as pessoas afetadas sdo acompanhadas de isolamento social, de-
pressio, ansiedade, perda de autoestima e dificuldades no relacio-
namento sexual (7-10). Dessa forma, é consideravel e necessaria
uma abordagem diferenciada as gestantes mediante mudancgas nos
modelos educacionais, capacitando melhor os futuros profissionais
de salde, com destaque, neste estudo, aos fisioterapeutas. Tais
modelos devem vir a fornecer informagdes de qualidade, aprimo-
rando o conhecimento das mulheres da possibilidade de surgimen-
to de DAP no periodo gestacional e das formas de prevengao e/ou
tratamento quando necessarias (4).

As tecnologias da informagdo e comunicagdo (TIC) e os novos ar-
tefatos dos sistemas de informagao representam os mais diversos
recursos tecnolégicos utilizados para a geragdo, processamento e
comunicagdo de informagdes, proporcionando uma disseminagio
de conhecimento em diferentes espagos e maneiras (11).

Uma das metodologias educacionais disponibilizadas pelas TIC é a
educacdo a distancia (EaD) — por meio de cursos on-line —, a qual
democratizou o ensino superior brasileiro, uma vez que superou as



barreiras fisicas e temporais daqueles que ndo podiam estudar.
A EaD representa uma das mais utilizadas ferramentas de edu-
cagdo continuada por profissionais de satde (12).

O aperfeicoamento de estudantes por meio da EaD é considera-
do um importante progresso e ja esta consolidado e reconhecido
na literatura cientifica, visto que possibilita acesso a contetidos
atualizados com o emprego de tecnologias inovadoras. Mais
ainda, a crescente globalizagdo e disseminagdo de informagdes,
e a necessidade de um atendimento integral preconizado pelo
Sistema Unico de Salde (mais conhecido por sua sigla, SUS)
brasileiro exigem a constante atualizagdo e aperfeicoamento do
profissional, a fim de qualificar ainda mais sua atuagdo junto as
necessidades de satide da populagio (12).

A literatura aponta que existem dificuldades para uso das TIC
no processo de formagio de professores. As dificuldades estdo
relacionadas a falta de infraestrutura informacional das institui-
¢des de ensino superior (IES), & deficiéncia na capacitagdo dos
professores para a aplicagdo desse tipo de tecnologia e, sobre-
tudo, a falta de motivagdo para alterar as rotinas de ensino, ja
adotadas por eles ao longo de anos (13). Estudo acrescenta que
os estudantes universitarios percebem que o uso de TIC pode-
ria maximizar a interagdo entre professor-estudante e mediar o
ensino formativo; contudo, a falta de aprofundamento dos do-
centes acerca de metodologias ativas de aprendizagem tem difi-
cultado esse processo (14).

Assim, mostram-se a necessidade e a relevancia de se avaliar as
TIC utilizadas na formagao do fisioterapeuta, de forma a contri-
buir para diminuir essas lacunas, apresentando uma tecnologia
relevante social e cientificamente. Dessa maneira, o processo de
desenvolvimento de um recurso de ensino-aprendizagem a dis-
tancia para profissionais e estudantes da drea da sailde com uma
tematica atual e relevante pode levar a minimizagdo das conse-
quéncias de uma condigdo de salide que apresenta impactos sig-
nificativos na vida das mulheres gestantes.

Diante disso, o objetivo deste estudo é descrever o processo
de desenvolvimento e validagdo de um curso on-line sobre 1U
gestacional para profissionais de salide e estudantes da area de
saude no Brasil.

Materiais e método

Trata-se de um estudo metodolégico (15) para o desenvolvimen-
to de um produto tecnolégico, do tipo curso on-line, tendo como
publico-alvo estudantes de graduagdo em Fisioterapia de uma
IES, em Teresina, Piaui, Brasil. A referida instituigdo possui cur-
sos de formagdo superior e pés-graduagao lato e stricto sensu. O
produto tecnolégico foi desenvolvido como trabalho de conclu-
sdo de mestrado profissional.
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O processo de desenvolvimento e validagdo de um curso on-line
sobre |U gestacional seguiu passos descritos a seguir: 1) revisdo in-
tegrativa da literatura; 2) organizagdo do curso on-line; 3) validagdo
do contetido de curso por especialistas; 4) validagdo do design e 5)
validagdo por representantes do publico-alvo.

Revisdo integrativa da literatura

Inicialmente, realizou-se uma revisdo integrativa, com a seguinte
questdo de pesquisa: quais as evidéncias cientificas sobre a IU du-
rante o periodo gestacional? Utilizaram-se as bases de dados ele-
trénicas PubMed database (Pubmed®), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs) e Scientific Electronic Li-
brary Online (SciELO), e os descritores controlados “incontinéncia
urindria®, “gestacdo” e “assoalho pélvico”, e seus correspondentes
em inglés. Estabeleceram-se os seguintes critérios de inclusio: arti-
gos disponiveis on-line naintegra, publicados entre 2014 e 2018, em
inglés, portugués ou espanhol. Foram excluidos editoriais, cartas
ao editor, relatos de experiéncias e de casos informais, capitulos de
livros, dissertagoes, teses e textos nao cientificos.

Arevisdo integrativa buscou identificar evidéncias cientificas acerca
das lacunas no conhecimento de estudantes e profissionais de sau-
de sobre a tematica, as quais foram identificadas e categorizadas
para subsidiar o planejamento do curso conforme tais achados e
estratificagdo das tematicas a serem abordadas segundo o grau de
complexidade. Os resultados da revisao integrativa subsidiaram a
elaboragdo de um plano de curso.

Organizagao do curso on-line

O contelido programatico a ser abordado no curso on-line foi seg-
mentado em moédulos, por grau de complexidade crescente. O
curso on-line foi disponibilizado no formato EaD e hospedado em
ambiente virtual de aprendizagem, projetado e desenvolvido por
profissionais de tecnologia da informagéo.

Todos os médulos foram compostos de aulas elaboradas no pro-
grama PowerPoint, disponivel no pacote Microsoft Office, e pos-
suiam ainda material de apoio, como videos e artigos relacionados a
tematica, escolhidos pela pesquisadora principal.

O curso on-line apresentou como base o sistema de gerenciamen-
to de cursos de cddigo aberto e gratuito Moodle (modular object-
oriented dynamic learning environment ou ambiente modular de
aprendizagem dindmico orientado por objeto). Avaliaram-se criti-
camente os softwares preexistentes e o quanto eles atendiam as
necessidades da pesquisa. Esta fase teve o suporte dos profissio-
nais do Nucleo de Educagio a Distancia — Tecnologia da Informa-
¢do dainstituicdo de pesquisa.



Validagao de contetido do curso por
especialistas

A selecdo dos especialistas de contedido ocorreu de forma in-
tencional. O profissional estava habilitado quando atingia escore
minimo de cinco pontos, conforme os critérios a seguir, conside-
rando como area de interesse o desenvolvimento de tecnologias
educacionais e/ou DAP: possuir tese e/ou dissertagio (2 pontos/
trabalho), orientagdo de trabalhos de conclusdo de mestrado,
doutorado e/ou graduagio (1 ponto/trabalho), trabalho publica-
do em periddico indexado (1 ponto/trabalho), participagdo em
grupos/projetos de pesquisa (1 ponto/ano), docéncia (1 ponto/
ano), atuagdo profissional (1 ponto/ano [16]).

Os especialistas foram localizados na plataforma Lattes e convi-
dados a participar do estudo via e-mail. Para a avaliagio do de-
sign, envolveram-se profissionais de tecnologia da informacgédo
com experiéncia em desenvolvimento de tecnologias educacio-
nais, mediante convite por e-mail.

Com relagdo a quantidade recomendavel de especialistas ne-
cessarios para a andlise de materiais educativos, a literatura nao
é consensual. Pesquisa (17) recomenda que esse quantitativo
esteja entre seis e 20 especialistas. Neste estudo, foi adotado
um ndmero impar para evitar empates de opinides (18). Dessa
forma, adotou-se a técnica “bola de neve” até se atingir 13 espe-
cialistas de contetdo.

Apbs a elaboragdo do curso on-line, denominado “versio pré-
final”, foi enviado aos especialistas em conteldo selecionados
um e-mail no qual se solicitava sua participagdo, com as infor-
magdes sobre o produto tecnolégico e os critérios de avaliagdo.
Os especialistas em contetido avaliaram o contetido/proposta, a
apresentacdo, alinguagem, a estimulagdo/motivagio e a adequa-
cdo cultural, numa escala Likert, em que 1 — totalmente inade-
quado, 2 — inadequado, 3 — parcialmente adequado e 4 — ade-
quado. O instrumento de avaliagio oferecia opgdes de respostas
negativas, medianas ou positivas. Solicitaram-se comentarios e
sugestdes quando a avaliagdo ndo era positiva, ou seja, era di-
ferente de “4”. As sugestdes dos especialistas foram analisadas
e, quando pertinentes, incorporadas na versdo final do curso
on-line. Os formularios para a avaliagdo foram desenvolvidos no
programa Google Forms e baseados no instrumento Suitability
Assessmente of Materials (19).

A partir da avaliagdo dos especialistas, foi elaborada uma segun-
daversdo, que foi submetida a validagio externa. Essa avaliagdo
objetivou verificar a adequabilidade da organizagdo, o estilo de
escrita, a aparéncia e motivagdo do produto tecnolégico as pro-
postas do curso, na perspectiva do publico-alvo.
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Validagao do design

Nove especialistas de design foram selecionados também a partir
da estratégia de bola de neve. Os especialistas em design avaliaram
o curso com a utilizagdo de uma escala de concordancia quanto as
caracteristicas da aparéncia do curso — cores, clareza, organizagao,
l6gica —, na mesma gradagdo apresentada para o grupo anterior.

Designers graficos ilustraram cada aula a fim de proporcionar um
contetdo mais atrativo e de facil compreensio, fortalecer e firmar
a teoria apresentada, além de formatar e configurar de forma ade-
quada o material, com vistas a estruturagio légica e harménica en-
tre design e informacao.

Validagao por representantes
do publico-alvo

Realizaram-se avaliagdes com estudantes de graduagdo em Fisiote-
rapia. Essafase foi desenvolvida como parte de um programa de ex-
tensdo divulgado em redes sociais e entre professores da disciplina
correspondente a tematica. Foi extensivel a estudantes de diversas
IES brasileiras. Os participantes atenderam aos critérios de inclu-
sdo: ser estudante de graduagdo em Fisioterapia; estar regularmen-
te matriculado em IES e ter concluido a disciplina de Fisioterapia
Uroginecoldgica e Obstétrica ou semelhante e/ou estar matricula-
do a partir do 6° periodo. Participaram 51 alunos de graduagdo em
Fisioterapia; destes, 60,8 % tinham menos de 25 anos; 92,1 %, do
sexo feminino e 39,2 % cursavam o 7° periodo da graduagdo. Apds
atender aos critérios de inclusdo, o tamanho da amostra para essa
fase de validagdo foi definido por uma férmula matematica especi-
fica, cujo objetivo foi estimar o tamanho minimo necessario para o
desenvolvimento de procedimentos estatisticos especificos, garan-
tindo a confiabilidade do estudo (20, 21).

Instrumento de coleta de dados
e analise de dados

Para a validagdo de contetido e de design, foi empregado o indice de
validade de contetdo (IVC). O escore permite avaliar a proporgao de
concordancia dos especialistas, primeiro relacionada a cada item e
depois ao material em sua completude. Para os itens, obteve-se a
soma de concordancia dos itens assinalados em 3 ou 4 e dividiu-se pelo
nGmero total de respostas; para o coeficiente global, obteve-se a soma
do IVC de cada item e dividiu-se pela quantidade de itens do instru-
mento. Adotou-se, como ponto de corte, o valor de 0,78, conside-
rando-se que o nivel de concordancia entre os especialistas é inver-
samente proporcional a quantidade de participantes (15).

Aversio pré-final do curso foi avaliada pelo publico-alvo. O indice de
concordanciafoi obtido pelarelagdo entre o nimero de participantes
que concordaram com o item e o nimero total de participantes, mul-



tiplicando-se, ao final, por 100. Adotaram-se, como evidéncia de
validade, os itens que atingissem um nivel de concordancia mini-
mo, em respostas positivas, de 75 % (22).

Os dados foram organizados no programa Microsoft Excel, ana-
lisados por meio de estatisticas descritivas e apresentados em
formato de tabelas.

A presente pesquisa atendeu aos preceitos éticos da pesquisa
que envolve seres humanos. O projeto foi aprovado por Comité
de Etica em Pesquisa, Parecer 2.822.830/2018. Todos os partici-
pantes foram informados quanto aos objetivos e métodos da pes-
quisa, e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Resultados

Diante da necessidade de educagdo e conscientizagdo dos fu-
turos profissionais, com destaque para os fisioterapeutas que
lidam com gestantes, surgiu o interesse em construir e validar
o contelido e a aparéncia de um curso on-line para futuramente
capacita-los a prevenir novos casos e reduzir a frequéncia e es-
tagio dos sintomas clinicos da IU.

Utilizou-se a sintese de conhecimento adquirida na revisdo
integrativa para a construgdo do conhecimento teérico a ser
abordado. Apés definido o contetido programatico do curso e
as estratégias a serem adotadas para dissemina-lo, o plano de
curso foi dividido em quatro médulos, em ordem crescente de
complexidade, a saber: principios basicos da anatomia perineal
e fungdo do assoalho pélvico; qualidade de vida e disfung¢des do
assoalho pélvico; assoalho pélvico na gestacdo e treinamento da
musculatura do assoalho pélvico.

Com o auxilio de um designer grafico, elaboraram-se a arte, a
confecgio de formatagio e a configuragdo adequadas. Adotou-
se linguagem de acordo com o publico-alvo a ser atingido; sele-
cionaram-se as informagdes mais relevantes para produzir uma
ferramenta atrativa, objetiva e de facil compreensio, mediante
figuras e ilustragdes diversas.

Todo o material foi estruturado em uma sequéncia légica e as
informacgdes mais importantes apresentadas primeiro. Além
disso, adotaram-se cores que despertassem a atengao do leitor
e tamanho e tipografia adequados para uma boa compreensao
de leitura. Além disso, visou-se ao equilibrio entre informacgao
e design do material.

A Tabela 1 revela que todas as variaveis e itens analisados pelos
especialistas em contetdo apresentaram um IVC médio supe-
rior ao ponto de corte estabelecido.
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12 Tabela1. Avaliagdo dos especialistas quanto a contetdo, linguagem, apresentagéo, estimulacdo/motivagdo e
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adequacdo cultural. Teresina, Piauf, Brasil, 2019 (n = 13)

Critério

Totalmente
inadequado

(n)

Inadequado

(n)

Parcialmente
adequado (n)

Adequado
(n)

Ive*

Contetido

Objetivo evidente que facilita a
pronta compreensio?

10

1,0

Aborda informagdes relacionadas
as disfungdes do assoalho pélvico,
principalmente a IU gestacional?

1,0

Proposta do material limitada aos
objetivos, para que o leitor possa
compreender razoavelmente no
tempo permitido?

1,0

Plano de curso organizado de
acordo com a proposta’

12

1,0

Linguagem

O nivel de leitura é adequado paraa
compreensdo do leitor?

1

1,0

O estilo de linguagem facilita o
entendimento das frases?

1

1,0

As informagdes sio repassadas
dentro de um contexto claro?

13

1,0

O vocabulario utiliza palavras
comuns?

12

1,0

O entendimento é facilitado por
topicos?

10

1,0

Apresentagao

A organizagdo do material esta
adequada?

1,0

O tamanho e o tipo de fonte
promovem uma leitura agradavel?

1

1,0

O material de apoio é pertinente e
de acordo com o proposto em cada
maédulo?

0,92

O questionario do final de cada
modulo é adequado, estimulando
e fixando o aprendizado de cada
aula?

1

1,0

As imagens utilizadas estdo bem
elaboradas e de acordo com o
assunto de cada slide?

12

1,0




e T S I Inadequado | Parcialmente | Adequado .
Critério inadequado IvVC
(n) (n) adequado (n) (n)

Estimulagiao/motivagio
Ocorre interagdo do texto com o ) . 10
leitor levando-o a reflexdes? 4 9 ’
As disfungdes do assoalho pélvico,
principalmente a IU, sdo bem - - 4 9 1,0
demonstradas?
Adequagdo cultural
O material é culturalmente
adequado alégica, linguagem e - - 2 1 1,0
experiéncia do publico-alvo?
Apresenta exemplos adequados ) ) 1o
culturalmente? 4 9 ’
IVC* global 0,99

Fonte: elaboragéo prépria.

A avaliagdo dos especialistas em design esta apresentada na
Tabela 2. Algumas modificagdes foram sugeridas pelos especia-
listas: aprimoramento dindmico das aulas de slides em video-
slides; aperfeicoamento do layout da pagina para também ser
utilizada em smartphones e reformulagio de alguns contetidos
tedricos, pois ndo se limitavam apenas ao periodo gestacional —
como proposto pelatematica do curso —, abrangendo também o
momento do parto. Todas as recomendagdes foram revistas na
versdo pré-final do curso on-line.

Tabela 2. Avaliagdo dos especialistas em design quanto a aparéncia/interface. Teresina, Piaui, Brasil, 2019 (n = 9)

Itens avaliados Ivc*
As frases organizadas em niveis de cores estdo apropriadas para chamar a atengdo do publico-alvo? 1,0
O texto é claro e transmite facilidade de compreensio na leitura? 1,0
As cores e formas estio adequadas para o tipo de material? 0,89
As orientagbes estdo em locais estratégicos para a reflexdo? 1,0
Contribui para a mudanga de comportamentos e atitudes do publico-alvo? 0,89
IVC global 0,95

Fonte: elaboragdo prépria.

ATabela3apresentaaavaliagdo do publico-alvo. O indice de con-
cordancia em respostas positivas variou de 84,3 % a 100 %, re-
sultado suficiente para consolidar a versao final do curso on-line.
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‘]4 Tabela 3. Avaliagdo do publico-alvo quanto a concordancia em termos de organizagao, estilo de escrita, aparéncia
. emotivagdo. Teresina, Piaui, Brasil, 2019 (n = 51)

5 Critério Opgao1 Opgao 2 Opgao 3
E N % n % n %
Organizagao

O ambiente virtual chamou sua atengéo? 1

| (1. Sim; 2. Ndo; 3. Em parte) 47 | 92 4 73
A sequéncia do contetido estd adequada? o 8 ] )
(1. Sim; 2. Nao; 3. Em parte) > 9

A estrutura do ambiente virtual estd adequada? 6 )

E (1. Sim; 2. Ndo; 3. Em parte) 49 9 4
Estilo de escrita

As frases sdo: ] 100

E (1. faceis de entender; 2. dificeis de entender; 3. ndo sei) >

E O contetido escrito é: o g 1 ,

(1. claro; 2. confuso; 3. ndo sei) 5 3

Aparéncia

As cores do ambiente virtual sdo: 6 5

(1. adequadas; 2. inadequadas; 3. ndo sei) 4 3 4
As ilustragbes servem para facilitar o entendimento? 1

(1. Sim; 2. Nao; 3. Em parte) 47 | 9% 4 73
! A estrutura do ambiente virtual estd adequada?

| 47 92,1 - - 4 7,9

(1. Sim; 2. N3o; 3. Em parte)

Motivagao

Em sua opinido, qualquer estudante que vir esse ambiente
! virtual vai entender do que se trata? 47 92,1 1 2 3 5,9
(1. Sim; 2. Ndo; 3. Em parte)

Vocé se sentiu motivado de ver o ambiente virtual até o final?

6 0,2 - - ,8
(1. Sim; 2. Ndo; 3. Em parte) 4 9 > 9
O material educativo aborda questdes necessarias para que os
estudantes identifiquem sinais clinicos de IU na gestagao? 47 | 921 - - 4 7,9

(1. Sim; 2. Ndo; 3. Em parte)

O material educativo aborda tematicas para que os estudantes
saibam conduzir casos de |U na gestagio? 43 | 84,3 o1 2 7 13,7
(1. Sim; 2. N3o; 3. Em parte)

O ambiente virtual Ihe sugeriu agir ou pensar a respeito da U na
gestagao? 51 100 - - - -
(1. Sim; 2. Nao; 3. Em parte)

Vocé gostou do material de apoio de cada médulo (videos,

artigos)? 48 | 94,1 - - 3 5,9
(1. Sim; 2. Nao; 3. Em parte)

Vocé achou o questionario no final de cada médulo importante
para fixar o contetido? 49 96 - - 2 4

(1. Sim; 2. Ndo; 3. Em parte)

Fonte: elaboragdo prépria.
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Discussao

A IU representa a DAP mais frequente durante o periodo ges-
tacional, presente em 58 % das mulheres. Esse quadro clinico
pode permanecer em 30 % das puérperas, caracterizando o ci-
clo gravidico-puerperal como um fator de risco consideravel ao
desenvolvimento dessas disfungdes. Assim, ela precisa ser levada
em consideragdo, visto seu impacto negativo na qualidade de vida,
com impacto nas esferas pessoal, profissional, social e sexual (23).

E imprescindivel a conscientizagdo dos profissionais de aten-
¢do primaria, pois eles sdo os responsaveis por servicos de
prevencgao e tratamento na realidade da satide publica (24). Os
fisioterapeutas foram escolhidos como publico-alvo uma vez
que dominam técnicas consideradas de primeira linha para a
prevencdo e/ou tratamento das DAP.

Uma das formas de melhorar a compreensédo dos profissionais
acerca da tematica é com capacitagdo, proposta pela Politica
Nacional de Educagdo em Saude, a qual visa, acima de tudo, a
transformagdo da praxis baseada na necessidade da realidade
profissional, bem como uma melhor qualidade na assisténcia
(25). Paraisso, uma solugio viavel é o desenvolvimento de mate-
riais educativos, em particular com o incremento de tecnologias
digitais, como proposto neste estudo.

A ferramenta elaborada foi considerada apropriada para o apri-
moramento das praticas de cuidados, visto que atingiu pontuagio
satisfatoria entre os avaliadores com IVC acima do ponto de corte
estabelecido. Os especialistas representam um universo Unico e
singular diante de determinada situagdo, o que eleva o poder cien-
tifico e de confianga do instrumento construido e aprovado (26).

O desenvolvimento da etapa de revisdo da literatura — a fim de
proporcionar um material de acordo com as necessidades dos
profissionais — e a andlise de especialistas foram primordiais para
o éxito na avaliagdo do curso. A revisdo integrativa é uma etapa
importante nesse processo, pois possibilita o levantamento do
panorama da producdo cientifica sobre a tematica, com uma am-
plitude em termos de abordagens metodoldgicas, que incluem
estudos tanto quantitativos quanto qualitativos, trazendo para o
desenvolvimento de produtos tecnolégicos perspectivas diferen-
tes sobre o fenémeno. Dessa forma, considerada fundamental,
visto que o conhecimento cientifico pode orientar decisdes clini-
cas valorosas. Outros estudos tém adotado tal estratégia para o
levantamento das lacunas a serem preenchidas pelas TIC (27).

De acordo com todas as categorias avaliadas pelos especialistas,
o dispositivo educativo pode ser caracterizado como claro na
transmissdo das informagdes, l6gico na sequéncia dessa trans-
missdo, com aspectos visual e linguistico compativeis e facili-
tadores de compreensio e reflexdo acerca de perdas urinarias
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gestacionais. Pesquisas (28, 29) tém demonstrado que os materiais
educativos precisam ser ferramentas atraentes, ter linguagem ade-
quada ao publico-alvo, ser coesa e coerente na sua estrutura e nos
seus objetivos com uma tematica obediente a uma sucessdo légica,
para que assim facilite e promova uma mudanga nas atitudes dos
profissionais em capacitagéo.

As mudangas propostas pelos especialistas proporcionaram um
curso preciso e aperfeicoado para o publico-alvo, as quais refleti-
ram na concordancia acima de 94 % de todos os integrantes. A in-
corporagdo das aulas em formato de video mostrou-se de notdria
importancia pelas caracteristicas do publico-alvo — em sua maior
parte, estudantes universitarios e profissionais da satide —, o qual
demanda de atividades dindmicas para manter o interesse e com
possibilidades de flexibilidade no planejamento de estudos. Acres-
centa-se que o dinamismo das videoaulas com ilustragdes teve por
objetivo, além de manter o interesse do usuario, complementar as
informagdes (30).

Uma recomendagio relevante realizada pelos especialistas de con-
tetdo dizia respeito a praticidade do curso mediante a adaptagdo
do layout para o uso em dispositivos moéveis, a exemplo dos smart-
phones. O aumento do uso desse tipo de tecnologia, somado ao
incremento da internet mével, trouxe a possibilidade de acesso a
materiais educativos em qualquer lugar e instante, fato que se tem
observado pelo aumento do consumo de informagdes via websites,
blogs, redes sociais, entre outros. Portanto, as tecnologias educa-
cionais propostas devem se adequar a essa nova realidade. Inclusi-
ve, destaca-se a qualidade da rede moével de internet e o seu custo
como barreiras para a efetiva utilizagdo desses materiais (31), sendo
necessarias adaptagdes como a possibilidade de download das vi-
deoaulas e demais arquivos.

A utilizagdo de materiais educativos tem sido usada para aprimorar
o conhecimento, as atitudes e as praticas dos usuarios (32); dessa
forma, acentua-se aimportéancia da adequabilidade das tecnologias
digitais aos objetivos do material em desenvolvimento. Percebeu-
se que isso se deve, em grande parte, ao uso da revisdo integrativa
e a participagdo dos especialistas no processo de validagio da tec-
nologia (33, 34). Ratifica-se, dessa forma, a importéncia da conver-
géncia entre necessidades de reforgo a determinados contetidos e
interesse do publico-alvo. A fim de sanar lacunas no contetido teé-
rico a ser trabalhado no curso, os especialistas deste estudo suge-
riram acréscimos de temas como a importancia da preparagdo para
o momento do parto.

Evidenciou-se que a apresentagdo do curso em termos de organiza-
¢do e aparéncia estavam adequadas e o contelido estruturado em
maodulos possui uma escrita facil de entender que despertainteres-
se, com materiais de estudo complementar e avaliagdes ao final de
cada médulo que ajudam na concretizagdo do objetivo do curso.



Isso reflete a concordancia entre aquilo que foi proposto e o que
serd alcangado pelo curso ao ser realizado. A fase subsequente
de avaliagdo da tecnologia, realizada pelo publico-alvo, é fator
distintivo para o esclarecimento de duvidas e para os aponta-
mentos relacionados a utilizagdo e relevancia do produto a sua
pratica profissional, pois somente eles podem julgar aquilo que
seriaimportante paraasua pratica clinica, o que torna atecnolo-
gia precisa, proépria e relevante ao grupo (31, 35).

Diante do exposto, a ferramenta revelou-se com bom nivel de usa-
bilidade para estudantes e profissionais fisioterapeutas que dese-
jam aplicar o conhecimento adquirido principalmente em agdes de
prevengao e diagndstico precoces da IU na populagio gestacional.
Um ganho com esse tipo de tecnologia identificado neste estudo é
a possibilidade de gerenciamento do tempo, pois o usudrio conta
com flexibilidade para organizar e controlar suas atividades (36).

Dessaforma, reitera-se que as tecnologias educacionais, a exem-
plo do curso on-line desenvolvido neste estudo, sdo ferramentas
criativas e atrativas que podem ser usadas para o desenvolvi-
mento de habilidades e conhecimentos entre estudantes e futu-
ros profissionais, a fim de aprimorar suas praticas de cuidado.

Conclusoes

O curso on-line desenvolvido para o Brasil foi considerado sufi-
cientemente adequado em termos de contetido e qualidade da
interface, tanto pelos especialistas quanto pelo publico-alvo;
dessa forma, contribui para preencher uma lacuna referente a
elaboragdo e validagdo de materiais educativos brasileiros que
abordassem a tematica estudada.

Esta pesquisa propode, dessarte, que a educagdo em saude deve
ser sempre estimulada entre os futuros profissionais de Fisio-
terapia com recursos claros, didaticos e dindmicos a fim de que
melhorem sua pratica clinica sempre pautada na integralidade e
bem-estar do paciente, e em evidéncias cientificas.

Como limitagdo deste estudo, tem-se o uso da técnica para a
afericdo da validade de contetido que pode ter superestimado
os resultados. Outra limitagdo do estudo é o fato de que o curso
foi realizado em uma Unica universidade privada. Por isso, reco-
menda-se, ao considerar a diversidade cultural do Brasil e a fim
de confirmar a adequagao desse curso on-line, que sejam desen-
volvidos estudos que envolvam outros publicos-alvo.

Considera-se que os resultados obtidos do curso on-line de-
senvolvido e validado podem ser aplicaveis para capacitar estu-
dantes do curso de Fisioterapia, por meio da modalidade EaD na
tematica da U, o que contribui para a valorizagio da qualidade
de vida nesse momento Unico da vida da mulher.

Conflitos de interesse: nenhum declarado.
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