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RESUMO

Objetivo: Caracterizar as alteragdes de linguagem encontradas em pacientes com lesdo encefalica
adquirida em fase aguda Meétodos: Trata-se de uma pesquisa observacional, descritiva do tipo
transversal. A avaliagdo foi realizada nas enfermarias de um hospital de urgéncias, com pacientes de
idade superior a 18 anos, diagndstico de lesdo encefalica adquirida e tempo de internacdo de até 60
dias. O protocolo utilizado incluiu avaliagdo das praxias orais, expressao, compreensdo da
linguagem oral e leitura. Ao final, foi possivel apresentar as hipoteses diagnosticas de afasias
fluentes e ndo fluentes, disartria e sem alteracdo de linguagem. A andlise dos dados foi realizada por
meio de estatistica descritiva através da distribuicdo de frequéncia absoluta e frequéncia relativa
Resultados: A amostra foi composta por 24 pacientes sendo a maioria do género masculino, com
média de idade de 51 anos. O diagnoéstico de maior frequéncia foi Acidente Vascular Cerebral. Dos
pacientes avaliados, 79% tiveram alteragdes de fala/linguagem. As hipdteses diagnosticas
fonoaudiologicas encontradas foram: afasia global, afasia de broca, afasia transcortical mista,
afasia de conducdo, afasia transcortical motora, afasia transcortical sensorial e disartria. Conclusao:

A afasia global foi o transtorno de linguagem de maior ocorréncia entre os individuos, bem como o
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género masculino e o acidente vascular cerebral. A avaliagdo da linguagem de pacientes com lesdes
encefélicas adquiridas na fase aguda € pertinente, pois promove o levantamento de alteragdes desde

as perceptiveis até as mais discretas.

Palavras-chave: LesOes encefalicas; Acidente vascular cerebral; Pacientes internados;
Fonoaudiologia

ABSTRACT

Objective: To characterize the language disorders found in patients with brain injury acquired in
the acute phase Methods: This is an observational, descriptive cross-sectional study. The evaluation
was carried out in the wards of an emergency hospital, with patients aged over 18 years, diagnosed
with acquired brain injury and hospitalization time of up to 60 days. The protocol used included
assessment of oral praxis, expression, comprehension of oral language and reading. In the end, it
was possible to present the diagnostic hypotheses of fluent and non-fluent aphasias, dysarthria and
without language alteration. Data analysis was performed using descriptive statistics through the
distribution of absolute frequency and relative frequency. Results: The sample consisted of 24
patients, most of whom were male, with a mean age of 51 years. The most frequent diagnosis was
Cerebral Vascular Accident. Of the evaluated patients, 79% had speech/language disorders. The
speech-language diagnostic hypotheses found were: global aphasia, drill aphasia, mixed
transcortical aphasia, conduction aphasia, motor transcortical aphasia, sensory transcortical aphasia
and dysarthria. Conclusion: Global aphasia was the most frequent language disorder among
individuals, as well as males and stroke. The evaluation of the language of patients with brain
injuries acquired in the acute phase is relevant, as it promotes the survey of changes from the

perceptible to the most discreet.

Keywords: Brain injuries; Stroke; inpatients; Speech, language and hearing sciences

INTRODUCAO

As lesoes encefalicas podem ocorrer em qualquer faixa etdria, variando em sua causa e tipo de

sequela’. Em individuos acima de 25 anos de idade, a estimativa de prevaléncia destas lesdes ¢ de
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cinco a oito casos por 1.000 habitantes. Desta forma, a frequéncia das sequelas destas lesdes em

adultos de meia idade esta em torno de 10% a 20% dos casos?.

As alteracdes no Sistema Nervoso Central (SNC) podem ter diversas origens, como as traumaticas,
metabolicas e cerebrovasculares. E trazem consequéncias sociais, emocionais e fisicas em geral,
demandando a necessidade de reabilitacao®'. No Brasil, as lesdes encefalicas sdao frequentemente
associadas aos distirbios da comunica¢do, principalmente relacionadas ao acidente vascular
cerebral (AVC) e traumatismo cranioencefalico (TCE)*'~.

Os transtornos de linguagem e/ou fala mais encontrados sdo a afasia e a disartria®'”.

A afasia é
considerada um disturbio que acomete, principalmente, o hemisfério dominante para a linguagem.
As alteragdes podem variar em grau, limitando a capacidade de um individuo de se comunicar de
forma eficaz. Pode acometer todos os elementos da linguagem (fonologia, semantica, morfologia,
sintaxe e pragmatica), todas as modalidades de comunicagdo (oral e verbal) e nos modos de input
(compreensdo) e output (expressdo)®’. A disartria ¢ um grupo de distirbios motores de fala de
origem neuroldgica. Esta alteragdo pode comprometer a articulacdo da fala, ressonancia e/ou

prosddia. Principalmente devido a irregularidade de forga, velocidade, amplitude, firmeza, tom ou

precisdo do mecanismo de fala®.

Os distarbios da comunicacdo sdo considerados os principais incapacitantes funcionais na vida
adulta. Nesse sentido, aspectos que apresentam maior comprometimento devem ser investigados
precocemente. Esses, podem afetar a compreensao, expressao oral, escrita, assim como alteragoes
comportamentais, intelectuais e emocionais e trazem amplos impactos nas relagdes do individuo

com a familia, amigos e até mesmo com os profissionais responsaveis pelo seu cuidado®*®,

A avaliagdo da linguagem ¢ um recurso favoravel aos profissionais da satde, uma vez que fornece
informagdes que auxiliam tanto no diagndstico funcional, bem como no planejamento e na
execucdo de avaliagdes expandidas de medidas de reabilitagdo a serem realizadas em cada caso'.
A intervengdo fonoaudioldgica, ainda na area hospitalar, se torna importante para melhor
elaboragdo do plano terapéutico, indicacdo de avaliagdes mais especificas, ¢ melhora na

comunicagdo entre a equipe, familia e pacientes''>’.
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Nos ultimos tempos, foi possivel verificar que os estudos na area hospitalar t€ém se preocupado
essencialmente com as questdes relacionadas a degluticdo. Nota-se que sdo poucos os estudos na
area de linguagem no ambiente hospitalar, no qual a maior parte dos protocolos utilizados para
avaliacdo sdo internacionais, e adaptados para o contexto de uma populagdo especifica. E por
vezes, nao ¢ possivel extrapolar para as condi¢des culturais e socio demograficos de outros
ambientes e populagdo'*™"”. Tendo em vista esses fatores, o objetivo deste estudo é caracterizar as
alteracdes de linguagem encontradas em pacientes com lesdes encefalicas adquiridas em fase

aguda.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa observacional, descritiva, do tipo transversal, desenvolvida apds
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa através do parecer n° 5.524.886. A avaliacio foi
realizada a beira leito nas enfermarias de um hospital de urgéncias, no periodo entre fevereiro e
junho de 2022 com pacientes de idade superior a 18 anos, diagndstico de lesdao encefalica adquirida,
tempo de internacao de até 60 dias, escala de coma de Glasgow (ECG) igual ou superior a 11, e que
aceitaram a participacdo através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE), foram excluidos pacientes com lesdes encefalicas prévias.

Para a avaliagdo da linguagem foi utilizado o Protocolo de Avaliacao da Linguagem. Este protocolo
ja € utilizado na institui¢do e para a pesquisa foi realizada uma adaptagdo. As informacdes quanto a
identificacdo do paciente, como data de nascimento, idade, hipotese diagndstica, comorbidades,
data de internagdo, data de avaliagdo, escala de coma de Glasgow (ECQG), saturacdo e frequéncia

cardiaca, foram retirados do prontuério eletronico.

Inicialmente os pacientes foram posicionados em decubito dorsal a 90 graus ou sentados a beira
leito. A avaliadora esteve posicionada em frente ao individuo para melhor visualizagdo das pranchas
de avaliacdo e das respostas orais. Durante todo o processo, o paciente foi monitorado quanto a

frequéncia cardiaca e saturagdo. O tempo gasto para a avalia¢do foi de 20 minutos.
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O protocolo utilizado foi constituido por atividades abrangendo avaliacdo das praxias orais (com
solicitacdes para mobilidade e coordenacdo de movimentos de labios e lingua), expressdo da
linguagem oral (fala espontanea, sequéncias automaticas, repeticao de palavras e frases, nomeagao
de objetos), compreensdo da linguagem oral (fala espontanea, ordens simples e complexas) e
linguagem escrita/grafica (leitura de palavras e frases em uma prancha pré-definida). As respostas
foram analisadas como adequada, com alteracdo ou ausente. Quanto a fala, fluéncia do discurso,
compreensdo, nomeagdo, repeticao, inteligibilidade da fala, voz, orientacdo temporal e espacial. E
ainda, indica a conduta fonoaudiologica, como encaminhamento para terapia especializada e/ou alta

Fonoaudiolégica.

Ao final, a subclassificacao utilizada seguiu os estudos da Escala de Afasia de Boston, que divide
os subtipos em afasias fluentes (Afasia andmica, afasia de conducdo, afasia transcortical sensorial,
afasia de wernicke) e ndo-fluentes (afasia transcortical motora, afasia de broca, afasia transcortical

mista, afasia global)'*. Todas as avaliagdes foram coletadas pela pesquisadora principal.

Os dados foram digitados e organizados no programa Excel. A andlise descritiva e a caracterizagao

do perfil da amostra, foram realizadas por meio de frequéncia absoluta e frequéncia relativa.
RESULTADOS

A amostra foi composta por 24 pacientes que passaram pelo Protocolo de Avaliagdao da Linguagem,
sendo 33% individuos do sexo feminino e 67% do masculino, com média de idade de 51 anos,

1idade minima de 23 anos e maxima de 76 anos.

O diagnostico de maior frequéncia foi o AVC com 66% dos casos, quanto a classificagdo na Escala
de Coma de Glasgow 46% dos pacientes tiveram pontuacdo méaxima de 15 pontos. As avaliacdes

foram realizadas em menos de 5 dias de internagdo em 45,8% dos casos (Tabela 01).
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Tabela 1 - Distribuicdo dos pacientes quanto aos dados de internagdo para a Avaliagdo Fonoaudioldgica da Linguagem.

Numero de pacientes

Variaveis

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
Sexo
Feminino 8 33
Masculino 16 67
Média de idade 51 anos
Diagnéstico de Internaciao
AVC 16 66
TCE 8 34
Tempo de internacao para avaliacio (dias)
1-5 11 45,8
6-10 4 16,7
11-15 2 83
16 - 20 0 0,0
21-25 2 83
26 - 30 2 8,3
31-35 0 0,0
36-40 1 4,2
41 -45 1 4,2
>46 1 42

Fonte: Propria autora

Do total de 24 participantes 45% relataram possuir outras comorbidades. Sendo elas, doenga
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) (63%), hipertensdo arterial sistémica (HAS) (54%), etilismo
(28%), diabetes mellitus (DM) (19%), hipoacusia (9%), transtorno de humor (9%) e artrite gotosa
(9%).

Na avaliagdo fonoaudiologica das praxias orais, 13% dos pacientes ndo foram capazes de realizar

nenhuma das ag¢des solicitadas, desses, 100% tinham afasia global.

Na prova de avaliagdo da expressdo da linguagem, 33% apresentaram dificuldade na fala

espontanea, 38% na realizacdo da sequéncia automatica, 21% na repeticao de palavras, 25% tiveram
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dificuldades na repeti¢do de frases e na nomeagdo de objetos e 33% dos individuos ndo realizaram

as atividades de repeti¢do de palavras, frases ou nomeacao de objetos (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicdo dos pacientes de acordo com a avaliacdo da Linguagem de Expressao.

Expressio Adequada (%) Com alteragio (%) Auséncia (%)
Espontanea 46% 33% 21%
Sequéncia automatica 33% 38% 29%
Palavras 46% 21% 33%
Frases 42% 25% 33%
Objetos 42% 25% 33%

Fonte: Propria autora

Na avaliacdo da compreensdo, 29% apresentaram alteragdes na fala espontanea e ordens simples,
38% tiveram alteragdes na compreensdo de ordens complexas, 4% ndo compreenderam a fala
espontanea, 13% ndo foram capazes de compreender as ordens simples e 17% ndo demonstraram

compreensdo das ordens complexas (Figura 01).
Figura 1 — Distribuig@o dos pacientes de acordo com a avaliagdo da Linguagem de Compreensao.
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Fonte: Propria autora
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Na avaliagdo da leitura de palavras e frases em voz alta, 17% apresentaram dificuldades de leitura e
54% nao leram. Na leitura silenciosa em que o paciente apontava as palavras lidas, para avaliar
aqueles que ndo estavam conseguindo verbalizar, 13% apontaram a palavra errada e 54% nao

conseguiram apontar (Figura 02).

Figura 2 — Distribui¢do dos pacientes de acordo com a avaliagdo da Linguagem de leitura.
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Fonte: Propria autora

Dos pacientes avaliados, 79% tiveram alteragdes de fala e/ou linguagem. As hipodteses diagnosticas
fonoaudiologicas encontradas foram: 42% apresentaram afasia global, 13% afasia de broca, 8%
afasia transcortical mista, 4% afasia de conducao, 4% afasia transcortical motora, 4% afasia
transcortical sensorial, 4% disartria e 21% dos pacientes ndo apresentaram nenhuma altera¢do de
linguagem. Ao final, os pacientes receberam orientagdes e a conduta foi alta fonoaudioldgica para
os que ndo apresentaram alteracdes e fonoterapia ainda na unidade de internag¢do para os demais

(Tabela 03).

Tabela 3 — Distribui¢@o das Classificacdes das Hipoteses Diagnosticas Fonoaudioldgicas de acordo com a Escala de
Afasia de Boston.

Hipéteses Diagnosticas

%
Afasia Global 42%
Sem alteragao 21%
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Afasia de Broca 13%
Afasia Transcortical Mista 8%
Afasia de Condugao 4%
Afasia Transcortical Motora 4%
Afasia Transcortical Sensorial 4%
Disartria 4%

Fonte: Propria autora

DISCUSSAO

Neste estudo, houve predominio do sexo masculino em 67% dos casos com média de idade de 51
anos. Das etiologias mais frequentes, se destacaram o acidente vascular encefalico (AVC) em 66%
dos casos e traumatismo cranioencefalico (TCE) em 34%. Esta pesquisa foi realizada em um
hospital referéncia em traumatologia, com atendimento de cardter de urgéncia e emergéncia de
média e alta complexidade. O género masculino e jovens adultos sdo fatores de risco para o TCE,
que podem causar incapacidades com graus variados devido as alteragdes neuroldgicas, e até levar

ao obito'>'6,

O AVC, por outro lado, ¢ caracterizado por um vaso sanguineo bloqueado ou rompido, tem sido a
principal causa de morte no Brasil, estudos apontam que 90% dos individuos sobreviventes
apresentam sequelas neurologicas. Entre as sequelas, estdo as alteracdes da funcdo motora e
cognitiva, resultando em limitacdo ou incapacidade, e apenas uma pequena parte desses individuos

alcangam a recuperagdo funcional completa, de 5% a 20%"".

De acordo com alguns pesquisadores'’, a prevaléncia da afasia em pacientes com primeiro episddio
de AVC, em uma amostra de 350 doentes com acidente vascular encefalico, 22,6% apresentavam
afasia, entretanto, os individuos eram mais velhos com média de idade de 66,76 anos. Ja em um
servico brasileiro de reabilitacdo de distirbios adquiridos da comunicagdo, a afasia foi a mais

prevalente (56%), seguida de disartria (33%)".
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Em outra analise realizada com 557 pacientes internados em unidade de AVC com 48 horas de
internacdo, encontrou-se uma incidéncia de 44% de disartria e 23% de afasia'®, entretanto, os
achados de S4', apontaram que, dos pacientes que foram diagnosticados com alguma altera¢do de
linguagem, 74% tiveram afasia e 7% disartria. Esses dados sdo semelhantes aos do presente estudo,

em que a afasia teve a prevaléncia de 75% da amostra e a disartria 4%.

A frequéncia de alteragdes de fala e/ou linguagem encontradas na presente pesquisa foi de 79%. Um
numero inferior de casos foi encontrado nos estudos de lesdes encefélicas adquiridas®* com uma
proporcao de 42,8% e 43%. Todos os pacientes foram avaliados na fase aguda da doenga encefalica
adquirida. E possivel que a frequéncia das alteragdes fonoaudioldgicas seja inferior a proporgio de

casos identificados neste estudo, ja que estas podem apresentar recuperagio espontinea’.

Os pacientes afasicos, neste trabalho, foram subdivididos conforme a Escala de Afasia de Boston. E
dificil realizar a classificacdo adequada da afasia durante a fase aguda, porém, ¢ de fundamental
importancia que tal avaliacdo acontega o mais precocemente possivel. Assim, mesmo que a
classificagdo neste momento permaneca incompleta, as informacdes obtidas poderdo direcionar o

tratamento e 0 manejo desses pacientes?'.

Avaliar a linguagem em pacientes com alteragdes neurologicas ainda em ambiente hospitalar ¢ de
fundamental importancia, pois permite que o Fonoaudiologo identifique as principais alteragoes,
verifique os casos mais graves, realize orientacdes aos familiares e equipe de assisténcia, determine

o diagnostico e direcione o paciente para reabilitagdo’.

Os estudos na area de linguagem no ambiente hospitalar sdo escassos e pouco direcionados. Diante
da escassez de testes especificos de avaliagdo breve da linguagem em pacientes com lesdes
encefalicas adquiridas a beira do leito em nosso pais, ressalta-se a importancia do uso do protocolo

utilizado neste estudo para rastreio das alteragdes em pacientes hospitalizados.

Foram identificadas como limitagdes que perpassam problemas ja encontrados por outras pesquisas
como a auséncia e inconsisténcias dos dados no prontuario, nao sendo possivel a coleta da Escala

Rancho Los Amigos da admissdo. Os resultados deste estudo refletem o desenvolvimento de uma
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pesquisa, que responde a varias lacunas do conhecimento e incentiva a melhora na assisténcia
Fonoaudiolédgica no que se diz respeito a ir além da avaliagdo de degluticdo no ambiente hospitalar
em pacientes com lesdes encefalicas adquiridas, mas levantar as alteracdes de linguagem para

auxiliar em um melhor programa de reabilitagao.

CONCLUSAO

A partir dos dados obtidos foi possivel concluir que a afasia global foi o transtorno de linguagem de
maior ocorréncia entre os individuos, o sexo masculino foi prevalente em relagdo ao género e o
acidente vascular cerebral foi a etiologia neurologica de maior predominio entre o niimero total de
casos atendidos. A avaliagdo da linguagem de pacientes com lesdes encefélicas adquiridas na fase
aguda ¢ pertinente, pois promove o levantamento de alteragdes desde as perceptiveis até as mais
discretas. Isso auxilia no diagnostico seguro, nos encaminhamentos para a atuagdo da equipe

multidisciplinar e no manejo dos familiares com o doente.

Percebe-se a necessidade da realizagdo de mais estudos para melhorar e aprofundar os
conhecimentos acerca da area. Desta forma, acredita-se que € possivel mostrar para a equipe como a

intervencgdo fonoaudioldgica pode contribuir com os usudrios dos servicos hospitalares.
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