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em dezembro de 2020 foi realizada uma revisdo de escopo, procurando por artigos observacionais,
conduzidos no territério brasileiro, que identificaram o perfil dos frequentadores e o padrio de uti-
lizagdo das AAL. Dos 16 artigos encontrados, que representam 10 distintos projetos, identificou-se
que mulheres, pessoas na faixa etdria entre 40 e 59 anos de idade, com ensino médio completo,
casados/as e com sobrepeso representam o perfil mais comum de frequentadores das AAL no pais.
Complementarmente, a sintese também aponta que frequentadores utilizam as AAL h4, pelo menos,
12 meses, com periodicidade de utilizagio de, pelo menos, trés dias da semana, geralmente, nos dias
uteis. Em conclusio, as AAL contribuem para a equidade ao acesso 2 atividade fisica. Entretanto,
novos projetos sio necessdrios, com utilizagio de abordagens mistas, para uma melhor compreensio
das caracteristicas que a0 momento ainda sio inconclusivas.

Palavras-chave: Atividade fisica; Ambiente construido; Epidemiologia descritiva; Equidade em sat-
de; Revisdo.

ABSTRACT

In order to identify and summarize data from research which investigated the Profile of Outdoor Gyms
(OG) users in Brazil, as well as the usage patterns of these spaces, in December 2020 a scoping review was
developed, looking for observational studies, conducted in the Brazilian territory, which identified the users’
profile and the usage pattern of OG. Of the 16 papers found, which represent 10 different studies, it was
identified that women, people between 40 and 59 years of age, with complete secondary education, married
and overweight represent the profile of the public who frequent OG in the country. Complementarily, the
synthesis also points out that frequenters have been using OG for at least 12 months, with periodicity of use

of at least three days a week, usually on working days. In conclusion, the OG contribute to equity of access
to physical activity. However, new studies are needed, using mixed approaches, to better understand the
characteristics that are still inconclusive at the moment.

Keywords: Physical activity; Built environment; Epidemiology descriptive; Equity in health; Review.

Introducao

comendados de AF moderadas e vigorosas nos ulti-

Pesquisas recentes apontam que a oferta de espagos pu-
blicos (ex. ruas de lazer, pragas, parques e bosques) estd as-
sociada a distintos indicadores positivos de satde, nas di-
versas fases da vida'=. Dentre estes, estdo as Academias ao
Ar Livre (AAL), que se caracterizam pela implementagio
de aparelhos e estruturas funcionais, em espagos publicos
abertos, que permitem praticas estruturadas de atividade
fisica (AF) de forma gratuita®. A gradual introdugio das
AAL no pais emerge como uma estratégia do poder pu-
blico em um momento em que hd grande preocupagio
a respeito da equidade no acesso as AF, uma vez que sua
pratica estd relacionada ao desenvolvimento humano®.
No Brasil, mesmo com o aumento dos niveis re-

mos anos®’, também se reconhece que a pritica de AF
estd atrelada 2 uma série de fatores sociais, ambientais

&89, 0 que, nesse sentido, torna proficua

e econdmicos
tanto a oferta, quanto a respectiva avaliacdo das agdes e
estratégias que tenham como objetivo a ampliagdo do
seu acesso, de forma publica e gratuita.

Percebendo a disseminacdo das AAL no pais, en-
quanto agdo que visa a equidade de acesso a2 AF e me-
lhoria dos indicadores de saide, um dos passos iniciais
de sua avaliagdo se d4 pelo reconhecimento dos seus fre-
quentadores, assim como do padrao de sua forma de uti-
lizagdo, entendendo-se que tal evidéncia pode contribuir
com o processo de promogio da AF nestes espacos. Des-
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sa forma e, também em vista do seu debate no 4mbito
das politicas puablicas', buscou-se, por meio da presente
pesquisa, levantar e sumarizar os dados de pesquisas que
investigaram o perfil dos frequentadores das AAL no
Brasil, assim como o padrio de utilizagio destes espagos.

Métodos

Foi conduzida uma revisio de escopo'!, elaborada
e escrita a partir das recomendagées da lista PRIS-
MA?™ e registrada na plataforma PROSPERO
(CRD42019130189).

Como critérios de inclusdo, foram procurados arti-
gos clentificos originais, de delineamento observacio-
nal, desenvolvidos no territério brasileiro, que adotaram
especificamente a terminologia “academia ao ar livre” e
apresentaram o perfil dos seus frequentadores e o padrio
de utilizagio das AAL (ex. sexo, faixa etdria, renda, cor
da pele, IMC, tempo de utilizagdo e frequéncia de uti-
lizagio das AAL, se pratica AF em outros locais), sem
restri¢des quanto ao ano de publicacdo, faixa etdria de
interesse, niveis de AF e condi¢do de saide da populagio
estudada, assim como em relagio ao ntimero de AAL
estudadas, localizagGes, aparelhos e funcionamento.

Mesmo com o reconhecimento prévio de que as
AAL sio frequentadas, via de regra, por adultos e ido-
sos, ¢ importante mencionar que nio foram considera-
dos para a sintese os artigos cientificos que utilizaram
a terminologia “academia da terceira idade” (denomi-
nagio das AAL em algumas cidades), pelo seu dire-
cionamento especifico e também em vista da possivel
influéncia em relagdo a faixa etdria.

Os artigos em potencial foram procurados por trés
meios: (I) aplicagdo de buscas sistemidticas em sete bases
de dados eletronicas (Lilacs, Physical Education Index,
Pubmed, Scielo, Scopus, Sportdiscus e Web of Science),
no dia 15 de dezembro de 2020, partindo da estratégia de-
senvolvida para o Pubmed: ((((fitness zones|text word])
or fitness zone[text word]) or (public gym[text word]))
or (outdoor gym[text word])) or (outdoor academ™[text
word]). Nas bases Lilacs e Scielo, que indexam um gran-
de numero de periddicos cientificos da América Latina
e Caribe, as buscas também foram conduzidas com os
termos em portugués; (II) leitura dos 150 primeiros re-
sultados, ordenados por sua de relevincia, no site Google
Académico (https://scholar.google.com.br/), partindo do
termo “academia(s) ao ar livre” e (I1]) listas de referéncias
dos artigos avaliados pelos seus textos integrais.

As estratégias de busca foram elaboradas de maneira

independente por trés pesquisadores (JB, MF e PG) e

aplicadas nas bases de dados por um pesquisador (PG).
As etapas de selecio dos artigos (por titulos, resumos e
textos integrais) foram desenvolvidas por meio do traba-
lho independente de duas pesquisadoras (JB e MF), com
auxilio de um terceiro pesquisador (PG), para estabelecer
consensos. Pela sua caracteristica descritiva, ndo foram
projetados, desde os passos iniciais da presente revisao,
a avaliacdo por risco de viés e a realizagdo de metandlise.
O processo de extragio dos dados originais, também
conduzido por meio do trabalho independente de duas
pesquisadoras (JB e MF), com auxilio de um terceiro
pesquisador (PG), foi realizado em uma planilha eletrd-
nica, onde foram organizadas todas as informagdes des-
critivas relacionadas aos participantes das AAL. Ao tér-
mino da extra¢ido de dados, se observou entre os artigos
incluidos 86 distintas varidveis e, com vistas em apresen-
tar um resultado mais robusto e objetivo, foi estipulado,
mesmo que de maneira subjetiva, que as varidveis inves-
tigadas por, pelo menos, trés projetos, seriam encami-
nhadas para a sintese descritiva. A planilha que detalha
todas as varidveis identificadas e seus respectivos artigos/
projetos pode ser solicitada ao autor correspondente.

Resultados
Com a remogio das duplicatas, 1.035 artigos foram
% Artigos identificados Artigos identificados
E pelas buscas sistematicas pelas buscas manuais
2 n = 1096 n=2
[}
<
= Il 3
Duplicatas identificadas e
R excluidas
‘% n=63
f v
< Artigos avaliados por titulos Artigos excluidos
g p )
€ resumos n=993
n = 1035 Artigos excluidos
_ ¢ n=232
3 Artigos avaliados pelos motivos: nio
E textos integrais —> abordagem de AAL
) n =48 (n 12); pais de
) origem da pesquisa
v (n =9); artigo ndo ¢é
kel Artigos avaliados pelos original (n = 4); e
E textos integrais nao tragar perfil dos
é n=16 frequentadores (n =
(10 estudos originais) 4); ndo ¢ artigo
completo (n = 2); e
terminologia
“academia da terceiral
idade” (n = 1)

Figura 1 - Fluxograma da revisio de escopo
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avaliados pelos seus titulos e resumos, considerando o
somatério dos registros recuperados pelas buscas nas
bases de dados eletronicas (n = 1.033) e identifica¢do
manual (n = 2). Dos 48 artigos que remanesceram des-
ta primeira etapa, 32 foram excluidos ao longo do pro-
cesso de leitura dos seus textos integrais, tendo como
principais motivos: ndo abordagem de AAL (n = 12)
e pais de origem (n = 9). Dessa forma, a sintese foi
composta por 16 artigos originais’*, todos de deli-
neamento transversal, desenvolvidos no territério bra-
sileiro (Figura 1).

Entretanto, dentre os 16 artigos disponiveis, foram
identificadas informagées de 10 projetos originais, uma
vez que, no processo de extragdo dos dados, os proje-

tos conduzidos em Uruguaiana-Rio Grande do Sul*,
Curitiba-Parana?? e Pelotas-Rio Grande do Sul®*
apresentaram mais de um artigo, com distintos obje-
tivos e varidveis. Mesmo assim, para evitar a perda de
informagdes relevantes, todos os artigos foram consi-
derados para a presente sintese descritiva (Tabela 1).
Porlocalizagio, todas as regides do pais sdo represen-
tadas, envolvendo dados de cinco capitais!®!819-22:25.2628,
Em relagio aos objetivos, todos os projetos apresen-
taram artigos com objetivo de identificar o perfil dos
frequentadores das AAL. O nimero de AAL anali-
sadas variou entre 1'7 ¢ 58%, com amostras entre 30
e 2.232" pessoas. Os dados dos projetos foram cole-
tados entre 2012 e 2018, com tempos de coleta entre

Tabela 1 - Informagdes descritivas dos projetos selecionados para a sintese, por ano de publicagio.

Aut'or/mf Ano  Cidade Objetivos Coleta  Meses Estagio AAL* n
projeto
Bergmannet 2020  Uruguaiana-Rio Grande  Examinar a prevaléncia e correlatos 2016 Setembro a Primavera 4 431
al.13 do Sul demogrificos, socioecondmicos e de satde outubro

de frequentadores das AAL"; Identificar

barreiras para a utilizagdo das AAL™
Silva e 2020  Campo Grande-Mato Identificar o perfil dos frequentadores, 2018 Fevereiro a Verio 58 275
Anjos Grosso do Sul investigar os espagos utilizados, avaliar abril

os motivos para a utiliza¢io e identificar

barreiras para a utilizagio das AAL
Guzzo 2019  Castanhal-Pard Compreender o perfil dos frequentadores e 2017 Setembro a Primavera 2 30
Janior e o discurso outubro
Silva'®
Mathias et~ 2019 Paranagud-Parand Identificar o perfil dos frequentadores e os 2014 Maio a Inverno, 1 64
al.’? motivos para a pritica de AF dezembro primavera e

verao

Silva, Tribess 2019  Uberaba-Minas Gerais Identificar o perfil dos frequentadores, nivel 2017 Setembro a Primavera 9 148
e Papini?’ de AF e padrio de utilizagio novembro
Pinheiro 2017  Fortaleza-Ceara Identificar o perfil dos frequentadores das 2015-  Outubro a Primavera, 11 374
e Coelho AAL® 2016 abril verdo e
Filho® outono
Projeto de 2017-  Teresina-Piaui Identificar o perfil dos frequentadores e 2015 Abril a Outono, 22 308
Teresina®? 2020 o padrio de utilizagio®; Caracterizar o outubro inverno e

processo de implementagio, utilizagio e primavera

referenciamento da populagio as AAL, pela

Atengio Bésica a Saude®
Costa, 2016  Florianépolis-Santa Identificar o perfil dos frequentadores, 2013 Fevereiro a Verio e 2 217
Freitas e Catarina percepgio de uso dos equipamentos e pratica abril outono
Silva® de AFMV
Projeto de 2015-  Pelotas-Rio Grande do Identificar o perfil dos frequentadores®; 2013 Outubro a Primavera 3 323
Pelotas?*?* 2017 Sul Verificar a pritica de AF e seus fatores dezembro

associados*

Identificar o perfil dos frequentadores

e o padrio de uso'’; Verificar os fatores

associados a ocorréncia de lesdes durante
Projeto de 2014~ . , a pratica de AF?’; Analisar as possiveis Outubro a . 328-
Curitiba? 2019 Curitiba-Parand associagdes entre a distincia da residéncia 2012 dezembro Primavera 20 2.232

até as AAL com o uso destas estruturas
e a pritica de AF?' e Verificar padroes de
utilizagdo e niveis de AF?

*namero de AAL; **com frequéncia minima de um més nas AAL; AAL = academias ao ar livre; AF = atividade fisica; AFMV = atividade
fisica de intensidade moderada a vigorosa; n = nimero de participantes
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dois!®*1¢ e oito'” meses (Tabela 1).

Foi observada grande heterogeneidade entre os
procedimentos adotados nas coletas de dados, em rela-
¢do a estacdo climdtica do ano, nimero de dias e os dias
da semana que as coletas de dados ocorreram, tal como
em relagdo aos hordrios escolhidos para a coleta. Nao
diferente, também se observou heterogeneidade entre
os instrumentos utilizados para identificar o perfil da
amostra e mensura¢io da AF, destacando-se a utili-
zagdo de questiondrios préprios em todos os projetos
(Tabela 2).

Quanto ao perfil dos frequentadores das AAL
(Tabela 3), se indicou a maioria de mulheres entre as

amostras!3151618:2223.3527.28 'negsoas na faixa etdria entre

40 e 59 anos de idade'®'0?222728  com ensino médio
Completol3,18,23,25,27 18,22,23,27,28. Por outro lado’
identificou-se grande heterogeneidade entre as rendas.
Mesmo que a autopercepgio de saude seja boa?**7, os
dados de IMC apontam, mais frequentemente, para o
sobrepeso!®!7222%35 assim como as prevaléncias de hi-
pertensdo arterial (entre 27,7%% e 45,8%*) e diabetes
tipo II (entre 10,5%% e 16,2%7).

Na Tabela 4, observa-se que os respondentes uti-
lizam as AAL, por, pelo menos, 12 meses!'®?%232628,

com maior frequéncia de utilizagdo nos dias dteis da
2527

e casados

semana®~?’ e periodicidade de, pelo menos, trés dias da

15-18,22,23,25,27

semana , com elevada heterogeneidade em

relagdo ao tempo de utilizagio por sessio. Eles se lo-

Tabela 2 — Procedimentos e instrumentos utilizados para a coleta de dados dos projetos selecionados para a sintese.

Autor/projeto™ Entrevistas ~ Procedimentos de coleta Instrumentos de avaliagio
Bergmann et al.'>"* Residéncias  Coleta com moradores do entorno de 500 m das AAL  Questiondrio com 3 blocos™:
Caracteristicas dos participantes
Utilizagdo das AAL
AF - médulo de lazer do TPAQ_
Silva e Anjos % In loco Coleta pela manhi, tarde e noite Questiondrio com perguntas sobre:
Forma de utilizagio
Impacto das AAL
Guzzo Janior e Silva'® In loco Coleta nos dois horérios de maior frequéncia (6-7h30  Questiondrio com respostas abertas em 2 blocos™
e 17h30-19h) Dados gerais
Identificagdo do discurso (motivagdes, beneficios e
sensagoes)
Mathias et al.’? In loco Coleta aos sabados, em um horirio (17-18h30) Questiondrio sobre*:
Perfil antropométrico, de satide/doenga e condigio social;
Perfil de atividade humana (nivel de AF)
Inventirio sobre motivagio para a AF
Silva, Tribess e Papini?’  In loco Coleta em trés dias (dois Questiondrio divido em 3 dominios:
dias de semana e um de final de semana, em trés Caracterizagio dos participantes
horérios (7-9h, 11-12h e 17-19h) Nivel de AF e utilizagio das AAL
Percepgio do ambiente
Pinheiro e Coelho In loco Coletas em dias de semana e em dois horérios (5-10h  Questiondrio®
Filho® e 16-21h)
Projeto de Teresina® In loco Coleta em quatro visitas semanais em dias da semana  Questiondrio formulado com base no estudo de Iepsen
(inicio da manhai e final da tarde), obedecendo a e Silva®
dindmica de cada territério
Costa, Freitas e Silva®® In loco Em uma AAL a coleta ocorreu em cinco dias. Questiondrio com 3 blocos™:
Caracteristicas dos participantes
Na outra, em 30 dias, em trés horarios (7-12h; 14-17h  Pritica de AF habitual
e 18-21h) Utilizagdo das AAL
Projeto de Pelotas®?* In loco Coletas em trés dias (dois dias da semana e um do Questiondrio formulado com base nos estudos de Souza
final de semana, em dois horérios 8—11h e 17-19h) et al.?%; Chrestani et al.** ¢ IPAQ_
Questiondrio onde foram mensurados diversos
indicadores™:
Coletas em quatro dias (dois dias da semana e dois do gz&i?a(:iiucliz 3;?261‘ do IPAQ_
Projeto de Curitiba®*  Inloco final de semana, em quatro horérios: 8-9h; 11-12h;

14-15h ¢ 17-18h)

Padrio e orientagio para a utilizagio
Informacoes pessoais e sociodemogrificas®
Esforgo percebido

SOPARC

*questiondrio desenvolvido para o projeto; **Chrestani, Santos, Matijasevich44; AAL = Academias ao Ar Livre; AF = atividade fisica; IPAQ =
International Physical Activity Questionnaire; SOPARC = System for Observing of Play and Recreation in Communities.
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comovem ativamente (ex. caminhada, bicicleta) para as
AALY2M?7 ¢ tém autopercepcio de seguranga publica
para a utilizagio da AAL***?. No projeto conduzido
em Uruguaiana-Rio Grande do Sul, mais especifica-
mente, observou-se que os periodos matutino e ves-
pertino oferecem melhores percep¢des de seguranca
publica, quando comparados ao noturno®. Em relagio

18,22,25

a AF, observou-se a pritica de caminhada assim

como a realizagdo destas atividades no tempo de la-

Zef13’23‘27.

Discussio

A partir dos dados de 10 projetos originais, que repre-
sentam localidades nas cinco distintas regides do pais, a
presente sintese apontou que mulheres, pessoas na fai-
xa etdria entre 40 e 59 anos de idade, com ensino médio
completo, casadas e com sobrepeso representam o perfil
mais observado do publico que utiliza as AAL no pais.
Complementarmente, a sintese também aponta que os

Tabela 3 — Informagoes socioecondmicas e de satde dos frequenta-
dores das academias ao ar livre

respondentes reportaram a utiliza¢do das AAL h4, pelo
menos, 12 meses, com periodicidade de uso de, pelo
menos, trés dias da semana, geralmente, nos dias tteis.
Em relagdo aos métodos, observou-se grande he-
terogeneidade no nimero de AAL abordadas e nos
procedimentos de coleta e instrumentos utilizados para
avaliagio da AF. Por outro lado, as informagdes dispo-
niveis nfo sdo conclusivas para: renda, motivos para uti-
lizagio das AAL e, companhia/suporte social para sua
utilizagio. Complementarmente, em vista do carater
quantitativo dos projetos, sugere-se que projetos futuros
podem avangar na identificagdo dos frequentadores por
meio da utilizagdo de abordagens mistas (qualitativas e
quantitativas) nas coletas e andlises dos dados, no sen-
tido de aprofundar também questoes sobre motivagoes,
gostos, preferéncias, limitagées e modos de utilizagdo.
O fato de a coleta de dados mais antiga ter sido
realizada no ano de 2012 pode ser justificada, uma vez
que a disseminagio das AAL se enquadra como uma

Tabela 4 — Informacées sobre o uso das academias ao ar livre e
G
prética de atividade fisica.

Varidveis (nimero de projetos

com dados disponiveis) Resultados

Sexo (n = 10) Mulheres (n = 9)131516.18.22.23,25.27.28,

Homens (n = 1)

Meédia: 53,8 (n=1)*

Frequéncias: 18-39 (n = 1)'7; 40-49 (n =
2)1936; 40-59 (n = 3)272% 250 (n = 1)
50-59 (n = 1)'%; 60-69"

Branca (n = 2)*%; Parda (n = 1)*

Faixa etdria, em anos (n = 10)

Cor da pele (n = 3)

Escolaridade (n = 7) Ensino Médio Completo (n =

5)13:18232527, Ensino Superior Completo

(n=2)152

Casados (n = 5)'8222327.28 Solteiros (n
= 1)17

Estado civil (n = 6)

Renda mensal (n = 5) Individual: Até 1 saldrio minimo (n =
1)'; Entre R$ 1.319,00 e 2.256,00 (n

= 1)%; Entre acima de 2 a 5 saldrios
minimos (n = 1)¥

Familiar (n = 2): Até 2 saldrios minimos
(n = 1)%; Dados variados no projeto de
Curitiba (entre R$1.000,00 e 2.999,00%;
£2.999,00% e 23.000,00%)

Excelente (n = 1)%3*, Boa (n = 3 )27

Médias: 25,9 (n = 1)%; 26 (n = 1)
Classificagdes: Eutréficos (n = 1)'%;
Excesso de peso (n = 1) Sobrepeso (n =

2)162%; Obesos (n = 1)
Prevaléncia: 27,7%; 33,8%; 40,9'%; 45,8%
Prevaléncia: 10,5%; 11,5'%; 12,4%; 16,2

Percepgio de satde (n = 4)

Indice de Massa Corporal
(n=7)

Hipertensio (n = 4)
Diabetes tipo II (n = 4)

Habito tabagista (n = 3) Nio fumantes (n=3)""!82

*pessoas que utilizam as academias ao ar livre por, pelo menos, duas
vezes na semana.

Varidveis (nimero de projetos

com dados disponiveis) Resultados

Média: 22,2 meses (n = 1)*
Frequéncias: Entre 1 e 12 meses (n = 1)%;
>12 meses (n = 3)'%%2%; Entre 12 e 36

meses (n = 1)*

Tempo que frequenta a AAL
(n=6)

Periodicidade, em dias da
semana, nas AAL (n = 8)

Tempo de permanéncia por
sessdo nas AAL (n = 6)

Periodos da semana / Dias de
utilizagio (n = 3)

Meio de locomogio para as

AAL (n=23)

Companhia para as atividades

na AAL (n =3)

Principais motivos para
frequentar as AAL (n = 3)

Percepgio de seguranga
publica (n = 3)

Pritica de caminhada (n = 4)

Nivel de AF no tempo de
lazer

2-3 (n=1)%23 (n=3)"2%3-5 (n=
1)%; 25 (n = 1)101%, 5-7 (n = 1)¥

Meédia: 33 min/d (n = 1)%;

Frequéncias: 230 min/d (n = 1)¥; <30
min/d (n = 2)'®?% 20-40 min/d (n = 1)%;
40-60 min/d (n = 1)%; 150 min/sem (n =
1)%%; 260 min/d (n = 1)V

Dias da semana (n = 2)*%; Dias da

semana e do final de semana (n = 1)*

Ativo (n = 3)172127
Sim (n = 1)*%; Nio (n = 2)*%¥

Manutengio da saide, recomendagio
médica e redugio do peso (n = 1)%; Prazer,
Satde e Estética (n = 1), Ser um espago
a0 ar livre € ndo uma sala fechada com
equipamentos e Gratuidade (n = 1)

Sim (n = 3)182227

0 dias/semana (n = 1)?% 2150 minutos/
semana (n = 1)? Sim (n = 2)'8%

Suficientemente ativo (n = 3)'3%%7

*Percepgio de seguranca boa nos turnos da manhi e tarde, sem per-
cepgio de seguranca a noite; AAL = Academia ao Ar Livre; min/d =
minutos didrios.
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estratégia mais atual de acesso a AF no pais. Comple-
mentarmente, o fato de ser uma estratégia atual tam-
bém justifica, em alguns casos, o nimero reduzido de
AAL em alguns dos projetos incluidos® 17432,

Observando-se a maior frequéncia de mulheres e
pessoas acima de 40 anos, as AAL podem ser entendi-
das como uma estratégia potencial para o acesso a AF
neste grupo, visto que o corpo de evidéncias sugere a
gradual redugio da prética de AF com a idade, sobre-
tudo entre as mulheres®. Por outro lado, mesmo que
as tendéncias temporais sugiram o aumento dos niveis
de AF suficiente no tempo de lazer em mulheres nos
ultimos anos®, ainda sdo percebidas diferengas em rela-
¢d0 aos niveis de AF verificados em homens®!°. Mesmo
que as AAL ndo necessariamente se configurem como
uma estratégia especifica aos grupos mais vulneraveis, a
identificagdo do seu publico frequentador pode apoiar
futuras a¢des concernentes as AAL como uma estraté-
gia para redugido das desigualdades sociais e de género®
em relagdo a pritica de AF no pais.

Sobre a faixa etdria mais prevalente entre as pes-
quisas disponiveis (40-59 anos de idade), que dialoga
com trabalho de revisio recente?, foi confirmada uma
das hipédteses da presente revisio, que as AAL nio se
configuram como um espago especifico para idosos (=
60 anos), assim como se sugere a antiga terminologia
“academia da terceira idade”. Dessa forma, um melhor
acesso as AAL pode contribuir ao papel positivo a sat-
de desempenhado pela AF ao longo do envelhecimen-
to, com particular enfoque nas associagoes positivas
entre sua pritica e a atenuac¢do do declinio cognitivo,
doengas neurodegenerativas®, assim como da fragilida-
de* e incapacidade funcional®. Complementarmente,
em vista do gradual aumento da propor¢io de idosos
na populagio total brasileira®, na expectativa de vida
e na alteracio do perfil de morbidade®, o incentivo a
constru¢do e/ou manutengdo permanente das estrutu-
ras existentes das AAL pode representar um grande
avango dentro do conjunto de agbes e estratégias jd
existentes de promogio da saide nesta faixa etdria.

Em relagio ao padrio de utilizagio das AAL, a pre-
sente sintese corrobora a evidéncia de uma revisdo pré-
via, constituida por evidéncias internacionais, que des-
taca a frequéncia entre trés e cinco dias por semana®.
Complementarmente, esta mesma revisdo®® também
traz outras evidéncias de interesse, como, em relagio 2
distdncia das AAL das residéncias dos seus frequenta-
dores (500-2.007 metros), que, de alguma forma pode
estar relacionada a opgio (e possibilidade) pelo trans-

172127 ¢ o risco de lesdes,

porte ativo para sua utilizag¢do
pela utilizagdo inadequada das estruturas e/ou falta de
orientagdo. Mesmo que alguns dos projetos tenham

abordado estas tematicas!>4

e até mesmo a investiga-
¢do dos motivos de ndo-utiliza¢do entre as pessoas que
moram préximas as AAL™!, nio se atingiu o nimero
estipulado para sua apresentagdo na sintese.

Os dados da sintese também corroboram as evidén-
cias prévias que destacam, em adultos e idosos, asso-
ciagbes entre maiores niveis de AF'*¥ e escolaridade.
Esforcos podem ser investidos para que pessoas com
menor escolaridade tenham maior acesso as AAL, uma
vez que estas estruturas, geralmente, oferecem uma lin-
guagem instrutiva simples, por meio de painéis infor-
mativos permanentes e ilustrativos que detalham, por
exemplo, a forma correta de manusear os aparelhos para
realizagdo dos exercicios, os grupamentos musculares
trabalhados e sugestées para sequéncias de exercicios.
Um outro ponto, identificado no projeto de Teresina-
22 ¢ que pode ser investigado em projetos futu-
ros, ¢ sobre a importancia da presen¢a de um profissio-
nal de Educagio Fisica nas AAL, que se reverteria em
uma orientagio especializada a utiliza¢do das estruturas.

-Piauf

Deve-se destacar também a inconclusividade dos
dados relacionados a companhia/suporte social na uti-
lizagdo das AAL, abrindo margem para um aprofunda-
mento desta questdo nos futuros projetos. Revisdo pré-
via destaca que as pessoas geralmente procuram as AAL
com fins na promogio de saide’, o que se confirmou
nesta pesquisa, independente das motivagdes especificas.
Entretanto, cabe pontuar que, em Souza & Vendrusco-
lo*, a manutengio dos idosos em um programa de AF
dar-se-4 para muito além da percepg¢io dos beneficios a
satde, envolvendo também a percep¢ido de ganhos mais
ampliados, como “desenvolvimento pessoal, socializa¢io
e troca de informagdes, experiéncias, suporte e afeto”.

Alguns achados conflitantes sobre a satde dos par-
ticipantes das AAL também merecem atengdo, des-
tacando que, aparte da boa percep¢io de saude®*%,
observou-se maior frequéncia de pessoas com IMC na

1617222325 " 3ssim como as elevadas

faixa do sobrepeso
proporgdes de hipertensos e diabéticos. Nesse sentido,
sdo necessdrias estratégias que visam amplia¢do do uso
das AAL, visto que podem se reverter em melhoras
nos indicadores de massa corporal, reconhecendo-se a
maior chance de morbimortalidade associadas ao so-

brepeso e obesidade com o envelhecimento**!

, assim
como da redugdo do consumo de medicamentos, uma

vez que pessoas mais ativas tendem a consumir menos
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medicamentos quando comparadas as pessoas que nio
praticam AF*,

Ao se considerar que a utilizagio das AAL se dd de
acordo com a dinAmica de cada territério, desde os mo-
mentos iniciais da extra¢do de dados percebeu-se que a
heterogeneidade nos procedimentos (ex. dias da semana
e/ ou final de semana; nimero de dias em que as cole-
tas ocorreram por AAL e horirios de coleta) seria uma
importante condi¢do de viabilidade para os projetos, as-
sim como da necessidade da utilizagdo de questionarios
préprios para obten¢io de informagdes na especificida-
de das AAL. Por outro lado, também cabe destacar a
légica de substitui¢io dos dias de coleta de acordo com
as condi¢des climaticas, uma vez que AAL geralmente
se situam em espagos publicos abertos, sem a presenca
de cobertura, o que limita a permanéncia de frequenta-
dores em dias muito quentes, muito frios e/ou chuvosos.

A presente revisio contém algumas limitagdes, a
saber: a exclusdo de artigos que partiram da termino-
logia “academia da terceira idade”, uma vez que, em
nossa avaliacdo, esta prépria terminologia direcionaria,
pelo menos no que tange 2 faixa etdria, o resultado fi-
nal. Revisao de estudos internacionais também aponta
para distintas terminologias®, o que limita a elaboragio
de sinteses mais ampliadas. Por outro lado, este é um
dos primeiros trabalhos de revisdo com foco nas AAL
em sua atual terminologia, de forma que a evidéncia
apresentada sobre os diferentes indicadores de carac-
terizagdo dos frequentadores possa orientar um debate
mais especifico sobre os estudos que as abordaram de
tal maneira. A nio realiza¢io da avaliacio do risco de
viés dos estudos originais também pode ser entendida
como uma limita¢do. Entretanto, essa opgdo foi assu-
mida em vista do cardter puramente descritivo deste
trabalho, como mencionado nas se¢des anteriores.

Por fim, as evidéncias disponiveis permitem con-
cluir que as AAL contribuem para a equidade ao aces-
so a AF. Entretanto, novos estudos sdo necessirios sio
necessdrios, com utilizagdo de abordagens mistas, para
a elucidagdo de caracteristicas que a0 momento ainda
sdo inconclusivas.
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