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O isolamento social e a quarentena de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 sdo
estratégias de saude publica que visam conter dissemina¢do do SARS-CoV-2 na comunidade.
Embora semelhantes, os termos apresentam significados diferentes. O isolamento refere-se
aos individuos doentes ou que testaram positivo para COVID-19, mesmo que estejam
assintomaticos, enquanto a quarentena é direcionada aqueles que foram expostos ao
patoégeno circulante, por exemplo, que tiveram contato préximo com pessoas com
diagndstico de COVID-19, durante o periodo de transmissibilidade da doenga (BRASIL, 2022).

Até o momento, ndo ha consenso na literatura cientifica sobre o tempo ideal de isolamento
social de pessoas infectadas ou expostas ao SARS-CoV-2. Para andlise desta questdo, é
necessario compreender o comportamento biolégico do virus, especialmente da variante
Omicron, apontada como responsavel pelo aumento de casos de COVID-19 ao redor do
mundo verificado no fim de 2021 e inicio de 2022. Esta variante, descrita inicialmente como
B.1.1.529, foi designada como variante de preocupacao pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS) no dia 26 de novembro de 2021 (WHO, 2021). E considerada uma variante divergente
das outras linhagens descritas até entdo, devido ao elevado nimero de mutagdes que
ocasionam maior escape a resposta imune humoral e maior transmissibilidade (CAMERONI,
2021; FLEMMING, 2022; KANNAN, 2022).

A efetividade do isolamento/quarentena como medida de controle depende de fatores
epidemioldgicos como o intervalo serial (tempo de duracdo do inicio de sintomas entre
sucessivos casos em uma cadeia de transmissdo) e o periodo de incubacdo (tempo de
duracdo entre a infeccdo e o aparecimento de sintomas) do SARS-CoV-2. Por exemplo, se o
tempo médio do intervalo serial for mais curto do que o periodo médio observado de
incubacdo do virus, isso indica que uma parcela significativa da transmissao ocorra antes das

pessoas ficarem sintomaticas. Desta forma, a elevada transmissado pré-sintomatica, diminui a
eficicia de medidas de controle posteriores ao aparecimento de sintomas (HE, 2020).
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Estudos prévios, com outras variantes durante a pandemia, sugeriam que o pico de
transmissdo ocorria no periodo compreendido entre 02 dias antes dos surgimento de
sintomas (ou diagndstico laboratorial) até 03 dias apds. Isto fez com que muitos
pesquisadores e paises avaliassem a redu¢do do tempo de isolamento, pois apds o 52 dia de
sintomas a eliminagdo do virus pelas vias aéreas e, consequentemente, a transmissdo
poderia ser considerada baixa (TORJESEN, 2022). Recentemente, entretanto, um estudo
japonés observou que o pico de liberacdo viral da variante Omicron ocorreu 3 a 6 dias apds o
aparecimento de sintomas. Neste estudo, em que realizou-se a quantificacdo de RNA viral de
83 espécimes respiratorios, de 21 pacientes com diagndstico de COVID-19, nenhuma
amostra estava infectada apds 10 dias de sintomas ou do diagndstico (NATIONAL INSTITUTE
OF INFECTIOUS DISEASE JAPAN, 2022).

Em janeiro de 2022, o CDC — Centers for Disease Control and Prevention (EUA) atualizou suas
orientagdes sobre o periodo de isolamento de pessoas com COVID-19, segmentando as
orientagdes conforme a gravidade da doenga em curso (CDC, 2022a):

« Criangas e adultos com sintomas leves: 05 (cinco) dias de isolamento a partir do inicio
dos sintomas, desde que ndo tenha ocorrido febre nas ultimas 24 horas ou uso de
antitérmicos, devendo manter o uso rigoroso de mascaras pelos proximos 05 (cinco)
dias;

» Pessoas assintomaticas: 05 (cinco) dias de isolamento a partir do primeiro teste
positivo, devendo manter o uso rigoroso de mascaras pelos préximos 05 (cinco) dias.
Caso venham a desenvolver sintomas, deve reiniciar a contagem dos 5 dias de
isolamento;

» Pessoas com sintomas moderados: isolamento de 10 (dez) dias;

» Pessoas com doenca grave (hospitalizacao, terapia intensiva, suporte ventilatério):
isolamento de 10 (dez) dias no minimo, podendo se estender até 20 (vinte) dias, sem
febre e com melhora dos sintomas;

« Pessoas com imunossupressao moderada ou grave: isolamento de 20 (vinte) ou mais
dias e teste negativo;

» Pacientes recuperados: podem apresentar RNA viral detectavel nas vias respiratérias
por até 03 (trés) meses apds o inicio da doenga, porém ndo apresentam virus
replicante e ndo transmitem a doencga.

Em relacdo a quarentena, o CDC recomenda que seja realizada por individuos que tiveram
contato proximo com pessoas com diagndstico de COVID-19 e que ndo se vacinaram, ou
apresentam esquema vacinal incompleto. O drgdo define como contato préximo a
permanéncia junto a uma pessoa com diagndstico clinico ou laboratorial de COVID-19 por 15
(quinze) minutos ou mais dentro de um periodo de 24 horas. Pessoas que tiveram contato
proximo porém estdo com esquema vacinal em dia ou testaram positivo para COVID-19 nos
ultimos 90 (noventa) dias ndo necessitam de quarentena. O tempo de duracdo da
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
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encontram-se esquematizadas nos quadros 01 e 02, respectivamente.

quarentena deve ser de 05 (cinco) dias. Caso apresente sintomas, a pessoa deve ser testada
e seguir as recomendag¢des de isolamento descritas acima conforme o resultado do teste.
Se ndo apresentar sintomas, o CDC recomenda a realizacdo de testagem pelo menos 05
(cinco) dias apds o contato préximo, entretanto caso a pessoa ndo consiga realizar o teste
podera deixar a quarentena se estiver assintomatica, devendo seguir o uso de mascaras e
observar a ocorréncia de sintomas até o 102 dia apds o contato (CDC, 2022b).

A forma de calcular o isolamento e a quarentena propostas pelo CDC (CDC, 2022b)

amostra de teste.

CALCULANDO O ISOLAMENTO
O dia 0 é o primeiro dia de sintoma ou um teste viral positivo
O dia 1 é primeiro dia completo apds o desenvolvimento dos sintomas ou a coleta da

SE VOCE testou

19 ou apresenta
sintomas,

do status de
vacinagao

Isolamento por pelo
menos 5 dias

Finalizando o isolamento

Precaucdes até o
dia 10

positivo para COVID-

independentemente

Figue em casa por 5
dias e se isole de
outras pessoas em
sua casa.

Use uma mdscara
bem ajustada se
precisar estar perto
de outras pessoas em
sua casa.

NAO teve sintomas:
apos pelo menos 5 dias
completos apds o teste
positivo.

Se teve sintomas leves:
Termine o isolamento
apos 5 dias completos se
vocé estiver sem febre
por 24 horas (sem o uso
de medicamentos para
baixar a febre) e seus
sintomas estiverem
melhorando.

Estava gravemente
doente (sintomas
moderados ou graves):
isole-se por pelo menos
10 dias. Consulte o seu
médico antes de terminar
o isolamento.

Use uma mdscara
bem ajustada por
10 dias inteiros em
sua casa ou em
publico. Nao va a
lugares onde vocé
ndo pode usar uma
mascara.

Evite viajar.
Evite estar perto

de pessoas do
grupo de risco.

Quadro 01 — Calculando o isolamento (traduzido e adaptado de CDC, 2022b)
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
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« Auséncia de febre.

1Exposi¢do = Contato com alguém infectado com SARS-CoV-2 (teste positivo).
Contato préximo = estar a menos de 1,8m de distancia de uma pessoa intectada, por 15 minutos (ou mais) em
um periodo de 24 horas.
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CALCULANDO A QUARENTENA'
A data da exposi¢ao é considerado o dia 0.
O dia 1 é o primeiro dia completo apds seu ultimo contato com a pessoa doente.
SE VOCE foi |Quarentena por pelo menos 5 dias Depois da Precaucgdes até o
exposto e quarentena dia 10
Fique em casa, em quarentena, por
pelo menos 5 dias inteiros.
Use uma mascara bem ajustada se .
= , ) Fique atento aos Use uma
NAO esta precisar estar perto de outras pessoas | . . .
. sintomas ate 10 mascara bem
em dia com |em sua casa. . . .
i dias apds ajustada por 10
as vacinas . .
. exposicao. dias inteiros em
Faca o teste mesmo que vocé nao
) sua casa ou em
desenvolva sintomas, pelo menos 5 . .
) ) . o Use uma mdscara |publico.
dias apds o ultimo contato préximo .
) bem ajustada perto
com alguém com COVID-19. s 2
dos outros. Nao va a lugares
Sem quarentena onde vocé nao
Vocé ndo precisa ficar em casa, a Se vocé pode usar
7 menos que desenvolva sintomas. desenvolver mascara.
ESTAem . .
) sintomas isole-se
dia com as - ) . o
vacinas Faca o teste, mesmo que ndo imediatamente e | Evite viajar.
desenvolva sintomas, pelo menos 5 faca o teste.
dias apds o ultimo contato préximo Continue a ficar em | Evite estar perto
com alguém com COVID-19. casa até saber os | de pessoas do
Testou Sem quarentena resultados. grupo de risco.
positivo nos |Vocé ndo precisa ficar em casa, a
ultimos 90 |menos que desenvolva sintomas.
dias
Quadro 02 — Calculando a quarentena (traduzido e adaptado de CDC, 2022b)
No Reino Unido, o NHS — National Health Service recomenda o isolamento de 10 (dez) dias a
partir do inicio dos sintomas ou do teste (RT-PCR) positivo para COVID-19. O tempo de
isolamento podera ser reduzido para 06 (seis) dias caso a pessoa preencha os seguintes
critérios (NHS, 2022):
+ 02 (dois) testes de fluxo lateral (Teste Rapido de Antigeno/TR-Ag) negativos,

realizados no 52 e 62 dia apds o inicio dos sintomas ou do diagndstico;

SES

da Saude

ooooooooooooo



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/how-long-to-self-isolate/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-and-treatment/how-long-to-self-isolate/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
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O ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control estabeleceu diferentes
recomendacdes para o tempo de isolamento em individuos nao-vacinados e vacinados
(ECDC, 2022):
« Nao-vacinados:
1. Opgdo 1: Resolucdo da febre por 24 horas e melhora clinica dos sintomas + 10
(dez) dias de isolamento apds o inicio da doenga’;
2. Opcdo 2: Resolucdo da febre por 24 horas e melhora clinica dos sintomas + 02
testes (RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno) negativos consecutivos com
intervalo minimo de 24 horas®.

« Vacinados:

1. Opgdo 1: Resolugao da febre por 24 horas e melhora clinica dos sintomas + 06
(seis) dias de isolamento apds o inicio da doenca® + Teste (RT-PCR ou Teste
Rapido de Antigeno) negativo no 62 dia;

2. Opcdo 2: Resolugdo da febre por 24 horas e melhora clinica dos sintomas + 02
testes (RT-PCR ou Teste Rdapido de Antigeno) negativos consecutivos com
intervalo minimo de 24 horas®.

O Ministério da Saude (MS) publicou, em janeiro de 2022, versao atualizada do Guia de
Vigilancia Epidemioldgica que traz novas orientagdes (Quadro 03) para o isolamento de
casos de COVID-19 no Brasil (BRASIL, 2022a).

A principal alteracdo prevista no documento consiste na possibilidade de reducdo do tempo
de isolamento de individuos sem sintomas respiratérios, febre ou uso de medicamentos
antitérmicos ha pelos menos 24 horas no 72 dia (sem necessidade de testagem) ou no 52 dia,
caso apresente teste negativo (RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno/TR-Ag). Assim como
referendado pelo CDC, o MS reforca que todas as pessoas que deixarem o isolamento no 52
ou 72 dia, devem manter as seguintes medidas adicionais até o 102 dia (BRASIL, 2022a):
* Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirdrgica ou PFF2/N95, em
casa ou em publico;
* Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuam fatores de risco
para agravamento da COVID-19, como também locais com aglomerac¢des de pessoas,

como transporte publico, ou onde nao seja possivel manter o distanciamento fisico;

* N3ao frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como
restaurantes e bares; e evitar comer préximo a outras pessoas, tanto em casa como
no trabalho, por pelo menos 10 dias completos apds o inicio dos sintomas;

2 As recomendacdes para individuos assintomaticos sdo as mesmas dos individuos sintomaticos, devendo-
se contar os dias a partir do diagndstico laboratorial.

3 O primeiro teste deve ser realizado, no minimo, a partir do 32 dia do inicio dos sintomas ou diagndstico
laboratorial.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/janeiro/ministerio-da-saude-reduz-para-7-dias-o-isolamento-de-casos-por-covid-19/GuiadeVigilanciaEpidemiologicaCovid19_12012022.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/janeiro/ministerio-da-saude-reduz-para-7-dias-o-isolamento-de-casos-por-covid-19/GuiadeVigilanciaEpidemiologicaCovid19_12012022.pdf/view
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/prevention-and-control/quarantine-and-isolation
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* N&o viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o
isolamento antes do 1092 dia do inicio, orienta-se fazer o teste RT-PCR ou TR-Ag e s6
viajar se o resultado for ndo detectado/reagente e que esteja sem sintomas antes da
viagem;

* Caso ndo seja possivel realizar o teste, orienta-se adiar a viagem por pelo menos 10
dias a contar do inicio dos sintomas.

PACIENTES IMUNOCOMPETENTES COM SG POR COVID-19 (QUADROS LEVES OU MODERADOS)

Tempo do

inicio dos

sintomas

Condigédo de

salide

Teste
RESU LTADO
NAO

Resultado DETECTADO/
NAO
REAGENTE

Saida do

isolamento

Quadro 03: Recomendagdes para isolamento em pacientes imunocompetentes com SG
(Sindrome Gripal) por COVID-19 (quadros leves e moderados) (BRASIL, 2022a).
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O Ministério do Trabalho e Previdéncia (MTP) e Ministério da Saude (MS) publicaram, em 25
de janeiro de 2022, a Portaria Interministerial n2 14; que alterou as recomendagdes para
prevencdo, controle e mitigacdo dos riscos de transmissdao do coronavirus (COVID-19) em
ambientes de trabalho. No que se refere ao afastamento de trabalhadores passam a vigorar
as seguintes orientagdes (BRASIL, 2022b):

2.5 A organizacdo deve afastar das atividades laborais presenciais, por dez dias, os
trabalhadores considerados casos confirmados de Covid-19.

2.5.1 A organizagdo pode reduzir o afastamento desses trabalhadores das atividades laborais
presenciais para sete dias desde que estejam sem febre ha 24 horas, sem o uso de
medicamentos antitérmicos, e com remissdo dos sinais e sintomas respiratorios.

2.5.2 A organizac¢do deve considerar como primeiro dia de isolamento de caso confirmado o
dia seguinte ao dia do inicio dos sintomas ou da coleta do teste por método molecular (RT-
PCR ou RT-LAMP) ou do teste de antigeno.

2.6 A organizagdo deve afastar das atividades laborais presenciais, por dez dias, os
trabalhadores considerados contatantes proximos de casos confirmados de Covid-19.

2.6.1 O periodo de afastamento dos contatantes proximos de caso confirmado de Covid-19
deve ser considerado a partir do Ultimo dia de contato entre os contatantes préoximos e o caso
confirmado.

2.6.2 A organizagdo pode reduzir o afastamento desses trabalhadores das atividades laborais
presenciais para sete dias desde que tenha sido realizado teste por método molecular (RT-
PCR ou RT-LAMP) ou teste de antigeno a partir do quinto dia apds o contato, se o resultado
do teste for negativo.

2.6.3 Os contatantes préximos que residem com caso confirmado de Covid-19 devem
apresentar documento comprobatério da doenga do caso confirmado.

2.7 A organizagdo deve afastar das atividades laborais presenciais, por dez dias, os
trabalhadores considerados casos suspeitos de Covid-19.

2.7.1 A organizagdo pode reduzir o afastamento desses trabalhadores das atividades laborais
presenciais para sete dias desde que estejam sem febre ha 24 horas, sem o uso de
medicamentos antitérmicos, e com remissdo dos sinais e sintomas respiratorios.

2.7.2 A organizagao deve considerar como primeiro dia de isolamento de caso suspeito o dia
seguinte ao dia do inicio dos sintomas.

2.8 A organizagdo deve orientar seus empregados afastados do trabalho nos termos dos itens
2.5, 2.6 e 2.7 a permanecer em suas residéncias, assegurada a manutencdo da remuneracado
durante o afastamento.

Em sua publicacdo sobre este tema, em janeiro de 2022, o ECDC ressalta que as evidéncias
cientificas disponiveis, até o0 momento, para apoiar qualquer alteracdo nas orienta¢des de
guarentena e isolamento s3ao limitadas. As decisbes para adaptar as diretrizes exigem a
consideracdo do risco adicional de transmissdo, situacao epidemiolégica local, capacidade de
testagem e rastreamento de contatos, além dos efeitos socioeconémicos da pandemia no
cenario especifico (ECDC, 2022).
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