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26 de octubre de 2017
Salud y acceso a servicios sanitarios

33. Habida cuenta de su observacion general nam. 15 (2013) sobre el
derecho del nifio al disfrute del mas alto nivel posible de salud, y tomando
nota de lameta 3.2 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible para poner fin
alas muertes evitables de recién nacidos y de nifios menores de 5 afios, el
Comité recomienda que el Estado parte:

a) Procure en mayor medida, especialmente mediante la asignacion de
recursos financieros y equipamiento, mejorar la cobertura y la calidad de
los servicios de atencion de lasalud y la asistencia paranifios, en particular
en las zonas rurales;

b) Adopte medidas para intensificar la prevencion de las enfermedades
infecciosas entre los nifios, en particular los que viven en las poblaciones
marginales;

c) Asegure una asignaciéon presupuestaria suficiente y unos mecanismos
de rendicion de cuentas para ofrecer cobertura universal de vacunacién y
suministro de nutrientes y minerales, asi como programas para luchar
contra la mortalidad materna e infantil y la malnutricion;

d) Intensifique su labor encaminada a garantizar el acceso al agua potable
y al saneamiento en todas las viviendas, escuelas e instalaciones de salud.

Salud de los adolescentes

34. ElI Comité toma nota de la informacion relativa al Plan Nacional de Salud
Sexual y Salud Reproductiva 2017-2021, pero expresa profunda preocupacion
por:

a) Los obstaculos persistentes que dificultan el acceso de los nifios a los
servicios y la atencién de la salud sexual y reproductiva;

b) La elevada tasa de embarazos en la adolescencia, normalmente como
consecuencia de la violencia sexual;

c) Los obstaculos al acceso a los servicios de aborto y la practica de abortos
peligrosos;

La OPS pone gratuitamente a disposicion del plblico la base de datos Migracion y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas (“la Base de
Datos”). Si bien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la informacion
ahi contenida sea fidedigna, correcta o precisa. La informacién que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS no asume
responsabilidad legal alguna por la exactitud, integridad o utilidad de la informacién proporcionada. La exencién de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision,
error, omision o falla de funcionamiento, interrupcién, virus informatico o falla de comunicacion. La OPS no sera responsable de ningin dafio, reclamacién, coste o
pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso inapropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier recurso externo en la Base
de Datos no implica respaldo o recomendacién sobre otro similar por parte de la OPS.
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d) El acceso insuficiente a métodos anticonceptivos y de planificacion familiar
modernos;

e) Los obstaculos al acceso a las pruebas de deteccion del VIH, como
consecuencia de los prejuicios psicoldgicos por parte de los profesionales de la
atencion de la salud;

f) El elevado nimero de suicidios en la frontera norte;
g) Laincidencia del consumo de drogas y el alcoholismo entre los adolescentes.

35. En relacién con su observaciéon general num. 4 (2003) sobre la salud y
el desarrollo de los adolescentes, el Comité recomienda que el Estado
parte:

a) Adopte una estrategia y refuerce la formacion y las actividades de
fomento de la capacidad del personal médico y de atencion de la salud, a
fin de prevenir las barreras psicologicas en la prestacién de servicios de
salud sexual y reproductiva para los adolescentes;

b) Establezca una politica nacional para hacer frente a los embarazos en la
adolescencia, entre otras formas dando acceso a informacion actualizada

sobre los métodos de planificacién familiar y afrontando y combatiendo la
violencia sexual por razones de género, y colabore estrechamente con las 2
organizaciones de mujeres y las de nifios al objeto de recabar sus
opiniones sobre mecanismos de prevencion eficaces, que incluyan
procedimientos de denuncia y alerta temprana en las situaciones de
violenciay abusos sexuales por parte de padres, familiares o cuidadores;

c) Vele por gue las nifias tengan acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva, entre ellos el aborto terapéutico, y estudie la posibilidad de
despenalizar el aborto, prestando especial atencién a la edad de la nifia
embarazaday los casos de incesto o violencia sexual;

d) Se asegure de que la informacion sobre los métodos anticonceptivos y
de planificacién familiar modernos esté disponible para los adolescentes
en formatos accesibles y en las lenguas indigenas;

e) Establezca un programa con un plazo determinado para ofrecer a los
adolescentes acceso a las pruebas de deteccion del VIH, e intensifique la
aplicaciéon de politicas para prevenir el VIH/SIDA y proteger a los nifios y
los adolescentes que viven con la enfermedad,;

f) Aplique un plan nacional de salud mental que aborde correctamente los
derechos de los adolescentes a un nivel adecuado de salud y establezca
una estrategia nacional para luchar contra el suicidio entre los

adolescentes, prestando una atencién especial a la situaciéon de las nifias
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responsabilidad legal alguna por la exactitud, integridad o utilidad de la informacién proporcionada. La exencién de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision,
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de pueblos y nacionalidades indigenas, en particular las que viven en la
frontera norte;

g) Adopte una estrategia nacional encaminada a prevenir y combatir el
abuso de drogas y el alcoholismo entre los adolescentes, y colabore
estrechamente con las organizaciones de la sociedad civil para identificar
y abordar las causas del abuso de drogas y el alcoholismo como una
cuestion de salud publica.
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