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Resumo

Objetivo: investigar o conhecimento de adolescentes escolares sobre alcool e outras drogas e
sua opinido acerca de tecnologias educacionais para prevencdo do consumo. Método: estudo
descritivo com abordagem qualitativa realizado com 86 adolescentes cursando o ensino médio.
Os dados foram coletados utilizando um instrumento de aplicacdo autoadministrada e
processados nos programas IRaMuTeQ 0.7 alpha 2 e SPSS versdao 20.0. Resultados: a analise
lexical mostrou trés classes semanticas: consequéncia, representacdo e definicdo do alcool e
outras drogas para os adolescentes. A tecnologia educacional escolhida pela maioria foi o video e
o0 aplicativo médvel, que versam sobre consequéncias e efeitos associados ao uso das substancias
e as formas de se evitar ou até mesmo utiliza-las. Conclusdo: os resultados mostraram que os
adolescentes possuem pouco conhecimento sobre a tematica e que tecnologias educacionais
digitais podem ser estratégias de educacdo em salde eficazes para prevencdo do consumo de
alcool e outras drogas entre o publico-alvo.

Descritores: Tecnologia Educacional; Alcoolismo; Transtornos Relacionados ao Uso de
Substéancias; Adolescente; Prevenc¢do Primaria

Abstract

Objective: investigating the knowledge of school teenagers about alcohol and other drugs and
their opinion about educational technologies for prevention of consumption. Method: a
descriptive study with qualitative approach conducted with 86 teenagers attending high school.
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Data were collected using a self-administered and processed application instrument in the
IRaMuTeQ 0.7 alpha 2 and SPSS version 20.0 programs. Results: a lexical analysis showed three
semantic classes: consequence, representation and definition of alcohol and other drugs for
teenagers. The educational technology chosen by the majority were video and the mobile
application, which deal with consequences and effects associated with the use of substances and
ways to avoid or even use them. Conclusion: the results showed that teenagers have little
knowledge about the subject and that digital educational technologies can be effective health
education strategies to prevent alcohol and other drugs consumption among them.

Descriptors: Educational Technology; Alcoholism; Substance-Related Disorders; Teenager;
Primary Prevention

Resumen

Obijetivo: poner en claro el conocimiento de los adolescentes escolares acerca del alcohol y otras
drogas y su opinion acerca de las tecnologias educativas para la prevencién del consumo.
Método: un estudio descriptivo con enfoque cualitativo realizado con 86 adolescentes que
asistian a la escuela secundaria. Los datos se recogieron mediante un instrumento de aplicacién
autoadministrado y procesado en los programas IRaMuTeQ 0.7 Alpha 2 y SPSS version 20.0.
Resultados: el analisis 1éxico mostré tres clases semanticas: consecuencia, representacion y
definicion de alcohol y otras drogas para adolescentes. La tecnologia educativa elegida por la
mayoria fue el video y la aplicacion movil, que se ocupan de las consecuencias y efectos
asociados con el uso de sustancias y las formas de evitarlas o incluso usarlas. Conclusién: los
resultados mostraron que los adolescentes tienen poco conocimiento sobre el tema y que las
tecnologias educativas digitales pueden ser estrategias efectivas de educacién para la salud para
prevenir el consumo de alcohol y otras drogas entre ellos.

Descriptores: Tecnologia Educacional; Alcoholismo; Trastornos Relacionados con Sustancias;
Adolescente; Prevencién Primaria

Introducao

A adolescéncia é um periodo de mudanca no desenvolvimento, situada entre a
infancia e a vida adulta, que imp&e transformacdes fisicas, cognitivas e psicossociais. E
uma fase considerada de predisposicdao e vulnerabilidade ao consumo de alcool e
outras drogas, o que pode trazer danos e prejuizos, considerando o efeito devastador
na saude, aprendizagem e nas relacdes familiares e sociais do adolescente.” O uso
destas substancias neste momento da vida constitui um problema de saude publica no
Brasil e em outros paises.?

O conhecimento sobre a tematica é considerado um importante fator de
protecdo, pois informac¢des sobre as consequéncias do consumo de drogas interfere
positivamente para ndo as utilizar.® Possibilita ao adolescente desenvolver uma visdo
critica da realidade, capacitando-o a assumir a responsabilidade por suas escolhas,

inclusive a escolha de usar ou ndo drogas.*
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A educacdo em saude para adolescentes pode ser vista como uma estratégia
preventiva, educativa e social, ao ponto de emergir, na comunidade, acdes capazes de
promover protecdo frente ao uso de drogas licitas e ilicitas pelos adolescentes.
Estratégias de educa¢do em saude que visem possibilitar a estes jovens conhecimento
sobre prevencao sdo necessarias, pois permitem acesso a informac¢des sobre a
importancia de se evitar o contato com essas substancias e minimizar os efeitos e
consequéncias indesejaveis quando esse contato ja ocorreu.’

As Tecnologias Educacionais (TE), como instrumentos de educacdo em saude,
tém mostrado recursos capazes de proporcionar beneficios aos adolescentes, como a
participacdo ativa, o esclarecimento de davidas e a apropriacdo real do conhecimento.®
Folders, cartazes, cartilhas, manuais, cadernos de orienta¢Ses e apostilas, album
seriados e gibis sdo exemplos de TE produzidas para a¢des de educa¢gdo em saude entre
adolescentes.” Podem ser citadas, também, as baseadas nas Tecnologias da Informacdo
e Comunica¢ao (TIC's), como as mensagens de texto para smarthphone, websites,
ambientes virtuais de aprendizagem, cursos on-line, chat, jogos virtuais, blogs e midias
sociais. Estudo de revisdo sobre o uso de TIC's na educacao em saude de adolescentes,
obteve como resultados que, dentre os profissionais da saude, os da enfermagem
lideram as pesquisas sobre a construcdo dessas tecnologias.®

Tem-se notado que a prevencao do consumo de alcool e outras drogas na
adolescéncia é pouco abordada em TE ou estdo apresentadas juntamente com outras
tematicas, ndo permitindo uma abordagem mais ampla e adequada para tratar do
assunto.’ Materiais educativos sdo recursos eficazes para sensibilizar os adolescentes
acerca dos danos ocasionados pelo consumo de drogas, principalmente quanto ao
desenvolvimento pessoal, profissional e qualidade de vida.™

A construcao de TE requer a utilizacdo de métodos que gerem recursos adequados
ao proposito e ao contexto educacional, sendo necessario, portanto, a participacao do
usuario nas etapas de construcdo."”’ Na saude, as recomendacdes acerca da producdo
destes recursos é que incorporem os atores como sujeitos de conhecimento, ndo apenas
como publico-alvo de produtos construidos fora de suas realidades. As TE devem ser
produzidas a partir das necessidades dos adolescentes, para quem sao as a¢des educativas,

considerando o contexto e a finalidade do seu uso."
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De acordo com o exposto, o presente estudo tem o objetivo investigar o
conhecimento de adolescentes escolares sobre alcool e outras drogas e sua opinido

acerca de tecnologias educacionais para prevencao do consumo.

Método

Estudo descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa, realizado em junho
de 2019 em uma escola estadual de ensino médio e técnico da rede publica do estado
da Paraiba, Brasil, que possui cerca de 489 alunos matriculados.

Os dados foram coletados em um momento previamente agendado com a
diretora da escola e professores. O contato com os participantes e coleta, ocorreu em
sala de aula, em concordéncia com o professor da disciplina a qual estava sendo
ministrada. Os objetivos, procedimentos e aspectos éticos do estudo foram explicados a
todos os alunos e disponibilizado o instrumento autoadministrado. Ressalta-se que a
equipe de pesquisa, sobretudo a orientadora e pesquisadora principal, possuiam
vinculo anterior com a instituicdo, profissionais e alunos, devido a contatos e realizacao
de pesquisas em momentos anteriores na referida escola.

Os dados foram coletados utilizando um instrumento com 14 questdes, de aplicagdo
autoadministrada, estruturado com variaveis de respostas fechadas para caracterizacao
sociodemografica dos participantes, além de questbes abertas acerca do consumo,
conhecimento da definicdo, tipos e consequéncias do alcool e outras drogas. A opinido dos
participantes sobre os formatos de TE relacionada a tematica, bem como ao conteudo a ser
apresentado por elas, também foi explorada. O instrumento foi elaborado pelos autores e
avaliado quanto a sua estrutura e pertinéncia por duas docentes com expertise na area. O
tempo médio de preenchimento pelos participantes foi de 15 minutos.

Os critérios de inclusdao compreenderam adolescentes regularmente
matriculados em um dos trés anos do ensino médio, na faixa etaria entre 14 e 19 anos e
que estivessem presentes em sala de aula no momento da coleta de dados. Foi
considerado como critérios de exclusdo, adolescentes que ndo estivessem
frequentando as aulas regularmente, conforme informacao disponibilizada pela dire¢ao
da escola, mediante frequéncia da turma. Participaram do estudo 86 adolescentes,

selecionados por conveniéncia, cursando o ensino médio. Nao houve recusa ou
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necessidade de exclusao de participantes.

Os dados quantitativos foram analisados com o auxilio do software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) versdo 20.0, em que foram obtidas as frequéncias das
variaveis sociodemograficas. A analise textual foi realizada por meio de Classificacao
Hierarquica Descendente (CHD) e Nuvem de palavras e contaram com o auxilio do
software Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IRaMuTeQ) 0.7 alpha 2.3

A analise por CHD ocorre a partir da identificacdo da quantidade e frequéncia média
das palavras, classificando os Segmentos de Texto (ST) em funcdo de seus respectivos
vocabularios, e seu conjunto repartido em funcao da frequéncia das formas reduzidas. A
funcdo é obter classes de ST compostas por vocabularios semelhantes entre si, mas ao
mesmo tempo distintas dos ST de outras classes. Esses resultados sao apresentados para
visualizacdo em um dendrograma de CHD, que ilustra as rela¢cdes entre as classes. Ja a
Nuvem de Palavras é uma andlise mais simples, que tem por intuito fornecer uma
visualizacdo gréfica referente a frequéncia de utilizacdo das palavras.’

Quanto aos aspectos éticos, a pesquisa obedeceu as determina¢des da
Resolu¢cdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre a pesquisa

,"* sendo o projeto aprovado pelo Comité de Etica e

envolvendo seres humanos no Brasi
Pesquisa no dia 17 de outubro de 2018, sob CAEE n° 94744518.7.000.5208. O estudo
teve autorizacdo para dispensa da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelos pais/responsaveis dos participantes, o que foi justificado pelo tema
abordado (uso de drogas). Obteve-se, portanto, a assinatura do Termo de Assentimento

Livre e Esclarecido de todos os participantes menores de 18 anos.

Resultados

A analise dos resultados mostrou a predominancia de adolescentes escolares do
sexo masculino (53,5%; n=46), com idades entre 14 e 18 anos, sendo a maioria com 16
anos (33,7%; n=29), que moram com os pais (59,3%; n=51); possuem renda familiar de
mais de um salario-minimo (50%; n=43); que se autodeclararam pardos (45,3%; n=39) e
evangeélicos (43%; n=37). Dos 86 adolescentes participantes do estudo, (39,5%; n=34)

cursam o 1° ano do ensino médio; (33,7%; n=29) o 3° ano; e (26,8%; n=23) o0 2° ano.
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Quanto as caracteristicas de consumo do alcool, os adolescentes relataram
nunca ter utilizado (51,2%; n=44), usado raramente (29,1%; n=25), usado algumas vezes
(9,3%; n=08), usado muitas vezes (3,5%; n=03) e usado sempre que podiam (4,7%; n=04).
Além disso, relataram nunca ter utilizado tabaco (95,3%; n=82), usado raramente (3,5%;
n=03) e ja utilizaram muitas vezes (1,2%; n=01). Quanto as drogas ilicitas, 77 estudantes
(91,4%) destacaram nunca ter feito uso; 3 (3,7%) terem usado raramente; o mesmo
percentual foi visto para o consumo “sempre que posso” e “as vezes” (1,5%; n=1). Os
demais preferiram nao responder a questao.

O corpus do IRaMuTeQ foi desenvolvido a partir das respostas dos adolescentes
as perguntas do estudo: “para vocé, o que sao drogas?’, “quais tipos de drogas vocé
conhece?”, e “quais as consequéncias relacionadas ao uso de alcool e outras drogas?”.
As palavras mais evocadas foram organizadas na CHD, em que surgiram trés classes
apresentadas no dendrograma.

Foram identificadas 2924 ocorréncias de palavras, distribuidas em 435 formas ativas.
A analise do corpus proveniente das entrevistas dos adolescentes originou 101 ST, com >
3:130 de frequéncias das formas ativas e um aproveitamento de 85,08% do corpus.

O dendrograma mostra o corpus delimitado em trés classes em funcdo da
ocorréncia e coocorréncia das palavras mais significativas evocadas pelos adolescentes.
Foi realizada a identificacdo, analise dos dominios textuais e interpretacdo dos
significados das palavras para nomear suas respectivas classes. A CHD intitulada
“Conhecimento de adolescentes sobre alcool e outras drogas” dividiu os ST em dois
eixos, o primeiro eixo formou a classe 2 (Consequéncias) e a classe 1 (Representacao),
que se interligou com o segundo eixo, formando a classe 3 (Definicao). A classe 1
contribuiu com 45,57% do total dos ST, sendo a principal classe a se analisar. As demais

classes 2 e 3 contribuiram com 24,05% e 30,38%, respectivamente (Figura 1).
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Figura 1 - Dendrograma da Classificagdo Hierarquica Descendente com as palavras
representativas das classes de acordo com o software IRaMuTeQ. Jodo Pessoa/PB, Brasil, 2019.

A Classe 2 - Consequéncias, abrange 24,05% do total dos ST, formada
principalmente por adolescentes de 16 anos, do primeiro ano do ensino médio, religiao
umbandista, residindo apenas com a mae, que fazem uso de alcool sempre que possivel
e fizeram uso de tabaco raramente e tiveram sua primeira exposicdo ao alcool e/ou
outras drogas entre 13 e 14 anos. Esta classe foi constituida pelas palavras: mal, corpo,
levar, pedra, viciar, ndo sei, morte, prejudicar e nenhum.

As drogas, representadas nessa classe pela palavra “pedra” sdo apresentadas pelo
mal causado ao corpo, além de viciar e prejudicar o individuo, podendo causar sua morte.
As respostas “ndo sei” ou “nenhum?”, significativas nesta classe, estdo associadas a fala dos
adolescentes que ndo sabem ou ndo reconhecem as consequéncias das drogas.

Os adolescentes reportam causas e aspectos fisicos que sdo provenientes do uso
abusivo de drogas. Essas, por sua vez, ocasionam eventos negativos acarretando

mudancas graves nesse processo. A natureza da violéncia é presente no seu contexto
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familiar e social, muitos designaram que ndo tem no seu ciclo familiar uma estrutura
familiar, mostrando que a falta de conhecimento e de uma figura paterna e/ou de um
arranjo familiar ineficiente funciona como um feedback negativo para adentrar no
mundo das drogas ou fugir da sua realidade.

A Classe 1 - Representacdo, composta por 4557% do total dos ST, formada
principalmente por adolescentes com 18 anos de idade, do sexo masculino, residindo com os
avos, com renda de um salario-minimo e que nunca fez uso de tabaco. Esta classe foi constituida
pelas palavras: ilicito, overdose, dependente, vida, ingerir, cirrose, LSD, fumar, alucinagao, usuario,
psicologico, droga, alcool, afetar, excessivo, consumir, cigarro, pulmao e licito.

Essa classe € marcada por aspectos fisicos e psicolégicos, o primeiro ponto
(overdose, dependéncia, cirrose, pulmao) corresponde aos sintomas e sinais fisicos
devido aos danos ocasionado pelo uso excessivo ao corpo e o segundo ponto
(alucinacdo, psicologico) expressa consequéncias psiquicas.

Emergiram nessa classe conceitos da representacao do que as drogas causam no
organismo. Os adolescentes retratam conceitos mais precisos e impactantes ocasionado
pelo uso excessivo de drogas ilicitas e licitas. Isso se deve a um maior entendimento e
conhecimento por parte deles com énfase nos seus efeitos negativos. Os participantes
recorram aos efeitos fisiolégicos que as drogas causam ao organismo associado ao
consumo excessivo, o qual pode provocar modificacdes nas fung¢des psiquicas.

Os adolescentes enfatizam a percepcao das drogas como algo ruim e danoso, no
qual o individuo nao tem controle. O padrdao de consumo foi identificado como forma
continua e periédica podendo ocasionar problemas crénicos em decorréncia ao
CONSUMO excessivo.

Destacaram-se as ideias de que drogas que sdo ilicitas estdo associadas as
formas de utilizacao: ingerir, fumar, consumo excessivo. Drogas ilicitas também foram
associadas aos efeitos no organismo, como alucinacdo, tornar o individuo dependente,
afetar o psicologico e causar overdose.

A Classe 3 - Definicdo, constituida por 30,38% dos ST, foi estabelecida em sua
maioria por adolescentes com 17 anos de idade, do sexo feminino, de cor branca,
cursando o terceiro ano do ensino médio, de religido catdlica, com renda maior que um

salario-minimo e que ingerem alcool muitas vezes. As palavras mais prevalentes desta
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classe foram: alterar, substancia, mental, ecstasy, contato, consequéncia, funcionalidade,
controle, organismo, fisico, cocaina, entrar, entorpecente, ser humano e estado.

Nesta classe, as palavras apresentadas sao bem diversas, apresentando alguns
tipos de drogas, como ecstasy, cocaina e entorpecente. Além de defini-la como uma
substancia capaz de alterar a funcionalidade do organismo.

Buscou-se ainda no presente estudo, investigar a opinido dos adolescentes
quanto as TE para prevencdao do consumo de alcool e outras drogas, além das
informacdes de seu interesse. Os resultados mostraram que (50%; n=43) mencionou o
video como TE de escolha, seguido de aplicativo (18,6%; n=16) para tecnologia mével,
gibi (17,4%; n=15), audios e album seriado (ambos com 4,7%; n=04) e cartilhas (3,5%;
n=03). Ressalta-se que alguns adolescentes mencionaram, ainda, estratégias como
palestras, seriados, encenac¢des e momentos de aconselhamento.

Para aprofundar a compreensdo sobre a opinidao dos adolescentes a respeito dos
assuntos para prevencdo do consumo de alcool e outras drogas que gostariam de ter
acesso nas TE, utilizou-se o método Nuvem de Palavras para analisar suas respostas. Os

resultados das evocag¢des dos participantes podem ser visualizados na Figura 2.

arganismo problema
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Figura 2 - Nuvem de palavras que expressam os assuntos sobre alcool e outras drogas que 0s
adolescentes gostariam de visualizar em uma tecnologia educacional. Jodo Pessoa/PB, Brasil, 2019.

Os adolescentes atribuiram uma maior énfase as palavras: como (de que maneira),
droga, consequéncia, causar, usar e uso e a expressao “ndo sei” também foi bastante evocada.
Entende-se, portanto, que os interesses dos adolescentes estdo relacionados as duvidas ou

assuntos relacionados as consequéncias e efeitos associados ao uso das substancias, bem

Rev. Enferm. UFSM, v.12, €9, p.1-16, 2022



10 | Tecnologias educacionais para prevencao do consumo de alcool e drogas

como a forma de usar, mas também de como evita-las. Semelhante aos resultados obtidos
na classe 2 do dendrograma, foram observadas expressbes “ndo sei” ou “ndao tenho”,

representando o desconhecimento ou desinteresse pelo assunto.

Discussao

Corroborando com os achados do presente estudo, dados epidemiologicos sobre
o consumo de alcool e outras drogas entre jovens evidenciam que € na transicao da
infancia para a adolescéncia que geralmente ocorre o primeiro contato com o alcool.
Isso possivelmente ocorre pela busca incessante destes por novas descobertas,
sobretudo da fase adulta. Quanto mais cedo ocorre o uso, consequéncias ainda mais
graves podem ocorrer a curto e, também, a longo prazo, no futuro dos adolescentes e
de toda a sociedade,’ visto que o consumo precoce de alcool e outras drogas causa
prejuizos nos lacos afetivos e em atividades laborais de adultos que iniciaram o uso de
alcool ainda na adolescéncia.'®

Para os participantes, as drogas representam aquilo que é ilicito e consumido em
excesso, percepc¢des estas que os torna vulneraveis ao consumo das substancias
permitidas por lei e socialmente aceitas, além de gerar uma ideia de capacidade do
controle de uso. E comum entre os adolescentes considerar apenas as substancias ndo
permitidas por lei no pais, o que esta associado a um juizo de valor sobre determinadas
drogas, onde as licitas sao entendidas como boas ou menos prejudiciais, enquanto as
ilicitas sdo demonizadas e consideradas um mal que precisa ser combatido."’

As visbes dos adolescentes sobre o tema refletem uma interpretacao
preocupante, pois, consideram que as drogas ilicitas sdo mais prejudiciais que as licitas.
Logo, os estudantes podem perceber que as drogas licitas, por serem socialmente
aceitas, ndo trazem tantos problemas quanto as ilicitas. Isso acontece, sobretudo, em
relacdo ao alcool, visto que a midia e a sociedade estimulam o consumo, seja com
propagandas associadas a riqueza, humor, sucesso e ao prestigio, ou por meio da
estreita relagdo da substancia com momentos festivos e de confraternizagdo.'

A respeito da representacdo das drogas pelos participantes sob a perspectiva do
“consumo excessivo” ou overdose, estudo aponta que adolescentes com experiéncia de

uso costumam adotar uma postura de controle do consumo, como se fossem capazes
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de evitar o vicio."” Porém, sabe-se que essas substincias tém poder abusivo, de
tolerancia e dependéncia e o seu consumo estd associado a diversos prejuizos,
sobretudo na adolescéncia, pois 0 uso precoce pode tornar a interrupcdo ainda mais
dificil, contribuindo com o desenvolvimento da dependéncia.?

Na tentativa de definir alcool e outras drogas, evidencia-se coeréncia nas
respostas dos participantes, que as conceituam como substancias que alteram o
organismo do usuario, sobretudo o mental, embora tenha havido, ainda, uma forte
mencdo ao “ilicito”. A droga, de fato, pode ser conceituada como qualquer substancia
ndo produzida pelo organismo que altera o seu funcionamento normal, podendo afetar
a maneira de ser, pensar, sentir e agir,?' mas, as reflexdes acerca dos seus conceitos ndo
podem se resumir a sua legalidade, como visto em algumas respostas.

Objetivando ampliar o conhecimento dos adolescentes sobre a tematica, e
reduzir a visao simplista que muitos apresentam acerca das substancias, TE aplicadas as
acbes de educagdo em saude para este publico apresentam impactos positivos.
Beneficios podem ser exemplificados, como: confiabilidade, op¢do alternativa para o
desenvolvimento de acdes educativas, viabilidade, eficacia, carater interativo, meio para
aquisicao de conhecimento cientifico, pensamento critico-reflexivo; possibilidade de
promover mudancas e aquisicdo de comportamentos positivos em satde.

Dessa forma, torna-se importante o papel da enfermagem na educa¢do em
saude dos adolescentes e jovens no que diz respeito as novas descobertas da vida,
sobretudo quanto ao uso de alcool e outras drogas, um tema permeado por tabus. A
enfermagem, por ser a profissdo do cuidado, tem a responsabilidade de levar aos
adolescentes conhecimentos sobre estas substancias, alertando principalmente para
seus efeitos, de forma educativa e lUdica. Além de ensinar, é preciso provoca-los a
pensar sobre a tematica, o que pode ser feito por meio das TE, que além de recursos
atrativos, sdo eficazes no aprendizado de quem utiliza.*

O Programa Saude na Escola (PSE), iniciativa do Ministério da Saude (MS) e da
Educacao (MEC), destaca a necessidade de politicas voltadas para trabalhar a prevencao
ao uso de alcool e outras drogas entre criancas e adolescentes, por meio de acfes
educativas e participativas, visando promover o seu desenvolvimento pleno.?® As TE

podem ser ferramentas de auxilio para o desenvolvimento destas acdes.
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O presente estudo buscou ainda, investigar a opinido dos adolescentes sobre as
TE para ter acesso ao conteudo sobre a tematica alcool e outras drogas. No processo de
desenvolvimento de TE para as acBes de educacdo em saude, € importante caracterizar
a populagdo-alvo antes de sua elaboracdo, objetivando um recurso adequado ao
propasito e ao contexto educacional em que sera utilizado.?

Foram mencionados como primeiras escolhas, os recursos baseados nas TIC's:
video e aplicativos méveis. Embora as metodologias tradicionais de educacdo em saude,
como a transmissdao oral de conteudo, continuem a ser areas importantes para a
educacdao nas escolas, novas prioridades de saude para jovens emergem como
tendéncias de saude e seguranca, tais como dispositivos de tecnologia e praticas de
midia social.”> Os adolescentes dos dias de hoje fazem parte de uma geracdo
denominada “Nativos Digitais”, “Geracdo Z", ou, ainda, “Geracao Digital”, que tém
experimentado uma revolucdo tecnoldgica e se inquietam e avancam sobre as
alteracBes sociotecnoldgicas de seu tempo.*

Quanto aos principais assuntos ou duvidas sobre a tematica, a Nuvem de
Palavras mostrou o interesse dos adolescentes acerca das consequéncias do consumo
de alcool e outras drogas e aos aspectos relacionados a como evitar ou até mesmo usar.
Nas respostas, destacou-se ainda as expressdes “ndo sei” ou “ndo tenho” duvidas. E
indispensavel possibilitar aos adolescentes um conhecimento mais aprofundado sobre
drogas, pautado em informacdes cientificas, e que permitam uma aproximacdao com a
complexidade e as implicacbes sociais e econémicas destas substancias.'® Dessa forma
é necessario a busca por novas estratégias para tentar modificar a realidade do
consumo de alcool e outras drogas por eles.?’

Intervenc¢des educativas, planejadas e sistematizadas pelos profissionais de
saude, sobretudo pelo enfermeiro, utilizando TE elaboradas e validadas a partir das
necessidades do publico-alvo, favorecem uma escolha assertiva para se trabalhar temas
em saude. Portanto, tornam-se necessarios investimentos em TE eficazes que primem
pela autonomia do adolescente no processo de tomada de decis&o.?’

LimitacBes podem ser apontadas, como o fato do estudo de ter sido realizado apenas
no contexto publico de ensino e por meio de um instrumento de coleta de dados

autoadministrado, o que pode comprometer a percep¢do de comportamentos e linguagem
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nao verbal dos participantes, relevantes nas considera¢des dos pesquisadores. A coleta ter
ocorrido em sala de aula também pode ser considerada uma fragilidade, tendo em vista a
possibilidade de as respostas sofrerem influéncias desse ambiente.

O estudo podera auxiliar pesquisadores que buscam desenvolver TE para
prevencdo do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes, uma vez que que 0s
resultados obtidos permitem visualizar as necessidades de conhecimento destes jovens,

bem como sua opinido sobre o tipo de tecnologia e assuntos que mais tém interesse.

Concluséo

O presente estudo permitiu identificar, por meio das respostas dos adolescentes
escolares, que drogas sao substancias que acarretam aos individuos consequéncias negativas,
mas que, embora conscientes desses danos, somente 51,2% relatam nunca terem utilizado
alcool. Observou-se que para os participantes, as drogas representam as substancias ilicitas e
que sejam consumidas em excesso, podendo caracterizar uma desconsideracao das
substancias permitidas por lei como danosas e a possibilidade de uso, desde que ndo seja em
grandes quantidades, demostrando uma ideia de autocontrole do consumo.

Quanto a opinido sobre as tecnologias educacionais na tematica de alcool e outras
drogas, houve destaque para os recursos baseados nas TIC's, como o video e aplicativos
moveis. Os adolescentes evidenciaram a importancia de recursos que disponibilizem
informacBes sobre as consequéncias do consumo, aspectos relacionados a estratégias
para evitar utilizar essas substancias, assim como formas de utilizacao delas.

Estes resultados mostram a necessidade de se desenvolver estratégias de educacao
em saude para prevencao do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes. Revela-se
necessario garantir o acesso a informacdes corretas e adequadas sobre essa questdo de
saude publica. As TE sdo importantes ferramentas nesse processo, mas precisam ser

desenvolvidas considerando as especificidades do publico a que se destina.
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