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Abstract

Introduction: poor sleep could be the cause of type II diabetes mellitus and other chronic non-communicable
diseases.

Objective: to know the quality of sleep of people with type II diabetes mellitus.

Material and methods: a descriptive study was carried out, the sample consisted of 44 adults with diabetes
mellitus. The 19-item Pittsburgh Sleep Quality Index questionnaire was applied, containing seven components
with a scale from O to 3. The sum of these gives the index.

Results: the quality of sleep was evaluated in 44 people with type II diabetes mellitus, from April to August
2021. The average age was 67 years old, 73% are female. 39% have a poor quality of sleep, 27% take between
30 to 60 minutes to sleep, 18% sleep <5 hours, 79.5% do not have a normal sleep efficiency, 48% reported
having sleep disturbances one or twice a week, 11% use sleep medications less than once a week and 119% have
a daytime dysfunction. Regarding the sleep quality index, 85% have an index> 5

Conclusion: diabetic people have a poor quality of sleep which can affect their metabolism, so it is necessary to

carry out an intervention to improve their quality of sleep.
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Resumen

Introduccién: el dormir mal podria ser la causa de diabetes mellitus tipo II y otras enfermedades
crénicas no transmisibles

Objetivo: conocer la calidad de suefio de las personas con diabetes mellitus tipo I1.

Material y métodos: se realiz6 un estudio descriptivo, la muestra 44 adultos con diabetes mellitus.
Se aplic6 el cuestionario de Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh, 19 reactivos que contiene siete
componentes con una escala de 0 a 3. La suma de estos da el indice.

Resultados: se evalud la calidad de suefio en 44 personas con diabetes mellitus tipo II, de abril a
agosto 2021. El promedio de edad 67 afios, 73 % del sexo femenino. El 39 % tiene una mala calidad
de suefio, 27 % tarda en dormir entre 30 y 60 minutos, 18 % duerme <5 horas, 79.5 % no tiene una
eficiencia de suefio normal, 48% reporto tener alteraciones del suefio una o dos veces a la semana, 11
% usa medicamentos para dormir menos de una vez a la semanay 11 % tiene una disfuncién diurna.
En cuanto al indice de calidad de sueflo 85 % tiene un indice > 5.

Conclusién: las personas diabéticas tienen una mala calidad de suefio lo cual puede afectar su

metabolismo, en consecuencia es necesario realizar una intervencién para mejorar su calidad de suefio.

Palabras clave: suefio, diabetes mellitus, riesgos a la salud.

Introduccion

La diabetes mellitus tipo II (DM II) es un
problema de salud puibica a nivel mundial y nacional.
En el 2019, la Federacién Internacional de Diabetes
reportd, una prevalencia de diabetes a nivel mundial

a 463

millones de personas con diabetes mellitus (DM) a

de 9.3 %, esta prevalencia corresponde

nivel mundial, siendo esta mayor en personas adultas.
Se estima una tendencia ascendente de 578 millones
para el 2030. Cabe sefialar que la American Diabetes
Association (ADA), declar6 que el 40% de las
personas diabéticas, tienen una o més comorbilidades.
De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién en México, 2018, se reportd que
hubo 82, 767, 605 personas de 20 afios y mds, de las
cuales 10.32 % reportaron (8, 542, 718) contar con
un diagnéstico médico previo de diabetes mellitus.
Asimismo, se observé un incremento en cuanto

al diagndstico de la enfermedad conforme aumenta la

edad de las personas, a nivel nacional. Se reporté que
el 25.8 % de la poblacién de 60 a 69 afios declaré que
contaba con un diagnéstico previo de diabetes que
representan 2.3 millones de personas. Y si tomamos en
cuenta la transicién demogrifica se puede observar que
hay una tendencia de aumento en la poblacién adulta
lo cual puede influir en una tendencia ascendente en
la prevalencia de DM.

En 2020, con motivo de la celebracién del
Dia Mundial de la Diabetes, la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) enfatiz6 la
importancia de implementar estrategias para prevenir,
dar seguimiento y controlar esta enfermedad en el
marco de la emergencia sanitaria por COVID 19.

Es fundamental sefialar que los factores de riesgo
mis estudiados en la morbilidad y mortalidad de diabetes
son: la dieta, sedentarismo, sobrepeso y obesidad. Sin
embargo, existen otros factores asociados como la
duracién del suefio vinculado con una incidencia de

la DM y con indices mds altos de mortalidad.
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Algunos estudios han demostrado que el
suefio extremadamente corto (5 horas o menos por
noche) o muy prolongado (9 horas o més por noche)
estd asociado con el aumento y riesgo de padecer
diabetes. De acuerdo con modelos experimentales,
la privacion aguda del suefio aumenta los niveles de
glucosa, niveles de hemoglobina glicosilada, ingesta
de alimentos, nicturia, irritabilidad, mal humor,
dificultad en la concentracién, envejecimiento precoz
y disminuye la produccién de insulina. Por lo anterior,
es necesario conocer la calidad de sueflo de las personas
con diabetes mellitus tipo I

El suefio es un fenémeno fisiolégico que se
puede suspender por la relacién con el medio
externo, y este se alterna ciclicamente con el estado de

alerta o vigilia constituyendo ciclos de sueflo-vigilia.
Material y métodos

Se realiz6 un estudio transversal; el universo:
adultos mayores de la Ciudad de México. Criterios de
inclusién: adultos mayores de la Ciudad de México
con diagnéstico de diabetes mellitus; criterios de
exclusién: adultos mayores que no tuvieran diabetes
y criterios de eliminacién que no aceptaran participar.
El tamafio de la muestra fue no probabilistica de
44 adultos mayores. Se les aplic6 el cuestionario
de Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh, de
19 reactivos que evalda siete componentes con
una escala de 0 a 3 tabla 1. La suma de estos nos
permite calcular el indice de calidad de suefio. De
igual forma, el cuestionario contempl6 un apartado
de datos generales: sexo, edad, escolaridad, estado
civil y antecedentes personales patolégicos, reporte
de somatometria; se aplic de forma individual y el
tiempo de respuesta fluctu6 entre 8 a 10 minutos.
Los datos se recolectaron entre abril y agosto 2021.

La informacién se capturd y analiz en excel, se
realiz6 un andlisis descriptivo y relativo para cada

variable de la investigacién.

Tabla 1. Componentes que evalia el indice de

calidad de sueno

Significado (#iltimos 30 dias)

1. Calidad de suefio Cémo valora su calidad de dormir

Componentes

subjetiva

2. Latencia de suefio Cudnto tiempo se tarda en dormir
3. Duracién del dormir ~ Cuantas horas duerme

4. Eficiencia de suefio Numero de horas de suefio y ndmero
habitual de horas que pasé en la cama
5. Alteraciones del suefio  Se despierta durante la noche

6. Uso de medicamentos
6. Uso d d t
para dormir

Somnolencia después de comer o

7. Disfuncién diurna desarrollar alguna actividad y/o fatiga

para desarrollar sus actividades

Resultados

Se estudi6 a 44 adultos mayores de la Ciudad
de México, 73 % correspondi6 al género femenino
y 27 % al masculino (tabla 2).

Tabla 2: Caracteristicas de la muestra de adultos

mayores de la Ciudad de México

Frecuencia (%)

Promedio de edad 68.8
Sexo
Femenino 32(73)
Masculino 12 (27)
Educacion
Analfabeta 1(2)
Primaria 12 (27)
Secundaria 8(18)
Bachillerato 3(7)
Carrera Técnica 10 (23)
Licenciatura 6 (14)
Maestria 1(2)
Doctorado 3(7)
Estado civil
Soltero S(11)
Casado 19 (43)
Unién libre 1(2)
Separado 37
Viudo 16 (36)
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De acuerdo con cada uno de los componentes
de calidad de suefio se report6 lo siguiente:

El componente de calidad de suefio subjetiva
en los adultos mayores de la ciudad de México se
observ6 que el 11 % tiene una calidad de suefio
bastante buena, 48 % buena calidad de suefio,
39 % mala calidad de suefio y 2 % bastante mala.

En lo que se refiere al componente de latencia
de suefio de los adultos mayores con DM, 27 %
tarda en dormir de 31 a 60 minutos, 25 % tarda
mas de una hora, de igual manera, 25 % tarda en
dormir de 30 a 60 minutos y solo el 23% tarda
en dormir menos de quince minutos.

En cuanto a la duracién de dormir el 18 %
menciono que duerme menos de 5 horas, el 27 %
duerme de 5 a 6 horas y 32 % de 6 a 7 horas y solo

el 23 % duerme mds de 7 horas grifica I

Griéfica 1. Horas de dormir en las personas adultas con
diabetes mellitus II, 2021

6-7 horas

Porcentaje

>7 horas 5-6 horas <S5 horas

La eficiencia del suefio habitual se calcula
con el nimero de horas de suefio y nimero de
horas que paso en la cama. El 34 % de los adultos
mayores tienen una eficiencia de suefio menor del
65 %, el 16 % tiene una eficiencia de 65 a 74%
y el 30 % tuvo una eficiencia mayor del 85 %
gréfica II.

Grifica II. Eficiencia de suefio habitual en personas

adultas con diabetes mellitus II, 2021

<65% 34
65-74% 16
75-84% 20

>85% 30

Porcentaje

En cuanto a la alteracién del suefio, 50 %
de los adultos mayores con DM se despiertan
por la noche porque se levantan para ir al
bafio, por algias, calor, frio, entre otros). Asi
como, por malos hdbitos de suefio (se acuestan con
la televisién encendida, al lado del teléfono, luz
encendida, etc.), 48 % se despiertan de una a dos
veces a la semana y 2 % mds de tres veces a la
semana.

Del total de adultos mayores con DM 25 %
mencioné que toma algin medicamento para
dormir, de estos el 11.4 % lo toma tres veces
o mds a la semana y 75 % no toma ningin
medicamento para dormir.

En lo que se refiere al componente de
disfuncién diurna, 34 % de los adultos mayores
con DM se despierta con somnolencia o se
encuentra fatigado de una a tres veces a la semana
para realizar sus actividades diarias, 39 % se
despierta con estos sintomas una vez a la semana
y s6lo 27 % no tuvo ninguna disfuncién diurna.

En cuanto al indice de calidad de suefio sélo
el 15 % de los adultos mayores con DM tiene una
buena calidad de suefio, ya que tuvo un indice
menor de 5 ( tabla 3).

Tabla 3. Indice de calidad del suefio en pacientes con

diabetes tipo 2, en la Ciudad de México.

Puntuacién global del indice

de calidad de suefio
ICS <5 15
ICS>5 85
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Discusion

La alteracién del suefio en los adultos mayores
con DM es del 50 %, esto se debe principalmente
por ir al sanitario, algias, calor o frio entre otras, la
alteracién en el dormir afectan a una proporcién
elevada de la poblacién. Esta cifra es mayor al
45 % de lo reportada en el 2016, por la Clinica
de Trastorno del suefio del Hospital General de
México y de la Facultad de Medicina de Ciudad
Universitaria, asi como, lo reportado por Collado
a nivel mundial que cerca del 35 % tiene dificultad
para iniciar y mantener el suefio.

La Fundacién Nacional del Suefio de
Estados Unidos de Norteamérica recomienda
que un adulto sano debe dormir en promedio
7.5 horas.
observado que en todos los grupos de edad

Sin embargo, hoy en dia se ha

se ha disminuido drdsticamente el tiempo
dedicado a dormir, asi como, la calidad del
suefio. Este dltimo dato concuerda con los
resultados de nuestro estudio donde se observd,
que s6lo 23 % duerme mds de 7 horas. La calidad
de suefio no s6lo se refiere al hecho de dormir
bien durante la noche, sino también incluye
un buen funcionamiento diurno, la prevalencia
fue de tan solo el 15%. Por lo que, el 85 % se
puede decir que tiene hipersomnia lo que no les

permite a los adultos mayores ser funcionales.

Conclusiones

Las personas adultas mayores con diabetes
mellitus tipo II, tienen una mala calidad de suefio,
lo cual puede afectar su metabolismo y puede
aumentar los niveles de glucosa. Por esta razén,
el profesional de enfermerfa debe implementar
alguna intervencion con respecto a la higiene del
suefio en personas diabéticas con el propésito de

que no se incrementen los niveles de glucosa o

bien que se complique su enfermedad.
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