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Mensagens-chave

@) Evidéncias em salde precisam ser comunicadas e disseminadas de modo
claro para que sejam compreendidas pelos diferentes tomadores de
decisao.

@ Um amplo mapeamento na literatura cientifica (revisdo de escopo)
identificou estratégias para comunicar os resultados de estudos cientificos
na area da saude.

@ Foram identificadas 78 estratégias, a maioria abordando comunicagdo de
riscos e beneficios em saude, por exemplo, o uso de frequéncia (ex: 1 em 10)
preferivel ao uso de porcentagem (ex: 10%), e comunicagao numérica (ex: 9
em 10) preferivel a descricdes nominais (ex: a maioria).

@ Sinteses de evidéncias em linguagem acessivel parecem ser eficazes para
facilitar a compreensao e melhorar as habilidades de pensamento critico
para a interpretacao dos resultados dos estudos cientificos.

@ Os achados da revisdo de escopo contribuem tanto para o processo de
traducdao do conhecimento, identificando estratégias de comunicacao com
potencial para implementacao imediata, quanto para pesquisas futuras.

Contextualizagao

O avango das midias digitais e sociais reformulou o conceito de
comunicacao em saude. Desde entao, diferentes estratégias tém sido
desenvolvidas para aumentar o entendimento sobre os resultados das
pesquisas cientificas direcionadas aos gestores e a populacdo. Como
parte integrante da traducdo do conhecimento em saude, a
comunicacao dos resultados de estudos cientificos, dos efeitos de
intervencdes terapéuticas e de estimativas de risco em saude
representam um conjunto de necessidades para reduzir a lacuna entre
a ciéncia e a pratica.

Sobre a revisao de escopo

Esta revisdo de escopo [1] mapeou e analisou estratégias de comunicacéao
de evidéncias cientificas em saude para gestores e/ou populagao, em nivel
individual ou coletivo, nho ambito da saude publica ou suplementar, em
qualquer nivel de assisténcia.

As estratégias foram organizadas nas seguintes categorias:

1.comunicacgao de risco/beneficio;

2.comunicacao de incertezas em saude;

3.modelos de sintese de evidéncias e outros documentos em linguagem
acessivel;

4.orientagdes para elaboragao/avaliagdo de produtos de comunicagcao de
evidéncias cientificas e ensino/aprendizagem.

Quais estratégias de comunicagao de evidéncias foram
identificadas?

« ApO6s ampla busca na literatura, a partir de 01/01/2000, a revisao
identificou 80 documentos, de diversos paises, que abordaram 78
estratégias para melhorar a comunicacao de evidéncias cientificas em
saude.




o As estratégias mais frequentes abordaram: comunicacdo de riscos e
beneficios em saude, apresentaram formato textual, ja haviam sido

implementadas e, de alguma forma, avaliadas.

e Entre as estratégias que parecem apresentar algum beneficio estao:

> Comunicacgao de risco/beneficio
Maior compreensao de frequéncia natural do que de porcentagem.

(Ex: "Entre 10 pessoas que usam o medicamento, uma pode apresentar sonoléncia" versus "10%
das pessoas que usam este medicamento podem apresentar sonoléncia”).

Maior compreensao de risco absoluto do que de risco relativo e nimero

necessario para tratar (NNT).

(Ex: "Entre 100 idosos que praticam atividade fisica, 5 desenvolvem a doenca e entre 100 idosos
sedentarios, 50 desenvolvem a doencga" versus "ldosos que praticam atividade fisica tém o risco
10 vezes menor de desenvolver a doenga”).

Maior compreensao e mudanga de comportamento com o uso de informagao

numérica do que nominal.

(Ex: "0 consumo de alcool reduz em 5 vezes a probabilidade do medicamento funcionar" versus
"0 consumo de dlcool reduz muito a probabilidade do medicamento funcionar”).

Maior compreensao de informagao que se refere a mortalidade do que a

sobrevida.

(Ex: "A mortalidade apds cinco anos é de 1 pessoa em cada 1000" versus "A sobrevida apds
cinco anos é de 999 pessoas em cada 1000").

Mensagem com teor negativo ou de perda parece ser mais eficaz para

compreensao e mudan¢a de comportamento do que com teor positivo ou de
ganho.

(Ex: "Uma dieta inadequada aumenta o risco de progressdo da doenca" versus "Uma dieta
balanceada aumenta a probabilidade da doenga ndo progredir").

> Sintese de evidéncias e outros documentos em linguagem acessivel

Resumos em linguagem acessivel para comunicar os resultados de sinteses
de evidéncias, como revisOes sistematicas, foram percebidos como mais
confidveis, compreensiveis e Uteis para apoiar as decisdes, do que 0S resumos
originais dos estudos.

)> Ensino/aprendizagem

A combinacdo de recursos diversificados (tais como: materiais impressos,
videos e podcasts da iniciativa Informed Health Choices) parece ser eficaz no
desenvolvimento de habilidades para o pensamento critico, imediatamente
apos sua utilizagao; este efeito ndo se mostrou duradouro apos um ano.

O treinamento tedrico-pratico sobre evidéncias cientificas em saude para
parlamentares parece ser uma estratégia com potencial de sensibilizar e
melhorar sua compreensao sobre evidéncias em saude.
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@ Implicagoes praticas

Algumas das 78 estratégias para comunicacao de evidéncias em saude
para diferentes tomadores de decisdao podem melhorar a compreensao
de conceitos de evidéncias cientificas e de resultados em saude, com
aplicabilidade imediata na area de PIE.

Os resultados desta revisdo de escopo podem apoiar esforcos futuros
para padronizar, melhorar o relato de estratégias e avaliar desfechos
relevantes para o individuo, para a sociedade e para os sistemas de
saude.
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