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Nota Técnica n°: 2/2020 - SAIS- 03083

ASSUNTO: ORIENTACOES SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS E AO
ATENDIMENTO DE PESSOAS IDOSAS DIANTE DA PANDEMIA DO COVID - 19

A infec¢do humana pelo COVID — 19, apesar de recente, aponta que a populagado idosa ¢
considerada a populacdo mais vulneravel, ndo apenas para essa nova doenca, mas a outras infec¢des por
coronavirus, como Sindrome Gripal Comum, Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS-COV) e a
Sindrome Respiratoria Aguda Grave. A nova doenca respiratoria, COVID — 19, apresenta letalidade

elevada na populacdo idosa (pessoas acima de 60 anos ou mais)l’3 . Desta forma, ¢ iminente a necessidade
de reorganizar os fluxos de atendimento, priorizando as medidas de controle e diminui¢do do contagio e
exposicao das pessoas idosas, contudo, sem prejuizo na assisténcia e atencao a satide das mesmas.

Considerando que o isolamento social e a ado¢ao de formas de comunicagdo a distancia
para evitar a ampliacdo da circulagao do virus ja foram determinadas como prioridade pelo Ministério da
Saude e pela Organizacao Mundial de Satde, reforcamos que as pessoas idosas devem evitar circular por
espacos publicos e aglomeragdes, reduzir as visitas em seu domicilio ou em Instituicdes de Longa
Permanéncia e evitar se dirigir a unidades de saude se nao houver necessidade.

Pela dinamica da epidemia e da produgdo de conhecimento associada a ela, as
informacdes podem sofrer alteragcdes conforme avance o conhecimento sobre a doenga.

Recomenda -se a Unidade de Atenciao Primaria a Saude:

PESSOA IDOSA SEM SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL/SUSPEITA PARA
COVID-19

7

-Estimular a vacinagdo contra Influenza’. Observando os critérios definidos pelo

Ministério da Saude* quanto a garantir a seguranga do paciente e ao distanciamento social recomendado.

-Os servigos deverdo disponibilizar um numero de telefone e/ou aplicativo de mensagens
instantdneas como ferramentas para os profissionais da area de saude, especialmente Agentes
Comunitarios Saude, visando orientar as pessoas idosas diante de duvidas e esclarecimentos, evitando
deslocamentos desnecessarios as unidades de saude, conforme estabelecido em Portaria n® 511/2020 —
SES.

-Orientagdes sobre o intervalo de consultas devem ser avaliadas e informadas
individualmente. A possibilidade de adiamento de consultas e exames DEVEM partir da avaliagao de cada

caso ¢ em conformidade com a classificagdo clinico-funcional e sociofamiliar da pessoa idosa>-®- Sugere-
se a utilizacdo do Protocolo de identificacdo do idoso vulnerdvel (VES-13) da Caderneta de Saude da

Pessoa Idosa®.

-A realizacdo de consulta domiciliar podera ser considerada, e até incentivada, como
opcao de acordo com cada caso;
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-NAO promover atividades em grupo e/ou coletivas;

-Orientar as pacientes a realizar etiqueta respiratoria e aos cuidados de higiene pessoal e
domiciliar.

PESSOA IDOSA, EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA, SEM
SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL/SUSPEITA PARA COVID-19°

“Orientar os residentes, visitantes e profissionais a realizar etiqueta respiratoria € aos
cuidados de higiene pessoal para prevencao e controle da disseminagdo do coronavirus;

-Reduzir, a0 maximo, o numero de visitantes, assim como a frequéncia e a duracao da
visita. Sugere-se a elaboracdo de cronograma de visitas para evitar aglomeragdes;

-Realizar avaliacdo dos visitantes ao chegar a Instituigdo sobre sintomas de infecgdes
respiratdrias recentes, e/ou se manteve contato com pessoas suspeitas ou diagndstico de COVID-19, e
NAO PERMITIR a visita de pessoas que apresentem qualquer sintoma respiratorio ou que tiveram contato
prévio com pessoas com suspeita ou diagnostico de COVID-19.

-Contraindicar a visita de criangas, pois sdo possiveis portadores assintomaticos COVID
19;

-Monitorar diariamente os residentes quanto a febre, sintomas respiratorios € outros
sinais e sintomas da COVID-19. E avaliar os sintomas de infecc¢ao respiratoria dos residentes em admissao
ou retorno ao estabelecimento;

-Orientar e estimular os residentes, visitantes e profissionais a realizar a higiene das
maos com agua e sabonete liquido OU alcool gel a 70%;

- Manter com frequéncia, a limpeza e desinfec¢dao das superficies, dos utensilios e
produtos utilizados pelos residentes;

-Estimular a vacinagdo contra [nﬂuenza7. Observado os critérios definidos pelo

Ministério da Saude® quanto a garantir a seguranca do paciente e ao distanciamento social recomendado.
-Evitar aglomeragdes e reduzir o fluxo de residentes nas areas comuns.

-NAO promover atividades em grupo e/ou coletivas.

PESSOA IDOSA COM SINDROME GRIPAL E RISCO PARA COVID - 19

Atendimento na Unidade de Aten¢ao Primaria a Saudel:

-Acompanhar o quadro clinico associado a classificacdo clinico-funcional e
sociofamiliar. Observando que o quadro pode variar seus sintomas desde uma apresentacdo leve e
assintomadtica a uma condi¢do mais grave, incluindo choque séptico e faléncia respiratoria'. E fundamental

identificar os SINAIS DE ALERTAS ou complicagdes:
e Febre alta e/ou persistente;
e Falta de ar ou dificuldade para respirar;
e Cianose ;
e Saturacdo de oximetria de pulso <90% em ar ambiente;
e Taquipneia (>26 ipm);
e Alteracdo do estado mental, como confusdo e letargia;
e Diminuicao da amplitude do pulso periférico;
e Taquicardia;

e Redugdo do volume urinério agudo.
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-O manejo clinico da Sindrome Gripal na Atengao Priméaria a Satde/Estratégia Saude da
Familia difere frente a gravidade dos casos. Para casos leves, inclui medidas de suporte e conforto,
isolamento domiciliar e monitoramento até alta do isolamento. Para casos graves, inclui a estabilizagdo
clinica e o encaminhamento e transporte a centros de referéncia ou servigo de urgéncia/emergéncia ou
hospitalares;

-O profissional da APS DEVE orientar as pessoas idosas em isolamento domiciliar e
seus familiares/cuidadores;

-Realizar a classificagao do caso e estratificagdao da gravidade da sindrome gripal;

-Pessoas com idade acima de 60 anos, pacientes com doengas cronicas DEVEM ter
atendimento prioritario ao chegarem na Unidade de Satide da Familia com sintomas de Sindrome Gripal.

-Atentar para as comorbidades que contraindicam o acompanhamento da APS e/ou
isolamento domiciliar®;

-O monitoramento da pessoa idosa com suspeita ou diagnéstico de COVID-19 deve ser
realizado a cada 24 horas por meio telefonico ou presencial, de acordo com a avaliagado clinica da equipe, e
conforme critérios definidos pelo Ministério da Satde. Caso haja piora do paciente em tratamento
domiciliar ou o desenvolvimento de sintomas graves em familiares do paciente, torna-se obrigatorio o
encaminhamento para os outros niveis de cuidado do SUS (unidade de referéncia), sendo a equipe da
Unidade Bésica de Saude responséavel pelo encaminhamento do paciente;

-Orientar a realizar etiqueta respiratdria;

-Usar de Protocolo de Manejo Clinico do Corona Virus (COVID-19) na Atencao
Primaria a Saude com vistas a nortear os processos de trabalho, o fluxo assistencial e os procedimentos
clinicos.

Em Instituicido de Longa Permanéncia (ILPI)3:

-Profissional e Cuidadores ao atender residente com suspeita ou diagnostico de COVID-
19 deve seguir as orientagdes de precaugdo padrao e goticulas;

-Residentes com suspeita ou diagnostico confirmado de COVID-19 devem ser
idealmente alojados em quartos individuais bem ventilados, com banheiro em anexo;

-Orientar a realizar etiqueta respiratoria;

-Residentes com suspeita ou diagndstico confirmado de COVID-19 caso seja necessario
o transito em areas comuns DEVERA utilizar méscara cirtrgica;

-Sempre que possivel providenciar produtos e materiais de uso exclusivo, como
termometros, aparelhos de pressdo, etc. Materiais de uso coletivo devem ser submetidos a limpeza e
desinfeccdo apds o uso;

-Se possivel, deve-se definir profissionais especificos para o atendimento exclusivo a
residentes com quadro suspeito ou confirmado de COVID-19;

-As roupas, incluindo lengdis, toalhas e cobertores, de residentes com quadro suspeito ou
confirmado de COVID-19 devem ser lavadas separadamente das roupas dos demais residentes. Deve ser
utilizado sabdo/detergente para lavagem e algum saneante com acdo desinfetante como por exemplo,
produtos a base de cloro;

-Atentar para as comorbidades que contraindicam o isolamento do paciente em quarto.
Esses casos, devem ser monitorados de perto pelos profissionais do servigo, durante as 24 horas,
mantendo-se o devido cuidado com o uso dos EPI e a distancia de mais de 1 metro entre os residentes;

-Em caso de encaminhamento do residente com suspeita de COVID- 19, para um servigo
de saude, contactar previamente ao servigo.
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