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RESUMO: Este estudo tem como objetivo trazer a perspectiva dos estudantes do
Ensino Médio do Acre a respeito do Lazer. Foi desenvolvido estudo transversal com
674 estudantes do Ensino Médio de Institui¢cbes Federais das cinco regionais do Estado
do Acre. Os dados foram coletados por meio de questionario composto por médulos
tematicos com questdes abertas e fechadas. Destaca-se como resultado: os estudantes
consideram o lazer importante e o relacionam com a pratica, como o lazer social e de
atividades fisicas; e destinam um tempo para sua vivéncia. As barreiras apontadas para a
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pratica do lazer foram: cansaco, falta de tempo e de dinheiro. Os estudantes também
indicam a insuficiéncia de espacgos destinados ao lazer e atribuem este fato a falta de
interesse do poder publico. As atividades mais frequentes séo as sociais, as fisicas e
intelectuais, sendo suas escolhas mais influenciadas pelo meio social.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades de Lazer. Estudantes de Ensino Médio. Rede
Cedes/Acre.

LEISURE ON ACRE: THE PERSPECTIVE OF HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT: This study aims to bring the perspective of high school students from the
Acre, Brazil about Leisure. A cross-sectional study was developed with 674 students
from Federal Institutions in five regions of the State of Acre. The data were collected
through a questionnaire composed of thematic modules with open and closed questions.
It stands out as a result: students consider leisure to be important and relate it to practice
such as social and physical activity leisure; and they set time aside for their experience.
The barriers pointed to the practice of leisure were: tiredness, lack of time and money.
Students also indicate the insufficiency of leisure spaces and attribute this fact to the
lack of interest from public authorities. The most frequent activities are social, physical
and intellectual and their choices are more influenced by the social environment.

KEYWORDS: Leisure Activities. High School Students. Cedes/Acre Network.

Introducéo

O lazer esta em permanente construcdo, e continua sendo uma categoria
carregada de duvidas, pois exige que o contexto seja observado com cautela e analisado
a partir das experiéncias, conforme o periodo a que se refere. Para tanto, vale o registro,
de que estamos anunciando os primeiros dados do estado do Acre sobre o lazer, a partir
uma politica plblica via Rede Cedes/Acre (BRASIL, 2015) 8, ressaltando ainda que os

estudos sejam iniciais nessa perspectiva.

8 Os Centros de Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do Lazer (Rede Cedes) foram criados em
2003, enquanto proposta programatica do Ministério do Esporte (extinto), vinculado atualmente a pasta
da Secretaria Especial do Esporte, junto ao Ministério da Cidadania. Tendo o objetivo de fomentar
pesquisas na area de politicas publicas de esporte e lazer, centradas nas humanidades, a Rede Cedes, por
meio dos grupos de pesquisas vinculados nas instituicBes de ensino superior, estruturou-se em uma
importante rede de difusdo e producao de conhecimento dentro da area de esporte e do lazer. Inicialmente
concentrada nos grandes centros de pesquisa do Pais, a Rede Cedes passou por um importante processo
de expansdo a partir de 2015, com a criagdo do Centro de Desenvolvimento de Pesquisas em Politicas de
Esporte e de Lazer (CDPPEL), em todos os Estados e no Distrito Federal. No Acre, o processo de
implantacdo do CDPPEL (Rede Cedes/Acre), iniciou-se em meados de 2015 por intermédio da Chamada
Publica de Selecéo para Apoio a Estruturacdo e Funcionamento dos CDPPEL, e com a mobilizagéo e a
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Dentre os estudos do lazer encontramos duas linhas de pensamentos, a dos que
defendem o lazer enquanto constituinte da historia humana e 0s que acreditam que 0
lazer surge com a modernidade (MARINHO et al., 2010). Diante disso, ndo nos
sentimos ainda convictas de onde nos encontramos, mas para isto buscamos ao longo
deste artigo, tedricos que nos auxiliem nesse entendimento e na analise dos dados,
dando um significado para o tempo presente em que a pesquisa se constitui.

Trazemos entendimentos de lazer importantes a nosso ver. Inicialmente,
referente a cultura, pela qual Marcellino (1987, p. 31) aponta que o lazer, dentro de suas
particularidades, mas ndo somente, ¢ percebido como “[...] a cultura — compreendida
no seu sentido mais amplo — vivenciada [praticada ou fruida] no ‘tempo livre’ [...]”,
tempo este por ele denominado de tempo disponivel.

Sendo assim, 0 autor apresenta grupos de interesses que compreendem 0s
contetidos do lazer: a) interesses artisticos, que engloba o imaginario e aponta para um
contetido estético, no qual tém em suas representacdes “[...] as imagens, emocdes e
sentimentos [...]”; b) intelectuais os quais lida com os conhecimentos vividos na
experiéncia do sujeito em leituras, cursos nos quais a “[...] busca € o contato com o real,
as informacdes objetivas e explicacdes racionais [...]”; ¢) interesses fisicos, os quais
englobam as praticas culturais, modalidades esportivas, exercicios fisicos, ou seja, “[...]
0S passeios, a pesca, a ginastica e todas as atividades em que prevalece 0 movimento
[...]”; d) interesses manuais, estando este aspecto diretamente vinculado aos trabalhos
manuais de transformacdes e criacdes, a partir de afazeres no cuidado da natureza, de
animais, artesanatos entre outros; e) interesses turisticos, este contetdo vincula-se aos
passeios e viagens, onde o sujeito busca a alternancia por novos ares, pessoas, paisagens

e costumes diferentes dos seus; f) interesses sociais do lazer, vinculados as relaces

sensibilizacdo de docentes e pesquisadores/as para a criagdo de um Centro de Pesquisa em Politicas
Publicas de Esporte e Lazer no estado e,assim, criou-se o polo da Rede Cedes no Acre (BRASIL, 2015).
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interpessoais, que acontecem em bares, cafés, festas dentre tantos outros espacos de
articulacdo e relacionamentos (MARCELLINO, 1996, p. 18).

Ainda dentre o entendimento do lazer, temos o lazer enquanto préatica e
consumo, sendo que a diferenca se estabelece a partir do momento em que o incentivo
as atividades de pratica invisibilizam os perigos presentes nas atividades de consumo. A
passividade e atividade existentes nas agdes de lazer estdo vinculadas a atitude assumida
pelo individuo diante de determinados niveis de participacdo das atividades escolhidas,
visto serem classificadas de trés formas: elementar: “caracterizada pelo conformismo”;
médio: “prepondera a criticidade”; e superior ou inventivo: “impera a criatividade”
(MARCELLINO, 1996, p. 20).

Na contemporaneidade, é presente a crescente utilizacao das redes digitais, jogos
eletronicos, ferramentas virtuais, ainda mais em tempos de pandemia, e, assim,
juntamente com o processo de urbanizacdo das cidades, tem diminuido,
significativamente, para ndo dizer se extinguido, as manifestagcdes culturais regionais,
que caracterizam os afazeres culturais de localidades especificas. Nesse sentido, o lazer
enquanto consumo tem se sobreposto ao lazer enquanto pratica. O consumo pode ser

ativo ou passivo, pois neles estdo implicados os niveis de participacdo dos individuos.

Um dos temas sempre presente nas discussGes que envolvem o lazer, diz
respeito a distingéo entre a pratica e o consumo. E comum o alerta sobre os
riscos do consumismo e, por outro lado, a lamentagdo pela perda de
oportunidades, sempre crescente, pelo desenvolvimento ‘pratico’ de
atividades culturais. Ndo podemos negar que as condi¢des sociais sdo bem
mais favoraveis ao consumo do que a criac¢do cultural [...]. A distingdo entre a
pratica e 0 consumo é acompanhada, via de regras, por juizos de valor. [...].
No entanto, em se considerando as atividades de lazer, o que seriam atividade
e a passividade? Todo o ‘assistir’, todo o consumo, pertenceria ao campo da
passividade? Entdo seria preferivel executar uma harmonia primaria a tomar
contato com obras musicais mais elaboradas, indo a um concerto ou ouvindo
uma gravagdo? Ou jogar uma ‘pelada’, ao invés de ir a uma sessao de cinema
de arte? O soci6logo francés Joffre Dumazedier procura estabelecer que, em
si mesmo, a atividade de lazer ndo ¢ ativa ou passiva, e que esta distingdo é
dependente da atitude que o individuo assume. Assim, tanto a pratica como o
consumo, poderdo ser ativos ou passivos, dependendo de niveis de
participagdo da pessoa envolvida, niveis esses que Dumazedier classifica em
elementar ou conformista, médio ou critico e superior ou inventivo. Na
tentativa de definir o espectador ativo, o socidlogo arrola como
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caracteristicas a seletividade, a sensibilidade, a compreensao, a apreciacao € a
explicacdo — é preciso reunir todas as suas possibilidades racionais e da
sensibilidade para interpretar ¢ recriar o objeto ‘do consumo’. E preciso
ponderar, no entanto que as barreiras socio-econdmicas e 0 baixo nivel
educacional cria todo um clima favoravel para a indUstria cultural. Assim,
ndo podemos deixar de considerar as questdes colocadas quanto ao consumo
puro e simples de bens culturais. Por outro lado, é importante reconhecer que
o valor cultural de uma atividade estd ligado, fundamentalmente ao nivel
alcancado, seja na pratica, seja no consumo. Isso ndo significa negar a
importancia ao estimulo para a pratica do lazer como criagdo cultural. Esse
aspecto ndo pode deixar de ser considerado, principalmente se levarmos em
conta o carater de desenvolvimento do lazer (MARCELLINO, 1987 apud
MARCELLINO, 2000, p. 6-7).

Na visdo de Gomes (2004, p. 24), o lazer é compreendido como a “[...] dimens&o
da cultura constituida por meio da vivéncia ludica de manifestacdes culturais em um
espago/tempo conquistado pelo sujeito ou grupo social [...]”, elencando quatro
elementos que se inter-relacionam, como: tempo, espaco-lugar, manifestagdes culturais
e acOes (entendidas como atitudes).

Nessa perspectiva, a autora apresenta 0s seguintes elementos: a) tempo:
correspondente ao aproveitamento do momento presente e ndo de um tempo limitado
para o lazer, a partir de periodos caracterizados para seu gozo, como finais de semana e
férias, por exemplo; b) Espaco-lugar: elemento que ultrapassa o entendimento de espaco
fisico, porque dele os individuos tomam pra si e o ressignificam em prol de pontos de
encontros para convivios individuais e ou coletivos para o lazer; ¢) Manifestacbes
culturais: contetdos experienciados a partir das possibilidades culturais, por meio de
descanso, divertimento e ou evolucdo de determinado conteddo; d) AcGes: entendida
enquanto atitude, com bases nas agOes ludicas, a partir do entendimento como acao
humana carregada de significados culturais, encontrada no brincar, seja consigo, com o
outro ou com a propria realidade (GOMES, 2004; MARINHO et al., 2010).

Podemos perceber que as relacdes do lazer estabelecidas pelos elementos tém
relacdo direta com a vida culturalmente vivida em seu dia a dia, ou seja, esta vinculada a

aspectos da politica, da educacéo, do trabalho, da histéria etc., mantendo vinculos entre
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as possibilidades do que foi, com como esta e com o que pode ser, propiciando, assim,
reflexdes entorno da ordem social vigente.

A respeito do conceito de lazer, Braga e Santos (2019) afirmam que existe uma
inter-relacdo do lazer e os &mbitos da sociedade, como as relagdes sociais, econdmicas,
artisticas, politicas, culturais, em que, ao se levar em consideracdo a teoria da acao
comunicativa, o lazer expressa trés mundos: social (relagdo entre as pessoas); objetivo
(transformacéo da natureza) e pessoal (construcéo da subjetividade).

Por fim, temos o lazer entendido como direito, pois se encontra na Constitui¢éo
Federal por meio do seu Art. 6°, que estabelece: “Sao direitos sociais a educagdo, a
salde, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao”
(BRASIL, 1988). Sendo assim, é importante que enquanto direito adquirido o lazer seja
garantido a populacdo, mas para isto, ha a necessidade de se investigar os contextos para
entdo, se dizer como estad sendo garantido esse direito aos cidaddos, com o fim de
apresentar possibilidades aos governantes, quanto a sua democratizacéo cultural.

Dessa forma, entendemos ser necessario neste artigo, abordar 0s espacos
publicos de lazer e suas dificuldades, assim como experiéncias e praticas de lazer que,
para Marcellino (1996, p. 24), séo requisitos necessarios ao entendimento dos aspectos
implicados nas barreiras para o lazer, visto que estas tém relagdo direta com a “[...]
classe social, o nivel de instrucdo, a faixa etaria, 0 sex0, 0 acesso ao espaco, a questdo
da violéncia [...] entre outros fatores, [que] limitam o lazer a uma minoria da populacéo,
principalmente se considerarmos a frequéncia na pratica e a sua qualidade”. Temos aqui
indicadores indispensaveis para a analise do lazer e da democratizacdo do espaco.

Diante do exposto, nosso objetivo é o de identificar as perspectivas que 0s

estudantes do ensino médio tém sobre o lazer e para isto elegemos algumas indagacdes
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a respeito: Qual significado atribuido ao lazer pelos estudantes do Ensino Médio? Quais
as opcgOes de lazer e que dificuldades sdo encontradas para a apropriacdo e vivéncia
deste enquanto direito social? Quais atividades de lazer sdo mais frequentes e 0 que
influencia a escolha de cada atividade? Ao longo deste artigo apresentaremos o método
utilizado nesta pesquisa, 0s resultados encontrados e discussdes, e, por fim, as

consideracOes a respeito do tema.

Método

Este trabalho trata-se de um estudo transversal, do tipo descritivo-exploratério
com uma populacdo de 1175 estudantes do ensino médio, regularmente matriculados
em duas instituigdes federais situadas nas cinco regionais do Estado do Acre: Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFAC) e Colégio de Aplicacdo (CAP) da
Universidade Federal do Acre (UFAC). A populacdo teve por base o numero de
matriculados no ensino médio em 2019, tanto no IFAC, quanto no CAP/UFAC,
distribuidos conforme segue: IFAC Campus Xapuri, situado na Regional Alto Acre
(264 matriculados); IFAC Campus Cruzeiro do Sul situado na regional do Purus (303
matriculados); IFAC Campus Sena Madureira situado na regional Tarauaca-Envira (228
matriculados); IFAC Campus Tarauaca situado na regional do Jurua (238 matriculados)
e Colégio de Aplicagdo da UFAC em Rio Branco da regional do Baixo Acre (142
matriculados).

Os estudantes respondentes foram selecionados, através de convite, momento em
que os objetivos e informagdes referentes ao estudo foram apresentados. Participaram
da pesquisa 674 estudantes das cinco regionais do estado, a saber: IFAC Campus
Xapuri- Regional Alto Acre (170 respondentes); IFAC Campus Cruzeiro do Sul-

Regional do Jurua (75 respondentes); IFAC Campus Sena Madureira- Regional Purus

Leexe, Belo Horizonte, v.24, n.1, mar/2021. 308



O Lazer no Acre
Eliane Elicker, Adriane Silva, Denise Jové Cesar, Rafaela Silva, Eroina Melo, Alessandra Oliveira e
Natalia Dantas

(188 respondentes); IFAC Campus Tarauacd- Regional Envira/Tarauca (151
respondentes) e Colégio de Aplicacdo da UFAC em Rio Branco - Regional Baixo Acre
(90 respondentes), o que corresponde a 57% da populacgdo elegivel.

Ressalta-se que o estudo foi apresentado e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal do Acre (CEP/UFAC), sob o parecer n® 3.777.903,
CAAE n° 19327819.0.0000.5010. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e no caso de menores de idade os
responsaveis legais assinaram um Termo de Anuéncia Livre e Esclarecido (TALE).

O instrumento de coleta de dados foi um questionario estruturado em maodulos
tematicos, composto por questdes abertas e fechadas, construido com base no
questionario cedido por Taffarel (2015) empregado na pesquisa “Diagnéstico Nacional
do Esporte, Atividade Fisica e Lazer”, sendo que o seu processo de validacdo de
contetdo foi efetivado por pares de instituicdes federais das regies do Brasil.

A organizacao do questionario foi distribuida em trés modulos, a saber: modulo
I, com 19 questbes, que visa a caracterizacdo do participante com informacdes
sociodemogréficas, ocupacionais e econdmicas; modulo Il com 46 questdes e versa
sobre os conhecimentos e praticas de esporte; e o modulo 111, com 22 questdes, aborda
sobre os conhecimentos e praticas do lazer, foco deste artigo. O questionario permitia
que os alunos deixassem questdes em branco, caso ndo soubessem ou ndo tivessem
experiéncia acerca do questionamento e, ainda, havia questdes em que poderiam marcar
mais de uma opcao. O questionario no formato impresso foi aplicado em sala de aula,
com a superviséo de dois pesquisadores. Cada estudante respondeu individualmente,
sendo o tempo de preenchimento de aproximadamente 45 minutos.

As respostas foram tabuladas e digitadas numa planilha preparada no programa

Microsoft Office Excel® e, posteriormente, analisadas no pacote estatistico Statistical
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Package for the Social Sciences® (SPSS, versdo 22.0). Os resultados foram expressos
com tecnica de estatistica descritiva por meio de distribuicdo de frequéncia relativa e

absoluta, bem como por meio de média das variaveis de interesse.

Resultados e Discussoes

Os resultados estdo expostos em tabelas e em médulos de perguntas conforme a
perspectiva dos estudantes. Os modulos estdo divididos em: 1) Significado, importancia
e tempo para as praticas de lazer; Il) op¢des de lazer e dificuldades para o acesso; I11)
Frequéncia das atividades de lazer e influéncia para a suas escolhas.

Para fins de organizacdo na interpretacdo dos dados, utilizamos os conteddos do
lazer apontados por Marcellino (1996, p. 18), os quais sdo apresentados em seis
interesses, visto o entendimento de que as atividades de lazer estdo diretamente ligadas
as escolhas do sujeito, e de que o ideal seria que este individuo tivesse experiéncias em
todos os grupos de interesse do lazer, a fim de ser estimulado em suas perspectivas mais
amplas relacionadas a dimensdo humana (interesses artisticos, intelectuais, fisicos,
manuais, turisticos e sociais de lazer. Também seguiremos neste artigo o tratamento de
lazer orientado por Marcellino (2000), e que o lazer ndo é entendido de forma
generalista, mas, sim, como uma manifestacio humana, com determinadas
caracteristicas de tempo (“livre” ou “disponivel”), e de atitude (possibilidade de adesao,
prazer propiciado e condi¢cdes de descanso, divertimento e desenvolvimento pessoal e
social), de modo néo isolado nessa ou naquela atividade, mas relacionado as outras
esferas de atuacdo humana (trabalho, escola, familia etc.), nos seus trés géneros
(praticar, assistir, conhecer), nos seus varios contetdos (artisticos, fisico-esportivos,

sociais, manuais, sociais, intelectuais e turisticos), e nos seus trés niveis (elementar,
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caracterizado pelo conformismo, médio, caracterizado pela criticidade, e superior,

caracterizado pela criatividade).

Significado, Importancia e Tempo das Praticas de Lazer
Na Tabela 1 apresentamos os dados das respostas dos estudantes referentes ao
significado, importancia e tempo dedicado as préaticas de lazer.

Tabela 1: Significado, Importancia e Tempo das Praticas de Lazer

Variaveis f (%)

Significado do lazer* (n = 674)
Ficar em casa vendo TV, na Internet. 358 (17,9)
Bares, baladas e outros locais onde ha bebida e musica. 126 (6,3)
Ler um livro, ouvir mdsica, cantar, tocar um instrumento, realizar pequenos reparos em 289(14,5)
casa. ’
Ir ao teatro, cinema, museus e outras atividades culturais do tipo. 215 (10,7)
Praticar atividades fisicas e/ou esportes 363(18,3)
Sair sem destino a procura de alguma atividade ou evento que encontrar ao acaso. 87(4,4)
Viajar com a familia e/ou amigos. 340 (17,0)
Ir ao shopping, passear. 218 (10,9)
Importancia atribuida ao lazer (n=666)
Muito importante 478 (71,8)
Importante 178 (26,7)
Indiferente 7))
Pouco importante 3(0,5)
A vivéncia do lazer é fundamental em todas as fases da vida, desde a infancia até a

. ~ f (%)
velhice (n=654)
Sim 637 (97,4)
Né&o 17 (2,6)
Homens e mulheres tem as mesmas oportunidades para a préatica do lazer (n= 658) f (%)
Sim 475 (72,2)
Néo 183 (27,8)
Tempo reservado para o lazer (n=657) f (%)
Sempre 172 (26,2)
Muitas Vezes 101 (15,4)
As vezes 293 (44,6)
Raramente 72 (11,0)
Nunca 19 (2,8)
Frequéncia das praticas de lazer (n=661) f (%)
Até uma vez por més 113 (16,9)
De duas a trés vezes por més 118 (17,6)
Uma vez por semana 107 (15,9)
De duas a trés vezes por semana 129 (19,1)
De quatro a seis vezes por semana 37 (5,4)
Diariamente 131 (19,4)
N&o tenho tempo para o lazer 26 (3,8)

*Poderia ser atribuido mais de um significado para o lazer.

Ao analisarmos a Tabela 1, observamos que o significado de lazer atribuido com

maior frequéncia pelos alunos, conforme Marcellino (1996) € do lazer enquanto pratica
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(f=1.008), visto sua distincdo com o consumo, abordando as questdes relacionadas a
pratica de atividade fisicas e esportivas, sair sem destino, viajar com a familia e amigos,
ir ao shopping e passear; em seguida vem o lazer enquanto objeto de consumo (f=699)
relacionado com respostas como ficar em casa assistindo TV e Internet, ir a bares,
baladas e outros locais com musica e bebidas, ler um livro, ouvir mdsica, cantar, tocar
um instrumento, realizar pequenos reparos em casa, e ir ao teatro, cinema, museus e
outras atividades culturais do tipo.

Um estudo semelhante, desenvolvido por Silva (2006), aponta que a maioria dos
alunos opta pelo lazer enquanto préatica, seguidos pelo lazer enquanto objeto de
consumo. Gongcalves (2010) afirma que o lazer pode ser considerado como uma acao
estruturada por diversas praticas, entre elas as relacionadas as manifestaces da cultura
corporal, tais como jogos, esportes, dancas, quando estas se relacionam ao bem-estar e
oportunidade de participagéo.

Muller (2008) apresenta como contetdos culturais do lazer a sociabilidade, o
jogo, a arte, 0 movimento, conversas, festas, dirigir por prazer, repouso, teatro, cinema,
jantar e beber fora de casa, fagca-vocé-mesmo, jardinagem, divertimentos passivos,
assistir TV, leituras, passeios a pe, caminhadas, hobbies. Estas classificaces vdo de
encontro ao entendimento de lazer pelos jovens investigados, definidos pelo autor como
“STAFIM” — social, turistico, artistico, fisico, intelectual e manual.

Em relacdo a importancia referendada ao lazer, 666 alunos responderam ao
questionamento, classificando como muito importante 478 respostas (71,8%),
importante 178 respostas (26,7%), indiferente sete respostas (1%) e pouco importante
trés respostas (0,5%). Percebemos com os resultados que os alunos consideram elevada

a importancia do lazer.
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Ao serem guestionados sobre se a vivéncia do lazer for fundamental em todas as
fases da vida, desde a infancia até a velhice, a maioria dos respondentes, 637 indicaram
que sim e 17 respostas apontaram para ndo. Pode-se inferir, a partir das respostas
relacionadas que os alunos possuem um senso critico de lazer, perpassando a fase do
conformismo para uma percep¢do mais critica. Esta possibilidade decorre das vivéncias
do lazer por meio de atitudes que, por sua vez, séo acdes individuais alcancadas pela
singularidade e individualidade de cada pessoa, e ao relacionar a atitude ao lazer,
percebemos que a atitude tem maior ou menor importancia a partir das relagcdes que o
individuo alcanga com seu grupo, sua classe social, e da sociedade global a qual
pertence.

A partir dessas relacbes é possivel mensurar o valor de uma atitude cultural
partindo do pressuposto dos trés niveis alcancados pelo praticante ou espectador, sendo
eles: nivel elementar ou conformista, médio ou critico e superior, inventivo ou criativo
(MARCELLINO, 2000, 1996; MULLER, 2008).

Muller (2008) afirma ainda, que um dos principios do lazer é relacionado a
qualidade de vida, sendo que seu efeito positivo depende do equilibrio entre as diversas
teorias de lazer, incluindo o equilibrio entre a fungdo do lazer, os contetdos culturais, o
descanso, o entretenimento, a pratica e vivéncia, 0 consumo e o conhecimento, tendo
como nivel de superacdo do conformista para o critico. O estudo de Braga e Santos
(2019), desenvolvido com adultos, apresentou resultados semelhantes, demonstrando
que as concepcdes de lazer que os participantes tém, sdo associadas diretamente ao
tempo livre, em que ndo esta trabalhando ou estudando, considerando o aspecto pessoal,
desinteressado, hedonistico e liberatério. Os participantes também atribuiram um alto
grau de importancia ao lazer, vindo ao encontro dos resultados apresentados neste

estudo.
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Em relacdo ao usufruto do lazer ser em condicdes iguais de lazer para homens e
mulheres, 475 (72,2%) respostas apontaram que sim e 183 (27,8%) respostas apontaram
que ndo. Esta perspectiva aponta para a igualdade de géneros, remetendo a atitudes
individuais citadas por Muller (2008). Em contraponto a essa percepcao, o0 estudo
aponta que ha maior participacdo de meninos adolescentes do que de meninas na mesma
faixa etdria em espagos publicos de lazer, apontando que existem mais barreiras para
esta faixa etaria no género feminino do que no género masculino (AGUIAR et al.,
2019).

A partir dos dados coletados, percebe-se que o conceito de lazer é o utilizado na
perspectiva de Marcellino (1987), em que a atitude e o tempo livre sdo associadas, uma
vez que sdo entendidas como manifestagbes humanas e ndo sdo atividades
desconectadas da sua cultura, em que a atividade praticada precisa gerar satisfacdo e ser
vivenciada no tempo livre das obrigagdes cotidianas — dentre outras, trabalho,
educacdo e familia — proporcionando o desenvolvimento pessoal e social. Isso é
complementado por Martinelli (2011), quando aponta a constituicdo da atividade como
uma possibilidade de realizacdo pessoal, tendo em vista que depende da propria escolha
e interesse individual.

Ao serem questionados em relacdo ao tempo destinado ao lazer, 365
respondentes afirmaram dedicar pouco tempo ao lazer (&s vezes e raramente),
demonstrando o nivel elementar ou conformista sobre a vivéncia das préaticas de lazer,
pois embora entendam a importancia do lazer, ndo o praticam de forma sistematica.
Contudo, 273 respostas estdo no nivel critico ou médio (sempre e muitas vezes) de
vivéncia do lazer. Outras 19 participantes apontaram para nunca terem tempo disponivel

para o lazer, denotando um nivel elementar da vivéncia do lazer.
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Elias® (apud BAHIA; BRITO, 2017, p. 85) destacam em seu estudo que:

As vivéncias de lazer contemporéneas se encontram intimamente
dependentes de um tempo “disponivel” nas sociedades modernas, portanto se
faz necessario compreender a categoria ‘“tempo”, haja vista que
historicamente as formas de se perceber o tempo (e também o espago)
variaram de acordo com cada sociedade, ao longo do seu processo
civilizador.

Ao abordar o adolescente é preciso destacar a fase vivida, muitas vezes limitadas
pelas imposi¢des familiares devido ao contexto social de ocupagdes em casa no “tempo
disponivel”, contexto da violéncia urbana e falta de seguranga no ambiente publico.

Bahia e Brito (2017) ainda destacam a classificacdo da funcdo do tempo social: o
tempo psicobioldgico (utilizado para suprir as necessidades elementares); o tempo
socioecondémico (utilizado para suprir as necessidades econdmicas fundamentais,
incluindo as atividades de estudo, trabalho e afazeres domeésticos); o tempo
sociocultural (utilizado para suprir a necessidade das rela¢des sociais dos individuos); e
o tempo livre (utilizado para suprir as necessidades de liberdade e de prépria escolha),
podendo este ultimo ser utilizado de acordo com as suas escolhas conscientes de valor
sobre seu tempo.

Em relacéo a frequéncia da pratica de lazer, 231 (34,5%) responderam uma, duas
ou trés vezes por més, 236 (35%) responderam uma, duas ou trés vezes por semana, 168
(24,8%) responderam de quatro a seis vezes por semana e diariamente. Observamos que
um percentual consideravel dos alunos tem atividades de lazer pelo menos uma vez por
semana e que 26 respondentes indicaram n&o ter tempo para o lazer.

E possivel perceber que o lazer tem uma frequéncia média na vida dos alunos
investigados, corroborando as respostas anteriores quando referenciam a importancia do
lazer. Destaca-se 0 aumento do nimero de alunos que indicam néo ter tempo disponivel

para o lazer.

% Elias, N. Sobre o tempo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1998.
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Opcdes de Lazer e Dificuldades para o Acesso

Na Tabela 2 estdo expostos os resultados referentes as opcgdes de lazer, a
quantidade de espacos e ao que deve ser priorizado enquanto lazer, bem como as
dificuldades encontradas para sua pratica.

Tabela 2: Opgdes de Lazer, Quantidade de Espacos, Prioridades e Dificuldades
para a Prética do Lazer

Variaveis f (%)
Opcoes de lazer na sua cidade (n=634)
Shoppings e centros comerciais 73 (10,0)
Teatros, cinemas, shows etc. 30 (4,0)
Pracas, parques ecoldgicos 127 (17,3)
Playgrounds, quadras esportivas, campos de futebol 195 (26,7)
Bares, baladas etc. 141 (19,3)
Outros 168 (22,7)
Quantidade de locais e espacos de lazer (n=652) f (%)
Suficientes (atendem minhas necessidades) 121 (18,5)
Insuficientes (existem, mas ndo séo suficientes para as minhas necessidades 446 (68,4)
Néo existem (ndo ha locais e/ou opcdes de lazer para as minhas necessidades) 85 (13,1)
Motivos para falta de locais e espacos para lazer (n=85) * f (%)
Devido a falta de incentivo do poder pablico 80 (78,4)
Devido a falta de incentivo do setor privado. 9(8,8)
Devido a falta de mobilizacéo da prépria populacdo 13 (12,8)
Prioridades no investimento publico para o lazer (n=639) f (%)
Devem priorizar a realizacdo de eventos culturais (shows, feiras culturais etc.) 245 (38,3)
Devem priorizar programas permanentes de atividades fisicas e esportivas para a populacdo 171 (26,8)
Devem priorizar programas permanentes de atividades culturais para a populagéo 48 (7,5)
Devem priorizar criacdo e adequacao de espagos e equipamentos publicos para o lazer 166 (26,0)
Devem investir em outras prioridades 9(1,4)
Motivos que dificultam a préatica de lazer (n=650) f (%)
Cansago 200

(30,85)

Falta de companhia 85 (13,0)
Falta de dinheiro 112 (17,2)
Falta de tempo 125 (19,2)
Falta de um local apropriado 85 (13,0)
Preguica 29 (4,55)
Distancia dos equipamentos/espacos de lazer do seu bairro 11 (1,75)
Dificuldades de transporte para acesso 2(0,3)
Violéncia 1(0,15)

*Essa questdo era aplicada aos que responderam que ndo existem locais e/ou opgles de lazer
para as minhas necessidades. Poderia marcar mais de um motivo.

Ao observarmos a Tabela 2, as respostas relacionadas as opcles de lazer
disponiveis na cidade demonstram ser espagos destinados ao uso do lazer como prética,
totalizando 322 respostas, sendo que playgrounds, quadras esportivas e campos de
futebol obtiveram o maior nimero de respondentes com 195 respostas (26,7%), pragas e

parques ecolégicos com 127 respostas (17,3%).
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Cabe ressaltar que o estado do Acre possui limitacdes geograficas com acessos
deficientes e, consequentemente, municipios de pequeno porte e que carregam consigo
um ar interiorano. Nesse sentido, 0s espacos ocupados para o lazer sdo principalmente
0s publicos — as pracas, campos, quadras, escolas, estadios, ginasios e até mesmo as
ruas.

O lazer destinado ao consumo totalizou 241 respostas — bares e baladas 141
(19,3%), Shoppings e centros comerciais com 70 (10%) respostas e teatros, cinemas e
shows com 30 (4%) respostas.

O Acre é um estado com Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) em 0,663,
populacdo estimada em 894.470 pessoas e uma densidade demografica de 4,47
hab./Kmz2, com renda domiciliar per capita em R$ 90,00, distribuidas em 22 municipios.
Para fins de contextualizacdo, dentre 0os municipios avaliados neste estudo, Rio Branco
é 0 mais populoso com 413.418 habitantes, e Xapuri 0 menos populoso com 18.685
habitantes. Entende-se importante destacar as diferencas do estado para poder
compreender as possiveis nuances encontradas nas respostas (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2020).

E importante ressaltar, ainda, que no estado do Acre espacos como shopping e
cinemas estdo presentes em apenas dois municipios, na capital Rio Branco, e em
Cruzeiro do Sul, classificados como os maiores municipios do Estado. Outros espacos
ndo especificados tiveram 168 respostas (22,7%). Os espacos de lazer tém relacdo
estreita com as relacdes sociais estabelecidas e com o tempo social, nesse sentido, pode-
se afirmar que é localizado no espago urbano, onde existe um maior contingente
populacional e o maior nimero de equipamentos especificos de lazer que atendam aos
diversos interesses culturais da sociedade (MARCELLINO, 2008). No entanto, com o

crescimento das cidades e da globalizagéo, esses espacos acabam ndo acompanhando o
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crescimento urbano, ficando muitas vezes restritos aos centros e as cidades de maior
porte, ficando a populacdo distante da maior parte dos equipamentos especificos de
lazer.

Assim, a vivéncia de lazer acaba ficando restrita as experiéncias do que se
encontra acessivel em cada municipio e, de forma heterogenia, esta realidade pode ir ao
encontro das respostas disponibilizadas, uma vez que o estado do Acre tem municipios
afastados, de dificil acesso, com baixa populacdo e em alguns casos baixo IDH como é
0 caso do Municipio de Tarauaca (0,546).

Ao analisar a quantidade de espagos de lazer, a maioria dos participantes, 446
(68,4%), declarou ser insuficiente e ndo atender as suas necessidades; e 121 (18,5%)
afirmaram ser suficientes e atender as suas necessidades.

Os alunos também responderam que ndo existe, ndo ha locais e nem op¢des de
lazer, totalizando 85 (13,1%). Para aqueles que escolheram essa resposta, foram
questionados 0s motivos apontados para a inexisténcia dos locais e op¢oes de lazer,
podendo ser assinalado mais de um motivo; destes, 80 respostas apontaram a falta de
incentivo do poder publico, 13 indicaram a falta de mobilizacdo da prépria populacéo, e
nove, a falta de incentivo do setor privado.

Gruber e Stoppa (2017) afirmam em seu estudo que, embora a Constituicéo
Federal de 1988 determine que o lazer é um direito social de todos os brasileiros,
afirmacdo presente em praticamente todas as constituicdes estaduais e leis organicas de
municipios de nosso Pais, uma série de obstaculos em sua efetivacdo provocam uma
caréncia de atendimentos e ac¢des voltadas ao lazer.

Os espacos publicos de lazer no olhar de Magnani (2003) vdo além de apenas
identificar espagos e equipamentos de encontro e entretenimento, devendo ser

primordial compreender o lazer como um direito, fazendo parte dos elementos
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constitutivos e definidores de determinados modos de vida. Desse modo, o lazer, como
direito social, potencializa o exercicio da cidadania com fim em si mesmo e ndo se
constitui como parte de outras a¢des politicas.

Maranho e Oliveira Junior (2016) apontam que o espaco deve ser considerado
um conjunto indissociavel em que participam objetos geogréficos, naturais e sociais,
bem como a sociedade em movimento, devendo ser considerado como fator social,
instancia da sociedade, e ndo um reflexo social, cumprindo seu papel de insercdo na
realidade social e ndo tdo somente um “palco inerte” para realizagdo de acdes
descontextualizadas e meras praticas de um fazer por fazer.

Para os autores, 0s espacos publicos devem ser compreendidos como locais
legitimos de sociabilidade, palco de transformacdes sociais e de resisténcias, refletindo
como uma sintese do espaco urbano que a partir de sua apropriacdo podem ser uma
proposta para viabilizar o direito de todos, indo além do espaco fisico.

Ao serem questionados sobre qual deveria ser a prioridade no investimento
publico para o lazer, a maioria dos alunos indicou a pratica de lazer, com 171 respostas
para a priorizacdo de programas permanentes de atividades fisicas e esportivas para a
populagdo, 166 respostas voltadas para a criacdo e adequagdo de espagos e
equipamentos e priorizacdo de programas permanentes de atividades culturais para a
populagdo com 48 respostas. Em relacdo ao lazer como objeto de consumo, 0S
participantes apontam que devem priorizar a realizacdo de eventos culturais (shows,
feiras culturais etc.) com 245 respostas. Outras prioridades foram apontadas por nove
respostas.

Essas respostas corroboram a visdo de Maranho e Oliveira Junior (2016) de que
0s espacos publicos precisam estar inseridos no contexto cultural da sociedade,

possibilitando o usufruto do mesmo com um foco emancipatorio do lazer.
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Quanto as dificuldades enfrentadas pelos respondentes para a pratica do lazer, o
cansaco (30,85%) e a falta de tempo (19,2%) foram os mais apontados, seguidos pela
falta de dinheiro (17,2%), falta de companhia e falta de um local apropriado (13%).

O estudo de Mayor e Isayama (2017), que investigou as vivéncias de lazer da
populagéo brasileira, considerando o inter-relacionamento das categorias sexo, estado
civil e escolaridade, encontrou como maior percalgo o tempo para a realizagcdo dessa
vivéncia, reverberando o valor adquirido pelo trabalho e 0 aumento do tempo destinado
as ocupacdes laborais.

No mesmo estudo, os autores apontam que em relacdo as mulheres, a presenca
da dupla jornada de trabalho, alternando afazeres profissionais e domésticos, pode
reduzir substancialmente o tempo dedicado ao lazer. Os resultados também evidenciam
os recursos financeiros como barreira para a vivéncia das atividades desejadas, com
maior percentual em relacdo as mulheres, situacdo que perdura no cruzamento com as
categorias estado civil e escolaridade.

Bahia e Brito (2017) afirmam que, em um panorama geral, os brasileiros ndo
fazem o que gostariam de fazer em seus momentos de lazer por falta de tempo e
dinheiro, indicando um forte vinculo com a questdo econdmica. Gruber e Stoppa
(2017), em outro estudo, também apontam a caréncia de recursos financeiros para a
auséncia de prética de lazer.

Esses achados parecem ter relacdo com os resultados encontrados em nosso
estudo e, embora ndo tenham sido avaliadas as mesmas categorias, podemos inferir que
o0 tempo destinado ao estudo e as atividades domésticas podem ser semelhantes, além da
caréncia de recursos financeiros que podem ser relacionadas ao fato de os alunos

estudarem e ndo exercerem atividades remuneradas. Sendo assim, concordamos com 0S
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autores de que esse fato pode ter implicacfes diretas na acessibilidade as inimeras

possibilidades abarcadas pelos interesses culturais do lazer.

Frequéncia das Atividades de Lazer e Influéncia para a suas Escolhas
A Tabela 3 expBe os resultados referentes a percepcdo dos alunos quanto a
frequéncia de cada tipo de atividade de lazer.

Tabela 3: Frequéncia de cada Atividade de Lazer.

Pouco Frequente Muito
Atividade frequente fcgo/ ) frequente
f (%) ° f (%)
Atividades artisticas (teatro, cinema, shows) (n=600) 392 (65,4) (2112270) 81 (13,4)

Atividades Fisicas (esportes, jogos, lutas, ginasticas,
academias) (n=602)

Atividades Intelectuais (leitura de livros, revistas, blogs,
jornal, aprendizado de novas linguas, cursos de interesse 187 (31,0) 183 (30,4) 233(38,6)
pessoal) (n=604)

Atividades Manuais (pintura, pequenos reparos e cuidados

com espagos e materiais domésticos que nao seja 330 (54,9) 162 (27,0) 109 (18,1)
obrigatdrio) (n= 601)

Atividades Sociais (passear com amigos, ir ao shopping, ao
clube, bar, igreja e festas) (n=603) 93 (154) 154 (25.4) 356(59.2)
Turismo (viagens) (n=597) 341 (57,1) 135 (22,6) 121(20,3)
Atividades na natureza (banho de rio, trilhas, pescaria,

acampamento etc.) (n=598) 220 (36,8)  149(24,9) 227(38,3)

150 (24,9) 154 (25,6)  298(49,5)

As atividades citadas como muito frequentes foram as atividades sociais (f=356),
fisicas (f=298), intelectuais (f=233) e na natureza (f=227). As apontadas como pouco
frequentes foram as atividades artisticas (f= 392), turismo (f=341) e as atividades
manuais (f=330).

Essas respostas reforcam os achados anteriores que classificam a experiéncia de
lazer como préatica em detrimento do lazer como consumo, além disso, atividades
exemplificadas como lazer artistico, foram apontadas anteriormente como uma menor
oferta dentro do estado do Acre. A caréncia de recursos financeiros também tem

impacto no usufruto de um lazer de consumo.

Leexe, Belo Horizonte, v.24, n.1, mar/2021. 321



O Lazer no Acre
Eliane Elicker, Adriane Silva, Denise Jové Cesar, Rafaela Silva, Eroina Melo, Alessandra Oliveira e
Natalia Dantas

E possivel afirmar que o lazer compreendido como social e o lazer como
atividades fisicas sdo de acesso a todos os respondentes, ja que 0s principais
equipamentos e espac¢os publicos de lazer podem ser utilizados para este fim.

Bahia e Brito (2017) apontam como interesse em atividades de lazer a préatica do
lazer social aos finais de semana, seguidos de outros ndo especificados e de atividade
fisica, seguido pelas categorias turismo e artistico. Em nosso estudo, a menor frequéncia
das categorias atividades artisticas e turismo podem ser justificadas pelo contexto, ja
que as atividades artisticas sdo citadas pelos estudantes como prioridade no
desenvolvimento de politicas de lazer pelo poder publico, indicando a falta destas. No
turismo se acentua a questdo geografica e financeira. Dentro do estado do Acre, 0s
municipios encontram-se distantes e o acesso muitas vezes é dificil, em alguns casos
necessitando de barco; para outros estados o ideal é o transporte aéreo, no entanto, o
Acre esta entre os estados com os valores mais elevados nas passagens aéreas. Dessa
forma, justifica-se a menor frequéncia dessas atividades pelos estudantes.

Na pesquisa desenvolvida por Pedrdo e Uvinha (2017), os autores apontam que a
escolaridade também pode influenciar as escolhas pelo lazer. A pesquisa indicou que
brasileiros com menores niveis de escolaridade tendem a optar por atividades de carater
social e fisico-esportivo, conforme os niveis de escolaridade aumentam as escolhas
tendem a se expandir para as de carater artistico e intelectual.

Na Tabela 4, apresentamos os resultados referentes aos fatores que os alunos
identificaram como influenciadores nas suas e nas escolhas das pessoas em geral, no
momento de definir quais as atividades de lazer realizar.

Tabela 4: Influéncia nas Praticas de Lazer.

Varidveis f (%)

Na pratica do lazer o que influencia mais as pessoas? (n= 648)
Politicas publicas de lazer (opgdes de lazer oferecidas pelos governos municipal,

estadual e federal) 85(13.1)
Educacdo familiar 111 (17,1)
Meio social (amigos da escola e fora dela, redes sociais e midia) 316 (48,8)
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Meio profissional (influéncia de colegas de trabalho) 12 (1,9)
Interesse prdprio, sem influéncia externa 124 (19,1)
Suas escolhas pelas praticas de lazer sdo geralmente influenciadas por/pela:
(n=651) F (%)
Politicas publicas de lazer (opgdes de lazer oferecidas pelos governos municipal,

53(8,1)
estadual e federal)
Educacéo familiar 103 (15,8)
Meio social (amigos da escola e fora dela, redes sociais e midia) 278 (42,64)
Meio profissional (influéncia de colegas de trabalho) 4 (0,06)
Interesse prdprio, sem influéncia externa 213 (33,4)

De acordo com a Tabela 4, podemos notar em relacdo ao que influencia as
pessoas em geral na escolha das praticas de lazer, os alunos apontaram como principal o
meio social (48,8%). Referente as suas proprias escolhas o meio social também foi o
mais citado (42,64%), mas nos chama a atencdo que 33,4% responderam nao sofrer
influéncia externa e, sim, basear suas escolhas pelo interesse proprio. Os fatores que
menos influenciam nos dois casos foram o meio profissional e as politicas publicas de
lazer.

Bahia e Brito (2017) ressaltam que o acesso ao lazer compreendido como direito
e pressuposto de cidadania e qualidade de vida é dever do poder publico, reafirmando o
importante papel do Estado na apropriagdo dos cidadaos a esse bem.

Como observado, as praticas de lazer no estado do Acre nos possibilitam deduzir
que as influéncias tém relacdo com o tipo de lazer exercido e os espacos publicos
existentes. Nesse contexto, os alunos que participaram do estudo, vivenciam e escolhem
o0 lazer como pratica.

Nessa perspectiva, podemos citar Marcellino (1996, p. 25) quando nos referimos
as barreiras do lazer, “de que o espaco para o lazer ¢ o espaco urbano”. O autor
menciona que esses espacos (construcbes farabnicas e de captura financeira) estdo
vinculados a interesses econdmicos e ndo socioculturais e, assim, beneficiam

altivamente determinado grupo social, hegemdnico desprivilegiando os demais (por
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criar interesses inatingiveis) e consequentemente, provocam o desinteresse dos jovens e
adultos desfavorecidos, para com as culturas locais (folguedos, festas, jogos etc.).

A partir de interesses politico-econdbmicos sobre o lazer, visto como
entretenimento, cria-se uma nova possibilidade de narrativa em torno dessa categoria,
cambiando os interesses socioculturais por interesses de consumo, e também por
acreditarmos em uma historia de colonizacdo contada ao longo do tempo, que esta na
hora de ser recontada e de nos darmos conta de que somos uma populacdo excludente e
pouco inclusiva, mas, ainda, com possibilidades pela frente na busca de uma sociedade

justa e igualitaria (SCHWARTCZ, 2019).

Consideracoes Finais

E possivel, a partir deste estudo, compreender as experiéncias de lazer, as
concepcOes autonomias e perspectivas dos alunos do estado do Acre, denotando ao lazer
um significado enquanto pratica, em sua maioria. Em relacdo a categoria de lazer
relacionada aos contetdos, os alunos utilizam o lazer social e de atividades fisicas com
maior predominancia. A categoria relacionada ao contetdo artistico ndo é acessada pela
maioria dos alunos participantes do estudo.

Os estudantes em sua maioria destinam um tempo de uma a sete vezes por
semana para o lazer, considerando muito importante sua vivéncia em todas as etapas da
vida, bem como valorizam as praticas oportunizadas dentro do contexto social em que
estdo inseridos, indicando ndo ser apenas o tempo determinado pelo relégio, mas o
tempo social, o tempo presente no seu cotidiano.

Constatamos também que, em relacdo ao valor de uma atitude cultural, o nivel
da maioria dos alunos € o médio ou critico, contudo, ndo foram encontrados tragos do
nivel superior. As opc¢des de lazer citadas pelos respondentes como as mais disponiveis

em suas cidades sdo as relacionadas ao lazer enquanto pratica (playgrounds, quadras
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esportivas, campos de futebol), no entanto, essas opcbes ainda sdo consideradas
insuficientes, pois ndo atendem as suas necessidades. Nesse sentido, os alunos
apontaram que a falta de espacos se deve a falta de incentivo, ou seja, a falta de
iniciativa do poder publico e, dessa forma, indicaram como prioridade para as politicas
de lazer a realizagédo de eventos culturais, demonstrando o interesse pelo lazer enquanto
atividade artistica, o que vai ao encontro das atividades indicadas pelos alunos como
menos frequentes.

Nota-se ainda que existem obstaculos como o cansaco, a falta de tempo e de
dinheiro para o exercicio do lazer com maior efetividade.

As atividades mais frequentes sdo as sociais, fisicas e intelectuais
respectivamente, atividades que notadamente podem ser vivenciadas com menor
investimento financeiro. As politicas publicas e a presenca do Estado como promotor
das acdes de politicas ndo sdo citadas como referéncia para suas escolhas e incentivos, o
que nos leva a concluir que as a¢bes do Estado no atendimento a esse direito sdo
incipientes, notando-se a insuficiéncia de espacos publicos adequados para a vivéncia
do lazer. Dessa forma, os alunos sdo mais influenciados pelo meio social e por seu
proprio interesse, 0 que representa uma cultura de lazer presente na comunidade na qual
esta inserido.

Por fim, enfatizamos que os estudos sobre o lazer no Acre s&o incipientes. Este
texto trouxe uma pequena contribuicdo e esperamos, a partir dele, apresentar outras
indagacdes para que novos estudos sejam realizados e/ou aprofundados, no sentido de
evidenciar possiveis formas de melhorar, implementar e adequar o lazer na vida dos

alunos do ensino médio do estado do Acre.
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