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RESUMO

Objetivos: Verificar os fatores que influenciam a parturiente na decisdo da via de parturicéo e
identificar a preferéncia da via de parto em uma proxima gestacdo. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura com artigos datados de 2010 a 2020, retirado nas bases
da SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias e Saude). Resultados: Sete dimensdes refletem os fatores que
influenciam a parturiente no momento da decisdo da via de parto: dor ou auséncia de dor no
momento do parto; dor ou auséncia de dor no po6s-parto; recuperacdo no pos-parto; risco de
infeccdo e de hemorragia; experiéncia prévia; influéncia da familia e médicos, e pelo desejo
de realizar a lagueadura. As perguntas norteadoras da pesquisa estdo expressas em: quais sao
os fatores que influenciam a parturiente no momento da decisdo da via de parto? E, qual é a
via de parto em uma nova gestacdo? Consideracodes finais: Os fatores que mais influenciam
as gestantes na decisdo da via de parto sdo o medo da dor no parto e a recuperacdo no pos-
parto. Em uma nova gestacdo, acabam optando pela mesma via de parto anterior, devido a

seguranca, por ja terem vivenciado a experiéncia.
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ABSTRACT

Objectives: This study aims to verify the factors that influence the decision of the parturition
method and identify the preferred route of parturition in the next pregnancy. Methodology:
This is an integrative literature review with articles dated from 2010 to 2020, taken from the
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) and LILACS (Latin American and Caribbean
Literature in Science and Health) databases. Results: Seven dimensions reflect the factors that
influence the parturient when deciding the parturition method: pain or absence at the time of
parturition; postpartum pain or absence; postpartum recovery; risk of infection and bleeding;
previous experience; influence of family and doctors and tubal ligation. The guiding questions
of this research are expressed in: What are the factors that influence the parturient when
deciding the parturition method? And what is the preferred parturition method a new
pregnancy? Final considerations: The factors that most influence pregnant women while
deciding the mode of parturition are fear of pain during childbirth and postpartum recovery. In
a new pregnancy, they end up opting for the same birth route as the previous one due to the
safety of having lived through the experience.

Keywords: Delivery obstetric; Cesarean section; Natural childbirth.
INTRODUCAO

Anteriormente, as mulheres sé conheciam e realizavam os partos de forma natural e sem
nenhum processo invasivo. Esses partos eram realizados nas proprias residéncias e feitos com
acompanhamento de parteiras. Sé no inicio do século XX, houve mudangas significativas no

processo de parturi¢do, quanto aos tipos de partos e locais que eram realizados”.

Apos a sua institucionalizacdo, o parto passou a ser realizado com procedimentos invasivos,
entretanto as parturientes se beneficiaram com a assisténcia médica e de enfermagem. A
presenca dos profissionais na hora do parto passa mais seguranca e conforto para as gestantes
e familiares. Os profissionais da satde acabam influenciando positivamente no trabalho de

parto®.

Rodrigues QG, Gusméo K, Nascimento LC, Araljo LA, Mota EES, Camisdo AR. Fatores que influenciam a deciséo da via
do parto. Rev Cient Esc Estadual Satde Publica Goias "Céandido Santiago". 2022;8:¢(80005):01-12.



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de Satide Publica de Goia

Existem politicas de satde no Brasil que visam a boa saude materno-infantil. Essas politicas
buscam diminuir os fatores de risco nas condi¢fes clinicas preexistentes, antes e durante as
gestacBes, como as doencgas obstétricas. Isso significa avaliar os riscos que a gestante esta

correndo e realizar agBes que possam evitar ou reduzir a morbimortalidade materna e infantil®.

A taxa de parto cesareo preconizada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) é de 10 a
15% do total de partos realizados. Quando a taxa é menor que 5%, justifica-se pela falta de
acesso da gestante ao parto cirargico, por motivos financeiros ou socioculturais. Quando
ultrapassa os 15% preconizados, a elevacdo se deve ao fato de que estdo sendo realizadas

cesareas mal indicadas e sem necessidade®.

No Brasil, a ocorréncia de partos cesareos aumentou 23,65% no decorrer de 14 anos°. Esse
aumento contribuiu para a criacdo de diretrizes para a reducdo de cesarianas, pois a realizacéo
de partos cesareos sem necessidade favorece o indice de mortalidade materno-infantil®. As
diretrizes de atencdo a gestante foram criadas apds a OMS ajustar as taxas para realizacdo de
cesarianas no Brasil, pois estavam elevadas, com vistas a oferecer subsidio e orientacdes as

gestantes sobre a cesarea’.

A taxa de realizacdo de cesarianas na regido Centro-Oeste € de 50% do total de partos e é a
regido do Brasil com maior incidéncia®. O Brasil tem as maiores taxas de cesarianas do

mundo®, que variam de 56% a 80% dos partos’®°.

Este estudo justifica-se pela necessidade de atrair a atencdo para o tema, visto a quantidade de
cesarianas realizadas de forma eletiva, que além de ndo trazer beneficios para a saude
materno-infantil ainda pode ser prejudicial. Diante da problemaética abordada, o estudo teve o
objetivo de verificar na literatura as principais influéncias que determinam a decisdo da

parturiente pela via de parto e identificar a via de parto em uma proxima gestacéo.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura preconizada por Mendesm, que define reviséo

integrativa como “um método de pesquisa que envolve a sistematizagdo e publica¢do dos
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resultados de uma pesquisa bibliografica para que possam ser Uteis na assisténcia a salde,

acentuando a importancia da pesquisa académica na pratica clinica”.

As perguntas norteadoras dessa pesquisa foram: Quais sdo os fatores que influenciam a
parturiente no momento da decisdo da via de parto? E, qual é a via de parto em uma nova

gestagéo?

Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos publicados no periodo de 2010 a 2020,
disponiveis gratuitamente para leitura na integra, obras indexadas nas bases de dados LILACS
e SCIELO e aqueles que se adequassem ao tema proposto. Os critérios de exclusdo foram:
monografias, dissertacdes, teses, livros, capitulos e resenhas de livros, manuais, relatorios

técnicos e cientificos.

O acesso a base de dados ocorreu entre 0os meses de setembro e outubro do ano de 2020. Os
descritores utilizados foram “parto natural”, “parto obstétrico”, “parto normal” e “cesarea”,
determinados pelo Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e combinados atraves de
operadores booleanos AND e OR. A estratégia usada para a busca com esses descritores foi
da seguinte forma: “parto natural OR parto normal AND parto obstétrico OR ceséarea”. Os
estudos analisados foram desenvolvidos no periodo de 2010 a 2020, no idioma portugués.
Foram encontrados 72 (setenta e dois) artigos nas bases de dados, 26 (vinte e seis) artigos na
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e 46 (quarenta e seis) artigos na LILACS

(Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias e Saude).

Dos 72 (setenta e dois) artigos, 49 (quarenta e nove) foram excluidos por apresentarem
duplicidade de contetdo e ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Outros 9 (nove) artigos
foram excluidos apos leitura do titulo e 8 (oito) apos leitura do resumo, pois caracterizaram
fuga ao tema. Nenhum artigo foi excluido apos a leitura do contetido na integra. Assim, 6
(seis) foram selecionados para compor os resultados, 2 (dois) da base de dados LILACS e 4
(quatro) da SCIELO.

Por meio da leitura sistematica dos artigos selecionados, os resultados foram apresentados.

Uma primeira etapa possibilitou a organizacdo dos assuntos por ordem de importancia e,
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posteriormente, a realizacdo da sintese das leituras, visando a fixar as ideias essenciais para a

solucgéo das perguntas norteadoras da pesquisa.

Os artigos foram distribuidos de acordo com as seguintes informacdes: titulo do estudo,

autores/ano, periodico de publicacdo, respostas as perguntas norteadoras.
RESULTADOS

Os resultados da sintese selecionada para a revisao integrativa de literatura sdo apresentados
no Figural.

Figural. Fatores que influenciam a parturiente durante a decisdo pela via de parto, na primeira e segunda
gestacéo.

Titulo do estudo Autores/ Periddico Respostas as perguntas norteadoras
Ano

Tendéncia Parisetal., | Revista As mulheres justificam a deciséo pelo parto normal pela
temporal da via 2014, Brasileirade | recuperagdo mais rapida, e para o cesareo pelo medo de
de parto de Ginecologia e | sentirem dor. Contudo, por tras dessas decisfes, ha falta
acordo com a Obstetricia de esclarecimento para as mulheres sobre os tipos de
fonte de parto e a possibilidade de anestesia e analgesia em
financiamento™. ambos 0s casos; €, ainda, quanto as complicagbes pos-

cirdrgicas da cesariana, principalmente nas mulheres em
condigdes sociais e de salde menos privilegiadas.

A influéncia da Piresetal., | Revista Identificou-se como influéncia a medicalizacdo do
assisténcia 2010. Brasileira processo gravidez-parto, 0 medo da dor, a conveniéncia
profissional em Salde da data marcada e um processo de negociacdo/orientacéo
salde na escolha Materno que se estabelece entre a gestante, seus familiares e o
do tipo de parto: Infantil profissional médico, fortemente influenciado pelo
um olhar vinculo de confianga dessa relagdo. Fatores culturais,
socioantropologi experiéncias anteriores, relacbes familiares e a
co na salde assisténcia pré-natal também influenciaram a favor do
suplementar parto cesareo.
brasileira?.
Escolha da viade | Leguizamon | Revista Os obstetras influenciam a predilegdo das parturientes
parto: expectativa | Junior; Bioética em relacdo as vias de parto, apesar de terem preferéncia
de gestantes e Steffani; pelo parto cesareo (58,3%), se pudessem aconselhar as
obstetras™®. Bonamigo, parturientes, todos os obstetras (100%) recomendariam o
2013. parto natural. A maioria das gestantes (74,1%)

manifestou preferéncia pelo parto natural, sobretudo as
catblicas e portadoras de ensino superior completo ou
médio incompleto.
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Vivéncia do Velho etal., | Revista Texto | O estudo apresenta percepcfes positivas e negativas das
parto normal ou 2012. e Contexto mulheres sobre os dois tipos de parto, tais como o
cesareo: revisdo protagonismo da mulher e a melhor recuperagdo no parto
integrativa sobre normal; a auséncia de dor na cesarea e a insatisfacdo com
a percepcao de a assisténcia recebida, assim como recomendacdes para a
mulheres™. pratica obstétrica e sugestdo de novas pesquisas.
Parto natural x Carneiro et | Revista de As mulheres entrevistadas relataram que no parto natural
parto cirlrgico: al., 2015. enfermagem | se sente mais dor, mas é melhor que o parto cirdrgico; o
percepcoes de do Centro- parto cirdrgico € realizado antes do trabalho de parto e é
mulheres que Oeste programado para a realizacdo da laqueadura. Os
vivenciaram 0s Mineiro resultados evidenciaram, ainda, que as mulheres se
dois momentos'®. apresentam mais integradas ao parto como um processo,

e ndo como um evento.
Preferéncia pelo | Silvaetal.,, | Revista Os resultados mostraram que 68,9% desejavam o parto
tipo de parto, 2017. Eletronicade | normal e 31,1% o cesareo. Foram associadas a
fatores Enfermagem | preferéncia pelo parto normal & primeira gestacdo e a
associados a experiéncia anterior de parto normal. Entre as mulheres
expectativa e que tiveram cesarea prévia a preferéncia prevaleceu. A
satisfagdo com o experiéncia com o parto anterior influenciou na
parto™. preferéncia pelo tipo de parto, entretanto, ndo houve

diferenga na satisfacdo das puérperas, independente se o

desfecho correspondeu a expectativa.

Apos a leitura dos artigos selecionados, identificaram-se 7 (sete) dimensdes que refletem os
fatores que influenciam a parturiente no momento da deciséo da via de parto: dor ou auséncia
de dor no momento do parto; dor ou auséncia de dor no p6s-parto; recuperacdo no pos-parto;
risco de infeccdo e hemorragia; experiéncia prévia; influéncia da familia e médicos, e pelo

desejo de realizar a laqueadura.
DISCUSSAO

O medo indiscriminado da dor no momento do parto vaginal faz com que a decisdo da
gestante seja pelo parto cirargico, pois o alivio da dor é feito com a administracdo de
anestésico. O medo faz com que as gestantes tenham uma visdo distorcida de que o parto
ceséreo é mais rapido e indolor'” e, ainda, ndo se informem sobre a recuperagdo no pés-parto
cirurgico, muitas vezes marcado pela dor e desconforto. Portanto, a puérpera acaba sentindo

mais dor no pos-parto cirurgico, 0o que acaba dificultando o autocuidado e o cuidado ao
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recém-nascido. A dor no parto vaginal ocorre somente no momento de expulsédo do feto, e ndo

retarda a recuperagdo da puérpera e o contato com o bebé*®.

No que diz respeito a presenca de dor no pos-parto, a cesariana € a mais citada. A cesariana
provoca um dano maior que o parto natural, pois a sua realizagdo é feita por uma incisdo
cirdrgica no abdome, provocando dores no pos-parto e uma recupera¢do mais lenta do que o
parto vaginal. Um dos motivos que podem ocasionar essas dores na incisdo € a movimentacao
da puérpera. Além disso, trata-se de uma cirurgia com riscos e com recuperacdo pos-
anestésica e pés-operatoria’®. As parturientes que optam pelo parto normal justificam essa
decisdo devido & auséncia da dor no pés-parto’®. A via de parto natural causa dor Gnica,

somente no momento da parturicdo e, posteriormente, a puérpera esta isenta de dores?.

A cesariana aumenta potencialmente o risco da parturiente contrair infecgdes no pos-parto
devido & incisdo cirdrgica, que é necessaria para a sua realizacdo®?!. Entretanto a via de parto
cirirgica detétm o menor risco de acontecer hemorragia, enquanto no parto normal a
possibilidade de hemorragia é maior do que o risco de contrair infeccdo®. Para evitar a

hemorragia no pés-parto uma medida recomendada é a utilizagdo de ocitécicos®.

Tendo em vista a laqueadura as gestantes acabam se submetendo a cesariana, devido o
procedimento cirargico. Essa intervencdo acaba sendo um fator decisivo para a decisdo da via
de parto cirlrgica, tornando uma conveniéncia para esse procedimento’’. A realizacdo da
laqueadura é indicada 60 (sessenta) dias ap6s a parturi¢do, contudo, os médicos e as gestantes
acabam decidindo pela sua realizacdo ap0s o0 parto, para aproveitar a incisdo cirirgica e a

recuperacdo®.

A episiotomia € realizada através de uma incisdo localizada na regido perineal da mulher no
momento do parto vaginal. Esse procedimento pode ocasionar o aumento do sangramento e
dor no pés-parto® e a extensdo da lesdo perineal, edema, infeccéo e lesdo no tecido, o que
torna por si s6 uma lesdo grave”. Estudos apontam que a ndo realizacdo da episiotomia
aumenta as chances de ocorrer laceragdes na vagina durante o parto normal e, por isso, 0

objetivo do procedimento é a reducdo dos danos deixados pela Iacera<;51024.
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A taxa preconizada pela OMS para que uma instituicdo de saude realize a episiotomia é de
10% do total de partos normais. A realizacdo desse procedimento foi evidenciada em 26% dos
partos normais realizados na rede privada de saude e cerca de 40% das puérperas submetidas

ao procedimento n3o sabiam da sua realizacdo®.

Um fator decisivo na decisdo da via de parto para as secundigestas, além da influéncia dos
médicos e familiares, é a experiéncia anterior. Essas parturientes levam muito em
consideracdo essa experiéncia, seja ela pelo parto normal ou mesmo pelo parto cirdrgico. Esse
histdrico é preponderante na predilecdo pelo tipo de parto ja utilizado®, pois a mulher se sente
mais confiante por ja ter vivenciado a experiéncia’?’. Quando a secundigesta vivencia
anteriormente uma cesariana ha a recomendacéo para que partos futuros sejam pela mesma
via. Quando realizado um parto vaginal apds uma cesariana ha o risco de ocasionar a ruptura

da cicatriz da cesarea?’.

As gestantes sofrem influéncia dos seus médicos e da familia em relacdo a decisdo da via de
parto. Elas levam em considera¢do o conhecimento e a experiéncia do médico e também as
experiéncias vivenciadas pela propria mée, independente da influéncia ser para o parto normal
ou cesareo. Apesar da familia exercer uma grande influéncia diante dessa decisdo®, os
médicos sdo apontados como um dos maiores pesos ho momento da decisdo final da via de

parturicdo, até mesmo maior que a exercida pela propria familia da gestante?.

Uma das atribuicBes dos médicos e enfermeiros durante o pré-natal é o fornecimento de
orientacBes e informacdes sobre a maternidade as gestantes. E apontada a falha dos
profissionais diante dessa etapa tdo importante. Apenas 60% das gestantes no Brasil recebem
essas informagcdes cruciais, pela rede do Sistema Unico de Satde (SUS), durante a realizago
do pré-natal. Essas orientacOes vdo desde os cuidados basicos com o recém-nascido, técnicas

de aleitamento materno, até a preparacdo para 0 momento do parto?®,

O parto é considerado como um acontecimento social e ndo somente bioldgico. Nele estéo

envolvidas a familia e a gestante. Os profissionais da salde tém um papel de suma
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importancia na realizacdo do mesmo, mas como coadjuvantes, porque 0 protagonismo nesse

momento deve ser da parturiente™.

Devido as mudancas que ocorreram no momento do parto, devido a maternidade® e a
transicdo do parto domiciliar para o hospitalar®?, a parturiente acaba sendo prejudicada, pois
perde 0 protagonismo e a autonomia®'e distancia 0 nascimento do processo natural®’. As
intervencdes em excesso durante o parto ndo deixam espaco para a humanizacdo da
assisténcia, e diante do trabalho de parto sem riscos sdo desnecessarias e acabam tirando o

protagonismo da mulher:,

A presenca do profissional de enfermagem obstetra influencia positivamente no parto. Um
dos beneficios para a parturiente que tem o parto acompanhado pelo enfermeiro obstetra é a
percepcao que o profissional possui sobre as necessidades da gestante no momento do parto®.
A enfermagem proporciona a garantia do direito da autonomia e do protagonismo a
parturiente, favorece a sua participacdo ativa durante o parto e reduz a realizacdo de

intervengdes desnecessarias®.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostrou que os fatores que influenciam na decisdo da via de parto sdo: o
medo da dor no pds-parto cirdrgico; a recuperacdo rapida no parto normal; a recuperacdo
lenta no poés-parto cirdrgico; ndo sentir dor no momento do parto cirdrgico; o medo da dor no
momento do parto normal; seguranca da via de parto da primeira gestacdo e a influéncia da
familia, amigos e profissionais da saide. Em uma nova gestacdo, as secundigestas acabam
optando pela mesma via de parto anterior, devido a seguranca que tém por terem vivenciado a

experiéncia do processo de parturicéo.

Independente da preferéncia da via de parto, diante do conflito da deciséo, o profissional de
enfermagem pode prestar assisténcia a parturiente encorajando-a e esclarecendo suas duvidas
acerca das vias de parto, permitindo, assim, que 0 momento da parturicdo seja vivenciado de

forma tranquila e satisfatéria.
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