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RESUMEN 

En la actualidad la humanidad se encuentra en tiempos de pandemia causado por COVID-19, donde los estudiantes tienen que adaptarse a los nuevos 

cambios, y como consecuencias se han visto afectaos por estrés académico, con repercución negativa en su rendimiento escolar. El objetivo fue brindar 

evidencia disponible sobre la relación del estrés académico con el rendimiento de los universitarios en tiempo de COVID-19. Se ejecutó una búsqueda 

sistemática de literatura teniendo en cuenta las directrices de Kitchenham & Charters y de la organización PRISMA, para estudios publicados entre el 

2020 y 2021. Se identificó 33.068.071 artículos en las bases de datos de PubMed, Web of Science, EBSCOhost, Google Scholar, Taylor & Francis 

Online, ProQuest, ACM Digital Library, IEEE Xplore, Emerald y Microsoft Academic, a continuación, se aplicó los criterios de exclusión y criterios 

de calidad, incluyéndose 56 artículos para su revisión final. Como principal resultado obtenido fueron datos estadísticos de investigaciones sobre estrés 

académico y rendimiento, variables que se encuentran relacionadas con múltiples factores propios de la actual pandemia. Este constituye un fenómeno 

que afecta la salud a nivel fisiológico, psicológico y social, repercutiendo en el rendimiento académico en los universitarios. se recomienda realizar 

investigaciones orientadas a está área y relacionada a variables sociodemográficas con el objeto de proporcionar herramientas al estudiantado para 

enfrentar las consecuencias del estrés académico. 

Palabras Clave: estrés académico, rendimiento, COVID-19, universitarios, revisión sistemática. 

ABSTRACT 

Currently, humanity is in times of pandemic caused by COVID-19, where students have to adapt to new changes, and as a consequence they have been 
affected by academic stress, with a negative impact on their school performance.  The objective was to provide available evidence on the relationship 

between academic stress and the performance of university students in times of COVID-19.  A systematic literature search was carried out considering 

the guidelines of Kitchenham & Charters and the PRISMA organization, for studies published between 2020 and 2021.  33,068,071 articles were 
identified in the PubMed, Web of Science, EBSCOhost, Google Scholar, Taylor & Francis Online, ProQuest, ACM Digital Library, IEEE Xplore, 

Emerald, and Microsoft Academic databases. Then, exclusion and quality criteria was applied, including 56 articles for final review.  The main result 

obtained was statistical data from research on academic stress and performance, variables that are related to multiple factors typical of the current 
pandemic.  This constitutes a phenomenon that affects health at a physiological, psychological and social level, affecting academic performance in 

university students.  It is recommended to carry out research oriented to this area and related to sociodemographic variables in order to provide tools 

to students to face the consequences of academic stress. 

Keywords: Academic Stress, performance, COVID-19, university students, Systematic Review. 

1 Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Perú 

*Autor de Correspondencia: jgamboa65@hotmail.com  

Introducción 

La pandemia COVID-19 trajo consigo un escenario inédito para la educación. La coyuntura obligó a cerrar las 

escuelas y universidades a nivel global, en un desafío para estudiantes y académicos. Actualmente, los universitarios del 

área de salud, se encuentran expuestos a diversos estresores que ocasiona en el estudiante reacciones fisiológicas, 

psicológicas y sociales, que afecta en su rendimiento académico. La adaptación a la nueva realidad ocasionada por la 

pandemia, los alumnos emplean estrategias de afrontamiento frente a situaciones estresantes, como esfuerzos cognitivos, 

emocionales y conductuales. Diversos autores realizaron publicaciones sobre en este contexto; Ahmady et al., (2021)  

mencionan que el tiempo limitado, exceso de información, formación intensivo, carga de trabajo, regulación de su 

aprendizaje y exámenes están asociadas con el fracaso académico; para revertirlo se recomienda, administrar el tiempo, 

revisión de materiales académicos, plantearse metas, sumado con el apoyo social, la flexibilidad y mejorar la autoeficacia. 

Por otra parte, Ayesta & Pastor, (2020) evaluaron las investigaciones y avances sobre el estrés académico, donde 

determinaron que, los síntomas más frecuentes  se da a nivel social (aislamiento, discusión), psicológico (sentimientos de 
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agresividad, depresión, ansiedad, inquietud) y fisiológico (cefalea, fatiga crónica, trastornos del sueño). Los resultados 

confirman y comunican que el estrés académico tiene consecuencias perjudiciales en el desempeño y rendimiento 

universitario, por ende es importante saber que estresores son las causantes, para afrontar de manera adecuada y disminuir 

o eliminar los síntomas que se presenta frente a situaciones estresantes. Los métodos empleados permiten aumentar la 

información sobre las variables de investigación.  

En particular, el estudio realizado por Lanuque, (2020) tuvo como objetivo analizar los estresores en universitarios 

y sus estrategias de afrontamiento. Se observa en la revisión sistemática, que los estudiantes pertenecientes al área de 

salud presentan mayor estrés en relación a otras áreas. Por ello, se consideran la posibilidad de ejercer mayor labor de 

promoción y acciones preventivas, mediante la adaptación ante las demandas. En cuanto Cuadra-Martínez et al., (2020) 

realizaron una revisión de COVID-19 y comportamiento psicológico. Una de las conclusiones de esta revisión es el 

impacto psicológico (temor, incertidumbre, inseguridad) en la persona son los riesgos de contraer enfermedad y la 

dimensión de afrontamiento (romper con la rutina). Asimismo, la investigación publicada por Chisholm-Burns et al., 

(2021) mencionan que, a mayor estrés percibido se asoció con resultados negativos en el desempeño académico. A mayor 

resistencia académica y conciencia se asociaron a mejores resultados. Por otra parte, el autor Wunsch et al., (2021) 

realizaron una revisión de la relación tridireccional entre la actividad física, estrés y rendimiento académico en estudiantes 

universitarios  donde menciona que los estudiantes a menudo sufren problemas de salud psicológico y fisiológico 

ocasionados por el estrés, que pueden afectar negativamente en su rendimiento académico, sin embargo esta relación es 

indecisa.  

Todo lo antes mencionado son bases para realizar este estudio, que se enfoca en identificar el estado del arte sobre 

el estrés académico relacionado con el rendimiento de los estudiantes, en tiempos de COVID-19. 

Materiales y métodos 

Se realizó un estudio descriptivo con el objetivo de determinar las dimensiones más utilizadas para evaluar el 

estrés académico, y los indicadores más utilizados para evaluar las reacciones del estrés académico relacionado con el 

rendimiento de los universitarios en tiempos de COVID-19. se ejecutó una búsqueda sistemática de literatura relacionada 

con la tematica objeto de estudio, teniendo en cuenta los lineamientos sugeridos por Kitchenham & Charters, (2017). Se 

establecieron criterios de exclusión y criterios para evaluar la calidad de los artículos y así evidenciar la información 

pertinente sobre las variables existe durante los últimos dos años (figura 1). 

 

Figura 1. Diagrama de la metodología de investigación SRL 

La recopilación de estudios de investigación fidedigna sobre el tema, se realiza una búsqueda sistemática en bases 

de datos: PubMed, Web of Science, EBSCOhost, Google Scholar, Taylor & Francis Online, ProQuest, ACM Digital 

Library, IEEE Xplore, Emerald y Microsoft Academic. Además, se realizó la búsqueda avanzada considerando las 

palabras claves utilizando los tesauros de Descriptores en Ciencia de la Salud (DeCS):  

Academic stress/ Stress in university students/ Stress in students/ Stress in university 

Performance of university students 

Times of covid-19 

Pandemic 

Academic performance/ weighted average/ school performance  

Covid-19/ Coronavirus/ Sars-cov-2 

Method/Methodology/Model 

Se usaron ecuaciones de búsqueda para cada fuente de información, las cuales fueron formadas por descriptores y 

sus correspondientes calificadores, combinados entre sí mediante los operadores booleanos AND y OR (Tabla 1). 
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Tabla 1. Fuentes de información y ecuación de búsqueda 

BD/repositorio Ecuación de búsqueda 

PubMed 
  

((((((((((((((("academic stress") OR (“stress in university students”)) OR (“stress in students”)) OR (“stress in university”)) AND (“university nursing 
student performance”)) AND (“times of covid-19”)) AND (“academic performance”)) OR (“weighted average”)) OR (“school performance”)) AND 
(“covid-19”)) OR (coronavirus)) OR (“sars cov 2”)) ) AND (method)) OR (methodology)) OR (model) 

Web of Science 
  

ALL FIELDS: ("academic stress") OR ALL FIELDS: ("stress in university students") OR ALL FIELDS: ("stress in students") OR ALL FIELDS: ("stress in 
university") AND ALL FIELDS: ("university nursing student performance") AND ALL FIELDS: ("times of covid-19") AND ALL FIELDS: ("academic 
performance") OR ALL FIELDS: ("weighted average") OR ALL FIELDS: ("school performance") AND ALL FIELDS: ("covid-19") OR ALL FIELDS: 
(coronavirus) OR ALL FIELDS: ("sars cov 2") AND ALL FIELDS: (method) OR ALL FIELDS: (methodology) OR ALL FIELDS: (model) 

EBSCOhost 
 

TX “academic stress” OR TX “stress in university students” OR TX “stress in students” OR TX “stress in university” AND TX “university nursing 
student performance” AND TX “times of covid-19” AND TX “academic performance” OR TX “weighted average” OR TX “school performance” 
AND TX “covid-19” OR TX coronavirus AND TX ( method OR methodology OR model ) 

Google Scholar 
 

academic stress OR stress in university students OR stress in students OR stress in university AND university nursing student performance AND 
times of covid-19 AND academic performance OR weighted average OR school performance AND covid-19 OR covid 19 OR coronavirus OR sars 
cov 2 OR sars-cov-2 AND method OR methodology OR model 

Taylor & Francis [All: "academic stress"] OR [All: "stress in university students"] OR [All: "stress in students"] OR [[All: "stress in university"] AND [All: "university 
nursing student performance"] AND [All: "times of covid-19"] AND [All: "academic performance"]] OR [All: "weighted average"] OR [[All: "school 
performance"] AND [All: "covid-19"]] OR [All: "covid 19"] OR [All: coronavirus] OR [All: "sars cov 2"] OR [[All: "sars-cov-2"] AND [All: method]] OR 
[All: methodology] OR [All: model] 

ProQuest (“academic stress”) OR (“stress in university students”) OR (“stress in students”) OR (“stress in university”) AND (“university nursing student 
performance”) AND (“times of covid-19”) AND (“academic performance”) OR (“weighted average” ) OR (“covid-19” OR “covid 19” OR 
coronavirus OR “sars cov 2” OR “sars-cov-2”) AND (method OR methodology OR model) 

ACM Digital Library [[All: academic stress] OR [All: stress in university students] OR [All: stress in students] OR [All: stress in university]] AND [All: university nursing 
student performance] AND [All: times of covid-19] AND [[All: academic performance] OR [All: weighted average] OR [All: school performance]] 
AND [[All: covid-19] OR [All: covid 19] OR [All: coronavirus] OR [All: sars cov 2] OR [All: sars-cov-2]] AND [[All: method] OR [All: methodology] OR 
[All: model]] 

IEEE Xplore ("All Metadata":“academic stress” ) OR ("All Metadata":“stress in university students”) OR ("All Metadata":“stress in university”) OR ("All 
Metadata":“stress in students” ) AND ("All Metadata":“university nursing student performance” ) AND ("All Metadata":“times of covid-19”) AND 
("All Metadata":“academic performance” ) OR ("All Metadata":“weighted average” ) OR ("All Metadata":“school performance”) AND ("All 
Metadata":“covid-19” ) AND ("All Metadata":method OR "All Metadata":methodology OR "All Metadata":model) 

Emerald (academic stress OR stress in university students) AND (academic performance OR weighted average) AND (method OR methodology OR model) 

Microsoft Academic  "academic stress" AND "academic performance" AND (Methodology OR method OR model) 

Procesos de selección y filtración 

Criterios de exclusión (CE): Al aplicar los ocho criterios para la discriminación de los artículos seleccionados, se 

aplica pautas de PRISMA, como resultado se obtuvo 56 artículos científicos (Figura 2). 

 

Figura 2. Diagrama de flujo PRISMA 
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Al evaluar la calidad de los 56 artículos para maximizar su validez interna y externa, en su totalidad cumplieron 

con los cinco criterios de evaluación de la calidad. 

Extracción de Datos  

La información extraída de cada artículo se elaboró en Excel, incluyo lo siguiente: referencia, título del artículo, 

URL, fuente, año, país, número de páginas, idioma, tipo de publicación, nombre publicación, metodología de la 

investigación, autores, filiación, número de citas, resumen, palabras claves, tamaño de muestra. Con estos datos se 

procedió a responder las preguntas formuladas. En esta etapa, se utilizó los artículos finales para responder a las preguntas 

de investigación formuladas. 

Resultados  

De acuerdo a la jerarquización de los resultados otenidos, se identificaron tres dimensiones del estrés académico, 

identificándose que 38,6% (39/56) de los artículos referían al afrontamiento, seguido de estresores 31,7% (32/56) y,  

síntomas 29,7% (30/56), como se observa en la tabla 2. 

Tabla 2. Dimensiones del estrés académico 

Academic 
stress 
dimensions 

Referencia Cant 
(%) 

Stressors Ayesta et al., 2020; Balakrishnan, 2020; Bali, et al., 2020; Beltrán-Velasco, et al., 2020; Cardozo, et al., 2020; Cénat, et al., 
2021; Chandra, 2021; Cheema, et al., 2020; Chisholm-Burns et al., 2021; Cuadra-Martínez et al., 2020; Deznabi et al., 
2021; Duffy et al., 2020; Džubur et al., 2020; Fitzgerald & Konrad 2021; Flowers & Bernard 2020;Gallego-Gómez, et al., 
2020; Gallego-Gómez, et al., 2020; Goyal & Khaliq 2020; Nikaman, 2020; Hamaideh, et al., (2021); Hosseinkhani, et al., 
2020; Igere & Akporhonor 2020; Karabulut, et al., 2021; Karbownik, et al., 2020; Khan & Shamama-Tus-Sabah 2020; 
Kitchenham & Charters 2017; Krys, Otte, & Knipfer 2020; Lanuque 2020; Li & Hasson, 2020; Liang, Tatha & Andersen 
2020; Lin, et al., 2020; Luise et al., 2021.  

32 
(31,7) 

Symptoms / 
reactions 

Luise et al., 2021; Madhusudan, et al., 2020; Balakrishnan, 2020; Mahdy, 2020; Cénat, et al., 2021;Cuadra-Martínez et 
al., 2020; Deznabi et al., 2021; Mansor et al., 2020; Duffy et al., 2020; Maqbool et al., 2020;Masood et al., 2020; Fitzgerald 
& Konrad 2021; Flowers & Bernard 2020; Gallego-Gómez, et al., 2020; Mohd Nasir, & Mustapha, 2020; Mustafa, 2020; 
Oducado & Estoque, 2021, Nikaman, 2020; Oyewobi et al., 2020;Pathrose & Ramaa 2020; Hamaideh, et al., (2021); 
Hosseinkhani, et al., 2020, Ramaswamy et al., 2021;Ratanasiripong, et al., 2021; Krys, Otte, & Knipfer 2020; Sakitri, 2020; 
Lanuque 2020; Sathish et al., 2020; Schultz & Skarstein, 2020; Séllei et al., 2021. 

30 
(29,7) 

Coping Séllei, et al., 2021; Madhusudan, et al., 2020; Shadid, et al., 2020; Balakrishnan, 2020; Beltrán-Velasco, et al., 2020; 
Cardozo, et al., 2020; Mahdy, 2020; Cénat, et al., 2021; Sharififard et al., 2020; Chandra, 2021; Cheema, et al., 2020; 
Chisholm-Burns et al., 2021; Spivey, et al., 2020; Cuadra-Martínez et al., 2020; Deznabi et al., 2021;Mansor et al., 2020; 
Duffy et al., 2020; Sultanet al., 2020; Syahril et al., 2021; Flowers & Bernard 2020; Gallego-Gómez, et al., 2020; Goyal & 
Khaliq 2020; Oducado & Estoque, 2020; Nikaman, 2020; Oyewobi et al., 2020; Pathrose & Rama 2020; Hamaideh, et al., 
(2021); Hosseinkhani, et al., 2020; Igere & Akporhonor 2020;Karabulut, et al., 2021; Karbownik, et al., 2020; Ramaswamy 
et al., 2021; Khan & Shamama-Tus-Sabah 2020 

39 
(38,6) 

Por otra parte, se observó en las investigaciones que tres son los indicadores más frecuentes en la dimensión 

síntomas para la detección de estrés académico, con reacciones que se evidencia a nivel social 47%, psicológico 41% y 

fisiológico 12% (Tabla 3). 

Tabla 3. Dimensiones en que se observa mayor afectación por estrés acádemico 

Symptoms 
(reactions) 
dimension 

Referencia Cant 
(%) 

 Physiological Séllei, et al., 2021; Ramaswamy et al., 2021; Bali, et al., 2020; Beltrán-Velasco, et al., 2020; Cuadra-Martínez, D., et al., 
2020; Duffy et al., 2020; Madhusudan, et al., 2020; Madhusudan, et al., 2020; Džubur et al., 2020; Džubur et al., 2020; 
Mohd Nasir & Mustapha, 2020; Khan & Shamama-Tus-Sabah 2020; Lanuque 2020.  

13 
(12) 

Psychological Ayesta et al., 2020; Pathrose & Rama 2020; Li & Hasson, 2020; Séllei, et al., 2021; Shadid, et al., 2020; Ramaswamy et al., 
2021Balakrishnan, 2020; Bali, et al., 2020; Beltrán-Velasco, et al., 2020; Cardozo, et al., 2020; Liang, Tatha & Andersen 
2020; Cénat, et al., 2021; Ratanasiripong, et al., 2021; Cheema, et al., 2020; Sakitri, 2020; Cuadra-Martínez, et al., 2020; 
Deznabi et al., 2021; Duffy et al., 2020; Luise et al., 2021; Fitzgerald & Konrad 2021; Flowers & Bernard 2020; Spivey, et 
al., 2020; Mahdy, 2020; Tahir et al., 2020; Mansor et al., 2020; Maqbool et al., 2020; Tus, 2021; Masood et al., 2020; 
Mohd Nasir, & Mustapha, 2020; Hamaideh, et al., (2021); Uji & Kawaguchi, 2021; Hosseinkhani, et al., 2020; Igere & 
Akporhonor 2020; Mustafa, 2020, Khan & Shamama-Tus-Sabah 2020; Kitchenham & Charters 2017; Oducado & Estoque, 
2021; Krys, Otte, & Knipfer 2020; Oyewobi et al., 2020; Sultanet al., 2020; Lanuque 2020. 

43 
(41)  

Social Ayesta et al., 2020; Pathrose & Rama 2020; Li & Hasson, 2020; Séllei, et al., 2021; Shadid, et al., 2020; Ramaswamy et al., 
2021; Balakrishnan, 2020; Bali, et al., 2020; Beltrán-Velasco, et al., 2020; Cardozo, et al., 2020; Liang, Tatha & Andersen 
2020; Cénat, et al., 2021; Ratanasiripong, et al., 2021; Sakitri, 2020; Cuadra-Martínez et al., 2020; Deznabi et al., 2021;Lin, 
et al., 2020; Duffy et al., 2020; Luise et al., 2021; Madhusudan, et al., 2020; Sharififard et al., 2020; Džubur et al., 
2020;Fitzgerald & Konrad, 2021; Flowers & Bernard, 2020; Gallego-Gómez, et al., 2020; Spivey, et al., 2020; Mahdy, 2020; 
Tahir et al., 2020; Vuai, 2021; Maqbool et al., 2020; Nikaman, 2020; Masood et al., 2020; Mohd Nasir, & Mustapha, 2020; 
Hamaideh, et al., (2021);Hosseinkhani, et al., 2020; Karabulut, et al., 2021; Karbownik, et al., 2020; Wunsch et al., 2021; 
Mustafa, 2020; Khan & Shamama-Tus-Sabah 2020; Kitchenham & Charters 2017; Khan & Shamama-Tus-Sabah 2020; Krys, 
Otte, & Knipfer 2020; Oyewobi et al., 2020; Sultanet al., 2020; Lanuque 2020. 

49 
(47) 



                                                                                                 Julio - Agosto 2022, Vol. LXII (4), 787-795 

791 
Boletín de Malariología y Salud Ambiental. Volumen LXII. Julio-Agosto, 2022. ISSN:1690-4648   

 Discusión 

El estrés se define como la respuesta de un individuo a la presión, cuando se percibe negativamente o se vuelve 

excesivo, genera ansiedad, en el caso de los estudiantes, afecta su rendimiento académico. La revisión sistemática de la 

literatura, evienció que a causa de los cambios obligados por la pandemia por COVID-19, los estudiantes, especialmente 

los universitarios, han tenido que establecerse rutinas y estrategias para continuar en su formación académica. Basados 

en la envidencia científica, un mayor estrés percibido generalmente, se asoció con peores resultados de rendimiento 

académico (Duffy et al., 2020; Chisholm-Burns et al., 2021;  Wunsch et al., 2021), mientras que una mayor conciencia, 

resiliencia académica y determinación se asociaron  con mejores resultados (Chisholm-Burns et al., 2021). Según Cardozo 

et al., (2020) la estrategia de aprendizaje activo en comparación con el uso de clases teóricas tradicionales mejora el 

rendimiento acádemico, ya que que se logra bajar significativamente los niveles de estrés en los estudiantes. 

Por lo tanto, el aumento de la competividad entre estudiantes, diversos roles que cumplir, factores económicos, 

carga laboral, demasiada información para estudiar, tiempo insuficiente con un número exagerado de evaluaciones 

acádemicas, ha ocasidonado el aumento del estrés en el alumnado (Ahmady et al., 2021). Chandra et al., (2020) mostraron 

en sus hallazgos diferencias significativas entre el miedo al fracaso académico y el entorno en línea y en el hogar entre 

estudiantes masculinos y femeninos; y advirtieron que muchos de ellos han comenzado a dedicarse a diversas actividades 

creativas y a tomar cursos que les ayudan a aprender nuevas habilidades técnicas, como estrategias para mediar ante el 

evidente cuadro estresante, que pueden verse expresados con reacciones o repercusiones a nivel psicológico, fisiológico 

o social. Por lo tanto, las personas buscan diversas maneras de afrontamiento; el cual depende de cómo lo valora, si es un 

desafío o una amenaza, esto conduce a resultados positivos o negativos. Condición similar fue reportada por Séllei et al., 

(2021) quienes afirman que el afrontamiento es utilzado con mayor frecuencia por los estudiantes para el manejo del 

estrés académico. Asimismo, Chandra et al., (2020) afirmaron que mediante el uso de la inteligencia emocional y el 

distanciamiento del aburrimiento y los pensamientos depresivos, los estudiantes estaban tratando de hacer frente a los 

efectos negativos derivados de la actual situación de pandemia. 

Ahora bien, Li & Hasson, (2020) en su artículo indican que el agotamiento emocional es el predictor efectivo del 

rendimiento negativo, donde el estudiante de enfermería afronta con apoyo de familiares y amigos. Por lo que Alotaibi et 

al., (2020), complementa resaltando que los síntomas fisiológicos como la fatiga, somnolencia diurna, insomnio y 

psicológico: angustia, miedo, depresión, influyen en el rendimiento neurocognitivo, disminuyendo la concentración en el 

aprendizaje, afectando así el rendimiento académico. Aunado a lo anterior, se complejiza el cuadro con los síntomas 

sociales, según Fitzgerald & Konrad, (2021), quienes mencionan que el temor de contagiarse por COVID-19, los 

estudiantes, sobretodo del área de salud, experimentan sentimientos de aislamiento, deficiencia en el lugar de trabajo. 

Otra variable que influeye en el rendimiento acádemico son las dificultades financieras, sobretodo a los estudiantes de 

pregrado (Deznabi et al., 2021). 

La suma de todas las reacciones en las dimensiones estudiadas, de acuerdo con el autor Cénat et al., (2021), los 

problemas más frecuentes que ocasionado en el contexto COVID-19 son la depresión, ansiedad, trastorno de estrés 

postraumático, destacando el insomnio como síntoma frecuente a situaciones  estresantes, además afecta por igual a ambos 

sexos e indistintamente al país de origen (Cheema et al., 2020; Cénat et al., 2020).  La falta de autodisciplina ante la 

sobrecarga acádemica se ha reportado desbalances metabólicos a causa de comer en exceso con sensansión de bajos 

niveles de satisfacción con la vida (Duffy et al., 2020). Los hallazgos indican una brecha en la investigación sobre la 

conexión de rendimiento acádemico y estrés en estudiantes universitarios (Wunsch et al., 2021). Sin embargo, todos los 

resultados apuntan a la necesidad de incluir estrategias para abordar la salud mental de los estudiantes para la prevención, 

intervención temprana que le permita al alumnado afrontar los cambios educativos y aplicar el autocuidado (Chisholm-

Burns et al., 2021; Fitzgerald et al., 2021; Luise et al., 2021; Oducado & Estoque, 2021). 

Para finalizar, la salud mental de los estudiantes se ha visto comprometida por la forzosa adaptación a nuevas y 

exigentes rutinas de clases, debido al confinamiento por la pandemia por COVID -19, lo que ha llevado al desarrollo de 

estrés académico, con repercución en el rendimiento; lo que trajo consigo la creación de modos para afrontar los desafíos 

y que el éxito o fracaso depende, en gran medida, del individuo. La RSL, a pesar de que aún siguen siendo insuficientes 

los artículos científicos, demuestró que el estrés académico, esta vinculados a estresores asociados a la sobre carga 

académica, lo que conlleva a un estado de ansiedad, agotamiento físico y mental. Por tanto, es un área que requiere seguir 

explorando, para brindarles a los estudiantes, en especial a los del área de salud, herramientas y apoyo integral dirigidas 

a canalizar el estrés y de está manera mejorar la calidad de vida y el desempeño académico; ya que es una de las 

posibilidades para afrontar una situación problemática es alejándose para buscar ditracciones, sugiriendo la deserción 

escolar, como una opción. Por todo lo anterior, se recomienda realizar más investigaciones orientadas a comparar los 

componentes de las dimensiones del estrés según variables sociodemográficas, de modo que puedan plantearse propuestas 

pedagógicas orientadas a reducir el nivel de estrés académico en los estudiantes y, así, facilitar su proceso de formación. 
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