CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE
DIVISAO DE VIGILANCIA SANITARIA

NUCLEO DE VIGILANCIA DE ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

NOTA TECNICA 01/2020 - NVES/DVS/CEVS/SES
Revisada em 09/07/2020

1. ASSUNTO: Medidas de Biosseguranca em Estabelecimentos de Saude, Funerarios e

Congéneres e Cuidados Apos a Morte.

2. OBJETIVOS: Orientar as praticas a serem seguidos em estabelecimentos de saude,
estabelecimentos funerarios e congéneres para manutencédo das condi¢bes de biosseguranca

e contencao de disseminagao de coronavirus (COVID-19).

3. FATOS: O novo coronavirus € um agente relacionado a infecgbes respiratorias, que podem
apresentar-se com um quadro semelhante as demais sindromes gripais. Sua transmissdo, com
base no conhecimento cientifico adquirido até o presente, ocorre através da entrada no trato
respiratorio, pelo contato com goticulas de secre¢fes (muco nasal e saliva, por exemplo). Isso
pode acontecer através do contato direto com as secrec¢des da pessoa infectada, pela tosse ou
espirro, ou de forma indireta, pelo contato com superficies contaminadas, levando-se as

particulas as mucosas - como o nariz, a boca e os olhos.

4. ANALISE: O reforco das medidas de protecédo padrdo constitui uma das principais acdes
para controle e prevencgéo da disseminacdo do coronavirus e outros patdgenos. As atividades
desenvolvidas em servigos funerérios possuem grande potencial de geracdo de particulas e
aerossois. Muito embora a literatura registre que o virus com maior viabilidade de permanéncia
pés Obito seja o HIV, a medida em que a existéncia de novos patdégenos é identificada é
necessario a criagdo de medidas protetivas ndo apenas aos trabalhadores dos
estabelecimentos dos quais tratam este documento, mas também da populacdo como um todo.

Assim, os principios das precaucdes padrdo de controle de infeccdo e precaucdes
baseadas na transmissédo devem continuar sendo aplicados no manuseio do corpo, embora o
risco de disseminacado de patégenos causadores de doencas infectocontagiosas seja menor do

gue pelo contato com pacientes ainda vivos.
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Assim, nos casos de 6bito de pacientes com infec¢cdo suspeita ou confirmada pelo novo
coronavirus (Covid-19) - dadas as orientacdes da Referéncia Técnica para o Funcionamento de
Estabelecimentos Funerarios e Congéneres e da Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n°
04/2020 (atualizada em 21/03/2020) - com a finalidade de garantir requisitos de seguranca

biolégica, deve-se:

¢ informar aos envolvidos no manuseio do corpo, equipe da funeraria e os responsaveis
pelo funeral sobre o risco bioldgico classe 3, para que medidas apropriadas de protegéo

possam ser tomadas;

e durante os cuidados com o cadaver, s6 devem estar presentes no quarto ou area, os

profissionais estritamente necessarios (todos devidamente paramentados EPI);

e todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver devem usar: gorro, 6culos de
protecdo ou protetor facial, mascara cirdrgica, avental impermeavel e luvas. Se for
necessario realizar procedimentos que geram aerossol como extubacao, usar N95, PFF2,

ou equivalente;

e 0s tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado especial com
a remocdo de cateteres intravenosos, outros dispositivos cortantes e do tubo

endotraqueal;

e descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a prova de

perfuracdo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante;

e se recomenda desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e puncao

de cateter com cobertura impermeével;
e limpar as secrec¢8es nos orificios orais e nasais com compressas.

e tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar extravasamento
de fluidos corporais;

e acondicionar o corpo em saco impermedavel a prova de vazamento e selado;
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e Minimamente, colocar o corpo em dupla embalagem impermeével e desinfetar a
superficie externa do saco (pode-se utilizar alcool a 70°, solucéo clorada 0.5% a 1%, ou

outro saneante desinfetante regularizado junto a Anvisa).
¢ identificar adequadamente o cadaver;

e identificar o0 saco externo de transporte com a informacéo relativa a risco biolégico; no
contexto da COVID-19: agente biolégico classe de risco 3;

e usar luvas descartaveis nitrilicas ao manusear o saco de acondicionamento do cadaver;

e amaca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e ser de facil
limpeza e desinfecéo;

e apos remover os EPI, sempre proceder a higienizagdo das maos.

4.1 Autopsia

As autopsias em casos de 6bito por doencas infecciosas causadas por patdgenos das
categorias de risco bioldgico 2 ou 3 expdem a equipe a riscos adicionais que deverdo ser
evitados. No entanto, quando, por motivos especiais, a autdpsia tiver de ser realizada, deveréo

ser observadas as seguintes orientagdes:

e 0 numero de pessoas autorizadas na sala de autopsia deve ser limitado as estritamente
necessarias aos procedimentos;

e 0s procedimentos devem ser realizados em salas de autépsia que possuam sistemas de
tratamento de ar adequados. As portas da sala devem ser mantidas fechadas, exceto
durante a entrada e saida de pessoas e materiais;

e 0s sistemas de tratamento de ar devem permanecer ligados enquanto é realizada a
limpeza do local,

e evitar procedimentos que gerem aerossais;

e usar métodos preferencialmente manuais;
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e caso sejam utilizados equipamentos como serra oscilante, realizi-los sob cobertura de

VAcuo para conter 0s aerossois;

e quando possivel, utilizar cabines de seguranca biolégica para a manipulacéo e exame de

amostras menores.

Os EPIs para os profissionais que realizam a autopsia incluem:
¢ |uvas cirdrgicas duplas interpostas com uma camada de luvas de malha sintética a prova
de corte;

e capote impermeavel ou, minimamente, resistente a fluidos;
e avental frontal impermeavel,

e Oculos ou protetor facial;

e botas impermeaveis ou capas de sapatos;

e mascaras de protecao respiratoria tipo N95 ou superior.

Antes de sair da area de autépsia ou da antecamara adjacente, retirar o EPI
atentamente para evitar a contaminagao.

Imediatamente apdés retirar os EPIs, realizar a higienizagdo das méos. Os EPIs
descartaveis devem ser imediatamente segregados apés seu uso, sendo acondicionados em
recipiente de coleta de residuos.

Os EPI reutilizaveis devem ser limpos e desinfectados de acordo com as orientacdes do

fabricante.

4.2 Transporte do corpo

Quando utilizado veiculo para o transporte do cadaver, este deve ser submetido a
limpeza e desinfec¢éo, segundo os procedimentos de rotina.

Todos os profissionais que atuam no transporte, guarda do corpo e colocacdo do corpo
no caixdo também devem adotar as medidas de precaucdo, que devem ser mantidas até o

fechamento do caixao.
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As urnas habituais poderdo ser utilizadas sem que sejam tomadas medidas adicionais,
mesmo no caso de translado intermunicipal, ndo havendo necessidade de transporte do

cadaver em caixao de zinco ou outro material similar.

4.3 Orientacdes para funerarias

e 0 manuseio do corpo deve ser 0 menor possivel;

e para evitar riscos de exposi¢cdo a infecgdo, a atuagcdo do servigo funerario deve ficar
restrita & acomodacdo e transporte do corpo, previamente embalado pela equipe de
saude do hospital, diretamente no caixao.

e Recomenda- se que o0 corpo, uma vez ensacado, ndo seja retirado dos sacos pelo
servico funerario, sendo vedados os procedimentos de somatoconservacdo, seja
formolizagdo, embalsamento ou tanatopraxia , em casos confirmados ou suspeitos de
COVID-19

e deve-se realizar a limpeza externa do caixao com alcool liquido a 70% antes de leva-lo
para ao velorio;

e (uando necessario, o descarte de sacos ap0s 0 uso deve seguir 0 gerenciamento de

residuos, seguindo enquadramento da RDC 222/2018.

Os funcionérios responsaveis pela remoc¢éo do corpo do saco de transporte e colocacao

no caixao devem estar paramentados com luvas, avental impermeavel e mascara cirdrgica.

Remover adequadamente o EPI apds transportar o corpo e higienizar as maos com
agua e sabonete liquido imediatamente ap6s remover o EPI. Segregar imediatamente os EPIs
descartaveis devem ser imediatamente segregados, sendo acondicionados em recipiente de
coleta de residuos.

Realizar a limpeza e desinfeccdo dos EPI reutilizaveis de acordo com as orientacdes do

fabricante.

4.4 Requisitos de estrutura fisica - para o desenvolvimento das atividades de higienizacao

e Tamponamento e Conservacao de Restos Mortais Humanos

4.4.1 Armazenagem Temporéria de Restos Mortais Humanos
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- deve ser realizada em camara frigorifica exclusiva e compativel com a atividade, constituida
de material que facilite a execucdo dos procedimentos de limpeza, descontaminacdo e

desinfeccao.

4.4.2 Sala para higienizacdo, tamponamento e procedimentos de conservacao de
restos mortais humanos:

- garantir acesso restrito aos funcionarios do setor;
- possuir sistema mecanico de exaustao;
- dispor de recursos para lavagem das maos - pia ou lavatorio com torneira ou comando que
dispense o contato das maos para o fechamento da agua, provisdo de sabdo liquido ou em
espuma, além de recursos para secagem das maos;
- possuir mesa ou bancada especifica para higienizagdo de restos mortais humanos, com
formato que facilite 0 escoamento de liquidos, feita em material liso e impermeavel e que

possibilite processos repetidos e sucessivos de limpeza, descontaminacéo e desinfeccao.

4.4.3 Sala ou area para higienizacao e esterilizacdo de materiais e equipamentos

- garantir acesso restrito aos funcionarios do setor;

- dispor de recursos para lavagem das maos: pia ou lavatdrio com torneira ou comando que
dispense o contato das maos para o fechamento da agua, provisdo de sabdo liquido ou em
espuma, além de recursos para secagem das maos;

- possuir bancada com pia em material liso, impermeavel para higienizacdo de equipamentos e

materiais.

Observacéo:

A atividade de preparo e esterilizacdo de materiais pode ser executada na sala para
preparo e higienizac@o de restos mortais humanos, desde que haja barreira técnica
e sejam atendidas as condicBes descritas. Quando estas atividades forem
realizadas no mesmo ambiente, 0s recursos para higienizacdo das maos podem ser
apenas um para as duas atividades.

Os cuidados com biosseguranca devem incluir ainda a proibicdo da circulacdo de

trabalhadores paramentados fora das suas areas de operacéo.
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4.4 Recomendacdes relacionadas ao Funeral

Atendendo a atual situacdo epidemiologica, os funerais deverdo ocorrer com 0 menor
namero possivel de pessoas, preferencialmente apenas os familiares mais proximos, para
diminuir a probabilidade de contagio e como medida para controlar os casos de COVID-19.

Os estabelecimento funerarios nos quais séo realizadas cerimbnias de vel6rio devem
estabelecer um numero maximo de pessoas presentes na cerimbnia, considerando a
capacidade do local e a evitando aglomeragfes nas capelas (ou similares) e areas comuns.
Entretanto, conforme orientacdo do Ministério da Saude, recomenda-se que ndo seja
excedido o limite de 10 participantes.

Como medidas sanitérias de prote¢éo, recomenda-se:

e ando participacdo de pessoas dos grupos mais vulneraveis (criangas, idosos, gravidas e

pessoas com imunossupressao e/ou com doenca cronica);
e ando participacdo de pessoas com sintomas respiratorios;

e (ue 0 caixdo seja mantido fechado durante o funeral, para evitar contato fisico com o

corpo;

o devem ser disponibilizados agua, sabonete liqguido ou em espuma, papel toalha e alcool

gel a 70% para higienizagdo das maos.
Quanto ao comportamento social, recomenda-se aos presentes:

e seguir as medidas de higiene das méaos e de etiqueta respiratoria, em todas as
circunstancias;

e evitar apertos de mao e outros tipos de contato fisico entre os participantes do funeral.

CONCLUSAO: E necessario que se reforcem as medidas de protecéo ja estabelecidas pelos
servigos, de forma a mitigar riscos relacionados a disseminacdo do coronavirus e outras
doencas infectocontagiosas. Devem ser seguidas as determinagcdes dos seguintes programas:
PGRSS, PPRA e PCMSO. Além disso, devem ser garantidas as condicfes de limpeza e

higienizacdo de ambientes, superficies e materiais.
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