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Estudio Venezolano de Salud Cardiometabolica
“Lo que parecia inalcanzable es una hermosa realidad:
por amor a Venezuela"

Maria Inés Marulanda*

EVESCAM surge como una necesidad.
Cansados de escribir articulos y dictar conferencias
citando data, en la mayoria adoptadas de otros pai-
ses, en ausencia de una propia, decidimos hace 8
afios asumir este reto, aunque la mayoria opiné que
era un proyecto ambicioso e imposible por la dificil
situacion- pais. Sin embargo, hubo personas incon-
dicionales que poco a poco se fueron enamorando
de EVESCAM, hasta lograr formar un equipo mara-
villoso, imbatible e incansable que rompi6 todos los
mitos de lo que es posible lograr por amor a nuestra
patria, con trabajo intenso, en tiempo record, rodea-
dos de situaciones adversas y muy escasos recursos,
pero con mucha fortaleza y ganas, de quienes lo
conforman... nuestros Internistas!

Los lideres de EVESCAM, sofnadores, expertos
en las distintas areas, cientifica, logistica, estadisti-
ca, luego de 3 afios de exhaustiva preparacion y pla-
nificacion de manuales e instructivos revisados por
expertos nacionales e internacionales, comenzamos
nuestras primeras Jornadas el 28 de Julio del 2014
en la Region Occidental en el Roble Estado Lara,
maravillosa experiencia de compartir y vivir de
cerca las necesidades de nuestro pueblo y la felici-
dad que les aporta un poco de atencion sin diferen-
ciar razas ni colores. Luego sigui6 la Region
Central, Capital, Nor-Oriental, Los Andes, Zuliana,
Los Llanos, Guayana, incluyendo la poblacion de
Maniapure, representante fiel de nuestras etnias
autoctonas. Logramos llegar a todos los rincones de
nuestra Venezuela recolectando una muestra estadis-
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ticamente representativa de los estratos sociales de
nuestra poblacion, exploramos los pueblos mas
escondidos, los barrios mas temidos. Sin embargo
en todas partes conseguimos gran receptividad y
apoyo por parte de los lideres de la comunidad que
trabajaron en equipo por el logro de Jornadas las
cuales siempre resultaron exitosas.

En cada Jornada, Internistas, residentes, estu-
diantes, familiares, amigos, todos juntos aportando
un granito de arena, pero el ingrediente fundamen-
tal fue el entusiasmo y la pasion compartida que se
fue viralizando hasta abarcar todo el pais, un total
de 8 regiones, muestra representativa de todo el
territorio nacional. Hoy en toda Venezuela se habla
de EVESCAM 1y se esperan sus resultados a pre-
sentarse en el XXIII Congreso Venezolano de
Medicina Interna.

El Estudio Venezolano de Salud Cardio-
Metabolica (EVESCAM) es el primer estudio dise-
flado para examinar la prevalencia de Diabetes y
Factores de Riesgo Cardio-metabdlico (FRCM), y
su relacion con el estilo de vida en Venezuela. El
EVESCAM es un estudio poblacional, transversal,
con muestreo por conglomerados, en el que se
reclutaron 4454 sujetos, siendo de ellos evaluados
3445, mayores de 20 afios, logrando una excelente
participacion: 77,35%.

Luego de la visita preliminar casa por casa,
informando el proyecto se obtuvo el consentimien-
to informado; los sujetos a evaluar fueron convoca-
dos al dia siguiente para la Jornada, en ocasiones
realizadas en ambulatorios, otras en escuelas, en



cualquier sitio que pudiéramos acondicionar para
la evaluacion de los participantes. Las tardes pre-
vias eran de intensos preparativos, material a utili-
zar, preparacion de encuestas, elaboracion de
meriendas, material de laboratorio, siempre hospe-
dados en casas de internistas y amigos que nos aco-
gian con generosidad, horas intensas de trabajo que
terminaban en las madrugadas y Jornadas de
domingos que comenzaban a las 6:00 am y dura-
ban hasta el mediodia. El cansancio final indescrip-
tible, las fotos de grupo en cada region siempre
despeinados pero muy felices. Un promedio de 50-
60 sujetos evaluados en cada Jornada para un total
de 61 Jornadas, que ahora suena fécil, pero cada
una fue un reto logrado. En cada participante se
realizaron: cuestionarios estructurados de datos
clinicos, demograficos, de actividad fisica,
nutricionales, psicologicos y estratos sociales;
examen fisico (peso, talla, grasa corporal por
bioimpedancia, circunferencia de la cintura, fuer-
za de aprehension de la mano, presion arterial
y electrocardiograma) y pruebas bioquimicas
(PTGO estandar 75 grs, colesterol total, HDL-
colesterol, LDL-colesterol y triglicéridos). En
todas las evaluaciones se utilizaron los instrumen-
tos recomendados y validados con los mas eleva-
dos estandares cientificos internacionales.

Con mucho orgullo y alegria puedo decir que
este proyecto nacido en el seno de la Sociedad
Venezolana de Medicina Interna aportara por pri-
mera vez a Venezuela los datos de la prevalencia de
sobrepeso, obesidad, prediabetes, diabetes, hiper-
tension, dislipidemias, sarcopenia, sindrome meta-
bolico y su relacion con los factores de estilo de
vida (nutricion, actividad fisica, estrés psicoso-
cial, uso de tabaco y alcohol) y el riesgo de enfer-
medad cardiaca coronaria (por puntaje de Framin-
gham) y la regulacion de la glucosa alterada (por
puntaje FINDRISC modificado) con una metodo-
logia impecable. La informacion generada servira
de guia para las estrategias de prevencion cardio-
vascular y diabetes, y estara disponible a las agen-
cias de los gobiernos para ayudar en la implemen-
tacion de politicas de salud publica. La Sociedad
Venezolana de Medicina Interna con EVESCAM
estd haciendo historia de la Salud de nuestra sufti-
da Venezuela.

MARIA INES MARULANDA

Hemos demostrado que, a pesar de las dificulta-
des, la perseverancia y resilencia pueden vencer la
oscuridad. ;Y qué viene ahora? Contamos con una
data valiosisima e inagotable y estamos trabajando
intensamente en las publicaciones de innumerables
articulos, a presentar los primeros de ellos en nues-
tro Congreso Nacional y luego en otros Eventos
Nacionales e internacionales ademas de publicar
en revistas de reconocido valor cientifico. Nuestros
talentosos Internistas, plasmaran en excelentes
articulos todos nuestros resultados, japenas es el
comienzo...!

Ademas, estamos iniciando ELASCAM
(Estudio Latinoamericano de Salud Cardiometabo-
lica), con 8 paises participantes, otro reto a cumplir.
Adicionalmente la Sociedad Latinoamericana de
Medicina Interna (SOLAMI) con nuestra conduc-
cion replicara EVESCAM en la mayoria de sus pai-
ses miembros y luego uniremos toda la data latinoa-
mericana, otro maravilloso aporte a nuestra region.
Lo mas importante de todo al final es caminar hacia
la reconstruccion de la Salud de nuestra amada
patria, EVESCAM ofrecera las herramientas diag-
nosticas, una luz en el camino.

iEVESCAM es una realidad... por amor a
Venezuela!

iOrgullosos de ser Internistas!
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