USO SALUDABLE DE LA YOZ
DURANTE LAS CLASES VIRTUALES

iIMPORTANTE!

Ajuste Ia silla para que 10S 0j0S

gueden a la misma altura de la pan- ) N
das o inclinadas que
® puedan tensionar el
@ Evite dictar la clase en : cuello.
N_ un ambiente ruidoso - /
Use microfono duran-
te la clase para facilitar —e
la produccion de voz &—— Apoye la espalda
a buena intensidad evi- en la silla, y trate de
tando gritar. | manteneria recta.
Si utiliza microfono de diadema con audifonos, e
cuenta que el uso prolongado de auricul de
iys . Autor:
causar problemas audltn_/as. Por lo tanto, realice R o
pausas durante la jornada laboral. Profesora auxiliar, Facultad de Enfermerfa Universidad Nacional de

Colombia, Profesora, Universidad Manuela Beltran.
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