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Resumo

Asrapidas mudancas no contexto educacional, somadas aos grandes avancgos tecnologicos, nos tltimos anos,
tém exigido dos atores envolvidos no processo de construcdo do conhecimento mudancgas significativas
no ato de ensinar e aprender. O objetivo deste artigo é relatar e analisar a experiéncia de producao de
um video educacional, como estratégia de formacio pedagdgica, desenvolvida no dmbito do Mestrado
Profissional Ensino na Satde. A construcio do video foi proposta como atividade da disciplina Tecnologia
da Informacao e Comunicacao Aplicada ao Ensino na Sadde. Elegeu-se, para o roteiro, a tematica Reforma
Psiquiatrica. Na dimensao da aplicabilidade da tecnologia educacional, optou-se por exibir o video na
abertura do moédulo de psiquiatria de um curso de medicina. A experiéncia de producao e utilizagao do
video contribuiu significativamente para a formacgao docente de profissionais de satide, além de propiciar
maior dinamicidade e interacao em sala de aula, permitindo melhor compreensao e contextualizagao, por
parte dos alunos, da temética abordada.

Palavras-chave: Recursos audiovisuais; Tecnologia educacional; Aprendizagem; Videos educativos;
Materiais de ensino; Satide; Capacitacao de recursos humanos em satde.

Abstract

The fast changes in the educational context and the great technological advances in recent years have
demanded that the actors involved in the process of knowledge construction change significantly
the act of teaching and learning. The objective of this article is to report and analyze the experience
of recording an educational video, as a pedagogical training strategy, developed within the scope of
the Mestrado Profissional Ensino na Satude (Profissional master’s degree health teaching) in Ceara,
Brazil. The video was proposed as an activity of the subject of study Tecnologia da Informacao e
Comunicacdo Aplicada ao Ensino na Satide (Information and communication technologies applied to
teaching in health). The Psychiatric Reform was chosen to be the theme of the script. With regard to
the applicability of the educational technology, it was chosen to display the video in the opening of
the module of psychiatry of a course of medicine. The experience of production and use of the video
contributed significantly to the professional training in health teaching, in addition to provide greater
dynamicity and interaction with the students in the classroom, allowing better understanding and
contextualization of the subject by them.

Keywords: Audiovisual tools; Educational technology; Learning; Instrucional videos; Teaching material;
Health; Human resources and their training in health.

Resumen

Los rapidos cambios en el contexto educativo, sumados a los grandes avances tecnoldgicos, en los
altimos afios, han exigido a los actores envueltos en el proceso de construccion del conocimiento,
transformaciones significativas en el acto de ensefiar y aprender. Este articulo tiene el objetivo de relatar
y analizar la experiencia de produccion de un video educativo como estrategia de formaciéon pedagogica,
desarrollada en el &mbito del Mestrado Profissional Ensino na Satde (Postgrado profesional ensehanza
en salud). La elaboraciéon del vpideo fue propuesta como actividad de la asignatura Tecnologia da
Informagdo e Comunicagdo Aplicada ao Ensino na Satde (Tecnologia de la informacién y comunicaciéon
aplicada a la ensefianza en la salud). Se eligi6 para el guion, la tematica Reforma Psiquiatrica. En cuanto
a la aplicabilidad de la tecnologia educativa, se opt6 por exhibir el video en la apertura del moédulo de
psiquiatria de un curso de medicina. La experiencia de produccion y utilizaciéon del video ha contribuido
significativamente a la formacion docente de profesionales de la salud, ademés de propiciar mayor
dinamismo e interacci6én en la sala de aula, permitiendo una mejor comprensiéon y contextualizacion, por
parte de los alumnos, de la teméatica abordada.

Palabras clave: Recursos audiovisuales; Tecnologia educacional; Aprendizaje; Videos educativos;
Materiales de ensenanza; Salud; Capacitacion de recursos humanos en salud.
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Introdugao

A ordenacdo da formacdo de profissionais de satde constitui uma competéncia estabelecida
constitucionalmente e, a0 mesmo tempo, um desafio do Sistema Unico de Satide (SUS), sobretudo ao se
considerar sua proposta inovadora de reorientacdo do modelo de atencdo, pautada na universalidade,
equidade e integralidade do cuidado.

Nesse sentido, defende-se o argumento de que a mudanca do modelo de atencdo torna premente a
reorientacao do ensino na saide, uma vez que este tem relacao direta com o desenvolvimento das praticas
de satde. Para tanto, evidencia-se a necessidade de ruptura com o processo historico de desarticulacdo das
politicas educacionais e de prestacao de servicos na area da satde'.

No enfrentamento dessa problematica, foi desencadeado um conjunto de iniciativas governamentais,
académicas, institucionais e da sociedade que sinalizam estar em curso um processo sociopolitico que
demonstra maior comprometimento com a necessidade de mudancas na formacao dos profissionais de
saide, com vistas a atender as demandas do SUS?*3.

No cerne desse processo, destaca-se a articulacdo entre o Ministério da Satide e o da Educacio,
desde 2002, com o objetivo de fomentar a implantacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN),
estabelecendo mudancas no perfil de competéncias das profissdes da saide, além de maior aproximagao
com as diretrizes do SUS e a realidade sanitaria do pais. O processo de efetivaciao de tais mudancas poe
em relevo a necessidade de qualificacao docente dos profissionais de satide, tanto na graduacao quanto na
pos-graduacao, sobretudo daqueles que atuam na preceptoria em servicos dessa area. Faz-se necesséria,
portanto, a produgdo de conhecimento e de tecnologias educacionais inovadoras como possibilidade de
reorientacdo do ensino na satde, considerando os distintos cenarios de ensino-aprendizagem e fortalecendo
a integracao ensino-servico de satude*>s.

No ambito das politicas indutoras da reorientacdo da formacdo em satde, lanca-se em 2010 o Pro-
ensino na Sauide, com um eixo voltado a induc¢ao da criacao de mestrados profissionais em Ensino na Satde,

fundamentado na premissa de que essa modalidade de pos-graduacao pode responder, de modo rapido e
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eficiente, a demanda da formacao docente para atuar preferencialmente nos servicos de satde, com vistas
ao fortalecimento do SUS, mediante a producdo de conhecimentos e intervencoes com base na realidade
concreta das praticas de ensino na satades.

Com efeito, mostra-se relevante a discussdo acerca dos novos processos de ensino-aprendizagem
para formacao profissional em satide, sobretudo no cenario marcado pelo ritmo acelerado de produgao
cientifica e tecnoldgica, mudancas nos processos de trabalho, mudanca no perfil de satide da populacao,
busca de desenvolvimento técnico articulado a valorizacao da dimensao ética e humanistica, além de maior
resolubilidade, como dimensoes intrinsecas da integralidade e da qualidade da atencao a satide.

Porquanto, o cenario atual das praticas de ensino, particularmente na satide, tem desafiado os
docentes, tanto em relagao a qualificacao pedagogica, quanto a incorporacgio de estratégias educacionais
inovadoras, com vistas a superacao das praticas tradicionais de ensino. Desse modo, evidencia-se o uso
de distintos recursos tecnolégicos no apoio ao ensino na saide, advindos das tecnologias da informacao e
comunicacio — TIC, amplamente difundidas e naturalizadas na vida cotidiana, uma vez que se vive sob a
égide da inovacao tecnologica, na chamada ‘era da informacao’. Além de possibilitar a ampliacao do acesso
a processos formativos em saude, por meio da oferta de cursos na modalidade a distancia, observa-se
também a utilizacdo das TIC no suporte as atividades de atencao e gestao em satde®.

Nesse contexto, adota-se a concepcdo de TIC como um conjunto de recursos tecnolbgicos que
auxiliam o acesso a informacdo e a comunicacao dos processos existentes no ensino, na pesquisa
cientifica e nos negbcios, com multiplos recursos que podem ser adotados, principalmente, nos
modelos de educacdo a distancia (EaD) ou, ainda, para mediar aulas presenciais. Reconhece-se,
portanto, que o aprender/ensinar, tem papel significativo nas TIC, com repercussao determinante
para a melhoria da educacdo. No entanto, o uso dessas tecnologias também passa a ser um desafio
para o fazer docente, tendo em vista que muitos nao possuem conhecimentos e habilidades para uso
do recurso, sendo necessaria essa capacitacao’.

A educacao na era digital exige mudancga nos métodos tradicionais de ensinar/aprender, na qual os
professores passam a ser migrantes digitais que procuram se aperfeigoar para estar conectados no mundo
dos seus alunos, classificados como nativos digitais, pois se apresentam com novas formas de comunicar,
novos meios de contatos sociais e no contexto de democratizacdo do acesso a informacao®.

Entre as multiplas tecnologias educacionais passiveis de uso, principalmente na modalidade de EaD,
destaca-se a videoaula. O video € uma multimidia com ampla possibilidade de divulgacao e acesso; uma vez
disponibilizado em plataformas digitais como o YouTube, torna-se referéncia para os estudantes em varias
disciplinas. A linguagem audiovisual tem a capacidade de alcancar o espectador de forma multissensorial,
permitindo interatividade e flexibilidade na agenda de estudos®.

Neste estudo, adota-se o entendimento de que a videoaula é uma producao audiovisual que integra
o rol dos videos didaticos, caracterizada pela filmagem do professor realizando a exposicao verbal
de determinado contetido, o que implica a transposicao do conceito de aula expositiva no ensino
presencial para a EaD. Contudo, nao pode ser reduzida a mera filmagem da explanacio do professor.
Nesse sentido, considera-se que a linguagem audiovisual, particularmente na edicdo, promove em uma
Unica midia a articulacao entre som, imagem e movimento, em que temporalidade e enquadramento
da percepcao lhes conferem carater narrativo, uma vez que o contetido é apresentado como se o
docente estivesse contando uma historia, o que se configura como estratégia pedagobgica para capturar
e manter a atencdo dos discentes'. Representa, portanto, um instrumento de carater educativo/
instrucional com uma linguagem clara e sucinta para abordar um assunto em contexto motivador e
dindmico, podendo oferecer subsidios iniciais e disparadores para discussoes e rodas de conversa em

varios contextos educacionais.

Relato de experiéncia | Produgdo de video educacional: estratégia de formagdo docente para o ensino na salde 431



Reciis — Rev Eletron Comun Inf Inov Saude. 2019 abr-jun.;13(2):428-38 | [www.reciis.icict.fiocruz.br] e-ISSN 1981-6278

Os videos educativos sdo ferramentas importantes para os discentes, que na utilizagdo dos recursos
audiovisuais podem explorar contextos e realidades diferentes. Por outro lado, os docentes podem
aproveita-los como recursos educacionais, o que implica a producao de seus proprios videos, aprendendo e
incorporando novas ideias ao contetido que sera apresentado nas aulas'. Seu uso em sala de aula facilita a
compreensao de contetidos pelo grupo, favorecendo o desenvolvimento da sensibilidade do aluno e do seu
papel social, ao demonstrar a realidade®.

Nao obstante, percebe-se que, no ambito da formacao em saide, boa parte dos docentes ainda carece
de formacdo pedagogica e de instrumentalizacdo para o desenvolvimento de tecnologias educacionais
que confiram maior dinamicidade e interatividade, a exemplo das multimidias, favorecedoras de uma
aprendizagem sensorial, como os videos didéaticos.

Assim, o objetivo deste estudo € relatar e analisar a experiéncia de producao de um video educacional,
como atividade circunscrita a formacio pedagbgica de profissionais de satide que atuam em distintos

cenarios de ensino-aprendizagem.

Contexto e objetivos que deram origem a videoaula

A experiéncia aqui analisada foi desenvolvida no dambito do Curso de Mestrado Profissional em Ensino
na Saade (CMEPES), da Universidade Estadual do Ceara (Uece), implantado a partir da inducao operada
pelo Pré-Ensino na Satde, com funcionamento desde 2012, quando selecionou a primeira turma. O curso
tem como area de concentracao: Formacao e desenvolvimento docente na satide.

Nesses termos, volta-se a reorientacio da formac¢do num cenario em que as praticas docentes ganham
centralidade nos debates sobre o ensino superior em saide. Parte-se do reconhecimento de que os
profissionais de satde, egressos de cursos na modalidade bacharelado, tornam-se docentes em varios
cenarios de ensino-aprendizagem, entre estes os espacos formais das instituicoes de ensino, bem como os
servicos de satide. No entanto, sua qualificacdo pedagogica mostra-se insuficiente para o desenvolvimento
de processos capazes de promover mudancas no ensino e na aprendizagem em satde.

Portanto, observa-se que a pedagogia do bacharel é operada fundamentalmente com base na
expertise, conferida pela especialidade do profissional, resultando na praxis do ensaio e do erro®. Isso,
por sua vez, implica reproducao de praticas tradicionais de ensino caracterizadas pela mera transmissao
de conhecimento, reduzindo os saberes aos aspectos tecnicistas, em detrimento do desenvolvimento da
capacidade critica e reflexiva2.

Na perspectiva de qualificacao pedagogica dos profissionais das distintas graduacoes na area da satde,
a matriz curricular do curso incorpora um conjunto de disciplinas que os habilitam para a inducao da
aprendizagem significativa, com base em metodologias ativas, mediadas por tecnologias educacionais
inovadoras, com vistas a responder as necessidades da formacao em satide.

Assim, os docentes da disciplina Tecnologias da Informacao e Comunicac¢ao propuseram como atividade
a produgio de videoaula para o ensino na satde, com tematica aberta de livre escolha, mas vinculada a
atuacao profissional dos mestrandos. Com base nessa premissa, a videoaula deveria ser exibida em um
espaco formativo em que os mestrandos atuassem como professor e/ou preceptor, seja no cenario de uma
instituicao de ensino ou no de um servico de satude.

Nesse contexto, o objetivo era conferir articulacdo teodrico-pratica a disciplina, pautada na
instrumentalizacdo dos mestrandos para o planejamento, desenvolvimento e utilizaciao de tecnologias
educacionais circunscritas as TIC. Assim, buscava-se fomentar a integracio ensino-servico por meio
de uma formacao articulada ao processo de trabalho, segundo os pressupostos operacionais dos
mestrados profissionais.

A atividade foi desenvolvida em equipe, composta por trés mestrandos, no segundo semestre de 2017.
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A experiéncia de producao e uso da videoaula

Na producao da videoaula, com vistas a conferir maior dinamicidade e potencial para despertar a atencao
dos alunos, além da voz do docente apresentando os elementos conceituais e historicos relacionados a
tematica selecionada, foram acrescentados elementos proprios dos videos instrucionais, como entrevista
e animacao com elementos graficos. Para tanto, foi adotado o modelo de construcao de videos didaticos
proposto por Bahia e Silva'°, articulando-o a experiéncia de producao dessas ferramentas para aprendizagem
multimidia descrita por Contreras e outros,® cujos passos operacionais foram sistematizados da seguinte
forma: pré-producao, producao e pés-producao.

A etapa de pré-producao envolve o planejamento e a preparacao do material, decidindo sobre os aspectos
visuais, estilisticos e técnicos; na producao tem-se toda a elaboracao do que foi planejado e é considerada,
assim, a parte mais densa da formatacao da videoaula; a p6s-producao corresponde a finalizacao do produto,
na qual se considera o formato escolhido de saida do video, bem como a qualidade. Aqui, sao realizadas a
edicdo, a finalizacao e a catalogacao da videoaula.

Desse modo, na etapa de pré-producio foi realizada reuniao dos mestrandos para definicao do tema
a ser desenvolvido e os aspectos iniciais do tipo de produto visual. A escolha do tema de uma videoaula
deve ter como base inicial uma motivagao, advinda de uma necessidade prévia, que orienta a descri¢do dos
objetivos a serem alcancados, tal como a abordagem pedagoégica adequada®>. Com isso, o grupo responsavel
pela criacao do video educacional precisou estabelecer uma tematica especifica. Dessa forma, optou-se pelo
tema Reforma Psiquiatrica, com base na justificativa e no depoimento de uma participante do grupo que é
professora em curso de graduagao em medicina. Ela apontou algumas dificuldades para o desenvolvimento
dessa tematica no referido curso, além da necessidade de adocao de novas estratégias educacionais que
pudessem despertar o interesse dos alunos por este contetido.

Apos conclusdo da etapa de escolha do tema, foi necessaria a busca de literatura para subsidiar a criagio
de um roteiro. Para tanto, acessou-se a Biblioteca Virtual em Satde — BVS, utilizando os descritores:
reforma em servicos de satde, psiquiatria e servicos de satilde mental. A leitura dos artigos selecionados
possibilitou ao grupo o embasamento teérico necessario para a elaboragio do roteiro.

Na producao da videoaula, o passo inicial é definir claramente a mensagem a ser transmitida no
video, o roteiro, os personagens e a narrativa. Portanto, é indispensavel redigir um roteiro, que sera um
guia para toda producdo. Neste, deve-se garantir os seguintes elementos: equipamentos, personagens,
locacoes, objetos de cena e equipe?®.

Para criacdo do roteiro, as discussées do grupo e a literatura sobre a tematica encontrada na BVS
foram fundamentais para a definicao dos contetidos a serem incluidos. Assim, além dos aspectos teorico-
conceituais do tema, decidiu-se incluir um breve relato da histéria de Damiao Ximenes, paciente que faleceu
durante internacdo na Casa de Repouso Guararapes, situada em Sobral, Ceara, vitima de maus-tratos. O
caso teve papel relevante na luta brasileira pela Reforma Psiquiatrica, dada a sua repercussao internacional,
que culminou na notificacao do governo brasileiro pela Corte Interamericana de Direitos Humanos sobre a
necessidade de garantia dos direitos humanos e a organizacao de uma nova estrutura de aten¢ao as pessoas
com transtornos mentais”. Ainda no final da década de 1990, ocorreu o fechamento daquele hospital e a
implantacao de servigos substitutivos de satide mental, como Hospital-Dia e Centro de Atencao Psicossocial.

Esse relato foi apresentado por um profissional enfermeiro convidado, que participou do processo de
intervencdo na Casa de Repouso Guararapes, bem como da Reforma Psiquiatrica em Sobral. Entende-
se que discutir o campo da satide mental no cotidiano dos estudantes é fundamental para despertar o
interesse pela tematica, tornando dinamica a compreensao do seu contexto historico. Assim, o roteiro
compreendeu os marcos historicos da Reforma Psiquiatrica no Ceara e no Brasil, tomando como exemplo

ilustrativo o caso Damiao Ximenes.
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Com o roteiro escrito, foi escolhida a ferramenta e o método para elaboracao do video. Neste caso, fez-se
a opc¢ao de incluir uma animacao utilizando o aplicativo online Powtoon, que permite a edicdo de desenhos
animados, escolhido por disponibilizar diversas ferramentas, ser de facil manuseio e acesso livre por meio
de cadastro, embora por curto periodo de tempo.

A utilizacao de animacobes nas videoaulas € interessante por chamar a atencao dos aprendizes, tornando
o assunto mais atrativo, superando a producao da videoaula apenas com a narrativa ou com o professor
como protagonista de todo roteiro®®. Desse modo, os desenhos representavam o proprio Damiao Ximenes,
sua mae e sua irma, conduzindo a histéria desde o internamento a sua morte e, por fim, a atuacao da irma
que culmina com o processo de interdicao da Casa de Repouso Guararapes.

Ressalta-se que a animacao se desenvolveu com auxilio de um roteiro em audio, que é determinante para
a compreensao de toda a historia. No final do desenho animado sobre a vida de Damiao, um profissional
enfermeiro convidado, e que ainda atua na saide mental do municipio de Sobral, relata sua experiéncia
fazendo conex0es entre a morte de Damido, a interdicao hospitalar, a Reforma Psiquitrica no municipio e
as modificagoes produzidas em sua vida pessoal e profissional.

A poés-producao e finalizacdo da videoaula requisitou a realizacdo de edicdo, conferindo refinamento aos
detalhes graficos e ajustamento do tempo. Ao utilizar um video como recurso de aprendizagem, devem-se
considerar algumas caracteristicas importantes: ser o mais breve possivel, ser isento de preconceitos, ser
narrativo, utilizar tomadas curtas, sensibilizar o aluno, ser simples e coerente, além de ter ritmo*. Para cumprir
esses requisitos, neste caso, o video foi editado, utilizando-se o software Camtasia versao 9, o que permitiu os
ajustes necessarios para desenvolver uma narrativa breve sobre a relacdo entre Damiao Ximenes e a Reforma
Psiquiatrica, bem como um relato inédito, sensivel e pessoal de um profissional que é testemunha do fato narrado.

Em relacdo ao uso da videoaula, destaca-se que foi realizada sua exibigao, seguida de debate mediado pela
professora, numa aula do médulo Psiquiatria, na turma do oitavo semestre do curso de medicina de uma
instituicao de ensino privada em Sobral, CE, onde uma das mestrandas atua como docente. A turma é composta
por 25 alunos; porém, somente 16 estavam presentes. Ao final, procedeu-se uma avaliacao da videoaula como
ferramenta pedagobgica. Para tanto, os alunos foram convidados a responder um questionério eletrénico, com
sete perguntas fechadas sobre a qualidade do video, o tempo de duracao, a linguagem, a clareza do tema,
adequacao do contetido da aula e o uso de videos como recurso pedagogico. As opg¢oes de respostas eram: ruim,
regular, bom ou 6timo. Além destas, havia uma pergunta aberta para exposicao das criticas.

O instrumento foi disponibilizado para os 16 alunos que assistiram a videoaula por meio de um link
compartilhado pelo Whatsapp, que constituiu uma ferramenta de comunicacao utilizada para facilitar a
interacao da docente com a turma. Ressalta-se que o questionario poderia ser respondido até a proxima
aula da disciplina, porquanto o meio eletrénico confere maior flexibilidade e praticidade aos alunos, além
de potencializar o uso de TIC no ambiente educacional. A taxa de respostas da avaliacdo correspondeu a
50% dos discentes. Contudo, essa modalidade de avaliacdo apresenta limitacGes, por ser pontual e estar
relacionada apenas aos aspectos objetivos, sem buscar explicacées plausiveis para o resultado expresso.

Com efeito, a maioria dos alunos respondentes considerou que a videoaula é 6tima nos seguintes
aspectos: qualidade (64%), linguagem adequada (83%), clareza do tema (83%) e recomendam o video como
recurso didatico (83%). Todos consideraram 6timo o tempo do video e a adequacao do contetido ao objetivo
da aula. Em relacao a capacidade de despertar e manter o interesse, a videoaula foi considerada 6tima para
50% dos alunos e boa para os demais.

No que se refere as criticas apresentadas, os alunos apontaram aspectos positivos, entre os quais o uso de
recursos de animacao e o ladico, o que reduziu a capacidade de dispersao e permitiu maior compreensao do
contetido da aula, mediante a articulacdo de som e imagens para além da pessoa do professor. Como aspecto
negativo, os alunos relataram que a qualidade do dudio nao estava boa, pois além do som relativamente

baixo, havia interferéncia/ruidos em alguns momentos da videoaula.
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A experiéncia e seus efeitos na formacao docente e no ensino em saude

No ambito da disciplina Tecnologias da Informagido e Comunicacdo do Mestrado Ensino na Saide
da Uece, adotou-se o pressuposto de que a construcdo de tecnologias educacionais possui dimensao
intrinseca da formacao docente dos mestrandos, sobretudo na perspectiva de uma pedagogia da praxis,
vinculando contetidos a realidade vivida, exercitando o aprender a fazer fazendo*. Neste sentido, buscou-
se materializar a integracdo ensino-servico, tomando como campo de praticas os distintos cenarios de
aprendizagem dos profissionais de satde.

Considera-se, portanto, que a qualificacdo docente é estratégia central na reorientacao das praticas de
ensino, na adogao de recursos educacionais circunscritos a realidade tecnologica e digital contemporanea
que potencializem a articulacdo dos miiltiplos sentidos dos discentes e a capacidade critica, com vista a
aprendizagem significativa.

Com efeito, a experiéncia de produzir uma videoaula representou um desafio. Contudo, potencializou a
formacao dos mestrandos, ja que a aprendizagem conferiu instrumentalizacao tebrico-pratica para o uso
das TIC na construcao de recursos educacionais, bem como na utilizagio destes na sala de aula. Reconhece-
se que o desafio de desenvolver e implementar estratégias educacionais mediadas pelas TIC requisita
ressignificacao do papel do docente no ensino na satade.

Nesse contexto, é fundamental considerar os principios comuns para a orientacao de design e construcao
de materiais digitais. Os estudantes devem estar engajados em resolver problemas reais; conhecimentos
existentes devem ser utilizados como fundacdo para novos conhecimentos; o conhecimento deve ser
demonstrado ao aprendiz; o conhecimento deve ser aplicado pelo aprendiz; o conhecimento deve ser
integrado ao contexto do estudante?°.

Quando o uso das TIC passa a fazer parte da rotina incorporada em sala de aula, requisita dos docentes
que ampliem o conhecimento sobre o assunto para entdo integrarem essas novas tecnologias ao contexto dos
objetivos de aprendizagem'. Ao mesmo tempo que garantem distintas possibilidades aotrabalho dos docentes,
requerem a superacao de aprendizagem tradicional por aquela inserida em cenarios contextualizados; por
isso, a capacitacio dos docentes para o uso da tecnologia torna-se uma premissa importante®. E preciso
desenvolver a capacidade critica-reflexiva para o uso das tecnologias no espaco de ensino?2.

Em relacdo a dimensdo da experiéncia relacionada a utilizacdo da videoaula no ensino em sauide, foi
possivel perceber que ela constitui uma ferramenta eficaz no compartilhamento de contetidos educativos,
com clareza e dinamicidade, estabelecendo uma conexao com o aluno de modo a favorecer a aprendizagem
significativa e o desenvolvimento de habilidades. Nesse sentido, o uso do recurso do desenho animado
associado a historia de Damifo Ximenes, bem como a entrevista com o profissional que participou do
processo de Reforma Psiquiatrica local permitiram que os alunos resgatassem fatos da realidade concreta
do sistema local de satide, potencializando a construcao de sentidos e significados dos contetidos, além de
uma consciéncia critica em rela¢do a atencao a saide mental, demonstrada no debate quando expressaram
seu entendimento sobre humanizacao, mudancas nos modelos de atencao, direitos humanos e inclusao, o
que representa ressignificacao dos contetidos relevantes no ensino de psiquiatria e saiide mental?s.

Evidenciou-se que o uso de videos como recurso pedagogico desperta o interesse dos alunos e estimula
a participacao, facilitando a correlacao entre os fatos inerentes ao cotidiano e que sdo importantes discutir
em sala de aula®4. Os videos favorecem a exploracao de contetidos de forma mais atrativa, por meio de
imagens e sons que chamam atengao dos discentes, evidenciando o papel do docente como mediador da
construcao do conhecimento?.

Desse modo, a utilizagao de videoaulas promove mudancas na relacao professor/aluno, criando expectativas
relacionadas a superacao do modelo pedagbgico tradicional. Portanto, o avango das tecnologias da informacao

e comunicacdo, a exemplo das midias audiovisuais, induzem a criacao de novos modos de convivéncia e de
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interaco, novas leituras e novas escritas, reconfigurando o fazer educativo com base na oferta de multiplos
caminhos, distanciando-se da estrutura rigida dos saberes estruturados®. Desse modo, torna-se premente
uma postura metodolbgica de abertura e flexibilidade para estabelecer articulacdo entre saberes prévios,
conceitos, ideias e teorias, de maneira critica e reflexiva como condi¢oes para a transformacao social.

Com efeito, a experiéncia aqui relatada permitiu que os mestrandos, em formacao docente, abordassem um
problema real de sua pratica, produzindo e utilizando a videoaula como recurso educacional para estudantes de
medicina na graduacio. A abordagem da psiquiatria ou da satide mental na graduagdo médica ainda representa,
na atualidade, uma visdo reducionista de uma psiquiatria tradicional. Desta maneira, é preciso ampliar os
saberes para compreender a complexidade do cuidado em satide mental, oferecendo praticas pedagbgicas
inovadoras e criticas®. Nesse contexto, o uso de uma ferramenta tecnologica, como a videoaula, inova o
processo de ensino-aprendizagem no ensino superior. No final da exposi¢cdo do video, os alunos sentiram-se
mais a vontade para expor suas ideias, falaram sobre humanizacao, mudanca do cuidado, tabus e insegurancas
que envolvem a assisténcia em satide mental. Foram participativos durante o debate desencadeado apos a
exibicao da videoaula, colocaram suas angustias frente ao estigma da loucura e ao contato com o sofrimento
psiquico, fizeram questionamentos sobre o contetido, demonstrando interesse e curiosidade.

Por fim, destaca-se que a producio da videoaula, seja como atividade do processo de ensino-aprendizagem
para a formacao docente no Curso de Mestrado Profissional em Ensino na Satde, seja como recurso
educacional aplicado ao ensino na area da saude, evidenciou a importancia dos recursos tecnolégicos na

pratica docente, conseguindo, no final, produzir a aprendizagem significativa pelos mestrandos.

Consideracgoes finais

O envolvimento na producao do video educacional, bem como sua posterior utilizacdo no ensino na
satde, permitiu aos mestrandos a aquisicao de conhecimentos e habilidades que favorecem mudancas nas
préaticas de ensino mediadas pela incorporacao de recursos educacionais audiovisuais elaborados no ambito
das tecnologias da comunicacao e informacao.

Tal experiéncia favoreceu a aplicabilidade dos contetidos apreendidos durante as exposicoes tedricas e,
assim, promoveu aprendizagem significativa, com impacto positivo na formacao docente dos mestrandos
em Ensino na Sadde. Nesse sentido, reconhece-se a ressignificacdo dos saberes e das praticas docentes
dos mestrandos, mediada pela construcao de uma atividade pedagogica vinculada ao processo de trabalho
docente, pautada na autonomia e na disponibilidade para construcio coletiva, como indutora da reflexao
critica sobre a realidade na qual se busca intervir.

Todas as etapas operacionalizadas na elaboracio da videoaula foram relevantes na formacao docente,
ampliando a compreensao sobre as possibilidades de utilizagdo da TIC nos ambientes educacionais. Assim,
estimularam os mestrandos a construirem novos recursos educacionais, possibilitando mudancas nas
praticas de ensino. Desse modo, foi preciso um planejamento minucioso considerando os objetivos de
aprendizagem que se esperava alcancar com a videoaula, para se definir todo o seu processo de producao,
que se estendeu desde a definicdo do tema e da elaboracao do roteiro, passando pela escolha do tipo de
material que seria confeccionado e, por fim, a sua aplicacao como recurso didatico-pedagogico.

Para os mestrandos, o desenvolvimento de cada etapa permitiu colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos durante a disciplina de Tecnologia da Comunicacdo e Informacdo do Curso de Mestrado em
Ensino na Satude da Uece e, assim, compreender a importancia de conhecer, praticar e experimentar o uso
da tecnologia, no caso a videoaula, como um recurso importante na formacgao docente e, principalmente,
como estratégia para o ensino na satude.

A possibilidade de inserir uma nova ferramenta de aprendizagem para os alunos da graduacio

em medicina foi um marco que permitiu aos mestrandos direcionarem a elaboragdo de uma estratégia
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educacional dindmica e adequada ao publico atendido. Também permitiu apresentar o tema da Reforma
Psiquiatrica a partir de um angulo diferente, trazendo a realidade em forma de animagao, contemplando a
ludicidade e a criatividade, potencializando a aprendizagem por meio de recursos audiovisuais.

A videoaula permitiu ao docente estimular a maior participacao dos discentes no debate e na reflexao,
despertando o pensamento critico acerca da Reforma Psiquiatrica e da atencao a saide mental, reafirmando

o uso de videos educativos como recurso potente para o ensino na satde.
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