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INTRODUCAO

A epidemiologia tem se defrontado com novos
desafios a partir do surgimento da COVID-19.
A producio de conhecimento em busca de
informacdes seguras e com ritmo correspondente
a magnitude e extensio da pandemia, reacendem
a relevincia dos estudos epidemioldgicos entre
pesquisadores, profissionais, docentes e estudantes

da drea da saude.

Aspecto importante destacado nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos na
drea de saude € a formacido com foco na realidade
epidemioldgica e nos problemas urgentes
vivenciados pela sociedade. Esse aspecto tem
por objetivo integralizar as competéncias para
subsidiar o aprendizado e, consequentemente,
contribuir para a formagdo de melhores

profissionais para atuarem na complexidade’.
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Diante da situacdo pandémica vivenciada no Brasil
e no mundo, a aten¢do no ensino-aprendizado
volta-se a busca por conhecimentos que integram
a epidemiologia. Por se tratar de uma nova doenga,
o conhecimento sobre a COVID-19 pode ser

subsidiado pelos estudos epidemioldgicos.

A epidemiologia se dedica ao estudo da ocorréncia
de doencas e agravos a saude nas populacdes, a fim
de definir estratégias de prevencio e controle que
podem ser avaliadas também por meio de estudos
epidemioldgicos. A finalidade dos estudos é conhecer
e avaliar os condicionantes e determinantes do
processo saude e doenga de populagdes, de forma
geral ou especifica. Além de identificar o impacto
das agdes e insumos propostos e desenvolvidos para

intervir no curso de problemas de saide?*.

Enquanto ciéncia, a epidemiologia integra métodos
e técnicas que incorpora outras trés dreas de
conhecimento: Estatistica, Ciéncias da Saude e
Ciéncias Sociais. Sua drea compreende tanto o
ensino quanto a pesquisa em saude, avaliacio de
procedimentos e servicos de saude, vigilancia
epidemioldgica e monitoramento da situacio de
saude das populagdes. Enquanto o foco da clinica
é o individuo, a epidemiologia atua com grupos
populacionais, tornando insubstituivel a abordagem

quantitativa em seus estudos?>”.

Embora os estudos epidemioldgicos tenham sido
desenvolvidos antes do século XX, a sistematizacio de
principios que possibilitassem o seu delineamento e
avaliacdo estruturou-se com mais clareza na segunda
metade daquele século. Esses principios evoluiram
com uma explosio de pesquisas epidemioldgicas com
diferenciadas tipologias e seu progresso continua até
hoje. Em alguns casos, a evolucdo conceitual prética
e controversa levou a diferentes interpretagdes e a

conducio dessas pesquisas®®”.

Apesar da crescente utilizacdo dos estudos, sua
classificagido conceitual eaplicabilidade permanecem

em constante estdgio de desenvolvimento. Isso

reflete a preocupacido sobre a conformidade de
utilizacdo e validade dos métodos selecionados e, por

consequéncia, na confiabilidade dos resultados?”’.

Para a realizagdo de um estudo epidemioldgico,
€ importante seguir as etapas: 1. Determinar os
objetivos; 2. Organizar o delineamento adequado
conforme a viabilidade do estudo e os recursos
disponiveis; 3. Definir a populag¢io de estudo; 4.
Planejar a conduc¢io da pesquisa; 5. Sistematizar
a coleta, andlise e interpretacio dos dados; e, 6.
Apresentar os resultados®. Para garantir a qualidade,
€ necessdrio, entre outros fatores, estar atento para a
representacio dos participantes e da qualidade dos
dados*. Os instrumentos de coleta de dados quando
ndo validados devem ser pré-testados, tendo como
panorama os dados ou medidas que se deseja obter.
Além disso, € necessdrio atentar-se aos aspectos
éticos pertinentes, com base nas normas e resolucdes

existentes para pesquisas com seres humanos!'*-'2,

Baseada em pesquisas e evidéncias cientificas,
atualmente os métodos padrio de andlise se baseiam
em erros aleatdérios e cdlculos de significancia,
como desvios-padrdo, valores P, intervalos de
confianca e testes de hipdtese. A andlise dos estudos
observacionais, especificamente nos analiticos, se
baseia em alguns cédlculos de razdes especificas a
cada tipo de estudo, e podem ser confirmados por

testes padroes de erros aleatdrios!™ .

Os estudos epidemioldgicos se classificam em
observacional e experimental. Os observacionais
sdo comumente utilizados em uma investigacio
epidemioldgica para descrever ou determinar a
ocorréncia de uma doenca ou agravo a saide em
uma populacio a partir de um ou mais grupos
classificados no inicio do estudo. Nesses estudos
nao hd intervencdo do pesquisador em fatores que
determinam ou condicionam o processo que leva ao
agravo ou a doenga, ou que possa alterar seu percurso

natural$'%15,

J4 nos estudos experimentais, ocorre a intervencio
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direta do pesquisador com a relacdo analisada,
havendo a possibilidade de controle de fatores
selecionados, residindo ai a importdncia desse
processo. Inclui os ensaios clinicos e ensaios de
campo cujo foco de estudo € o individuo, ou os
ensaios de intervencdo comunitdria cuja unidade de

estudo € um agregado populacional®'2™,

A divergéncia conceitual, somada a caréncia de
publicacdes recentes que discutam os métodos
de estudos epidemioldgicos, especialmente no
tipo observacional, é claramente percebida entre
pesquisadores e estudantes que buscam definir,
a partir de seus objetivos, o estudo adequado a
ser utilizado e a garantia da confiabilidade dos

resultados.

Em tempos de pandemia de COVID-19, observa-
se que a procura pelos estudos epidemioldgicos
tem aumentado consideravelmente para ampliar
o conhecimento a respeito da doenca. Portanto, a
presente discussio € resultante de um ensaio tedrico
reflexivo cujo propdsito é oferecer subsidios que
permitam a conformidade de utilizacio dos estudos
epidemioldgicos observacionais para o ensino e a

pesquisa, no atual cendrio de saude.

ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS
OBSERVACIONAIS: CONCEITOS E
CLASSIFICACAO

Os estudos observacionais podem ser classificados

em descritivos ou analiticos (Figura 1).

Os estudos descritivos sdo realizados quando nao
existe grupo de comparacgio. Portanto, quando nio
se objetiva a andlise da associagio entre exposicio da
doenca ou agravo com o desfecho. Dessa forma, sdo
utilizados para a elaboragio de hipéteses que podem
ser posteriormente complementadas e enriquecidas

pelos estudos analiticos*®813-14,
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Os estudos epidemioldgicos descritivos associam-
se diretamente a linha da epidemiologia descritiva,
que enfatiza a compreensio do comportamento de
uma doenca ou agravo a saide de uma populacio,
explorando caracteristicas da pessoa, tempo e lugar,
respondendo as questdes: Quem? Quando? Onde?
Os tipos levantamento e inquérito epidemioldgico,
estudo de caso ou de série de casos fazem parte dos
estudos observacionais descritivos. Assim como
os estudos ecoldgicos, apesar de também serem

classificados como analiticos”® 1213,

Nos estudos analiticos, o grupo de comparacio deve
estar presente para medir associacio e hipdteses.
Permitem a identificacdo de associacdes entre
doencas ou agravos e diversos fatores que podem
ter importancia no evento efou em seu desfecho,
medindo associagio de hipdteses elaboradas
durante os estudos descritivos. Fazem parte dos
estudos observacionais analiticos os tipos ecoldgico,

transversal, caso-controle e coorte*”1415,

Portanto, os estudos descritivos expdem perfis
populacionais, de grupos ou de um caso, podendo
fazer uso de taxas ou proporcdes que melhor
apresentem e comparem os resultados. Pertencem
também ao descritivo, os estudos ecoldgicos que
originam hipdteses sem medir associagdo, porém
com caracteristicas comparativas peculiares. J4 os
estudos analiticos, utilizam taxas ou coeficientes
epidemioldgicos para testar associagdes por meio de
razdes determinadas em cada estudo. Geralmente as
medidas de associacdo por teste de hipdteses entre
causa e efeito, declaradas na ocasifo do planejamento
do estudo e analisadas por meio da associacéo, sdo

complementadas por testes estatisticos® 131,
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Figura 1 - Classificacdo dos estudos epidemioldgicos observacionais com as principais peculiaridades

classificatdrias.
Descritivos
Estudos
epidemioldgicos
observacionais
Analiticos

LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO

O levantamento epidemioldgico apresenta papel
relevante na pesquisa em saude por explorar o perfil
epidemioldgico a partir de dados preexistentes
de base documental. Compde a primeira etapa da
aplicacdo do método epidemioldgico, com vistas
a compreensdo do comportamento de um agravo a
saude em uma populacio, a partir da coleta de dados
preexistentes, geralmente disponiveis em Sistemas
de Informacdo em Sauide (SIS). A pesquisa busca

investigar as questOes relativas ao quem, quando

Estudo de caso ou
de séries de caso

Caso-controle

Analisa dados preexistentes;

Levantamento = ——— Analise descritiva sem medida de
associacao.
Utiliza dados a serem coletados
Inquérito ——— ou inexistentes; Analise descritiva

sem medida de associagio.

Analisa caso ou casos de doencas
— inusitadas ou resultados de nova
intervencao.

Confronta causa-efeito entre

Ecolégico ___ regides e tempos diferentes sem
testar associacao.
Testa a associacdo causa/efeito
Transversal — instantinea com a Razdo de

Prevaléncia (RP).

Retrospectivo; Testa a associagao
——— entre causa/efeito com a medida
de probabilidade Odds Ratio (OR).

Prospectivo; Testa a associacao
—— por meio da incidéncia com o
Risco Relativo (RR).

Coorte

Fonte: autor, 2020.

e onde? Ou seja, apresentar as caracteristicas
epidemioldgicas relacionadas a pessoa, tempo e
lugar“v“‘”-

A descrigdo da investigacio epidemioldgica estd
relacionada as caracteristicas referentes a pessoa,
especialmente idade, sexo, escolaridade, nivel
socioecondmico, etnia, ocupacio, situagdo conjugal,
usudrio ou ndo de servicos de saide, com ou sem
saneamento bdsico, etc. Busca responder quem € o

individuo acometido pela doenca ou agravo®”*'.
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Com relacéo ao tempo, enfatiza-se o comportamento
das doencas em diferentes periodos, com o objetivo
de caracterizar tendéncias, variacdes regulares.
Por exemplo, as variagcdes ciclicas e sazonais ou
as variacdes irregulares que podem caracterizar
epidemias. Também é possivel analisar por meio
de levantamento de série histdrica, com andlise
de dados anuais de no minimo 10 anos. Por sua
vez, a descrigdo relativa ao lugar preocupa-se com
aspectos da distribui¢do geogrédfica que deve estar
bem delimitada, apresentando as diferencas do
comportamento das doencas ou agravos conforme
territérios ou distintas regides do mundo ou de
comunidades. As escolhas das varidveis dependem

dos objetivos do estudo>",

Para esse tipo de estudo, utiliza-se com frequéncia
a estatistica descritiva com uso da distribuicdo
proporcional, cdlculos de taxas de indicadores de
saude como, por exemplo, a prevaléncia, incidéncia,
letalidade, entre outras. Apesar da andlise simples,
pode ser enriquecida com testes estatisticos que
se baseilam em erros aleatdrios, como desvios-
padrio, valores P, intervalos de confianca e testes de

hipdtese>”1.

Um exemplo para tal estudo é quando se busca
identificar o perfil epidemioldgico de gestantes com
sifilis em um local e em um periodo preestabelecido.
Outro, em tempos de pandemia, € determinar o
perfil epidemioldgico da COVID-19. Em ambos os
exemplos, a fonte de dados proverd do Sistema de
Informacgdes de Agravos de Notificacdo (SINAN).
Por se tratar de uma doenga de notificacdo, com
instrumento padrdo e constantemente preenchido,
os dados com diversas varidveis estdo disponiveis no

Departamento de Vigilancia Epidemioldgica.

INQUERITO EPIDEMIOLOGICO

Os inquéritos epidemioldgicos sdo semelhantes

ao estudo de levantamento. A diferenca estd na
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base de dados utilizada, com dados inexistentes
ou insuficientes em outras fontes, que devem ser
coletados por meio de instrumentos validados
ou ndo. Por se tratar da defini¢io por meio de
instrumentos validados ou da criag¢io de instrumento
com as varidveis a serem coletadas, os inquéritos
possibilitam a obtengdo de informacdes sobre
diferentes varidveis de interesse relacionadas a saude
que também descrevem um perfil epidemioldgico.
Os dados coletados tém base nos determinantes
demogréficos, sociais, econémicos e culturais da
saude-doenca, além de comportamentos relacionados
a saude, muitos dos quais constituem fatores de risco

de doencas e agravos a saide!17 18,

Esse tipo de estudo, aplicado as condicoes de saude
de populagoes, tém sido cada vez mais utilizados no
Brasil, especialmente na pesquisa de doencgas nio
transmissiveis como componente para a geragio de
informacdes necessdrias a formulacio e avaliacio
das politicas de promocao de saide e de prevencio e
controle de agravos. Os instrumentos de medida sdo
geralmente registros, questiondrios, exames clinicos
e testes de laboratdério previamente validados ou
construidos pelo pesquisador quando as informacdes

existentes sdo inadequadas ou insuficientes!'-*s,

Um exemplo desse estudo € uma pesquisa de
identificacio de perfil de adolescentes que fazem
uso abusivo de dlcool. Como nio existem dados
prévios em banco de dados, o pesquisador precisara
selecionar um instrumento validado ou construir
um instrumento para coletar os dados das varidveis
com suficiéncia para alcangar o objetivo da pesquisa.
Assim como nos estudos do tipo levantamento,
0 inquérito também se apoia na epidemiologia
descritiva e busca conhecer a pessoa, tempo e lugar

para o alcance do objetivo do estudo.

ESTUDO DE CASO E DE SERIES DE CASO

Os estudos de caso ou de séries de caso objetivam
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o detalhamento de um ou vérios casos clinicos que
apresentem caracteristicas pouco frequentes de uma
nova doenca, de doenca ji conhecida com novos
desfechos ou de uma nova intervengio. Para a série
de casos, recomenda-se que o grupo analisado seja
de no minimo 10 casos. Geralmente esses estudos
visam a atencdo de outros pesquisadores que tenham
efetuado pesquisas similares, criando condicdes
para formulacdes de hipSteses e possibilidades para

outros tipos de estudos®!2.

A andlise de um caso excepcional pode nio
caracterizar um estudo epidemioldgico. Isso se
justifica em virtude da andlise ser individualizada
e ndo coletiva, mas é o ponto de partida para novas
investigagdes epidemioldgicas. Ja na andlise de série
de vérios casos incomuns, os resultados possibilitam
melhores hipdteses, mesmo consideradas subjetivas.
Dessa forma, os estudos de caso ou de série de casos
tomam posicdes hierarquicamente inferiores quanto
ao nivel de evidéncia de um estudo??*. Embora
tenham um nivel de evidéncia baixo, deram origem
a inumeras investigacOes relevantes como quando
surgiu a AIDS e nos casos iniciais que deram base
aos estudos da COVID-19.

Muitas vezes € utilizada a descri¢do de uma série de
casos para caracterizar riscos de padrdes irregulares
de uma doenca e até emergéncia como uma epidemia.
Na série de casos hd riscos de conclusdes equivocadas
jd que avaliam ocorréncias do passado e os resultados
sdo aplicados apenas aqueles participantes e nio a
coletividade®2!.

ESTUDO ECOLOGICO

Alguns autores classificam os estudos ecoldgicos
como descritivos, por nido haver teste especifico
para validar a associacio de hipdteses. Outros os
consideram melhor classificados como analiticos,
por examinarem a existéncia de associacdo entre a
exposicdo e uma doenca ou agravo relacionados a

Sal’ldeZS,S,lO

No estudo ecoldgico compara-se a associacdo entre
uma doenca ou condicio de saude e a exposicio a
causa com outras populagdes, geograficamente
definidas e compardveis (paises, regides, municipios
e bairros, por exemplo) e com comparacdes de
temporalidade. Seu objetivo € verificar a hipdtese de
existéncia de associacdo entre elas, porém sem um

teste especifico para comprovar a associagdo!%2,

Os estudos ecoldgicos sdo bem utilizados para
gerar hipdteses que ddo suporte a outras pesquisas
analiticas que testam essas hipdteses. O diferencial
dos estudos ecoldgicos estd na andlise de associacdo
comparativa entre locais diferentes, que sugerem ou
ndo que uma causa estd relacionada a um agravo ou
doenga/dbitos. Além da comparativa de diferentes
locais, a andlise inclui diferentes periodos de tempo,
em uma série temporal, comparando-se a mesma

populacio em diferentes momentos® 121,

Um exemplo é um estudo envolvendo cidades, em que
se procura correlacionar dados sobre mortalidade
infantil com a renda do local, a fim de verificar se
a associacdo de que o nivel socioecondmico € um
determinante da mortalidade infantil. Outro seria
correlacionar o consumo de gordura com o cancer de
mama entre diversos pafses com consumo alimentar

diverso.

TRANSVERSAL

Os estudos transversais, também chamados de
seccionais, medem a prevaléncia da doenca por
meio da associacio da causa e efeito (doenca) de
forma momentinea. Esse estudo é erroneamente
confundido em muitas pesquisas com o estudo
descritivo do levantamento epidemioldgico. O
que caracteriza um estudo transversal é o teste da
associacdo causa/efeito com Razdo de Prevaléncia
(RP). Um exemplo para esse tipo de estudo € testar
a hipétese de que o fumo estd relacionado ao cancer

ou testar a hipdtese de associacdo entre a obesidade
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como risco para hipertensao®%161%2,

O desenho da pesquisa estd na selecdo de uma
populacio e dela, de forma aleatdria, compor uma
amostra. A partir dessa amostra, sdo identificados
4 grupos: 1) doentes e expostos a causa analisada;
2) doentes e nio expostos a causa; 3) ndo doentes e
expostos a causa; 4) ndo doentes e nio expostos a
causa. Assim, calcula-se a prevaléncia dos grupos
de doentes e expostos (1) e dos doentes e nio
expostos (2). A taxa de prevaléncia é o resultante do
numero de casos da doenca divididos pelo total da
populacio exposta ao risco. A partir disso, calcula-
se a Razdo de Prevaléncia (RP), que é a divisdo do
resultado da prevaléncia de doentes e expostos (1)
por doentes e ndo expostos (2). O resultado evidencia
se hd associacio entre doenca e causa, interpretada
pelos resultados: RP = 1,0 - Ndo hd associagdo; RP
> - 1,0 Associagdo Positiva; RP < 1,0 - Associacao

Negativas®1415,

O objetivo é a identificacdo de aspectos relativos
a etiologia da doenca. Assim, sdo particularmente
indicados para investigar fatores de risco de doencas
de inicio lento e de evolucido longa. Sio muito
utilizadas para determinar fatores de risco para
doengas cronicas e tém sido conduzidas em um
grande numero de paises. As pesquisas podem ser
realizadas no mesmo local, e de maneira regular,
com uma amostra representativa para acompanhar a
situacio de uma doenca em relacio a evolugio das
causas. Essas pesquisas enfatizam caracteristicas
pessoais e demograficas, sexo, grupo étnico e hdbitos

relativos a saude!620-2!,

CASO CONTROLE

Nos estudos de caso controle, parte-se do “efeito”
(doenga ou agravo) para identificar as causas,
a exposicdo ao risco. Ou seja, a pesquisa busca
compreender a etiologia de forma retrospectiva.

Assim, a pesquisa é realizada a partir do fato
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consumado, questionando-se: Quais sdo as causas do

agravo a saude?'01519,

Para a sua realizacdo, identifica-se inicialmente a
populacio a ser estudada e seleciona-se dois grupos
de mesmo numero, com caracteristicas semelhantes.
Individuos com a doenga ou o agravo sio 0s casos
e, para comparag¢io, o0 mesmo numero de individuos
sem a doenca ou o agravo, que sdo o controle. Apds
a selecdo, aplica-se a Odds Ratio (OR) da exposi¢io
entre casos. “Odds Ratio (OR)” é um outro tipo de
medida de efeito que significa a razdo ou relacéo de

chances ou probabilidades®*1316,

Para o cdlculo de OR, dividem-se os casos (a)
doentes e expostos ao fator de risco por (c) doentes
e ndo expostos, assim como o controle: (b) ndo
doentes e expostos por (d) ndo doentes e expostos.
Com o resultados desses dois cdlculos, divide-se os
resultados de ac por bd, resultando no Odds Ratio
(OR). Se existir associacdo entre a exposicdo e a
doenca, espera-se que a Odds da exposicio entre
casos seja maior que a observada entre controles,

além da variacio esperada, que se deve ao acaso!”20%,

Sua interpretagdo é: OR<1 indica uma associacio
“protetora”, diminuindo o risco (chance) de doenca
entre os expostos. OR=1 indica que nio hd associagio
entre ambas as varidveis, a associag@o é improvavel.
OR>1 indica que hd uma associagio, sendo mais forte
quanto maior for o nimero, ou seja, aumenta o risco

(chance) de doenca entre os expostos!+1520.2,

Um exemplo de estudo caso-controle € avaliar

a associacdo entre Infeccdo  Sexualmente
Transmissivel (IST) com o uso de drogas, observando
retrospectivamente individuos com IST se o uso de

drogas foi um fator de risco para a doenca.

COORTE

Nesse tipo de estudo, também chamado de estudo

longitudinal ou de incidéncia, os desfechos (o
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surgimento da doenga ou no) sdo comparados a
partir da exposicdo de forma prospectiva, a fim de
conhecer a histdria natural da doenca ou agravo
estudado. Busca identificar em longo prazo o que
o estudo transversal realiza de maneira imediata,
porém com base na incidéncia e nio na prevaléncia

da doenca, aumentando a confiabilidade da

pesquisa’>'31e,

Portanto, objetiva acompanhar a incidéncia da
doenca nos diferentes grupos que sdo transformados
em subgrupo de expostos a um determinado fator
de risco se comparada com o subgrupo nio exposto,
buscando, em outros termos, coligar se hd associagio

entre a exposicdo e desfecho de interesse!®*.

Um estudo de coorte é formado por um ou mais
grupos de pessoas sadias ou que ainda no apresentam
o desfecho a ser investigado, selecionadas por
apresentarem caracteristicas semelhantes. Esses
participantes sdo classificados em subgrupos ao
longo do tempo, apds a exposicdo ou ndo ao fator
associado a ocorréncia da doenca ou agravo de
investigagio. Dessa forma, a cada periodo analisado,
formam-se os subgrupos que se classificam em
expostos e ndo expostos a um fator de risco com o
surgimento ou ndo da doenga ou agravo estudado.
Os subgrupos nido precisam ter nimeros iguais, pois

variam conforme a evolucdo da pesquisa®!®1323-24,

Na sequéncia, os individuos de ambos os grupos séo
acompanhados em periodos de tempo determinados
pelo pesquisador (mensal ou anual, por exemplo),
calculando a taxa de incidéncia em cada periodo
determinado. Assim, utiliza-se os subgrupos (a)
expostos ao risco e que desenvolveram a doencga, (b)
expostos ao risco que nao desenvolveram a doenga,
(c) ndo expostos ao risco que desenvolveram a doenca
e, (d) ndo expostos e que ndo desenvolveram a doenca.
Calcula-se a taxa de incidéncia do grupo de exposto
(a/a+b) e do ndo exposto (c/c+d). A taxa de incidéncia
é calculada utilizando o numero de casos novos da

doenca ou agravo, divididos pela populacio exposta

a0 risco®1323-24,

A partir das taxas de incidéncia de cada grupo,
calcula-se o Risco Relativo (RR), baseado na razio
de ocorréncia. O RR Indica quantas vezes maior € o
risco de adoecer entre os expostos comparados aos
ndo expostos. O cdlculo € a razdo entre duas taxas
de incidéncia, ou seja, divide-se a taxa de incidéncia
do grupo exposto dividido pela taxa do grupo nio

exposto®1013,

Um RR menor ou igual a 1 indica que a incidéncia
do desfecho foi igual nos dois grupos comparados,
ou seja, a exposicio a determinado fator nio
causou maior risco de doenca nos expostos,
comparativamente aos ndo expostos. Um RR maior
que 1, significa associacdo positiva. Quanto maior o
ndmero, maior a forca da associaco entre exposicdo

e doenga®?2,

Esse ensaio reflexivo esclarece objetivamente
alguns aspectos conceituais da epidemiologia
e do delineamento de estudos epidemioldgicos
observacionais que podem ser utilizados para as
pesquisas de investigacdo de doencas e fatores
Destaca-

associados a elas na coletividade.

se a caréncia de publicacbes que debatam
claramente a aplicabilidade desses métodos para o

desenvolvimento de pesquisas.

Assim, acredita-se que a presente reflexdo contribui
com subsidios para estudantes, pesquisadores e
profissionais da saide que buscam compreender a
adequadaaplicabilidade dos estudos epidemioldgicos
observacionais em tempos de pandemia de uma nova

doenga, a ser ainda amplamente estudada.
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