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SITUACIÓN DEL COVID-19 
EN EL PERSONAL
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DEL 1 DE JUNIO DEL 2020
A SEPTIEMBRE 2022.

A fines del 2019 tras el brote generado por la enfermedad causada por un 
nuevo coronavirus, registrado en la ciudad de China, Wuhan, se comenzó a 
registrar un masivo contagio en diversas comunidades, regiones y países del 
mundo, por lo que el 30 de enero de 2020 la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) declaró, oficialmente, el brote de COVID-19, haciendo hincapié en que 
se tratara como emergencia sanitaria y de importancia internacional.
En América, el primer caso se confirmó en Estados Unidos el 20 de enero del 
2020 mientras que en América Latina y del Caribe, Brasil registró el primer 
caso el 26 de febrero del 2020. Posteriormente, el virus SARS-CoV-2 se ha 
propagado a los 54 países y territorios del continente americano. 
El 12 de marzo, el director de la OMS proclamó esta situación sanitaria como 
estado de pandemia de acuerdo con el reglamento sanitario internacional del 
año 2005.
La situación de pandemia instalada en marzo del año 2020 en Argentina, llevó 
a implementar en el H.I.A.E.P “Sor María Ludovica” de la ciudad de La Plata, 
y por intermedio de la Dirección hospitalaria, en el área de enfermería en pre-
vención y control de infecciones, y a través de un comité institucional, la rea-
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lización de hisopados para el personal del hospital, a los efectos de disminuir 
los riesgos de transmisión al detectar el personal sintomático.
El lugar destinado para la realización de los hisopados del personal de salud 
en nuestro hospital (coloquialmente denominado “hisopódromo Ludovica”), 
contó una cabina que se instaló en el área adjunta al  acceso de la guardia 
de emergencias. Médicos y enfermeros participaron  en la toma de muestras 
mientras que la higiene interprocedimientos fue realizada por el personal de 
limpieza de la institución. 
La recepción de llamados telefónicos y vía chat para consultas y solicitud de 
turnos de hisopados fue atendida durante las 24 hs por un grupo integrado 
por dos enfermeros en control de infecciones), una médica infectóloga y un 
enfermero designado por la Dirección para la carga de datos.  
A través de las comunicaciones se registraba el personal con sintomatología 
compatible con infección por SARS-CoV-2, aquellos posibles contactos o los 
que eran positivos (hisopados en otra institución).  
Los datos eran volcados  en una base de datos online a la que tenían acceso 
la oficina de personal y los directivos de la institución. Esto permitió facilitar la 
gestión de las licencias y la comunicación con el personal afectado. 
Al inicio de cada jornada se  confeccionaban las planillas epidemiológicas 
para la correcta notificación al Sistema Nacional de Vigilancia en Salud 
(SNVS) de los casos sospechosos, casos confirmados y contactos estrechos. 
El personal de la sala de Microbiología (unidad de Virología), tuvo a su cargo 
la preparación de tubos e hisopos para las tomas de muestras y las deter-
minaciones de laboratorio para confirmar las infecciones por SARS-CoV-2 
mediante técnicas de P.C.R. real time y test de antígeno.

Conclusión:
El trabajo coordinado y en equipo permitió que este circuito  de hisopados y 
sus resultados, facilitara la planificación de la labor en las diferentes áreas 
de servicios del hospital, acelerando los tiempos  diagnósticos y permitiendo 
conocer los periodos en los cuales los trabajadores no podían concurrir a su 
lugar de trabajo por estar cumpliendo el aislamiento correspondiente.

Desde el Hospital de Niños Sor María Ludovica, a pedido del Ministerio de  Sa-
lud provincial, comenzamos el mismo Diciembre de 2020 vacunando a todo 
el personal que de manera voluntaria quisiera hacerlo. Todo era nuevo, pero la 
alegría de ir encontrando la salida ante este virus que día a día se llevaba fa-
miliares, amigos, seres queridos, compañeros, fue un sentimiento genuino en 
todas y todos. En cada grupo que pasaba a vacunarse por el SUM de nuestro 
Hospital se vivía una fiesta, con aplausos de alegría en cada aplicación.  
La vacunación del personal de nuestro hospital fue desarrollada, en un princi-
pio, por las vacunadoras de nuestro hospital y el Servicio de Farmacia. Luego 


