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Em dezembro de 2014, o Programa Conjunto das Nagbes Unidas sobre HIV/Aids (UNAIDS)
lancou a Declaracao de Paris, um documento que convida as principais e estratégicas cidades
de todo o mundo para o enfrentamento do HIV a se comprometerem a erradicar a aids até 2030.
Para isso, a declaracao criou a meta 90-90-90, que prevé que até 2020 90% das pessoas vivendo
com HIV sejam diagnosticadas, 90% destas estejam em terapia antirretroviral (TARV) e 90% destas
alcancem a carga viral indetectavel, quando ha baixa quantidade de virus
no corpo.

Declaracao de Paris
META 90-90-90 | 2020

90%

das pessoas das pessoas das pessoas
vivendo com vivendo com HIV vivendo com HIV
HIV sejam diagnosticadas em diagnosticadas e em
diagnosticadas tratamento tratamento com carga

viral indetectavel

O prefeito Bruno Covas foi signatario da Declaracao de Paris em 2018, reafirmando a
inclusao da Cidade de Sao Paulo para obtencao da meta global.

Desde entéo, a cidade de Sdo Paulo avancou significativamente na resposta ao
enfrentamento do HIV/Aids e de outras infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), atingindo
ou ficando muito préximo, em alguns quesitos, de atingir as acdes previstas pela meta 90-90-90.

No que se refere a primeira meta, sobre o diagndstico, a Secretaria Municipal da Saude de
Sao Paulo (SMS-SP), por meio da Coordenadoria de IST/Aids, ampliou as acdes de testagem pela
cidade, ofertando essas tecnologias de prevencao para além das unidades municipais de saude.
A capital paulista conta com duas unidades moéveis que aproximam a testagem da populacao,



RELATORIO DE GESTAO | 2017-2020

ao realizar atividades em ruas e avenidas, pracas, centros culturais, terminais de 6nibus e em
estacdes do metrd. Esses locais séo selecionados visando a populagao geral, mas também, séo
definidos espacos comunitarios com foco principal nas populagdes mais vulneraveis ao HIV,
como gays e outros homens que fazem sexo com homens (HSHs), pessoas trans e travestis e
profissionais do sexo.

Parte dessas acdes de testagem aconteceu a partir de parcerias estabelecidas com
coletivos, grupos culturais, festas e outras organizacdes da sociedade civil que sao constituidas
e voltadas para pessoas que fazem dessas populagdes mais vulneraveis. Além disso, em 2019, a
Coordenadoria de IST/Aids criou dois Comités Consultivos, sendo um deles dedicado aos homens
gays e HSHs e o outro para mulheres trans e travestis. Esses membros auxiliam o érgdo publico
municipal a criar, monitorar e aperfeicoar as politicas de prevencao as ISTs/Aids para esses
grupos sociais na capital paulista.

Foram realizadas também dezenas de capacitacdes presenciais e a distancia para
ampliacdo do numero de profissionais executores e multiplicadores de teste rapido de HIV
nos servicos municipais de saude. Com mais equipes habilitadas, mais facil é o acesso a essa
tecnologia de diagnéstico.

Em relacdo a segunda meta, de tratamento, a cidade de Séo Paulo diminuiu em 80% o
tempo entre o diagndstico de HIV e o inicio da terapia antirretroviral (TARV), quando comparadas
as médias de dias entre 2016 e 2020. Atualmente, essa média é de aproximadamente 23 dias. Em
2016 chegava a seis meses o inicio do tratamento.

0 percentual de pessoas que iniciaram o tratamento do HIV na Rede Municipal
Especializada em IST/Aids (RME IST/Aids) de Sdo Paulo em até 30 dias s6 tem aumentado nos
ultimos anos: passou de 13,8% em 2016 e chega agora a quase 70%.

Para atingir esses resultados, a Coordenadoria de IST/Aids tem feito uma série de
medidas, das quais a capacitacao continua com as equipes que atuam na RME IST/Aids,
discutindo casos, alinhado os fluxos de trabalho e atualizando as diretrizes técnicas. Os Centros
de Testagem e Aconselhamento (CTA) em IST/Aids também passaram a oferecer, a partir de 2019,
a primeira consulta e a primeira dispensacao de TARV para as pessoas que acabaram de receber
o diagnostico positivo para HIV. Além de garantir mais acolhimento e adeséao por parte dos
pacientes, essa estratégia facilita o acesso ao tratamento imediato.

O inicio precoce do tratamento traz mais beneficios e garante mais qualidade de vida para
as pessoas vivendo com HIV. Além disso, a quantidade de virus no corpo (carga viral) diminui até
atingir a indetectabilidade. Se a carga viral se mantiver indetectavel por pelo menos seis meses,
o virus ndo é transmitido nas relacées sexuais. E o chamado Indetectavel = Intransmissivel (I=1).
0 tratamento, portanto, é uma forma de prevencéo e de controle da epidemia. E é justamente
sobre isso o objetivo da terceira meta do 90-90-90.

Para além desses resultados, se destacam ainda a ampliacéo dos pontos de distribuicao
de camisinhas externas (masculinas) - que chegaram, para além das unidades de saude e dos
terminais municipais de 6nibus, a mais de 40 estacdes do Metré e da CPTM -, a implantacéo e
expansao da Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) ao HIV - atualmente, a capital paulista representa
cerca de 45% do total de pessoas cadastradas em PrEP do Brasil - e o crescimento do nimero
de Profilaxias Pés-Exposicdo (PEP) e de testagens rapidas realizadas na cidade. Soma-se ainda
certificacao recebida pela capital paulista do Ministério da Saude da eliminacao da transmisséo
vertical (TV) do HIV, quando a transmissdo acontece da mae para o bebé.
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Todo esse trabalho realizado impactou diretamente também os dados epidemiolégicos
da cidade de Sao Paulo. Pelo terceiro ano seguido houve diminuicdo no numero de novos
casos de HIV, algo inédito na histdéria da cidade de Sao Paulo. Em 2019, foram notificados 2.946
novos casos de HIV, 11,7% a menos do que no ano anterior, quando houve 3.340 registros. Se
a comparacao for com 2017, a diminuicdo chega quase aos 25%, ja que dois anos antes foram
notificados 3.889 casos de HIV. 0 mesmo acontece com os registros de aids, com decréscimo
desde 2015. Naquele ano foram notificados 2.421 ocorréncias de aids contra 1.623 em 2019, uma
reducao de mais de 32%.

Este Relatério de Gestao destaca essas e outras conquistas para o enfrentamento
do HIV/Aids na capital paulista entre 2017 e 2020. Vocé vai conhecer em detalhes o trabalho
realizado pela Coordenadoria de IST/Aids, pela RME IST/Aids e por outros 6rgaos da SMS-SP com
o objetivo de ampliar cada vez mais as estratégias de prevencéo e assisténcia ao HIV/Aids e de
outras ISTs na cidade.

Boa leitural
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1 A Coordenadoria

de IST/AIDS

A Coordenadoria de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST)/Aids € um érgéo vinculado
a Secretaria Executiva de Atencéo Basica, Especialidades e Vigilancia em Saude da Secretaria
Municipal da Saude de Sao Paulo (SMS-SP) e responsavel pela assessoria técnica das politicas
publicas destinadas a prevencao e assisténcia as ISTs e a aids na capital paulista.

Em 13 de agosto de 2020, o Decreto n® 59.685 reorganizou a estrutura da SMS-SP e,
entre as muitas acdes, alterou o nome do Programa Municipal de DST/Aids para Coordenadoria
de IST/Aids.

As mudancas na pasta municipal de saude também reordenaram os setores internos na
Coordenadoria de IST/Aids, que passaram a ser divisdes e que também balizam a estrutura deste
Relatério de Gestéo: (1) Divisdo de Prevencao e Articulagdo com Sociedade Civil; (1I) Divisdo de
Assisténcia, Laboratorial e Logistica (Ill) Divisdo de Informagéo, Comunicacao e Pesquisa e (IV)
Divisdo de Planejamento Técnico-Financeiro e Relacées Institucionais.

Coordenagéo

Administrativo

Diviséo de Prevengéo
e Articulagéo com
Sociedade Civil

Diviséo de Planejamento

Divis&éo de Assisténcia, Divis&o de Informacéo, P , .
técnico-financeiro e

Laboratorial e Logistica Comunicagéo e Pesquisa

Relagdes Institucionais

Essas Divisdes sdo subdivididas em areas. As areas de Prevencéo e Articulacdo com Sociedade
Civil compoe a Divisao de Prevencéo e Articulagdo com Sociedade Civil; assim como a Divisao de
Informacéo, Comunicacéo e Pesquisa é formada pela area de Informacéo, area de Comunicacéo e area
de Desenvolvimento Cientifico; Divisao de Planejamento técnico-financeiro e Relages Institucionais
pelas areas de e Desenvolvimento Institucional e Relagdes Internacionais. Ja a Divisao de Assisténcia,
Laboratorial e Logistica € composta pelas areas de Assisténcia e a Logistica.

1
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CONHECA AEQUIPE QUE FAZ
PARTE DA COORDENADORIA
DE IST/AIDS DE SAO PAULO:

Coordenacao
Maria Cristina Abbate

Administrativo

Adriana dos Reis Santos Moura
Karen Michelle Alves Corneta
Sinea Campos de Paula Nogueira
Victor Hugo Barbosa Tonin

Divisao de Prevencao e
Articulacao com Sociedade Civil

Adriano Queiroz da Silva
Aline Pilon Mauricio da Silva
Allan Gomes de Lorena
Celso Ricardo Monteiro
Cely Akemi Tanaka

Marcia da Silva Oliveira
Marcos Blumenfeld Deorato

Divisao de Assisténcia,
Laboratorial e de Logistica

Carmen Lucia Soares

Carolina Marta de Matos Noguti
Elcio Magdalena Giovani
Joselita Magalhaes Caraciolo
Levi Pinheiro

Maria Stella Dantas

Robinson Fernandes de Camargo
Rodney Matias Mendes

Sirlei Aparecida Rosa Alfaia
Susete Rodrigues

Valdir Monteiro Pinto

Yara Lobo Macedo

Zarifa Khoury

Divisao de Informacao,
Comunicacao e Pesquisa
Flavio Andrade Santos

Maria Elisabeth B. Reis Lopes
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Monique Evelyn de Oliveira
Marcelo Antonio Barbosa
Pedro Malavolta

Thiago Passaro

Divisao de Planejamento técnico-
financeiro e Relacoes Institucionais

Carlos Eduardo Goncalves Goulart
José Francisco da Silva Neto
Maria Dulce de A. Pereira Ghirotti
Renata de Souza Alves

Sueli Aparecida Cardeal

A Coordenadoria de IST/Aids também é
responsavel por gerenciar tecnicamente a Rede
Municipal Especializada em IST/Aids (RME IST/
Aids) de Sao Paulo, que sera detalhada a seguir,
bem como pela elaboracéo das politicas de
tratamento e prevencéao as ISTs em toda rede
publica municipal.

1.1 A Rede
Municipal
Especializada
em IST/Aids

A Rede Municipal Especializada em
IST/Aids (RME IST/Aids) é o conjunto de 26
unidades municipais de saude especializadas
em IST/Aids distribuidas por todas as regides da
capital paulista. Desse total, nove sao Centros
de Testagem e Aconselhamento (CTA) em IST/
Aids e 17 sdo Servicos de Atencéo Especializada
(SAE) em IST/Aids.

Os dois tipos de unidade oferecem
acesso gratuito as diversas tecnologias de



prevencao, como preservativos externos
(masculinos) e internos (femininos), as
Profilaxias Pré e Pés-Exposicéao (PrEP e PEP,
respectivamente) ao HIV e o teste (rapido e
convencional) para HIV, sifilis e hepatites B e

C. bem como acolhimento, aconselhamento,
orientacdo e encaminhamentos. O SAE se difere
do CTA por realizar a vinculacéo, o tratamento, o
acompanhamento multiprofissional e a retencéo
das pessoas vivendo com HIV/Aids (PVHA).

Em 2019, o CTA Séo Mateus se
transformou num Servico de Atencéo
Especializada. A unidade continuou funcionando
no mesmo prédio e passou a incluir entre os suas
atividades o acompanhamento de pacientes com
HIV/Aids.

cidade de Sao Paulo foi a pioneira
no pais ao incluir a Profilaxia Pré-
Exposicao (PrEP) nos Centros de
Testagem e Aconselhamento

Nos ultimos quatro anos, os CTAs
também adotaram novos paradigmas. Em janeiro
de 2018, a cidade de Sao Paulo foi a pioneira no
pais ao incluir a Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP)
nos Centros de Testagem e Aconselhamento,
antes restrita aos SAEs. Desde entao, a PrEP
passou estar disponivel em mais unidades (saiba
mais na sessao “PrEP”, na drea de “Prevencgao”,
no capitulo da “Divisdo de Prevencéo e
Articulagcdo com Sociedade Civil), chegando a
todos os servigos da RME IST/Aids.

Aimplantacao da PrEP nos CTAs fez com
que a PEP também chegasse a essas unidades, ja
que estrutura de logistica e de recursos humanos
é praticamente a mesma. Até 2019, as profilaxias
eram prescritas apenas por médicos, o que exigiu
ainclusao desses profissionais nos quadros
dos CTAs, algo que néo era previsto até entéo.
Mais tarde, outros profissionais de saldde foram
autorizados, por portarias da Secretaria Municipal
da Saude, a dispensar essas tecnologias de
prevencao, ampliando o acesso (veja sobre isso
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em “PrEP” e "“PEP”", na drea de “Prevencao”, no
capitulo da “Divisao de Prevencéao e Articulacéo
com a Sociedade Civil).

NOVOS
PARADIGMAS
DOS CTA

DA CIDADE
DE

SAO
PAULO

Em agosto de 2019, o entéo
Programa Municipal de DST/Aids langou a
publicagdo “Novos Paradigmas dos CTAs da
Cidade de Sao Paulo” durante o | Encontro
dos CTAs da Cidade de Sao Paulo.

0 objetivo do documento e do
evento eram discutir o cenario de prevencéao
na cidade, as populagées vulneraveis ao
HIV e, principalmente, as transformacdes
que esses servicos passaram ou estavam
passando nos ultimos anos, como a oferta
de novas tecnologias de prevencao.

Os CTAs passaram a fazer ainda a
primeira consulta e a primeira dispensacéo
de medicamentos para as pessoas recém-
diagnosticadas com HIV, o que acelerou o
inicio do tratamento na cidade de Sao Paulo.

13
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Apesar de a primeira consulta ser realizada
no CTA, o paciente é vinculado a um SAE
para dar continuidade ao acompanhamento
multiprofissional.

Assim como os CTAs, os SAEs também
passaram por reformulagdes. Uma série de
medidas foi adotada para realinhar fluxos e
protocolos, como a realizacao de capacitacées,
discussodes de casos, reunides técnicas e
encontros de educacéo continuada, que seréo
detalhadas neste relatério.
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Além das mudancas de diretrizes, a RME
IST/Aids também passou por transformacoes
fisicas no ultimo quadriénio. Praticamente todos
os servigcos foram reformados e passaram por
melhorias de infraestrutura, além da compra de
equipamentos e outros bens permanentes.

Em 2017, o CTA Santo Amaro mudou
de endereco e passou a funcionar num novo
espaco reformado para receber o servigo.

E como sera visto no capitulo da Divisao de

ot -..I-!'- _!- -
el |
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Novo prédio do Centro de Testagem e Aconselhamento em IST/Aids de Santo Amaro, na zona sul da cidade
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Informacao, Comunicacao e Pesquisa, a
RME IST/Aids também ganhou uma nova
identidade visual a partir do meio do ano de
2019, em que a cor lilas é a protagonista. O
lilds representa acolhimento a diversidade e
faz parte da bandeira simbolo da populacao
LGBT+, que engloba parte das populacées
mais vulneraveis ao HIV. As placas internas
e externas, bem como a pintura de paredes
dos servicos, receberam ou estdo em
processo de receber essa cor.
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2 Divisao de
Prevencao e

Articulacao com
Sociedade Civil

2.1 Prevencéo

A area de Prevencao faz parte da Divisao
de Prevencéo e Articulacdo com Sociedade
Civil, sendo responsavel pela implantacao
das diretrizes e das politicas de prevencéao
as IST/Aids no municipio de Sao Paulo em
consonancia com as diretrizes estabelecidas
pelo Sistema Unico de Saude (SUS); elaborar,
difundir e acompanhar modelos de atencéo a
prevencao visando contribuir para o controle
das IST/HIV/Aids; ampliar o acesso ao
diagndstico de HIV e demais IST e incentivar
estratégias de prevencéo de acordo com dados
epidemioldgicos locais; por definir critérios
técnicos para gestdo do monitoramento e apoio
aos agentes e projetos de prevencéao e realizar
monitoramento da disponibilizacdo de insumos
de prevencao para projetos em parceria com
organizacdes ndo governamentais e demais
instituicées parceiras.

2.1.1 Camisinha

0 preservativo externo (masculino)
€ um dos insumos classicos de prevencao
como método de barreira fisica as infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST) e como
método contraceptivo. O municipio de Sao
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Camisinha Interna X
Camisinha externa

Os termos “interno” e “externo”
sd0 os mais adequados para se referirem
aos diferentes tipos de preservativos. Ao
utilizar as nomenclaturas “feminino” e
“masculino” estamos excluindo as pessoas
trans, intersexo ou néo binarias. Afinal, ha
mulheres com pénis e homens com vagina,
por exemplo, que, portanto, podem néao se
identificar com essa tradicional abordagem

para falar sobre a camisinha.

CAMISINHA
FEMININA

INTERNA

CAMISINHA
MASCULINA

EXTERNA




Paulo disponibiliza preservativos externos
(masculinos) na Rede Municipal Especializada
em IST/Aids, na Atencao Basica e em hospitais
municipais. Mas ndo é sé nos servicos de
salde do municipio que os preservativos estao
disponiveis para a populacgao.

A RME IST/Aids possui diversas parcerias
com locais que se tornam pontos de dispensacéo
de insumos de prevencao, principalmente as
populacdes mais vulneraveis ao HIV/Aids. Em
abril de 2018, teve inicio uma cooperacéo com
as empresas concessionarias do metro para
instalar dispensadores de preservativos externos

(masculinos) (veja mais em “Parcerias Institucionais”,

na area de "Articulacdo com a Sociedade Civil”,
neste mesmo capitulo). A parceira foi estendida, no
segundo semestre de 2019, para algumas estacoes
administrada diretamente pela Companhia do
Metropolitano de Sao Paulo (Metro), e, agora em
2020, para quatro estacées da Companhia Paulista
de Trens Metropolitanos (CPTM).

Atualmente, sdo 40 estacdes com
dispensadores de camisinhas que juntas
ja disponibilizaram mais de 24 milhdes
de preservativos externos desde o inicio
da parceria até outubro de 2020. Além
disso, o preservativo externo também
estéa disponivel nos terminais urbanos
de 6nibus municipais. Dessa forma, a
prevencao estd no caminho do municipe
que se locomove pelas principais linhas
de transporte da cidade.
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Dos mais de
preservativos
externos disponibilizados

entre 2017 e outubro

foram distribuidos de 2020:
68.552.342

unidades ce __

priif;‘;’ﬁ;‘: - 85% RME IST/Aids

Ja em

2019

2& ﬁ% metrd e terminais
] IJI‘I::I-:IT'ID":. de Gnibus

foram 74.455.208

unidades demonstrando osr | - Hosbpitai: |
- Hospitais
aumento de 8,6% 3,1% P
em relagdo ao ano —
inicial da gestéo.
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Grafico 1 - Distribuicdo de preservativos externos por ano e local -
Municipio de Sao Paulo, 2017-2020*
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Fonte: Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de S&o Paulo
*Até outubro de 2020

Grafico 2 - Porcentual de distribuicao de preservativos externos por ano e local -
Municipio de Sao Paulo, 2017-2020
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*Até outubro de 2020
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0 preservativo interno também tem ganhado espaco nos Gltimos anos. E mais uma opcéo
de barreira fisica disponibilizada tanto na RME IST/Aids quanto na Atencao Basica (AB). E,
atualmente, esta disponivel em dois tipos de materiais, latex e borracha nitrilica, sendo esta segunda
uma alternativa para as pessoas que apresentam alguma reacao alérgica ao latex.

Esse é um insumo de prevencao que pode aumentar a autonomia e melhorar a negociacao
sobre prevencéo ao HIV e as outras ISTs. O preservativo interno é utilizado ndo s6 por mulheres cis,
mas também homens trans, pessoas trans masculinas e homens cis gays, na pratica do sexo anal.

De 2017 a outubro de 2020, foram disponibilizados mais de 3 milhdes de preservativos
internos, sendo a RME IST/Aids responsavel por 47,7% e a AB por 52,3% do total. Houve o0 aumento de
15,9% na disponibilizacao deste insumo nos servigcos municipais de saude entre os anos de 2017 e 2020.

Grafico 3 - Numero de preservativos internos distribuidos por ano pelas unidades
de saude da Atencéao Basica e pela Rede Municipal Especializada em IST/Aids -
Municipio de Sao Paulo, 2017 a 2020*
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Fonte: Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao Paulo
*Até outubro de 2020

Grafico 4 - Porcentual de preservativos internos distribuidos por ano pelas unidades
de saude da Atencéao Basica e pela Rede Municipal Especializada em IST/Aids -
Municipio de Sao Paulo, 2017 a 2020
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2.1.2 Teste para HIV e
Outras ISTs

O teste para o diagnodstico do HIV e
de outras ISTs € um momento propicio para
aumentar o conhecimento das pessoas em
relacéo a sua saude e seus riscos, sendo o
resultado positivo ou ndo. A deteccéo ajuda a
controlar a disseminacao da epidemia e permite
um tratamento adequado. No caso do HIV,
quanto antes o tratamento for iniciado, melhor
€ para a qualidade de vida do usuario e, além
disso, é possivel atingir a indetectabilidade
e a intransmissibilidade (Veja mais na secao
“Diminuicao do Inicio da TARV", na érea de
“Assisténcia”, no capitulo da “Divisao de
Assisténcia, Laboratorial e Logistica”).

As testagens de HIV, sifilis e hepatites
B e C estao disponiveis nas Unidades Basicas
de Saude (UBS) e nos 26 servicos da Rede
Municipal Especializada em IST/Aids, como
parte da estratégia para ampliar a cobertura
diagndstica dessas ISTs.
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Os servicos de saude podem oferecer
tanto o teste tradicional ou convencional de
sangue, quanto o teste rapido por puncéo digital,
além da coleta de fluido oral para os testes de HIV.
Outra modalidade séo as acdes que oferecem
testes rapidos (TR) extramuros. Muitas vezes,
sao realizadas com as unidades mdveis da
Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao Paulo.

Essas testagens acontecem fora
do servico de saude em locais com grande
circulacdo de pessoas. Acontecem também
durante o periodo noturno, finais de semana
e feriados, com o objetivo de oferecer o teste
de HIV para as pessoas que ndo acessam com
frequéncia os servicos de saude, sobretudo,
aquelas que possuem vulnerabilidades para
a infeccao. Prioriza-se também os espacos
de circulacao e socializacao das populacées
vulneraveis a infeccdo como jovens, gays,
travestis e transexuais.
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Todas essas as acées de testagens
obedecem a um fluxo de atendimento: 1)
acolhimento; 2) coleta; 3) laudo e leitura; 4)
entrega do resultado e aconselhamento. A
ultima etapa consiste em informar sobre o
resultado da testagem, salientando as novas
tecnologias de prevencao para interromper a
transmissao do HIV como a PEP e a Profilaxia
Pré-Exposicao PrEP, além de divulgar sobre os
pontos de dispensacao do autoteste de HIV,
dos preservativos externos e internos, o gel
lubrificante, a vacinacao de hepatites virais e o
tratamento para HIV.

Em caso de positividade do teste, a
pessoa é orientada a ir em um dos 17 Servicos
de Atencao Especializada (SAEs) em IST/Aids
de Sao Paulo, onde serd acolhida e iniciara
o tratamento o quanto antes. Até o inicio do
tratamento, uma equipe monitora a vinculacao
desse paciente em um desses SAEs.

Em 2017, foram realizados 760.071
testes para diagndstico do HIV em
equipamentos da gestao municipal, o que inclui
a RME IST/Aids, as unidades da Atencéo Basica
e demais pontos da Rede de Atencao a Saude
(RAS). No ano seguinte, houve aumento de 5,7%
no numero de testagem, com 803.669 testes
realizados. A quantidade de exames para HIV
feitos em 2019 continuou a aumentar, ao atingir
917.344 testes, representando alta de 14% em
relacado ao ano anterior. Entre janeiro e agosto
de 2020, foram realizados 562.794 testes
diagndsticos para HIV na cidade de Sao Paulo.
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Grafico 5 - NUmero de testes de HIV realizados
por ano - Municipio de Sao Paulo, 2017 e 2020*

917344
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*Dados até Setembro de 2020
Fonte: SMS/SIA/BPA

Com a pandemia do novo coronavirus
e, consequentemente, todas as medidas de
isolamento social, houve uma diminuicdo no
numero de testes de HIV em relacéo ao ano
anterior. Um levantamento feito apenas nas
unidades da RME IST/Aids, entre os meses de
janeiro e julho de 2020, apontou que foram
realizados 75% do total de testes executados
no mesmo periodo do ano de 2019 (Tabela 1).
Entretanto, observou-se um aumento na taxa
de deteccao do HIV neste periodo (de 2,9 em
2019 para 3,1em 2020). Isso indica que a decisao
politica de manter a realizacao de testes como
atividade essencial e garantida a continuidade da
oferta deste servico para a populacéo durante o
primeiro semestre da pandemia foi acertada.
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Tabela 1 - Realizacao de testes HIV na RME IST/
Aids, janeiro a julho de 2019 e 2020

- 2019 2020

"*  [Realizados [NPGsMVGs] 70 | Realizados [UPositvesl| 10 |

Janeiro 186 e iy 8.182 280 34

' ] 120 57 6.276 180 2,9

158 28 5.587 185 33

258 3g 3,202 BB 35

202 31 2,860 101 35

178 33 31715 147 4,0

216 31 2058 63 31

1318 28 33.509 1.067 31

" Ultimos dados disponiveis no Tabnet da Secretaria Municipal da Satde de Sao Paulo. Consulta em 13 de novembro de 2020
Fonte: SI IST/Aids
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Parceria com coletivos culturais

Em dezembro de 2018, foram
construidas acdes de testagem em conjunto
com coletivos culturais nas periferias de Sao
Paulo. Foram trés programacgaées culturais
junto ao Centro Cultural Grajau, ao Centro
de Formacao Cultural Cidade Tiradentes
e ao Centro Cultural da Juventude, todos
equipamentos publicos da Prefeitura de Sao
Paulo. Destes, foi oferecido teste rapido de ;21”2'"
HIV por fluido oral no Grajau.

I° LUGAR - PREVENG &0 DO

Entre dezembro daquele ano até marco de 2020, foram
realizadas 20 testagens extramuros em parceria com equipamentos
de cultura e coletivos de jovens, negros e LGBTQIA+ nas periferias
das regides Sul, Leste e Sudeste. Foram realizados 1.077 testes de
HIV, sendo 1.063 negativos e 14 positivos.

Os casos positivos foram encaminhados para o SAE da
preferéncia do usuario, podendo ser préxima da sua casa, do trabalho
ou de qualquer lugar que ele ou ela sinta-se a vontade em virtude do
sigilo e privacidade de sua sorologia. Ainda, foram cadastrados novos
agentes de prevencéao do projeto “Plantdo Jovem” e articuladores de
prevencao nos territérios para identificar novos agentes e mapear
novos espacos de socializacdo e circulacao de jovens, sobretudo, nas
periferias (Ver mais na secao “Agentes de Prevengao” mais a frente).

Essa experiéncia exitosa ficou em 2° lugar no “Premia Sampa”

de 2020, na categoria Politicas Publicas, premiacdo que valoriza
solucdes inovadoras para a gestao da cidade, organizada pelas
secretarias de Gestao e de Inovacao e Tecnologia, com apoio da
Escola Municipal de Administragdo Publica de Sdo Paulo (EMASP),
da Prefeitura de Sao Paulo.

2.1.3 Profilaxia Pés-
Exposicao (PEP)

A PEP é uma medicacéo antirretroviral de Pronto Atendimento (UPA) e hospitais.
usada para prevencéo ao HIV em até 72 horas No ano de 2017, os entdo 16 Servicos
apds a exposicao ao virus. Essa profilaxia de Atencéo Especializada em IST/Aids, o
esta disponivel em todos os servicos da Rede Hospital do Servidor Publico Municipal de
Municipal Especializada em IST/Aids, além Sao Paulo (HSPM) e a Rede de Urgéncia
da rede de urgéncia e emergéncia, como e emergéncia distribuiram 7.035 PEP. Em

Assisténcia Médica Ambulatorial (AMA), Pronto 2018, a oferta de PEP foi expandida para
Socorro (PS), Pronto Atendimento (PA), Unidade  mais servigcos da RME IST/Aids: os Centros
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de Testagem e Aconselhamento que, em conjunto com a rede de urgéncia e emergéncia, o
HSPM e os 16 SAEs, distribuiram 8.265 PEP. Em 2019, quando a PEP ja estava nos 26 servicos
da RME IST/Aids, juntamente com os hospitais e a rede de urgéncia e emergéncia, foram
realizadas 14.372 profilaxias. Até outubro de 2020, foram 12.393 dispensacdes de PEP nesses
mesmos servigos.

Grafico 6 - NUmero de Profilaxias Pés-Exposicao (PEP) realizadas por ano nos servicos municipais
de saude - Municipio de Sao Paulo, 2017 a 2020*
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12.393
8.265
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Fonte: Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao Paulo

De 2017 a outubro de 2020, foram realizadas mais de 40 mil PEP. Com um [B{ I8N
aumento de 104 % SN e prevencao ao HIV nos servicos municipais de saude

NG N PR CP A VWA i A o dltimo ano com dados para dozes meses.

Porta rias PrEP e PEP Pés-exposicao, bem como para a abordagem

sindrémica das infecgdes sexualmente

para Enfermeiros, transmissiveis. A portaria n° 088/2020-SMS.G

Farmacéuticos e atribuiu essas funcdes aos profissionais de
enfermagem e a portaria n° 364/2020-SMS.G

Ciru rgiaeS'dentiStas autorizou os farmacéuticos e cirurgiées-

dentistas. Com mais profissionais habilitados,
Em 2020, duas portarias da 0 acesso a PrEP e & PEP é cada mais facilitado.
Coordenadoria de IST/Aids, publicadas Por sinal, a cidade de Sao Paulo é um dos
no Diéario Oficial da Cidade de S&o Paulo, municipios pioneiros do pais a expandir essas
ampliaram as categorias profissionais atividades para essas categorias profissionais.
habilitadas a prescrever as Profilaxias Pré e
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PrEP e PEP em Unidades de Hormonizacéao

Ao analisar os numeros dos Usuarios de PrEP nas unidades da RME, observou-se uma baixa
captacao de pessoas trans (mulheres trans, travestis, homens trans e pessoas nao-binarias). Ao
mesmo tempo, ha altas taxas de incidéncia de HIV, principalmente em mulheres trans e travestis.
Diante desse quadro, a Coordenadoria de IST/Aids em conjunto as interlocucdes para as politicas
de IST/Aids nas seis Coordenadorias Regionais da Saude , implantou a oferta de PrEP e PEP,
inicialmente, em 20 unidades de referéncia de hormonizacao, em outubro de 2020.

Pesquisas mostram que ofertar hormoénios que auxiliam a afirmacao de género junto com
a PrEP tende a aumentar a adesao a profilaxia, consequentemente maior conhecimento sobre
prevencao ao HIV, bem como uma redugao do nimero de novas infecgdes. Vale a pena ressaltar
gue nado ha estudos significativos sobre a prevaléncia do HIV entre homens trans e pessoas nao-
binarias, porém trata-se de uma populacao que é considerada mais vulneravel ao HIV e, portanto,

elegivel para PrEP.

2.1.4 Profilaxia Pré-
Exposicéo (PrEP)

A PrEP é a estratégia de prevencao que
consiste no uso de antirretrovirais (comprimido
unico de entricitabina - FTC combinada ao
fumarato de tenofovir desoproxila - TDF) para
diminuir o risco de infeccéo pelo HIV e tem se
demonstrado muito eficaz, principalmente para as
populacdes que possuem risco acrescido e maior
contexto de vulnerabilidade a essa epidemia.

Na cidade de S&o Paulo, como no Brasil,
a epidemia de HIV é concentrada em alguns
grupos populacionais: gays e outros homens
que fazem sexo com homens; profissionais do
sexo; usuarios de drogas; travestis e mulheres
transexuais. Por este motivo, essa nova
tecnologia de prevencéao esta disponivel, até o
momento, para essas populacdes e também para
pessoas soronegativas em relacionamento com
pessoas soropositivas (casais sorodiferentes),
conforme preconiza o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para Profilaxia
Pré-Exposicao (BRASIL, 2018).

No final de 2017, o Ministério da Saude
incluiu a PrEP com uma tecnologia de prevencéao
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gue seria adquirida e distribuida pelo SUS. E

em janeiro de 2018, a Coordenadoria de IST/
Aids implementou a PrEP inicialmente em cinco
servigos da RME IST/Aids, priorizando unidades
fora da regido central da cidade: SAE Fidélis
Ribeiro (Coordenadoria Regional de Salde (CRS)
Leste), SAE Butanta (CRS Oeste), SAE Ceci (CRS
Sudeste), CTA Pirituba (CRS Norte) e CTA Santo
Amaro (CRS Sul).

No primeiro trimestre de 2019, treze
servigos da RME IST/Aids passaram a ofertar
esta estratégia de prevencao, nas seis CRS.
Atualmente, as 26 unidades da RME IST/

Aids ja contam com a PrEP, além das servicos
municipais de saude que realizam hormonizacéo
para pessoas trans. De acordo com dados do
Ministério da Saude, Sao Paulo é o municipio com
maior numero de pessoas que iniciaram PrEP no
Brasil, representando cerca de 45% do total.

Até a segunda quinzena de novembro
de 2020, foram cadastradas 8.514 pessoas e
30.128 frascos de comprimidos antirretrovirais
de PrEP foram distribuidos nas unidades



municipais de salde. Esses dados levam em
conta também trés pesquisas sobre a Profilaxia
Pré-Exposicdo que aconteceram ou estao

em andamento em quatro unidades da RME
IST/Aids: SAE Fidélis Ribeiro, SAE Ceci, SAE
Campos Eliseos e CTA Henfil (Veja mais na area
de “"Pesquisa e Desenvolvimento Cientifico”,

no capitulo da “Divisao de Informacao,
Comunicacao e Pesquisa”).

Até a segunda quinzena
de novembro de 2020,
foram cadastradas

8.514

pessoas

2.1.5 Autoteste para HIV

A testagem para o HIV compde uma
das estratégias da prevencao combinada. Tem
se procurado cada vez mais diversificar os
métodos e as tecnologias de testagem para
abranger os diferentes contextos de vida das
pessoas. O autoteste para HIV visa uma gestao
de risco mais autdbnoma, pois uma de suas
grandes vantagens é a possibilidade de realizar
a testagem quando e onde quiser. Pesquisas
mostraram que o autoteste é bem aceito por
populacdes mais vulneraveis ao HIV.

Ele ja estava disponivel para compra nas
farmacias comerciais e, desde janeiro de 2019,
o Ministério da Saude, implementou um projeto
piloto de distribuicao de autoteste em algumas
cidades brasileiras, tendo um de seus focos
principais pessoas usuarias de PrEP.

Desde entéo, a cidade de Sao Paulo
ja distribuiu mais de 57 mil kits de autoteste
por puncao digital, através da RME IST/Aids,
ONGs e outros parceiros que tém como publico,
sobretudo, gays e outros homens que fazem
sexo com homens, travestis, mulheres trans e
jovens, como cinemas e festa de sexo e saunas.
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2.1.6 Projetos de
Prevencéo

A Coordenadoria de IST/Aids da Cidade
de Sao Paulo conta com cinco projetos de
prevencao focados em populagcdes-chave:

Cidadania Arco-iris
Com a populacado de Homens que
fazem Sexo com Homens (HSH).

Elas por Elas
Com mulheres em situacéo de
vulnerabilidade.

Plantao Jovem
Com jovens, entre 16 e 29 anos.

PRD Sampa

Com objetivo de minimizar os
riscos da infeccao pelo HIV e
outras ISTs e reduzir danos
sociais e a saude, associados ao
uso de substancias psicoativas.

Tudo de Bom

Com mulheres transexuais,

travestis e mulheres profissionais
[|[: do sexo (sejam elas cisgénero,
travestis ou transexuais).

Os projetos de prevencao sdo uma
estratégia utilizada ha quase vinte anos
na cidade de S&o Paulo. Eles valorizam o
protagonismo de pessoas pertencentes a
grupos normalmente marginalizados, que
assumem a tarefa de conversar com seus pares
sobre prevencéo ao HIV e as outras ISTs. Sem
ser de forma impositiva, mas dialogada.

0 trabalho de campo é desenvolvido
pelos Agentes de Prevencéo. Eles sao
voluntarios que passam por treinamento
para desenvolver as atividades. Cada agente
é cadastrado em um do cinco projetos, mas
sempre sdo vinculados a um dos 26 servicos da
RME IST/Aids, onde atuam com a supervisdo das
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técnicas e técnicos de prevencao. Eles recebem
uma ajuda de custo mensal para garantir
custeio de transporte e alimentacdo durante as
acoes que eles desenvolvem.

As técnicas e técnicos de prevencéao da
RME IST/Aids selecionam entre as pessoas de
populacdes mais vulneraveis aquelas com perfil
para realizar atividades de prevencao para atuarem
como agentes. Os técnicos sao responsaveis por
fazer, conjuntamente com agentes, 0 mapeamento
do territdrio (veja mais em “Mapeamento” nas
proximas paginas deste capitulo), identificando
locais de socializacéo de populagcées mais
vulneraveis, bem como cenas e contextos em que
possam ocorrer a infecgao do HIV.

Com base nesse mapeamento, garante-
se 0 acesso a insumos de prevencao, seja por
meio dos agentes ou firmando parceiras com
organizacoes e coletivos. Os técnicos também
sao responsaveis por monitorar o trabalho de
campo dos agentes e acOes de oferta de teste
rapido fora das unidades.

2.1.7 Articuladores de
Prevencéo

Em 2019, foi criada uma nova estratégia:
os Articuladores de Prevencao. Sao liderancas
culturais, cis ou trans, com forte presenca no
territério, em grupos ou movimentos que atuam.
Eles auxiliam na construcao da politica de IST/
Aids, identificando novos agentes de prevencao,
novos espacos de socializacéo e circulacao de
jovens, negros e LGBTQIA+ com o intuito de
propor acées de prevencdo nesses espacos,
como oferta de teste rapido, disponibilizacéao
de insumos (camisinha interna ou externa
e gel lubrificante), indicacao de locais para
disponibilizar autoteste e informacéao sobre PEP,
PrEP e tratamento. Eles recebem também uma
ajuda de custo, semelhante a dos Agentes de
Prevencao. Atualmente sdo 14 articuladores.
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2.1.8 Campanhas
de Prevencao

Anualmente, sao realizadas campanhas
de prevencao no Carnaval, Dia Internacional
das Mulheres, Feira da Diversidade, Parada do
Orgulho LGBT+ e 1* de Dezembro, cujo objetivo
é difundir informacdo com a populacéo, em
diferentes épocas do ano, acesso as estratégias
de prevencéao as ISTs e ao HIV, conforme a
tabela 3. As campanhas reforcam a importancia
da prevencao para todas as pessoas,
reconhecendo as vulnerabilidades que estéao
presentes em seus contextos de vida.

Tabela 2 - Descritivo das acdes de prevencao
em campanhas anuais
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2.1.9 Comités Consultivos para Politicas de
Prevencéo as ISTs/Aids

No inicio do ano de 2019, a Coordenadoria de IST/Aids institui, para tomadas de decisées
e elaboracodes de estratégias de prevencéo ao HIV e outras ISTs, um comité consultivo voltado a
populacéo transexual e travesti e um comité consultivo de gays e outros homens que fazem sexo
com homens.

A criacao dos comités busca identificar os contextos e especificidades do acesso as
tecnologias de prevencéo das populacdes mais vulneraveis ao HIV, ouvindo as demandas e
percepcao dos integrantes para a implementacéo das politicas de IST e HIV a esses grupos sociais.

Com a implantacao dos comités, foi possivel direcionar o cadastramento de novos agentes
de prevencéo para o trabalho de prevencéo entre pares, principalmente nos projetos Tudo de Bom e
Cidadania Arco-iris, buscar novas estratégias para ampliar a prevengéo ao HIV e outras ISTs no municio de
Sé&o Paulo, iniciar o trabalho em novos locais com circulacdo de populacéo travesti, transexual, gays e HSH.

Desde a sua criacao, foram realizadas nove reuniées, sendo cinco presenciais no ano de 2019 e
quatro em 2020 por videoconferéncia, em virtude da pandemia da COVID-19.
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2.1.10 Mapeamento

0 mapeamento é um processo de
trabalho em que sao identificados os locais
em que os agentes de prevencdo acessam
e que resulta no Mapa de Percepcéao de
Vulnerabilidade. Dividida em trés niveis de
determinacao (vulnerabilidade individual,
vulnerabilidade social e vulnerabilidade
programatica), esta abordagem tornou-se
central para a elaboracéo de politicas no campo
da prevencao as IST/Aids.

No ano de 2019, a equipe de prevencéao
resolveu modificar o modo de captacéo dos

dados, passando de registros manuscritos para

um registro eletrénico em um programa de
formularios online da Google. Esses dados de
mapeamento foram realizados pelas técnicas
de prevencao dos 26 servigos da RME IST/Aids,
com 1.323 locais acessados pelos agentes de
prevenc¢ao no ano de 2019.

Desses locais registrados, foi possivel
observar que a populacdo mais acessada é a
de profissionais do sexo, com 275 registros,
seguido de gays e outros homens que
fazem sexo com homens (236 registros), a
populacéao de travestis e mulheres transexuais
(160 registros), a de jovens (153 registros),

a de usuarios de alcool e outras drogas
(132 registros) e mulheres em situacao de
vulnerabilidade (101 registros).

Sobre os tipos de estabelecimento/local,

o dado que mais estéa presente é Rua/Praca,
com 403 registros, seguido de Bar (boteco,
tabacaria e etc.), com 215, e Balada/Boate, com
113 registros.

No motivo do acesso, o dado que
mais aparece é trabalho sexual, com 430
registros, seguido de atividade do servico,
com 197 registros. Sobre a periodicidade,
foi possivel observar que a maioria dos
agentes de prevencéo vai até os locais
quinzenalmente e mensalmente, e que as acdes
sdo majoritariamente feitas a noite, com 29%
dos acessos, seguido de 27% a tarde, 15% de
manha e a tarde e 12% de madrugada. Foram
indicados 598 locais para testagens, o que
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auxilia na construcédo de um plano de testagens
extramuros mais ampliado.

Com esses dados, é possivel
acompanhar e analisar, juntamente com as
técnicas de prevencao dos servicos da RME IST/
Aids, os locais que estao sendo acessados pelos
agentes de prevencéo e os locais em que ha
necessidade de ampliar o0 acesso e até mesmo
contratar novos agentes.
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2.2 Articulacdo com

a Sociedade Civil

A Articulacdo com a Sociedade Civil é outra area de atuacao desta primeira diviséo da
Coordenadoria de IST/Aids. O setor tem como objetivo aprimorar a articulagcao técnica e politica
entre a Coordenadoria de IST/Aids e as Organizacdes Governamentais (0G), Organizagdes da
Sociedade Civil (OSC) e demais organizagoes estratégicas, visando a efetivacao e consolidacao
da politica publica de salde para as IST/Aids no municipio de Sdo Paulo. H4d também o objetivo de
contribuir com acdes que buscam o fortalecimento técnico e politico da resposta social a epidemia
de HIV/Aids e apoiar as agbes para a reducao da discriminagéo e o preconceito com pessoas que
vivem com HIV/Aids e demais populagdes vulneraveis.

2.2.1 Editais — Projetos
OSC (2017-2019 |
2019-2021)

Ha anos, diferentes atores se
organizaram em busca e na luta pelas garantias
de politicas publicas capazes de enfrentar a
epidemia de HIV/Aids no Brasil e no municipio
de Sao Paulo. Além das acdes governamentais,
empresariais e da academia, parte da resposta é
representada pelas Organizacdes da Sociedade
Civil. Nas ultimas décadas, elas vém ampliando
a sua atuacao no controle social, monitorando
0 avanco das politicas de HIV/Aids no municipio
e também firmando parcerias com o governo na
execucao de projetos de acdo comunitaria.

A atuacdo de parte das OSCs nas acbes
de prevencéo e auxilio as pessoas vivendo
com HIV/Aids recebe recursos publicos. E
nesse sentido que a Coordenadoria de IST/
Aids da Cidade de Sao Paulo realizou, nesta
gestao, dois processos de selecéo publica
para financiamento de projetos comunitarios
executados por OSCs sem fins lucrativos, de
interesse publico, sediadas no municipio de Séo
Paulo. O primeiro foi realizado em 2017, para
financiar projetos no biénio de 2017 e 2019, e 0
segundo em 2019, para o periodo 2020-2021.

Os projetos foram selecionados por
chamamento publico aberto e a selecéo
foi realizada por especialistas externos a
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Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao
Paulo. Foram destinados para estes dois editais
RS 6 milhdes de reais, sendo contemplados 26
projetos de acdo comunitaria (veja a lista ao final
desta secéo), cada um com periodo de execucéao
de 24 meses. Além do financiamento, as 0SC
recebem apoio técnico nas acdes desenvolvidas.

Os recursos destinados aos Projetos
de Atuacao Comunitaria sdo fruto de repasse
do governo federal, com uma pequena
complementacéo do Tesouro Municipal
(préxima de 7% do total). A sua utilizacao é
realizada em conformidade com a deliberacao
n° 96/2017 da Comisséo Intergestores Bipartite
(CIB) do Estado de Sao Paulo, 6rgao que redne
representantes das Secretarias Municiais de
Saude e a Secretaria de Estado da Saude de
Sao Paulo.

As acdes financiadas por estes dois editais
incorporaram no planejamento e execucéo o perfil
epidemioldgico da regido da cidade onde atuam,
focalizando as populagdes em contexto de maior
vulnerabilidade para IST e HIV.



Eixos de acao dos projetos
selecionados 2017-2021
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Além dos eixos de acéo, os projetos
precisam abordar as populacées mais vulneraveis
ao HIV: gays e outros homens que fazem
sexo com homens, travestis e transexuais,
profissionais do sexo, pessoas que fazem uso
abusivo de alcool e outras drogas na perspectiva
da reducao de danos e criancgas, adolescentes,
jovens e adultos vivendo com HIV/Aids.

No segundo edital realizado nesta
gestéo, passou-se a considerar também algumas
populacdes prioritarias ao HIV/Aids: populacédo
negra, jovem, indigena, em situacéo de pobreza,
em situacao de rua e também pessoas com
deficiéncia, imigrantes e refugiados.

Apds o processo seletivo, os projetos
gue foram aprovados realizam uma pactuacéao
sobre os seus trabalhos. Nesse processo,
sao consultadas uma série de 6rgaos e
instancias da Secretaria Municipal da Saude
no territério em que o projeto sera realizado:
as Coordenadorias Regionais de Saude, as
Supervisdes Técnicas de Saude (STS) e as
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unidades da Rede Municipal Especializada em

IST/Aids. E nesse momento que é combinado,

por exemplo, para qual servico uma pessoa que

participa do projeto serd encaminhada caso

seja diagnosticada com HIV ou outra IST.
Todos os projetos selecionados

sao monitorados e avaliados a cada seis

meses presencialmente. Em 2020, em razéao

da pandemia do novo coronavirus, esse

monitoramento foi feito de forma remota.

Tanto os profissionais da Coordenadoria de IST/

Aids como das unidades da Rede Municipal

Especializada em IST/Aids participam dessa

avaliacdo. Além disso, as OSC precisam elaborar,

a cada seis meses, o relatério financeiro e,

anualmente, um relatério de atividades.

2.21.1 Lista de Projetos
Aprovados | 2017-2019

@Sefras

e bk

Associacao
Franciscanade
Solidariedade
(SEFRAS)

Projeto: Formando Jovens para o Cuidado,
Prevencao e Multiplicacao do Conhecimento.
Objetivo geral: capacitar adolescentes e jovens,
entre 15 e 24 anos, para o cuidado, prevencao,

e como multiplicadores do conhecimento do
HIV/Aids e ISTs em bairros das Coordenadorias
Regionais de Saude Norte (Vila Nilo, Jaragud), Sul
(Jardim Angela ) e Leste (Guaianases).

caf
e

s

Casa de Assisténcia
Filadélfia - CAF

Projeto: Meu Corpo
Meu Bem - acdes de
prevencao de HIV/
Aids e outras DST
com jovens e adultos.
Objetivo geral:
desenvolver acdes de prevencao e praticas

de arte/educacéao em saude, com jovens e
adultos em contexto de maior vulnerabilidade
e risco para HIV/Aids e outras IST, na regido de
Ermelino Matarazzo, municipio de Sao Paulo.
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Centrode
Convivéncia E de Lei
Projeto: Reducéo

de Danos - drogas,
prevencao e
intersetorialidade.
Objetivo geral:
reduzir os riscos

e danos sociais e a saude associados ao uso

de alcool e outras drogas entre pessoas que
fazem uso de drogas e vivem em situacéo de
rua, incidindo na prevencao de HIV/Aids e ISTs
na regido central da cidade de Sao Paulo, mais
especificamente os distritos relacionados a
prefeitura regional Sé (Luz, Glicério, Parque Dom
Pedro, Santa Cecilia).

EPAH: Associacao
Espaco de
Prevencao e Atencao
Humanizada

Projeto: Tipo Assim
na Prevencéo

T T SR - B N R -

Ey

e Cidadania.

Objetivo geral: fortalecer adolescentes e jovens
de 14 a 22 anos que frequentam os Centros de
Juventude (CJ) da periferia da zona sul e oeste da
cidade de Sao Paulo, que vivem em situacao de
vulnerabilidade social para multiplicar informacao
e conhecimento quanto a sexualidade e
prevencao as ISTs/Aids, enquanto estratégia para
o fortalecimento individual e coletivo em vistas
de minimizar situacdes de riscos e evitar assim a
disseminacao das ISTs/HIV.

Férum das ONG Aids

FOAESF doEstadode Sao

| ; Paulo

Projeto:
Cartografando a
Qualidade dos Servigos de DST/Aids do Municipio
de Sé&o Paulo.
Objetivo geral: identificar, mapear e
georreferenciar as possiveis violagcdes de
direitos e as violéncias especificas contra
as PVHA em pelo menos 10 Servicos de
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Atencéao Especializados, articulados com as
Coordenadorias Regionais de Saude para que
as CRS tenham conhecimento das informacodes
que auxiliem técnica e politicamente para
qualificacéo e fortalecimento dos servicos.

Grupo de Incentivo a

Vida- GIV

Projeto: Cidadania e
Advocacy.

Objetivo geral: promover
acdes na defesa dos direitos
humanos das pessoas
vivendo com HIV/Aids,
possibilitando orientacéo,
assessoria e 0 aconselhamento juridico para o
pleno exercicio da cidadania; e oferecer suporte
psicossocial as pessoas vivendo com HIV/Aids.

Grupo Pela
Valorizacao
Integracao e
Dignidade do
Doente de Aids -
Grupo Pela Vidda

Projeto: Desfazendo Lacos - do Desconhecido
sobre o HIV, na Construcéo da Prevencéo.
Objetivo geral: implementar acées de
Prevencao Combinada ao HIV junto a populacao
de profissionais do sexo, transexuais e travestis,
que frequentam a regido da rua Aurora e Vitdria,
avenida Cruzeiro do Sul, Cidade Universitaria no
Butanta, Av. Marques de Sao Vicente na Barra
Funda, Parque do Carmo, Av. Indiandpolis; e
promover a vinculacao do publico deste projeto
ao servico referenciado de saude.

QipD EEls i

Instituto Cultural
__ ~ -~ ... BARONG
‘ bBdl GW{J Nome do
LLLw-2arong.og.or Projeto: Rodas da
Sexualidade e Arte.
Objetivo geral: promover a saude sexual,
reduzindo o impacto do HIV, sifilis e hepatite
B e C em populacdes em contextos de maior
vulnerabilidade (gays, HSH, Profissionais do
sexo, Transexuais ou Travestis) na regido central



e sul (Grajau, Socorro e Jardim Angela) do
municipio de Sao Paulo.

Instituto Vida
Nova Integracao
Social Educacao e
Cidadania

SSHTU7,

Projeto: Juntos

na ASSISPREVE

- Assisténcia &
Prevencéo.

Objetivo: promover
e fortalecer acdes de assisténcia, prevencao as
pessoas vivendo com HIV/Aids no municipio de
Sé&o Paulo, além de disseminar conhecimentos
e experiéncias com vistas as informacdes sobre
Controle Social e Direitos Humanos.

INTEGRACAO SOCIAL, EDUCACAO
E CIDADANIA

KOINONIA - Presenca
Ecumeénica e Servico

[ KOINON/A

Ir--uirur-hh-- Projeto: Prevencao

sem Fronteiras - As
vozes da Juventude Urbana na prevencéao ao
HIV, Hepatites Virais e outras ISTs.
Objetivo: ampliar o acesso a informacéao e dar
protagonismo as juventudes das periferias
do municipio de Sao Paulo para agdes de
prevencdo em HIV, hepatites virais e outra ISTs.

Projeto Bem Me Quer
Projeto: Projeto Garantir
Direitos é Promover a
Vidal

Objetivo geral:
desenvolver acées
articuladas e
intersetoriais capazes

de promover de forma efetiva das PVHA em alta
vulnerabilidade socioecondmica da regido noroeste
do municipio de Sao Paulo de forma a garantir a
resolutividade de suas necessidades e minimizar os
riscos de agravos a sua saude e exclusao social por
violagdes de direitos.

21 ANOS

Samaritano Sao

E Francisco de Assis
maritaho
IRis==SES2 Projeto: Aplica essa ideia.
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Objetivo geral: desenvolver estratégias de
promocao da saude, de Prevencao Combinada
ao HIV entre jovens em cumprimento de
medida socioeducativa de prestacao de servico
a comunidade e liberdade assistida, das regides
dos distritos de Ermelino Matarazzo, S&o
Mateus e Sapopemba.

Viracao
Educomunicacao

Projeto: E para

o Brilhar - prevencéao
V|Rﬂ§ﬁﬂ combinada, género e

sexualidade.

Objetivo: contribuir para a promocéo da saude
com vistas a reducéo do agravo da incidéncia
e da transmissao do HIV e outras IST entre a
populacéo jovem de gays e homens que fazem
sexo com homens, com idade entre 16 e 24 anos,
com intervencéo territorial na regido do Arouche
e oficinas realizadas na sede da instituicao na
regido central do municipio de Sao Paulo.

2.2.1.2 Lista de Projetos
aprovados | 2019-2021

Associacao
. Eﬂﬂlﬂde B Yo Beneficente
{3'% Educacional e Cultural
@ T lle Asé lyalode Oy6
e Projeto: Awon Obirin -
Cuidado de
quem cuida.

Objetivo: Despertar consciéncia sobre o sentido
de género e sorologia, a partir da formacéo
educacional e autocuidado, com o objetivo de
estruturar uma rede de autocuidados, pensando
na qualidade de vida, diante dos dados de violéncia
contra a mulher, contribuindo para manutencéao
ao tratamento em HIV e da prevencao combinada,
com o saber nos direitos a saude integral, sexual

e reprodutiva; empoderamento e resgate da alta
estima e dos valores pessoais e identitarios no que
tange a vida das pessoas vivendo e convivendo
com HIV/Aids, com especial atencao aos jovens,
populacao negra, LGBTI+ e pobre.
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Casa de Assisténcia
Filadélfia

Projeto: Meu Corpo
Meu Bem - acdes

de prevencao
combinada
relacionadas as IST/
Aids, hepatites virais e sifilis junto a populacao
jovem de Ermelino Matarazzo.

)

1 ""-\:

Objetivo: contribuir para a promocéao da

saude da populacado em contexto de maior
vulnerabilidade e risco para HIV/Aids e as
infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs),
como hepatites virais e sifilis, na regido Ermelino
Matarazzo (populacdo jovem, populacdo em
situacao de pobreza e populagao negra).

"
[~ M
o7 B 1"*1
AL

Casarao Brasil -
Associacao LGBTI
Projeto: Profissional
do Sexo: Salve
Gabriela Leite.
Objetivo: promover a
prevencao combinada
ao HIV e as ISTs junto
aos profissionais do
sexo nos territérios de prostituicdo de rua nas
seguintes regides: Agua Branca, Lapa, Butanta,
Vila Leopoldina, Planalto Paulista, Luz, Parque
do Carmo e Vila Formosa.

Casario Brasil
‘Associacso LGBTI

NWW.CAEAranErasi

Centro de
Convivéncia E de Lei
Projeto: Reducéo de
Danos: A prevencéo e
o cuidado presentes
nos territorios.
Objetivo: fomentar

a reducdao de riscos

e danos sociais e a
salde associados ao uso de alcool e outras
drogas entre pessoas que fazem uso de drogas
e vivem em situacao de rua, incidindo na
prevencgao de HIV/aids e ISTs.
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Grupo de Incentivo a Vida
(GIv)

Projeto: Cidadania e
Advocacy Il.

Objetivo: promover agdes na
defesa dos direitos humanos
das pessoas vivendo com HIV,
possibilitando orientacao,
assessoria e 0 aconselhamento juridico para o
pleno exercicio da cidadania; capacitar agentes
multiplicadores em tematicas ligadas aos Direitos
Humanos nas questdes do HIV/Aids e outras ISTs
e Hepatites Virais e oferecer suporte psicossocial
as pessoas vivendo com HIV/Aids.

e aa¥a Grupo Pela
L Valorizacao,
ol Integracio e
Dignidade do Doente
goepn pelawidae a0 de AIDS do Estado de

SP (Grupo Pela Vidda)

Projeto: Foi assim que tudo se passou-AIDS 30
anos de epidemia.

Objetivo: promover e implementar acdes de
Prevencéao Combinada ao HIV e prevencéao

as outras ISTs direcionadas prioritariamente
para populacao de transexuais, travestis e
profissionais do sexo, nos campos mapeados
nas regides central, norte, oeste, leste e sul do
municipio de Sao Paulo.

Instituto Cultural
Barong

BAalONG

.barong.org.br .
wwuw.barong.org Projeto: Jovens do

Centro a Perifa.

Objetivo: promover a saude sexual e
reprodutiva, incluindo a prevencao ao

HIV, hepatites e a sifilis, entre a populagéo
adolescente e jovem, adulta, travesti e trans,

em contexto de vulnerabilidade social da regiao
central e da periferia sul da cidade de Sao Paulo.



Instituto Vida
Nova Integracao
Social Educacao e
Cidadania

‘ﬁl‘ﬁ-’r 11 U Tf,')

Projeto: Juntos

na ASSISPREVE

Il - Assisténcia e
Prevencéo.
Objetivo: Ampliar o
numero de pessoas beneficiadas pelas acdes
de assisténcia, prevencao secundaria e primaria,
bem como ampliar o acesso as informacgdes sobre
novas formas de Prevencéo Combinada ao HIV e
prevencéao as outras ISTs.

[ KOINON/IA

[ A R TR E S R T [T S ERE
E CHRADASES

Koinonia - Presenca

£ 2 Ecumeénica e Servico

Projeto: PREVENIDAS: as vozes da juventude
urbana no enfrentamento as IST/HIV/Aids e a
toda forma de preconceito.

Objetivo: consolidar e ampliar a formacéao de
liderancas jovens e multiplicadoras tanto na
periferia como do centro de Sao Paulo para
acoes de prevencao em HIV, hepatites virais,
sifilis e outras ISTs, trabalhando as interseccdes
das tematicas de orientacéo sexual, identidade
de género, raca/cor e regido da cidade.

Projeto Bem Me Quer

&0 BEM e Projeto: Seguir em

N ‘@ N

& % frente na promocao

a » .

° ° em saude.

9% & Objetivo: minimizar
° & violacdes de direitos

as pessoas vivendo
com HIV/Aids em alta
vulnerabilidade socioeconémica por meio de
acoes articuladas que garantam a resolutividade
de suas necessidades sociais e de saude na
regido noroeste do municipio de Sao Paulo.

RELATORIO DE GESTAO | 2017-2020

Rede Paulista de
Controle Social da
Tuberculose
Projeto: Acdes
Colaborativas TB/HIV
Objetivo: realizar
acbes de informacao,
educacao e
comunicacao

sobre a coinfeccéo da tuberculose e HIV as
organizacdes que prestam servicos e orientacao
a Pessoa Vivendo com HIV e outras populagdes
vulneraveis para o HIV/aids e tuberculose.

Uniao de Nucleos,
Associacdes dos
Moradores de Heliopolis e
Regidao (UNAS)

Projeto: Prevencéo -
Helidpolis Investindo na Vida.
Objetivo: promover a
educacéo e informacéao
sobre prevencao
combinada da infeccéo
por HIV e outras ISTs, especialmente da

sifilis, baseada em direitos humanos, para
adolescentes e jovens mais vulneraveis

de Heliépolis e regido, contribuindo para
estimular o acesso de jovens aos insumos de
prevencao, a testagem e ao cuidado integral
de sua saude nos servicos de saude da regiao.

Helidpolis
¢ Reaido

Viracao
ﬂiﬂ'ﬁ;ﬁ'u Edu-comu’nicagé-o

Projeto: E pra brilhar:

prevencao combinada,
género e sexualidade
Objetivo: contribuir para a promocéo da saude
com vistas a reducéo do agravo da incidéncia e
da transmisséo do HIV e de outras ISTs entre a
populacéo jovem LGBT e homens que fazem sexo
com homens (HSH) com idade entre 16 e 29 anos.
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2.2.2 Casas de Apoio

As Casas de Apoio foram concebidas, a
principio, para serem espacos de acolhimento
temporario para os pacientes de aids, mas na
verdade é que muitos desses locais tornaram-
se espacgos de permanéncia indefinida e até
por toda a vida do paciente. O Ministério da
Saude estabeleceu as portarias n° 1824/2004
e 2555/2011 regulamentando o financiamento
para as Casas de Apoio para Adultos e para
Criancas e Adolescentes. O repasse financeiro
permitiu estimular uma adequacao dos espacos
fisicos de acordo com as normas da vigilancia
sanitaria municipal. A relacdo de financiamento
e controle dos recursos publicos permitiu
ainda uma articulacéo da Coordenadoria
e os dirigentes dessas instituicées, para
discutir e analisar individualmente as suas
especificidades, resultando na elaboracgéo
coletiva de um plano de acdo que minimamente

INSTITUICAO

Alianga Liberdade e Vida - ALV

Casa de Apoio
Esperanca - Paulo VI

Casa de Apoio Resplendor
Casa Vida |

Casa Amigos da Vida

Casa Tipo | e Casa Tipo Il

Casa Tipo l: Indicada para pessoas sem
sequelas fisico-motoras e/ou neuroldgicas, que
possuem autonomia para as atividades diarias.
Pode acolher Criancas e Adolescentes.
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garanta a melhoria da qualidade das pessoas
que ali habitam, e estimulando a ampliacao
das acdes para promover a transitoriedade
dos moradores. Ao longo do periodo entre
2017 e 2020 observamos o encerramento de
atividades de trés Casas de Apoio, sendo duas
dessas voltadas para Criangas e Adolescentes.
As instituicdes apontaram uma diminuicdo da
demanda por vagas para esse publico, o que

€ um reflexo da queda da transmisséao vertical
do HIV. Por outro lado ouve uma ampliacéo

no numero de vagas para moradores tipo Il
(pessoas com sequelas, fisicas, neurolégicas

e abandono social) com a criacdo de dezoito
acomodacdes na Casa de Apoio Alianca
Liberdade e Vida (ALV), mostrando que existe
uma demanda para pessoas idosas e com
problemas de saude decorrente de sequelas da
aids e outras questdes econdmicas e sociais.

TIPO

Casa Tipo Il: para acolher Adultos com
sequelas fisico-motoras e/ou neuroldgica,
sem condicdes de realizarem as atividades
tais como: caminhar, tomar banho sozinho,
alimentar-se, realizar higiene pessoal, tomar
medicagao sem auxilio de outras pessoas.




2.2.3 Parcerias Institu-
cionais Coordenadoria
de IST/Aids

A necessidade de expandir as acdes de
prevencao para além dos espacos de saude nos
levou a buscar parcerias com outras instituicées.
Nesse sentido podemos destacar a cooperacao
com as concessionarias do metrd ViaQuatro e
ViaMobilidade, que administram, respectivamente,
a Linha 4-Amarela e 5-Lilas, que se mostrou
um sucesso atingindo uma marca significativa
na distribuicao de preservativos masculinos.

A parceria teve inicio em abril de 2018 com
instalacao dos primeiros dispensadores de
preservativos na estacdo Paulista da Linha
4-Amarela, administrada pela ViaQuatro. Quatro
meses mais tarde, em agosto, comecou a
distribuicao na linha 5-Lilas, da ViaMobilidade.

Arelacdo com a empresa publica
estadual Companhia do Metropolitano, o
Metrd, comegou em dezembro de 2018, com
a instalacao dos dispensadores na estacao
Republica, como parte das a¢des para o
Dezembro Vermelho. Mas apenas em julho de
2019, foi formalizada e expandida.

Também buscou-se fortalecer e ampliar
as parcerias ja existentes com as casas de
entretenimento adulto, saunas, clubes de sexo;
e cinemas de filmes pornograficos.

Ao revisitarmos as parcerias existentes
percebemos também a cena de sexo adulto
estava acontecendo em outros locais na cidade,
com caracteristicas diversas. Muitas dessas

cenas se valem das tecnologias de comunicacéao

e informacéo e seja por meio de aplicativos de
relacionamento (Scruff, Grinder, Hornet, etc.)
e de bate-papo (Whatsapp ou Telegram), para
marcar encontros e festas para sexo. Dessa
observacao, realizamos parcerias com as
festas Dando, Kevin e PopPorn, por exemplo,
onde sao oferecidos preservativos externo e
interno, sachés de gel lubrificante e materiais
informativos, como cartazes, folhetos, flyers
ou adesivos fixados nos banheiros e, a partir
de 2019, kits de autoteste. A parceria também
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envolve a veiculacdo de materiais informativos
pelos canais de comunicacao das organizacdes
das festas.

2.2.3.1 Empresa Posithiva

Em nossas acdes de prevencéao e
também atendendo as solicitacdes de apoio
a por insumos de prevencao, acoes de teste
rapido ou apoio técnico, percebemos que muitas
empresas ja realizavam acdes de prevencao
ao HIV/Aids em suas dependéncias para seus
funcionarios ou clientes.

Para reconhecer o esforgo dessas
acoOes de prevencao privadas e a colaboracao
das empresas no enfrentamento da epidemia
de HIV/Aids, foi criado o Selo Empresa
Posithiva, uma homenagem entregue em
dezembro de 2018 pelo prefeito de Sao Paulo,
Bruno Covas, em uma solenidade no salao
nobre da Prefeitura de Sao Paulo.
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Mais de 30 empresas foram indicadas a receber o Selo Empresa Posithiva:

« Agéncia de Noticias da Aids « Sauna Champion

« Atento » Servico Social do Comércio(SESC)

« Blue Space - SOCICAM SP

- Bubu - Soda Pop

« Cantho « Telemarketing Alma Viva

« Chilli Peppers - The Week

- Cine Zen « Tirreno's

- Escola Superior de Administracao e Gestéo - - TIVIT

STRONG (ESAGS) + Tunnel

 Faculdade Casper Libero + TV Gazeta

- Festa Dando - Universidade Metodista de Sao Paulo
- Festa Kevin « Universidade Nove de Julho (UNINOVE)
- Festa PopPorn « UpGrade

- FIAM-FAAM/FMU Centro Universitario « Ursound

- Fundacao Casper Libero - Via Mobilidade

- RG Bar - Via Quatro

« Sdo Paulo Transporte (SPTrans) - Wild Thermas Club

l
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PREFEITURA DE

2.2.3.2 Conselho Empresarial de Prevencéo ao HIV/Aids
da Cidade de Séo Paulo

Apés a entrega do Selo de Empresa
Posithiva, as empresas premiadas e outras que
apos a cerimodnia se aproximaram das nossas
acobes, foram convidadas a compor o Conselho
Empresarial de Prevencéao ao HIV da Cidade
de S&o Paulo, iniciativa desta coordenadoria,
com a finalidade de potencializar as acdes de
prevencgéao as IST HIV/Aids na cidade de Sao
Paulo. Foram realizadas reunibes trimestrais, e
incentivadas as parceiras em acdes pontuais em
datas importantes, tais como Carnaval, Parada
do Orgulho LGBTAQI +, 1° Dezembro. Em outubro
de 2020, foi publicado a Portaria n° 1172/2020
criando oficialmente o Conselho Empresarial.

Atualmente, o conselho é formado por
cerca de 11 organizacoées, de diferentes
areas de atuacao:

- Agéncia de Noticias da Aids
- Atento

« Companhia do Metropolitano de Sao Paulo (Metrd)
- Faculdade Casper Libero

- FIAM FAAM/FMU

- Fundacéao Casper Libero

- Servico Social do Comércio
« The Week

+ TV Gazeta

- Via Mobilidade

« Via Quatro
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2.2.3.3 Cerimdnia de Homenagem as ONGs

Ao longo destes 40 anos de epidemia de aids, a Sociedade Civil organizou-se e constituiram
as ONGs Aids, que em muito contribuiram para a resposta do enfrentamento da aids no Brasil e na
cidade de Sao Paulo. Muitas parcerias foram e sao realizadas para acées de prevencéao e assisténcia
a aids.

Na tarde de 27 de novembro de 2019, como parte das acdes da campanha Dezembro
Vermelho, a Coordenadoria de IST/Aids realizou uma homenagem as ONGs parceiras selecionadas por
meio de edital (Veja mais na secao “Editais - Projetos OSC (2017-2019 | 2019-2021)" neste capitulo),
por seu papel significativo e emblematico no enfrentamento a aids na cidade de Sao Paulo.

Foram premiadas as seguintes ONGs da cidade:

1. EPAH: Associacao Espaco de Prevencao e Atencédo Humanizada
2, Férum das ONG Aids do Estado de Sao Paulo

3. KOINONIA- Presenca Ecuménica e Servico

4. Samaritano Sao Francisco de Assis

5. Projeto Bem Me Quer

6. Instituto Cultural BARONG

7. Grupo de Incentivo a Vida- GIV

8. Casa de Assisténcia Filadélfia - CAF

9. Grupo Pela Valorizacéo Integracao e Dignidade do Doente de Aids - Grupo Pela Vidda
10. Associacao Franciscana de Solidariedade- SEFRAS

11. Viracdo Educomunicacéao

12. Centro de Convivéncia E de Lei

13. Instituto Vida Nova Integracao Social Educacéao e Cidadania
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2.2.3.4 Universidades

Em 2017, a Coordenadoria de IST/Aids
iniciou parcerias com cursos de graduacéao
de Publicidade e Propaganda de diversas
universidades paulistas com a proposta de
que os alunos produzissem campanhas de
prevencao as ISTs/Aids como uma atividade do
semestre. Ao final, se as pecas sdo aprovadas,
elas podem ser veiculadas na pratica pelo érgao
publico nas redes sociais institucionais.

Além de promover cidadania e
aproximar um tema de saude publica dos
jovens - uma das populagdes prioritarias para o
enfrentamento do HIV/Aids na capital paulista
-, a Coordenadoria de IST/Aids ainda conta
com materiais de comunicacéo a disposicéao,
elaborados de forma criativa e em um processo
horizontal e participativo.

Nos ultimos quatro anos, ja foram
estabelecidas parcerias com a Faculdade
Casper Libero (FCL), a Faculdades Integradas
Alcantara Machado (FIAM) e Faculdades de
Artes Alcantara Machado (FAAM)/Faculdades
Metropolitanas Unidas (FMU), Escola Superior de
Propaganda e Marketing (ESPM), Universidade
Presbiteriana Mackenzie, Escola Superior
de Administracao e Gestao (ESAGS), Centro
Universitario Belas Artes, Faculdade Paulus
de Tecnologia e Comunicacao (FAPCOM) e
Universidade Metodista de Sao Paulo (UMESP).
Nesse periodo, estima-se que cerca de 800
alunos ja tenham sido impactados pela
iniciativa.

Essas parcerias, inclusive, foram tema de
uma pesquisa enviada ao 42° Congresso Brasileiro
de Ciéncias da Comunicacao, realizado pela
Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares
da Comunicacéo (Intercom) em Belém (PA) em
2019. 0 trabalho foi escolhido como um dos trés
melhores do Brasil pelo evento cientifico.

2.2.4 Comissao
Municipal de Aids

A participacao popular e controle social
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sao principios constitucionais que ampliam

e qualificam a gestao do SUS. A resposta
brasileira a epidemia de IST/aids esta calcada
na relacdo entre organizacdes da sociedade
civil e organizacbes governamentais, ancorada
na Lei 8.142/1.990. Trata-se de um importante
componente da gestao participativa, cujas
articulacdes politicas, intra e intersetoriais, a
normatizacao e a sustentabilidade devem ser
subsidiado pelo processo de trabalho, que é
composto por representantes da gestéo, dos
funcionarios e das ONGs. A Comissao Municipal
de Aids é um grupo assessor do Conselho
Municipal de Saude, e foi criada em novembro
de 2002, apés a 1° Conferéncia Municipal de
DST/Aids da cidade de S&o Paulo.

A Comisséao se reune mensalmente,
tratando de temas relacionados ao
monitoramento da politica de IST/Aids. La se
discute questdes como o funcionamento do
servico; o0 acesso a unidade; a programacao de
acoes e metas da Coordenadoria de IST/Aids e o
Plano Municipal de Saude.

Atualmente, a Comissao é formada por
16 membros: 4 da gestao (Coordenadoria de IST/
Aids e Programa Estadual de IST/Aids de Sao
Paulo - titulares e suplentes), 10 representantes
de usudrios (5 titulares e 5 suplentes) e 2
trabalhadores (titular e suplente).

A participacao de colaboradores da
Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao
Paulo como representantes da gestao em muito
contribui para que as instituicées e instancias
de controle social, o didlogo e contribuicdo na
construcao das estratégias da Coordenadoria.

2.2.5 IST/Aids e Religides
Afro-Brasileiras

A implementacéao do Projeto Xiré
implica na ampliacéo do acesso a recursos e
servicos de pessoas em maior vulnerabilidade
ao HIV, ao sistema de saude.




Esse projeto tem como objetivo a
articulacao de acdes de prevencao entre os
servicos da Rede Municipal Especializada em IST/
Aids (RME IST/Aids) e os Terreiros de religides
de matriz africana, visando a construgéo de
estratégias comuns para a resposta ao HIV/
aids e outras ISTs. Ele contempla a linguagem,
a cultura e a visdo de mundo dos praticantes
de religides afro-brasileiras. Com o dialogo
entre esses diferentes atores e a conexao
entre seus saberes, as unidades de saude
aproximam-se daquelas comunidades para
conhecer suas realidades, e as liderancas
aproximam-se do sistema de saude, rompendo
barreiras relacionadas ao preconceito, racismo
e intolerancia religiosa. Com isso, amplia-se
a possibilidade de atuacao conjunta para a
prevencao, diagndstico e assisténcia ao HIV/
aids e outras ISTs, com foco na populacédo negra.

Com tal iniciativa, 45 Terreiros e os
servicos da RME IST/Aids estabelecem conexdes
entre suas realidades e conhecimentos para
definicdo das estratégias a serem utilizadas no
campo da prevencao ao HIV/aids e as ISTs, a
partir da linguagem, cultura e visdo de mundo das
tradi¢es afro-brasileiras. Assim, investimos nas
articulagées entre as unidades e as comunidades
do entorno, na perspectiva da educacéo
comunitéria, reconhecendo os Terreiros como
nucleos de promocao da saude, enfrentando as
barreiras de acesso relacionadas ao tema.

Resulta dessa parceria, a presenca das
autoridades de religides afro-brasileiras na
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composicao de diferentes conselhos gestores,
de unidades ou regionais; distribuicao regular
de insumos de prevencdo nas comunidades, em
horérios alternativos; os desfiles dos blocos de
Afoxé pelas ruas da cidade durante o carnaval,
com os religiosos e estandartes com mensagens
de prevencao as ISTs e ao HIV/Aids.

De igual forma, ha uma ampliagdo do
acesso ao diagnostico e da vinculacéo das
pessoas a unidade de referéncia, levando-
nos para a ampliacdo das acdes em meio a
diversidade no Estado laico.

A cada dois meses é realizado uma
Reuni&o Técnica de IST/Aids e Religides
Afro-Brasileiras, para apoiar e monitorar o
desenvolvimento das acdes nos territorios,
discutir os casos, planejar as acdes e articular
atores. Também foram realizadas quatro
edicOes anuais do Encontro Municipal de
Religites Afro-Brasileiras e Salude (Balango/
avaliacdo do processo e apoio técnico/
fortalecimento das parcerias e articulacées
desenvolvidas em ambito local).

Soma-se a isso, a realizagao do “Xiré -
Encontro Municipal de Religides Afro-Brasileiras
e Saude” que em sua 5° edicao busca ofertar
visibilidade ao tema, publicizando os resultados
obtidos junto as comunidades.

0 Projeto Xiré conecta-se ainda a Politica
Municipal de Saude da Populagao Negra (Portaria
SMS.G n° 2283/2016) que é conduzida pela
Area Técnica de Saude da Populacdo Negra da
Secretaria Municipal da Saude.
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vl Reuniao Técnica de

IST/AIDS e Religioes
Afro-Brasileiras

SEJAM BEM-VINDOS!
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3 Divisao de

Assisténcia, Laboratorial
e de Logistica

3.1 Assisténcia

A area de assisténcia faz parte da Divisao de Assisténcia, Laboratorial e de Logistica da
Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao Paulo. A ele compete: (i) propor agdes para diminuir a
incidéncia, prevaléncia e a morbimortalidade das IST/Aids no municipio de Sao Paulo; (ii) organizar e
normatizar o diagnéstico, tratamento e profilaxia das IST/HIV/Aids; (iii) articular com diversos niveis
da gestao visando: ampliar o acesso da populacao ao diagndstico oportuno e tratamento das IST/
HIV/Aids, reduzir a morbimortalidade das IST/Aids e a ocorréncia de novas infeccoes pelo HIV; (iv)
elaborar estratégias para diminuir a transmissao vertical da sifilis e do HIV; (v) apoiar tecnicamente
as Coordenadorias Regionais de Saude (CRS) para educacao permanente dos profissionais da
Rede Municipal Especializada em IST/Aids; (vi) treinar e monitorar, em conjunto com os setores
de Prevencéao e Logistica, os profissionais da Rede de Saude para testagem rapida de HIV, sifilis
e hepatites virais; (vii) apoiar as CRS no desenvolvimento de acées que promovam a atencao
integral dos usuarios da RME IST/Aids com vistas ao aprimoramento da qualidade da assisténcia as
pessoas vivendo com HIV (PVHIV); (viii) apoiar as CRS na articulacdo com a Central de Regulacdo no
estabelecimento de referéncias e contrarreferéncias com os pontos de atencdo (AME, CAPS, CAPS
ad, Rede Hora Certa e Hospitais) de modo atender as demandas das PVHIV para especialidades e
internacdes.; e monitorar e avaliar as acées de saude desenvolvidas na RME IST/Aids; (ix) elaborar e
monitorar as agoes de assisténcia integral as IST/HIV/aids.

3.1.1 Eliminacédo da Transmissao Vertical

0 primeiro caso de transmisséao vertical (TV), quando ha contaminacéo da méae para o bebég,
no Brasil foi relatado, na cidade de Sao Paulo, em 1984 e desde entdo houve melhorias significativas
nas taxas deste agravo, seja por melhores ensaios clinicos que demonstraram os antirretrovirais
(ARV) seguros para gestantes, testagem durante a gestacéo, Profilaxia P6s-Exposicao para o bebé,
a suspensao do aleitamento materno e o envolvimento de toda a rede de salde, no monitoramento
epidemioldgico, na deteccao precoce da infeccdo do HIV na gestante e consequentemente seu
tratamento. Soma-se tudo isso e em novembro de 2019, 35 anos apds o primeiro caso de TV,

a cidade de Sao Paulo recebe a certificacao do Ministério da Saude de cidade que Eliminou a
Transmissao Vertical do HIV.

Neste tempo vimos a rede de protecéo crescer, o empenho das Unidades Basicas de
Saude em cumprir os protocolos de prevencao da transmisséo vertical, a ampliacdo dos testes
rapidos para HIV e sifilis e um esforco constante da Coordenadoria de IST/Aids e da Rede Municipal
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Especializada em IST/Aids para treinar os
profissionais destas e de outras instancias da
rede de salde (Hospitais, Maternidades, AMAs
e Prontos Socorros). Os laboratérios municipais
e as unidades de vigilancia epidemiolégica
tiveram uma contribuicédo importante. A
criacao de comités de transmisséao vertical para
monitorar acdes e discutir casos conseguiu
ampliar e coordenar os esforcos. Esses comités
foram criados em todas as seis Coordenadorias
Regionais de Saude e também um geral na
Secretaria Municipal da Saude.

A rede municipal de atencéao a pessoas
vivendo com HIV e aids priorizou o atendimento
das gestantes diagndsticas com HIV vindas das
UBS, iniciando o tratamento precocemente,
com uma série de procedimentos para
garantir o direito das mulheres soropositivas a
maternidade, acompanhando todo o pré-natal
até o puerpério, e ainda supervisionando e
assistindo as criancas expostas e infectadas.

Ataxa de deteccao (TD por 100 mil
habitantes) de aids em criangcas aumentou em
todas as faixas etarias, até a introducéo da
profilaxia para a gestante, no parto e para o
recém-nascido, em 1996. Na faixa etaria de O
a 4 anos, o pico da TD ocorreu em 1997 (18,3),
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caindo rapidamente até 2004 (3,8) e mais
lentamente a partir deste ano. Em 2016, a TD
foi de 11em 2017 a TD 1,0 em 2018 a TD 0,6.

Nos ultimos quatro anos, houve
um esforgo da Secretaria Municipal da
Saude na utilizacao de testes rapidos para
o HIV na Atencéao Basica, especialmente
durante a realizacao da primeira consulta
de pré-natal, visando o diagndstico precoce
da infeccdo com introducao da terapia
antirretroviral para a gestante.

A taxa de incidéncia de novas
infeccdes por HIV em .criancas menores
de um ano em 2017 foi de 0,05 por 1.000
nascidos vivos, em 2017, foi de 0,05/1.000
nascidos vivos. E a proporcao anual de
criancas expostas ao HIV, que foram
identificadas como infectadas pelo HIV e
estao em acompanhamento laboratorial no
SUS, em 2017 foi de 2%.

Na cidade de Sao Paulo, observa-
se um aumento da cobertura de pré-natal
com captacao precoce da gestante. Em
2018, essa captacao precoce foi de 81%. E
a cobertura de pré-natal com sete ou mais
consultas foi de 89%.

Coordenadora da Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de S&o Paulo, Cristina Abbate, recebe das méos do entao
Ministro da Saude, Luiz Henrique Mandetta, a certificacéo da eliminacao da transmissao vertical do HIV




Com objetivo de manter os
profissionais de saude da rede municipal
atualizados sobre transmisséo vertical da
sifilis, HIV e hepatites, a Coordenadoria
de IST/Aids desenhou e disponibilizou o
aplicativo “Transmissao Vertical Sado Paulo
(TVSP)", que esta disponivel gratuitamente
para celulares android ou iOS. Esse aplicativo
informa as condutas clinicas para diagndstico,
tratamento e prevencéao dos trés agravos,
durante o pré-natal, parto, puerpério e
acompanhamento do recém-nascido.

A cobertura de testagem para HIV no
pré-natal em 2017 foi de 971% e a cobertura de
testagem para HIV no parto foi de 97,7%. Todas
as gestantes vivendo com HIV realizam o pré-
natal nos Servicos de Atencéo Especializados
em IST/Aids do municipio.

Aqguelas que foram diagnosticadas
com HIV durante o pré-natal iniciam a terapia
antirretroviral a partir da 14° semana de
gestacéao, independentemente de critérios
clinicos ou imunoldgicos, mantendo os
medicamentos antirretrovirais apds o parto,
conforme recomendacdes do Ministério
da Saude. Antes de iniciar o tratamento, é
coletado sangue para realizacéo de exames de
genotipagem, contagem de células do sistema
imunoldgico do tipo CD4 e para a carga viral
(quantidade de virus no corpo), porém a TARV é
iniciada antes da chegada dos resultados.

Durante o pré-natal séo realizados trés
exames de carga viral: na primeira consulta, entre
um a dois meses apods inicio da TARV, e a terceira
a partir da 34° semana de gestacao para avaliar
indicacdo da via de parto. Cargas virais adicionais
sao realizadas sempre que ocorrem mudancas
no esquema de antirretrovirais, entre um a
dois meses apos a troca para avaliar a resposta
virolégica. Todas gestantes recebem cabergolina
(inibidor da lactacao) ja na maternidade.
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3.1.2 Prémio Luiza
Matida pela Diminuicéo
da Sifilis Congénita

Em outubro de 2019, a cidade de Sao
Paulo recebeu o Prémio Luiza Matida pela
diminuicao dos casos de sifilis congénita, quando
ha transmissao da bactéria da mae para o bebé.

0O Prémio Luiza Matida foi criado pela
Secretaria de Estado da Saude de Séao Paulo
para reconhecer o trabalho dos municipios que
consigam atingir critérios para a reducao da
sifilis congénita, com vistas a eliminacéo da
transmissao desse agravo.

PR Laalou AvypIRED - B9
n r v gy 8
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Dos 645 municipios do Estado de Sao
Paulo, apenas 22 atingiram os critérios para
serem premiados e o municipio de Sdo Paulo
esteve entre eles. O prémio foi concedido por a
capital paulista conseguiu reduzir em 2% a taxa
de novos casos de sifilis congénita para 100 mil
habitantes e ainda ampliou em 14% a taxa de
deteccao de sifilis adquirida na gestacao entre
0s a anos de 2016 e 2017.
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Linha de Cuidados de Sifilis

Em 2019, a Coordenadoria de IST/Aids publicou a portaria SMS.G n° 675/2019, que

dispde sobre atribuicées da Atencao Basica e maternidades a saude relacionadas a linha de
cuidado de sifilis no municipio de Sao Paulo. 0 documento traz todos os procedimentos que
devem ser realizados a cada etapa do atendimento ao usuario com essa IST, em especial as
gestantes e aos bebés expostos ou com sifilis.

3.1.3 Comités de
Monitoramento de
Transmissao Vertical

A Comissao de Normatizacéo e Avaliacao
das Acodes de Controle da Transmissao Vertical
do HIV e da Sifilis congénita do Municipio de Sao
Paulo foi estabelecida por meio da portaria n°.1.203
SMS/G., de 1de agosto de 2006. Essa comisséo
tem por objetivo definir, implantar, implementar,
integrar e monitorar agcées para o diagnostico,

o tratamento e a vigilancia do HIV e da Sifilis na
gestante, parturiente e recém-nascidos, objetivando
o controle da transmissao vertical desses agravos e
a promocao da saude dos mesmos.

A coordenacéo da comisséo € de
responsabilidade da Coordenadoria de IST/
Aids da Cidade de Sao Paulo e é composta por
representantes da Coordenacéo de Atencéo
Basica, Area Técnica Saude da Mulher, Area
Técnica da Crianca e Adolescente, Area Técnica
de Assisténcia Laboratorial, Area Técnica de
Assisténcia Farmacéutica, Coordenacéao de
Vigilancia em Saude (COVISA), Area Técnica de
Vigilancia Epidemiolégica de DST/Aids- CCD/
COVISA, Autarquia Hospitalar, Rede de Protecéao
da Méae Paulistana e Programa Estadual de DST/
Aids. A comissdo manteve reunides bimestrais
durante estes ultimos quatro anos.

Esta comisséao funciona em nivel
municipal, avaliando toda a cidade, mas
recomenda a constituicdo dos Comités
Regionais de Prevencéo da Transmissao Vertical
do HIV e Sifilis Congénita, sob a coordenacéo
das Coordenadorias Regionais de Saude.
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3.1.4 Monitora TV

O MonitoraTV é um sistema
desenvolvido pelo municipio de Sao Paulo
para monitorar toda gestante portadora de
agravo de transmissao vertical, entre eles
sifilis e HIV. A primeira etapa do sistema foi
implantada em julho de 2019, para realizar
o monitoramento das gestantes com sifilis
e da crianca exposta a sifilis ou com sifilis
congénita. Esta em desenvolvimento mais
um moédulo de monitoramento, agora voltado
para a transmissao vertical do HIV, que emitira
relatérios de alertas para as geréncias das
unidades a cada trimestre gestacional, com a
relacdo nominal para as UBS das gestantes que
nao realizaram exames HIV (independente de
ser teste rapido por puncéo digital ou sorologia
por laboratério), e a relagdo das gestantes
que testaram positivo no teste de HIV para o
Servico de Atencao Especializada de referéncia.
Esta ainda planejada uma terceira fase em
que o Monitora TV também devera monitorar
o0 adequado acompanhamento da crianca
exposta, avisando para o SAE as datas que
esta deveré fazer seus exames para carga viral
e sorologia. Nos servicos da Rede Municipal
Especializada em IST/Aids, o monitoramento
se dara a partir da chegada da gestante na
unidade, introducao da terapia antirretroviral
imediata, evolucéo da carga viral e do nivel de
células de CD4, indicacao sempre que possivel
da via de parto, admissao na maternidade e
finaliza como seu retorno ao SAE.
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Linha de Cuidados em IST/HIV/Aids

A portaria n° 676/2019 SMS-G, de 18 de junho de 2019, instituiu a Linha de Cuidados
em IST/HIV/Aids por meio da definicdo de responsabilidades e da articulacao dos diferentes

pontos de atencao para todas as pessoas com vulnerabilidade para infecgao pelo HIV

e outras IST, assim como para todas as pessoas vivendo com HIV/Aids. O documento
também definiu componentes minimos da rede de atengao as IST/HIV/Aids no municipio,
suas atribuicoes, acdes e atividades. Trata-se de um importante marco para reforcar a
assisténcia e prevencéao ao HIV e as outras ISTs na capital paulista.

3.1.5 Diminuigdo do Tempo para Inicio do
Tratamento para HIV

Em meados desta década houve uma mudanca no consenso cientifico sobre quando as
pessoas diagnosticadas com HIV deveriam comecar a fazer uso da Terapia Antirretroviral. Antes, o
tratamento era indicado apenas quando a carga viral estivesse acima de um determinado nivel ou que
o numero de células CD4 estivesse muito baixo. Atualmente a recomendacéo é iniciar o tratamento o
mais rapido possivel. Essa ideia ja esta refletida nas ultimas edi¢cdes do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) para HIV/Aids do Ministério da Saude, que recomenda o TARV para todas as PVHA
independentemente de sua carga viral, contagem de CD4 e estagio clinico da doenca.

Os beneficios da TARV estdo muito bem estabelecidos na literatura mundial e envolvem
areducao da mortalidade, prevencéao de eventos definidores de aids e de comorbidades nao
definidoras de aids. O impacto na expectativa de vida tornou a mortalidade das Pessoas Vivendo
com HIV (PVHIV) similar a populagao geral.

Além dos beneficios clinicos, a utilizacao do tratamento antirretroviral também tem
indicacdo consolidada como forma de prevencéo da transmissao vertical e da transmisséo
sexual entre pares sorodiferentes. PVHIV em TARV e ha pelo menos seis meses com carga viral
indetectavel nao transmitem o HIV por via sexual (conhecido também como indetectavel é igual a
Intransmissivel, ou I=I - Veja mais no box).

Indetectavel = Intransmissivel

Além dos beneficios para a qualidade de vida, a TARV também é usada com a
finalidade de prevencéao da transmissao do HIV para outras pessoas.

Seguindo o tratamento de forma regular, a quantidade de virus circulante no corpo

da pessoa que vive com HIV diminui, mas ndo some. E quando a quantidade de virus (também
chamada de carga viral) nos exames de sangue é muito pequena, é considerada indetectavel.
Os estudos cientificos mostram que as pessoas que mantém a carga viral indetectavel por

pelo menos seis meses nao transmitem mais o virus para outras pessoas em relagcées sexuais.
Mas s6 vale se continuar o tratamento com a TARV e se a carga viral permanecer indetectavel.
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A estratégia do inicio do tratamento o mais precoce possivel tem se tornado uma
importante tanto do ponto de vista do cuidado e assisténcia as PVHIV quanto de prevencéao da
infeccao HIV. Nos Ultimos quatro anos, a Coordenadoria de IST/Aids tem investido esforgos para
diminuir o tempo entre o diagndstico e o inicio da TARV como, por exemplo, estabelecer fluxos de
medicamentos antirretrovirais e de exames laboratoriais essenciais para possibilitar que os CTAs
introduzissem o tratamento logo apds o diagndstico dos seus usuarios. Nos servicos da Rede
Municipal Especializada em IST/Aids, a proposicao de reorganizacéo de processos de trabalho e
definicdo do papel e responsabilidades da equipe multidisciplinar proporcionaram interferir no
tempo de espera entre a chegada do usuario no servico e a introducédo da TARV. Destacam-se aqui
as acoes de atualizacao, capacitacao e os espacos permanentes de discussdo virtual de casos como
importantes estratégias de apoio.

Como resultado, no ultimo quadriénio houve uma importante diminuicdo no tempo de
espera para iniciar o tratamento. Em 2016 apenas 13,8% dos diagnosticados iniciaram tratamento no
primeiro més, sendo que este percentual aumentou para 72% em 2020 (Grafico 7). Em dois meses,
93% das pessoas diagnosticadas ja iniciaram o tratamento, um aumento de 245% em relacao a
participacao das pessoas que iniciavam o tratamento em menos de dois meses no ano de 2016.

Grafico 7 - N° de dias entre diagnéstico e a TARV, RME, 2016 a junho de 2020

N° de dias entre diagndstico e a TARV, RME,
2016 a junho de 2020
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3.1.6 Abordagem de Pessoas em Abandono de
Tratamento Antirretroviral nos Servicos de
Atencéo Especializada em IST/Aids

Nos ultimos quatro anos, a
Coordenadoria de IST/Aids de Sao Paulo
promoveu diversas atividades para abordar de
forma adequada o abandono ao tratamento
antirretroviral. As acdes visavam desde as
pessoas em gap (ja diagnosticadas, mas
gue nao iniciaram o tratamento) até falha
terapéutica (quando uma determinada terapia
antirretroviral ndo consegue controlar o virus).

Uma das bases dessas acdes foi o0 uso
do Sistema de Monitoramento Clinico (SIMC)
como ferramenta de gestao. A tecnologia foi
criada em 2014 pelo entao Departamento de DST,
Aids e Hepatites Virais do Ministério da Saude
com objetivo de impulsionar a resposta nacional
a epidemia de aids. Este sistema identifica
os pacientes que nao estao em tratamento
antirretroviral (gap de tratamento), que estéo
com carga viral detectavel e os que abandonaram
a terapia antirretroviral para que possam receber
intervengdes mais singularizadas.

Para o trabalho das unidades, foram
cadastrados voluntarios, estudantes de curso

superior, chamados de Agentes de Retencéao,
inspirados no trabalho desenvolvidos ha
décadas pela Coordenadoria de IST/Aids com
Agentes de Prevencao e também nas primeiras
conclusdes do projeto de pesquisa sobre
vinculagéo e retencdo de pessoas desenvolvido
em parceria pela Aids Health Foundation Brasil
(AHF Brasil), a Faculdade de Medicina da USP,
o Centro de Referéncia e Treinamento em DST/
Aids da Secretaria de Estado da Saude de Séo
Paulo e a propria Coordenadoria de IST/Aids
(veja mais no box a seguir).

Foram selecionados 10 Agentes de
Retencéao, todos estudantes universitarios. A
primeira oficina de treinamento foi realizada em
16 de agosto de 2019 e as acdes comegam no
dia 02 de setembro. Em um ano, os Agentes de
Retencéao analisaram os prontuérios de 4.479
pessoas, com resgate de 60,8% dos pacientes
que estavam em abandono. Isso representa
2.324 pessoas que retomaram o tratamento.

As unidades que receberam os Agentes
de Retencao foram SAE Fidélis Ribeiro, SAE
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“Marcos Lottemberg” Santana, SAE Butanta,
SAE Ceci, SAE “Shirlei Mariotti Gomes Coelho”
Vila Prudente, SAE Penha, SAE Ipiranga, SAE
“Dra. Denize Dornelas de Oliveira” Santo Amaro,
SAE M’'Boi Mirim e SAE Jardim Mitsutani.

retomaram o
tratamento entre
SEEELELEN 2019 e 2020

2.300

Projeto Vinculagédo e Retencéao
(AHF Brasil)

Diante do desafio de vincular as pessoas vivendo com HIV/Aids aos servicos de
salde e manter as pessoas em tratamento, foi iniciado em julho de 2017 a o projeto de
pesquisa Vinculacao e Retencéao de Pessoas com HIV em Servicos Publicos de Saude:

Um Projeto Demonstrativo na Cidade de Sao Paulo, Brasil. Ele tem financiamento da

Aids Health Foundation Brasil (AHF Brasil), escritério brasileiro da organizagao nao
governamental internacional criada originalmente para oferecer tratamento para HIV/
Aids nos EUA. Ele é feito em parceria com o Departamento de Medicina Preventiva,

da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, o Centro de Referéncia e
Treinamento em DST/Aids, da Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo, e a prépria
Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao Paulo. O estudo se propée a avaliar a
frequéncia, as barreiras de acesso e os perfis de vulnerabilidade das pessoas vivendo com
HIV/Aids e também analisar os efeitos de tecnologias de saude que visam reduzir esses
eventos no contexto brasileiro. Trata-se de uma pesquisa de intervencao, para isso foram
constituidas equipes de vinculacéo e retencao. Atualmente, ele é desenvolvido em cinco
SAEs da cidade de Sao Paulo (SAE Campos Eliseos, SAE Hebert de Souza, SAE Cidade
Lider, SAE Paulo César Bonfim - Lapa e SAE Nossa Senhora do 0), dois CTAs municipais
(Henfil e Santo Amaro) além do Centro de Referéncia e Treinamento em DST/Aids de Sao
Paulo, vinculado ao governo estadual.

Saiba mais sobre essa e outras pesquisas na area de “Pesquisa e Desenvolvimento
Cientifico”, no capitulo da “Divisdo de Informacédo, Comunicacao e Pesquisa”
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Tabela 3 - MONITORAMENTO DO ABANDONO DE TARV, RME IST/Aids,
Municipio de Sao Paulo, 02/09/2019 a 02/09/2020

N° DE PACIENTES EM N° DE PACIENTES QUE PERCENTUAL
SERVICO ABANDONO NO INiCIO REINICIARAM A TARV DE RETORNO (%)
DO PROJETO APOS 12 MESES

Butanta 457 273 59,73%

Santana 65,42%

TOTAL 60,85%

3.1.7 Reorganizacdo do Cuidado Farmacéutico
em HIV/Aids nos SAEs

As mudancas nos modelos de prevencao e assisténcia as IST/Aids tém evidenciado cada
vez mais a importancia dos antirretrovirais no controle da epidemia, destacando o papel do
farmacéutico nos Servicos de Atencéo Especializada em IST/Aids. Com o intuito de aperfeigoar
o potencial deste profissional, apoiar sua pratica e gerar recomendacdes mais especificas que
contemplassem a complexidade deste trabalho, a Coordenadoria de IST/Aids realizou durante o
ano de 2018 encontros com o conjunto de farmacéuticos de todos os SAEs da RME IST/Aids. Foram
realizadas duas reunides e quatro oficinas com todos farmacéuticos dos 16 SAEs que atuavam na
RME IST/Aids naquele periodo.

Os encontros foram organizados com a intencéo de conhecer, padronizar e promover o
trabalho das equipes de farmacia da rede, reconhecendo o papel do profissional farmacéutico como
participante das equipes assistenciais e, do servico de farmacia, como “central de informacdes” das
unidades, dada sua transversalidade a todos os programas de saude e por manter os sistemas de
informacao sobre o perfil de tratamento dos usuarios atendidos.

Este processo foi compartilhnado com a Divisdo de Assisténcia Farmacéutica e Laboratorial,
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de Enfermagem e Insumos Estratégicos, da Secretaria Municipal da Saude, a fim de harmonizar
definicdes e atividades prioritarias das farmacias e dos farmacéuticos nos SAEs.

0 processo foi dividido em duas partes. A primeira visava a atualizagdo técnica; a segunda,
a padronizacao de condutas, funcoes, atividades e fluxos. Algumas atividades foram feitas com
discussao em plenaria, juntando todos os participantes, em subgrupos e ainda pela internet.
0 primeiro passo, antes mesmo das oficinas, foi o levantamento, por meio de questionario
semiestruturado com 15 questdes fechadas e quatro abertas, das atividades desenvolvidas pelos
farmacéuticos, as duas fungdes |, condutas, a estrutura de trabalho e dificuldades encontradas.
Este diagndstico foi amplamente discutido com os farmacéuticos, o que possibilitou maior
integracao da farmacia nos fluxos assistenciais das unidades e alinhamento das atividades,
condutas e rotinas realizadas pelo farmacéutico. Também possibilitou melhoria da estrutura da
farméacia pela aquisicdo de computadores, cadeiras e outras pecas de mobiliario. Este trabalho foi
objeto de apresentacao oral na no 33° Congresso do COSEMS/SP, em marco de 2019.

Portarias PrEP e PEP para
Enfermeiros, Farmacéuticos e
Cirurgides-dentistas

Em 2020, duas portarias da Coordenadoria de IST/Aids, publicadas no Diario Oficial
da Cidade de Sao Paulo, ampliaram as categorias profissionais habilitadas a prescreveram
as Profilaxias Pré e Pés-exposicado, bem como para a abordagem sindrémica das infecgoes
sexualmente transmissiveis. A portaria n° 088/2020-SMS.G atribuiu essas fungoes aos
profissionais de enfermagem e a portaria n° 364/2020-SMS.G autorizou os farmacéuticos
e Cirurgides-Dentistas. Com mais profissionais habilitados, o acesso a PrEP e a PEP é cada
mais facilitado. Por sinal, a cidade de Sao Paulo é um dos municipios pioneiros do pais a
expandir essas atividades para essas categorias profissionais.

3.1.8 Materiais Elaborados para Apoiar o
Trabalho dos Profissionais

3.1.8.1 Linha de Cuidados em IST/Aids

Linha de A linha de Cuidados em IST/Aids, langcada em 2018, foi construida
Cuidados de IIGAL parceria com o conjunto dos servigcos da RME IST/Aids com o objetivo de
melhorar os fluxos assistenciais entre os diferentes niveis de complexidade
dos servicos de saude, aumentar a homogeneidade das unidades de saude
da RME IST/Aids, alinhar as diretrizes da Coordenadoria de IST/Aids com
arede e instrumentalizar o trabalho dos profissionais em suas areas de
atuacao, seja na gestao seja no cuidado as pessoas.

IST/Alds
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3.1.8.2 Atividades e Acoes Prioritarias da
Rede Municipal Especializada em DST/Aids
de Sao Paulo (setembro de 2019)

Este material foi elaborado para subsidiar as discussoes do “3°
Encontro de Gerentes com Foco na Gest&o de Servicos de Atencao as IST/
Aids do Municipio de Sao Paulo” (Ver mais na secdo “Encontro de Gerentes
com Foco na Gestdo de Servicos de Atencao as IST/Aids do Municipio de
Sao Paulo”, na Area de “Pesquisa e Desenvolvimento Cientifico”, no capitulo
— da “Divisdo de Informacéo, Comunicacéo e Pesquisa”), em setembro de
2019. Devido sua importéancia para organizacéo da resposta paulistana a epidemia, o documento
foi editado e transformado em uma publicacéo. Ele apresenta de forma objetiva as acdes e
atividades prioritarias que as equipes de saude das unidades da RME IST/Aids devem desenvolver
para as pessoas com alta vulnerabilidade para a infeccéo ou vivendo com HIV. Os procedimentos
estao alocados por etapa do cuidado continuo e foram elaborados com base nas insuficiéncias da
atencéao e possibilidades de desenvolvimento de estratégias de superacéo ou enfrentamento. Essa
disposicao do conteudo facilita o estabelecimento de metas e indicadores mais apropriados, bem
como sua avaliacdo e monitoramento.

Nesta publicacéo foi anexado um guia para manejo do usuario em abandono de tratamento,
com o objetivo de organizar o trabalho de identificacédo e busca de faltosos e abandono do
tratamento, com atencéo especial para seu atendimento no retorno ao servico.

3.1.9 Genotipagem

A genotipagem é um exame que analisa o codigo genético do virus, possibilitando a
comparacao do genoma viral da pessoa vivendo com HIV com o de um virus considerado “selvagem”.
Aidentificacdo e analise do genoma viral permite conhecer o grau de selecdo do virus decorrente da
acao dos antirretrovirais utilizados. A interpretacéo deste exame é complexa e requer a opinido de
especialistas, os chamados Médicos de Referéncia em Genotipagem (MRG). Sao eles que avaliam o
resultado do exame e emitem um parecer para o médico que acompanha o paciente com orientacées
das possibilidades terapéuticas para cada caso analisado.

De acordo com o atual Protocolo de Diretrizes Clinicas e Terapéuticas do Ministério da Saude,
a genotipagem pré-tratamento esté indicada para ser realizada em todas as gestantes infectadas
pelo HIV; nos coinfectados com tuberculose; nas pessoas que tenham se infectado com parceiro
(atual ou pregresso) em uso de TARV (casais sorodiferentes) e nas criancas infectadas pelo HIV. Para
as pessoas que ja estdo em tratamento antirretroviral, a genotipagem esta indicada nos casos em
que ha falha virolégica confirmada com dois exames consecutivos de carga viral, com intervalo de
guatro semanas entre eles; quando a carga viral HIV é superior a 500 cépias/mL; uso regular de TARV
por pelo menos seis meses.

Durante o ultimo ano, foram treinados mais trés MRG para avaliacao dos exames de
genotipagem e orientacdo do melhor esquema terapéutico para casos de resisténcia ao tratamento.
Atualmente, a equipe conta com quatro médicos que séo referéncia para orientacio da TARV.
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3.1.10 Proteses
Odontoldgicas

A Rede Municipal Especializada em
IST/Aids realiza procedimentos odontolégicos
voltados para Pessoas Vivendo com HIV ou
Aids (PVHA). A Coordenadoria de IST/Aids
mantém o “Projeto de assisténcia odontoldgica
a PVHA e com lipoatrofia facial, repondo os
elementos dentais perdidos, por préteses bucais,
resgatando a sua autoimagem e autoestima”
para supervisionar e coordenar as acées. A
terapia antirretroviral para o HIV conseguiu uma
reducdo expressiva da mortalidade causada pela
aids, no entanto, efeitos adversos impactaram
sobremaneira na qualidade de vida das PVHA.
Alguns medicamentos, que eram mais utilizados
nas décadas anteriores, provocam alteracées na
distribuicdo da gordura corporal, evidenciados
pela reducao da gordura nas regides malar,
temporal e periauricular (lipoatrofia facial), e

também associado a perda de elementos dentais.

0 que tem impacto psicossocial negativo e
podendo resultar no isolamento social, familiar e
problemas de adesao a terapia das PVHA.

Para tratar essa condicéo é necessario
um cuidado odontoldgico especifico, visando
resgatar a saude bucal dos pacientes
amenizando os efeitos indesejaveis da lipoatrofia
facial, repondo a perda dos elementos dentais.

Foram atendidos 273 pacientes
previamente diagnosticados nas 14 unidades
da RME IST/Aids que possuem atendimento
odontoldgico e confeccionados 495 unidades
de préteses total e parcial. Apds entrega
das proteses, os pacientes responderam
ao questionario sobre qualidade de vida
e também avaliando o grau de satisfacéo
ou nao, e das possiveis melhorias na sua
qualidade de vida, e na sua autoimagem e
autoestima. Em resposta, obtivemos que 260
pacientes (95%) relataram como excelentes
e felizes com os resultados finais e 264 (97%)
expressaram que suas expectativas foram
contempladas, vindo ao encontro dos objetivos
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desse trabalho, resgatando sua autoimagem e
autoestima, melhorando a sua qualidade de vida,
concretizando como uma experiéncia exitosa.

3.1.11 Consultério
na Rua

0 municipio de Sao Paulo, atualmente,
possui 19 equipes de Consultério na Rua,
contratadas especificamente para atender as
pessoas em situacao de rua.

As equipes de Consultério na Rua
compodem a Politica Nacional de Atencao Basica
e integram a Rede de Atencéao Psicossocial
tendo como objetivo a ampliacéo do acesso da
populacdo em situacao de rua aos diferentes
pontos de atencéo a saude e da rede intersetorial.

Sao equipes que devem operar o
cuidado longitudinal, ou seja, o cuidado das
pessoas em seus processos de vida, trabalhar
de modo itinerante, integrando e articulando
as acOes com os diferentes equipamentos
da rede, sendo porta de entrada para o SUS
e dando visibilidade as demandas dessa
populacédo, sempre visando a atencao integral
na perspectiva da reducao de danos e da clinica
ampliada.

Foi elaborado em conjunto com técnicos
e responsaveis pelas equipes de Consultério
na Rua um protocolo para atencéo as pessoas
com IST/Aids em situacéao de rua. O protocolo
de atendimento foi publicado na portaria que
estabelece a Linha de Cuidados de IST/HIV/Aids
(Portaria N° 676/2019-SMS.G).

Foram ainda realizados quatro
treinamentos para as equipes dos Consultérios na
Rua e instituido um férum mensal de discussao
online para discussao de casos enviados pelos
profissionais e demais unidades da Atencao
Basica e servicos especializados em IST/Aids.



3.1.12 Projeto ECHO

0 Projeto ECHO (Extension for
Community Healthcare Outcomes) € uma
iniciativa da Universidade do Novo México (UNM)
(EUA) que visa democratizar e desmonopolizar
o conhecimento académico em medicina, para
as areas mais remotas ou negligenciadas. O
Projeto ECHO é aplicado em 60 centros nos EUA
(chamados de hubs) e em mais 30 paises.

Este projeto funciona a partir de uma
plataforma de web conferéncia, utilizando o
aplicativo Zoom, onde as equipes apresentam
casos clinicos que exigem uma opiniao
especializada. Esses casos sao colocados em
discussao para que os participantes (composto
por equipes de diversas formacdes), falem sobre
suas experiéncias com casos similares, ou seja,
compartilham conhecimentos na légica do
aprender fazendo. Em seguida, os especialistas
preparam um relatério com recomendacodes
pautadas exclusivamente com as informacdes
gue surgiram na discussao. Esse processo é
chamado de Teleclinicas.

A partir do contato com o Projeto
ECHO para Hepatite C da UFRGS, em junho
de 2017, foram iniciadas as primeiras reunides
com representantes da Universidade do Novo
México dos Estados Unidos para trazer o
Projeto para Sao Paulo. Em outubro de 2017, a
Secretaria Municipal da Saude assinou a carta de
colaboracdo com a UNM para trazer uma linha do
Projeto ECHO com os temas de ISTs e HIV/Aids
para a cidade.

Em maio de 2018, integrantes da
Coordenadoria de IST/Aids passaram por um
treinamento pela Universidade da Republica
do Uruguai nas metodologias do projeto e
no manejo da plataforma virtual. O Projeto
ECHO foi implantado para discussao de casos
primeiramente com as equipes do Consultério
na Rua que haviam acabado de serem treinados
para o atendimento de pessoas vivendo com HIV
em situacéo de rua.

Teleclinicas com outros temas
foram surgindo desde entéo e, atualmente,
sao realizadas teleclinicas sobre: sifilis com
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profissionais da Rede de Atencao Basica; sobre
PrEP, PEP e ISTs; para discussao de casos focada
em testes rapidos com laboratérios e rede de
saude. Além disso, a plataforma e as teleclinicas
foram utilizadas para realizar treinamentos para
multiplicadores de teste rapido para HIV e outras
ISTs, treinamento para tratamento das ISTs

por fluxograma para enfermeiros e médicos da
RME IST/Aids e da Atencéo Basica, treinamento
de PrEP e PEP para as cerca de 30 unidades
municipais que fazem hormonizacao para
pessoas trans ou transicao género.

Esta estratégia foi especialmente
utilizada no ano de 2020 em funcédo da pandemia
de COVID-19, justamente por seu formato virtual
e que permite a comunicacéo a distancia. De
marco até outubro de 2020, mais de 10 mil pontos
de acesso conectaram aos cursos, teleclinicas,
treinamento e reuniées. Como muitos destes
ponto eram utilizados coletivamente, mais de 10
mil pessoas participaram.

E preciso destacar que a Secretaria
Municipal da Saude é o primeiro hub que nao
€ uma instituicao universitaria. E em agosto
de 2020, a cidade de Sao Paulo foi convidada
para se tornar um Super Hub do Projeto ECHO,
em virtude do grande volume de atividades
e pessoas envolvidas nas acdes durante a
quarentena. A SMS passa a integrar uma lista
de outras dezesseis instituicbes de diversos
paises como Canadé, Escécia, Inglaterra, india,
Australia e Estados Unidos. Uma equipe da
coordenadoria foi treinada pelo Super Hub do
Uruguai e agora é responsavel para assessoria
para outros pontos do Projeto ECHO no Brasil e
em outros paises lingua portuguesa.

3.2 Logistica

O setor de Logistica da Coordenadoria
de IST/Aids é responsavel pelo controle e
supervisao da distribuicdo dos insumos
prevencao, como preservativos internos
e externos e gel lubrificante, e pelos
pedidos, distribuicado e monitoramento dos
medicamentos antirretrovirais, tanto os usado
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no tratamento como nas Profilaxias Pré e Pés
Exposicao ao HIV, e insumos para realizacdo de
testes para HIV, sifilis e hepatites virais, além do
autoteste para HIV.

Em suas acdes, monitora tanto a Rede
Municipal Especializada em IST/Aids como as
demais unidades municipais de satde (como
Unidades Basicas de Saude, CAPS, Hospitais
Maternidades de Sao Paulo, AMAs, UPASs) e
também nos terminais de 6nibus, estacbes
de trem e metr6, universidades, ONGs, bares
e casas de entretenimento adulto, em que é
disponibilizado insumos de prevencao.

A area também é responsavel pelos
medicamentos para as infec¢cdes oportunistas e
outros medicamentos especificos para ISTs, que
sao adquiridos pelo governo estadual e federal.

Para auxiliar a dindmica de distribuicao,
sao utilizados os seguintes sistemas:

SISLOGLAB: Sistema de Controle Logistico de
Insumos Laboratoriais para Teste Rapido para
HIV, Sifilis, Hepatites B e C.

SISLOGLAB

SICLOM: Sistema de Controle Logistico de
Medicamentos e Insumos de Prevencdo, como
Preservativos Internos e Externos.

SCLOM

FERENCIAL

EXTRANET: Sistema de Monitoramento de
insumos em geral do municipio de Sao Paulo,
gue apresenta o consumo médio mensal (CMM)
de todos os equipamentos de saude.

TP
EC@

imuing v s

EXTRANET

Adicionalmente, a equipe de Logistica
realiza o acompanhamento do Cronograma
de Distribuicdo do Almoxarifado Central, nao
sendo essa uma acao realizada por meio
sistema de informatizado.
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3.2.1 Formula Lactea

A area de Logistica é responsavel pela
dispensacao de um substituto para o leite
materno para todos os bebés de maes com HIV
nascidos na cidade de Sao Paulo. Sao dois tipos
da chamada Férmula Lactea (FL): a FL 1 para
bebés de zero a seis meses e a FL 2, entre seis
e doze meses. Entre 12 e 24 meses, é fornecido
leite em pé integral para as criancas expostas
ao HIV. O leite integral também é fornecido para
irmaos, se houver, durante esses dois anos de
acompanhamento mais intensivo do bebé.

A amamentacéao por gestantes HIV
positiva pode transmitir o HIV, porisso, para
garantir que nao aconteca a transmissao
vertical, este insumo é monitorado com
prioridade maxima.

Os avancos ha busca e realizacao de
teste rapido para HIV em mulheres gravidas com
HIV nos ultimos anos ampliou 0 nimero mais
mulheres detectadas. Ainda houve um pequeno
crescimento nas mulheres que ja sabiam que
tinham o HIV e resolveram ter filhos.

0 esforco na distribuicao da Férmula
Lactea ao longo dos anos (Tabela 4) foi essencial
para conseguir certificacado da eliminacéo da
transmissao vertical na cidade de Sao Paulo. E
continua tendo importancia para manter essa
conquista.

Para algumas familias de criancas
expostas ao HIV e com poucos recursos
financeiros, também é fornecido Suplemento
Completo Infantil e Suplemento Adulto,
fundamental para garantir um aporte extra na
dieta dos nossos pacientes.
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Tabela 4 - Distribuicdo de insumos de prevencao a transmissao vertical entre 2017 e 2020

__

Fonte: Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de S&o Paulo
Notas: Dados de 2020 consolidados até outubro. O peso das unidades varia: A FL 1 e FL 2 sdo latas de 800g; o leite integral é
saco de 1kg:; e os suplementos Infantil e Adulto em frascos de 200 ml.
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4 Divisao de
Informacao,

Comunicacao e
Pesquisa

4.1 Informacao

A area de Informacgéo tem como objetivo subsidiar a Coordenadoria de IST/Aids com
informacodes e dados que possibilitam o desenvolvimento e a sustentacao de politicas de saude
voltadas para as questdes do HIV/Aids e outras infecgdes sexualmente transmissiveis no municipio
de Sao Paulo. Desenvolve suas acdes identificando, produzindo e sistematizando dados oriundos de
diferentes sistemas. O principal deles é o Sistema de Informacéo da Rede Municipal Especializada
em IST/Aids (SI IST/Aids), que permite conhecer a populagdo que demanda a essa rede o que
subsidia a construcao de estratégias locais e para a gestao central qualificando a assisténcia ao seu
usuario. O setor também presta suporte tecnoldgico as unidades da RME IST/Aids.

A area também é responsavel pela vigilancia em saude das ISTs/Aids, o que permite analisar
mudancas relacionadas ao monitoramento e surgimento de agravos em determinado tempo e local,
e, consequentemente no desenvolvimento de politicas publicas para seu enfrentamento. A Vigilancia
da Coordenadoria das IST/Aids de Sao Paulo tem como atividades principais: (i) o estabelecimento de
fluxos com as diferentes unidades notificantes, observando uma rotina que procure dar consisténcia
aos registros, notificacdes e troca de informacées entre elas; (ii) coletar, consolidar e analisar dados
oriundos do SINAN e outros que o complementam; (iii) limpeza das bases de dados e (iv) anélise e
divulgacéao das informacodes obtidas por meio de relatérios e boletins epidemioldgicos.

4.1.1 Queda por Trés
Anos Seguidos dos
Novos Casos de HIV

Pelo terceiro ano consecutivo, a cidade registro datando de 1981, nunca antes se
de Séo Paulo registrou uma diminuicdo no observara uma queda nas notificagcdes de HIV
numero de novos casos de HIV notificados. Na por trés anos seguidos.
série histdrica dos dados epidemioldgicos de Em 2019, foram registrados 2.946 novos
HIV/Aids na capital paulista, com o primeiro casos de HIV, 11,7% a menos do que no ano
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anterior, quando houve 3.340 registros. Se a comparacao for com 2017, a diminuicado chega quase
aos 25%, ja que dois anos antes foram notificados 3.889 casos de HIV.

Observamos a mesma tendéncia em relagao as notificagdes de aids. No ano de 2015 foram
notificados 2.421 ocorréncias de aids contra 1.623 em 2019, uma reducédo de mais de 32%.

4..2 Sl IST/Aids

De acordo com Paim (2005, p.9), a construcdo de “um elenco de indicadores e a montagem de
sistemas de informacéao, sugerem uma intencao de imprimir racionalidade nas intervencdes em saude”.
Foi com este objetivo que a Coordenadoria de IST/Aids e a Rede Municipal Especializada em IST/Aids
passaram a realizar, a partir de 2002, de forma sistematica, o monitoramento do perfil de seus usuarios.

Neste ano, implanta-se entao o Sistema de Vigilancia em Servico voltado para a RME IST/
AIDS (VIGISERV) que deu origem ao atual Sistema de Informacg&o da RME IST/Aids (SI IST/AIDS), que
permite analisar a rede de atendimento especializado em infec¢cdes sexualmente transmissiveis no
municipio de Sao Paulo, principalmente o HIV.

4.1.3 Suporte Tecnoldgico

Com objetivo de evitar falhas ou demora na alimentacao das informacdes produzidas
diariamente pelas unidades da RME IST/Aids, foram realizadas mais de 140 visitas técnicas nos
servicos da rede nestes quatro anos. Durante essas acdes de suporte séo feitas instalacdes e
configuracdes necessarias para os sistemas, verificadas atualizacdes e corrigindo eventuais falhas.

4.2 Pesquisa e Desenvolvimento
Cientifico

0 setor de Desenvolvimento Cientifico tem como funcéao incentivar a producéo cientifica
e dar visibilidade institucional ao que vem sendo desenvolvido no conjunto da RME IST/Aids, com
realizacdes de pesquisas e participacao em eventos cientificos com tematicas sobre HIV, sifilis
e hepatites virais. Além disso, visando a qualificacao profissional, o setor organiza eventos de
educacao permanente aos servidores.

4.2.1 Pesquisas Acompanhadas

No periodo entre 2017 e 2020, 30 projetos de pesquisa nos servicos municipais
especializados em IST/Aids foram acompanhados, supervisionados ou realizados diretamente por
profissionais da Coordenadoria de IST/Aids ou da RME IST/Aids. Alguns dos projetos produzidos
englobavam mais de um estudo.

Das pesquisas acompanhadas, cinco ja foram concluidas: uma em 2018, trés em 2019
e uma em 2020. Duas delas tratavam de PEP, duas sobre autoteste de HIV e outra sobre
comunicacao em saude.

Entre as pesquisas acompanhas neste periodo, se destaca o tema da PrEP, que aparece em
um terco delas. O autoteste também foi outro tema de destaque, com seis projetos abordando a
questao. A PEP aparece em terceiro, citada em cinco projetos.

65



RELATORIO DE GESTAO | 2017-2020

4.2.2 Participacdo em Eventos Cientificos

0 setor de Desenvolvimento Cientifico é responsavel por estimular, facilitar e coordenar a
participacdo dos servidores publicos municipais em eventos cientificos ligados aos temas de IST,
HIV ou aids. Sdo encontros de nivel municipal, como o Congresso Municipal da Rede de Atencao
a Saude na Cidade de Sao Paulo; estadual a exemplo do Congresso de Secretarios Municipais de
Saude do Estado de S&o Paulo (COSEMS/SP), nacionais tais como os congresso da Sociedade
Brasileira de DST e o Brasileiro de Aids, e internacional, com destaque para a Conferéncia
Internacional de Aids.

Nestes quatro anos, foram 19 eventos cientificos para os quais foram enviados
representantes da Coordenadoria de IST/Aids. Em 2020 foi o ano com menor nimero de eventos em
decorréncia da COVID-19, com apenas trés. Foram seis eventos com participacdo da Coordenadoria
em 2018 e cinco eventos em 2017 e 2019 cada.

Entre os seminarios e congressos cientificos, o Hepatoaids é aquele com maior nimero
de participantes enviados: 349 no total nas quatro edicdes realizadas no periodo que trata
este relatdrio. O Hepatoaids é também o unico dos eventos acompanhados pelo setor de
Desenvolvimento Cientifico em que néo ha o envio de trabalhos para exposicéao.

Durante os ultimos quatro anos, 70 trabalhos foram aprovados para exibicdo em eventos
cientificos, sendo 51 como pdster e 19 com apresentacéo oral (Tabela 5).

Tabela 5 - Niumero de eventos, participantes e trabalhos aprovados para eventos cientificos por nivel
municipal, estadual, nacional e internacional.

Nivel do Nuamero de Nuamero de Trabalhos Apresentacao

evento eventos participantes

aprovados

|
para Poster 2IE

Total Geral

Fonte: Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao Paulo

Inventario de Pesquisa

Depois de um hiato, a atual gestao da Coordenadoria de IST/Aids retomou em 2017
a pratica anual de divulgacao das pesquisas realizadas na Rede Municipal Especializada

em IST/Aids por meio de um inventario de pesquisas. Ao longo dos anos, foram lancados 15
Inventario de Pesquisas em IST/Aids. O documento retine os estudos ja concluidos ou em
andamento por pesquisadores externos ou internos da RME IST/Aids, bem como apresenta
todos os resumos de trabalhos de profissionais da RME IST/Aids e da Coordenadoria de IST/
Aids aprovados em eventos cientificos de diferentes niveis, de municipais a internacionais.
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4.2.3 Seminarios
de Pesquisa

A Coordenadoria de IST/Aids realiza,
anualmente, o Seminario de Pesquisa em IST/Aids,
que tem como objetivo dar devolutiva de, pelos
menos, trés pesquisas a serem apresentadas
e discutidas. Todas as demais pesquisas estao
condensadas no Inventario de Pesquisas em IST/
Aids, que também tém sua publicacao anual.

Este seminario é um espaco importante
para dar devolutiva das pesquisas, onde
estao presentes pesquisadores, académicos,
gestores, profissionais dos de salde e usuarios
dos servicos publicos.

4.2.4 Eventos de Formacéao

4.2.4.1 Encontro de Gerentes com Foco na Gestao de
Servicos de Atencéao as IST/Aids do Municipio de Sao Paulo

Os consistentes progressos tecnoldgicos nas areas de prevencao, diagndstico e tratamento
do HIV/Aids ensejaram o Programa Conjunto das Nacdes Unidas sobre HIV/Aids a propor o objetivo
do fim da epidemia em 2030, como visto na introducéo deste relatério. A chamada meta 90-90-90
forneceu uma estrutura valiosa para focar a resposta ao HIV e monitorar o seu progresso, ao quantificar
objetivamente as pessoas que estao sob cuidado e evidenciar as perdas a cada etapa. Seu alcance é
sem duvida um grande desafio globalmente e para cada servigo, municipio e pais em particular.

Entretanto, ampliar o acesso exige revisdo dos processos de trabalho, articulacdo em rede,
desenvolvimento de praticas mais abrangentes e integrativas. Requer mudanca de pensamentos,
atitudes e praticas de tanto de profissionais quanto da sociedade, num esforco para superar as
barreiras que impedem as pessoas de acessar e utilizar os servicos.

E necessario fazer diferente e inovar.

Com o intuito de qualificar, inovar e avangar na resposta municipal a epidemia de aids,

a Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao Paulo organizou em 2019 encontros trimestrais
voltados para os gerentes dos 26 servicos que compdem a Rede Municipal Especializada em IST/
Aids e os interlocutores de IST/Aids das Coordenadorias Regionais de Saude. Também participaram
representantes de algumas supervisdes de saude.

Foram realizados quatro encontros, cada um com oito horas de duracéo, para apresentacao e
discussao do panorama geral das IST/Aids na rede municipal. Houve uma atencao especial aos dados
e indicadores de desempenho de cada unidade nas areas de prevencao, diagnéstico, vinculacao,
retencéo, tratamento e supresséao viral do HIV. Este formato possibilitou maior alinhamento das
diretrizes e das prioridades das Coordenadorias Regionais de Salde, as unidades da RME IST/Aids
e a Coordenadoria de IST/Aids, bem como uma discussao mais operacional das estratégias a serem
implementadas e as possibilidades de organizacao de cada servico.
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4.2.4.2 Jornadas e Forum
de Assisténcia

Os foruns e jornadas de assisténcia
sao outros exemplos de eventos de educacéao
continuada voltados para a RME IST/Aids. Das
jornadas, foram realizados dois encontros,
sendo um em 2017 e o outro em 2018. A jornada
constitui-se em um evento organizado pelas areas
de Assisténcia e Prevencéao e contava com temas
de interesse dos profissionais de salde que atuam
nos servicos especializados em IST/Aids.

Ja os féruns de assisténcia aconteciam
aos sabados das 9h as 13h, a cada dois meses,
com temas escolhidos pela prépria RME IST/
Aids. O evento funcionava no contexto de
educacao permanente com média de publico de
70 profissionais médicos e enfermeiros. Foram
realizados 12 encontros entre 2017 a 2019.

4.2.4.3 Encontros de Recepcgéao

0 encontro de recepgao tem como objetivo atualizar e capacitar os servidores responsaveis pela
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recepcao dos usuarios dos servigos da Rede Municipal Especializada em IST/Aids.
Em 2018, esses eventos voltaram a ser realizados. A quarta edicdo do encontro discutiu com

os profissionais que atuam na recepcao a Prevencéao Combinada ao HIV, género e sexualidade e as

inter-relacées no ambiente de trabalho.

Na edicdo seguinte, foram abordados o fluxo de atendimento das unidades e novamente a
Prevencéo Combinada ao HIV. Houve também uma roda de conversa com integrantes dos Comités
Consultivos para Politicas de Prevencao as ISTs/Aids de gays e HSHs e de mulheres trans e travestis.
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4.2.4.4 Capacitacao de Teste Rapido

Em 2017, em reunido com os interlocutores das seis Coordenadorias Regionais de Saude,
foi acordado que a Coordenadoria de IST/Aids - e eventual parceria com o Programa Municipal de
Hepatites Virais - ficaria responsavel pelo treinamento de teste rapido para HIV; sifilis e hepatites
virais para multiplicadores de teste rapido.

Com esses multiplicadores formados, as regides poderiam criar equipes de treinamento no
territdrio para capacitar executores da rede local, ou seja, quem realiza os testes no dia a dia.

0 numero de profissionais capacitados como multiplicadores entre 2017 e 2020 foi de 262,
0 que permitiu que a rede municipal de salide de Sao Paulo realizasse testes de forma ininterrupta,
com capacitacdes e atualizacdes constantes.

Em 2020, por conta da pandemia da COVID 19, os treinamentos foram realizados por meio
do Projeto ECHO, de forma remota para executores. Foram realizados dois treinamentos com mais
de 530 pontos de acesso conectados. Somados os multiplicadores com os executores, a equipe da
Coordenadoria de IST/Aids capacitou 792 profissionais (Tabela 6).

Tabela 6 - NUmero de executores e de multiplicadores de teste rapidos
formados pela Coordenadoria de IST/Aids entre 2017 e 2018

Ano da Formacéao de multiplicadores Formacéao de Executores

Capacitacédo

Numero de Numero de Numero de Numero de
turmas aprovados turmas aprovados
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4.2.4.5 Capacitagao Sl IST/Aids

As capacitacoes do S| IST/Aids sao feitas em 2 etapas: (I) Treinamento do Médulo
Diagnéstico do SI IST/Aids, visando aprofundamento nos conceitos dos campos do referido
sistema e importancia de correto preenchimento para geragéo correta de relatérios e analises e (lI)
treinamento do Médulo Matricula, objetivando o uso de diferentes ferramentas para a analise de
dados fornecidos pelo sistema.

Ao todo, foram realizadas 10 capacitacdes entre 2017 e 2020, que envolveram um total de
113 profissionais da RME IST/Aids.

4.2.4.6 Capacitacao para Farmacéuticos, Enfermeiros e
Cirurgides-dentistas

Apds a publicacao das portarias que autorizam os enfermeiros, farmacéuticos e cirurgides-
dentistas a prescreverem PEP e PrEP, bem como realizarem o tratamento por fluxograma para
as IST, iniciou-se em abril de 2020 uma série de capacitacdes e discussdes de casos com esses
profissionais. A época, cerca de 190 pontos se conectaram nos encontros.

Desde entdo, as capacitacoes e discussdes de casos de PEP e PrEP acontecem
semanalmente, em dois horarios, sempre por meio do Projeto ECHO. Em média, cada encontro
registra cerca de 31 pontos conectados.
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4.3 Comunicacéao

0 setor de comunicacao tem como objetivo divulgar as aces realizadas e os servicos
prestados pela Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de S&ao Paulo, além de promover informacgoes
de prevencao e assisténcia as ISTs/Aids na capital paulista.

Por se tratar de uma comunicacao publica, realizada no contexto do Sistema Unico de
Saude (SUS), as estratégias e os processos devem ser norteados pelo interesse publico e pelos
principios do SUS, ou seja, uma comunicacao universal, descentralizada, que leve em conta as
desigualdades e vulnerabilidades, a integralidade e a participacao social (ARAUJO; CARDOSO, 2007).

A comunicacao também deve ser estratégica, integrada e multimidia (PASSARO, 2019), ao
fazer uso propositado das areas, alinhada a politica global e aos objetivos gerais da organizacgéo,
visando acdes e taticas mais pensadas e trabalhadas para resultados mais eficazes (KUNSCH, 2003;
ARGENTI et al., 2005; BUENO, 2005; RUAOQ, 2013; RAMOS, 2014).

Nessa perspectiva, a comunicacao da Coordenadoria de IST/Aids é responséavel desde
a criacao de materiais impressos, divulgacdo de eventos, estabelecimento de parcerias até o
gerenciamento de perfis e contas do érgdo nas redes sociais (Facebook, Twitter, Instagram e YouTube).

A partir de 2017, o setor passou por uma reformulacdo com o objetivo de tornar os
processos de trabalho e as estratégias de comunicacdo mais dindamicos, estratégicos e alinhados
ao contexto de realizacao. Dessa forma, houve um alinhamento de branding? com o publico interno
da Coordenadoria de IST/Aids e também em touchpoints® da marca com a populagao em geral,
bem como intensificacdo e implantacdo de um plano de comunicacéo para as redes sociais, com a
producéo de conteddo em diversos formatos, como artes, fotos, videos e transmissées ao vivo.

4.3.1 Redes Sociais

As redes sociais provocaram rupturas no padrao de relacionamento entre o poder publico
e a populacao, ao promoverem a descentralizacdo da comunicacao, permitirem a participacao dos
usuarios, alcancarem diversos tipos de publicos, propagarem conteudos instantaneamente e ainda
com baixo custo (JORGE, 2018).

Essas plataformas dinamicas e interativas oferecem diversos recursos para producéao e
veiculacao de conteudo, como publicacédo de artes, fotos e videos, transmissdes ao vivo, realizacao
de enquetes, filtros e quizzes, que devem ser utilizados de forma estratégica. E todas essas
possibilidades podem ser compartilhadas nas redes sociais em alguns formatos especificos, seja
publicacédo no feed de noticias e nos stories*, principalmente, assim como nos Reels®, a mais
recém-novidade anunciada pelo Instagram.

A Coordenadoria de IST/Aids sempre esteve atenta as essas novidades e esta presente nas
redes sociais praticamente desde o inicio delas, fazendo uso dos recursos oferecidos com o objetivo
de tornar as estratégias mais eficientes e eficazes, além de estar préximo da populagéo, promovendo
servicos publicos e a participacao social. Atualmente, o érgdo publico municipal esta presente no
Facebook, Twitter, YouTube e Instagram, sendo a ultima criada a partir de 2017.

2 Gestao de marca.

3 Pontos de contato da marca, como embalagens, agdes promocionais, eventos e materiais de comunicacéo.

4 Os stories s&o publicagdes de visualizagdo curta (de até seis segundos para imagens fixas e 15 segundos para videos), com o grande
diferencial de que os conteudos ficam disponiveis apenas por 24 horas, sendo excluidos automaticamente depois desse periodo. Essa funcéo é
encontrada no Instagram e no Facebook, mas também em outras redes sociais, como o Twitter e LinkedIn, recebendo outros nomes.

50s Reels sdo videos curtos, de até 15 segundos de duracgéo, que sao produzidos diretamente no Instagram com o uso de uma série de
recursos, como insercao de dudios originais ou ja disponibilizados previamente, edicao de trechos e utilizagao de realidade virtual. O objetivo do
lancamento desse formato foi de combater diretamente o crescimento do aplicativo Tik Tok, que oferece os mesmos recursos.
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Nos ultimos anos, as redes sociais
da Coordenadoria de IST/Aids cresceram
exponencialmente, tanto em numero de
usudrios quanto em engajamento, além de se
tornarem uma referéncia sobre as ISTs/Aids. S6
no Facebook, as curtidas na pagina aumentaram
cerca de 80% (4.300 para 7.700) entre 2017 e
2020 e no Instagram, que nao existia ha quatro
anos, ja sao cerca de 4 mil seguidores, ou seja,
uma alta de aproximadamente 4.000%.

Além disso, as quatro redes sociais
institucionais tém mantido uma média de
1.500 publicacdes por ano, sendo atualizadas
diariamente pelo menos uma vez ao dia,
com excecgao do YouTube e também de finais
de semana e feriados (a ndo ser que haja
alguma atividade ou campanha realizada pela
Coordenadoria nesses periodos).

Pelas redes sociais também séo
acolhidas e respondidas todas as demandas
gue sdo enviadas pelos usudrios, de elogios e

I BE DEZEMBRO

criticas ao esclarecimento de duvidas. Entre
2018 e 2020, o numero de demandas atendidas
cresceu cerca de 70% (108 para 182), o que
reforca que cada vez mais as redes sociais da
Coordenadoria de IST/Aids tém sido buscada
como uma referéncia técnica sobre o tema.

Em 2017, o trabalho realizado nas redes
sociais da Coordenadoria de IST/Aids recebeu
men¢ao honrosa na Il Jornada de Comunicacéo
em Saude em Saude: A Epidemiologia Aplicada
aos Servicos de Saude, realizado em Jatai (GO).
A estratégia de utilizar memes e o marketing de
oportunidade para compartilhar informacdes
sobre Prevencado Combinada ao HIV também
conquistou um prémio (foto): o primeiro lugar
de melhor trabalho cientifico apresentado nos
Xl Congresso da Sociedade Brasileira de DST,
VIl Congresso Brasileiro de Aids e Ill Congresso
Latino Americano IST/HIV/Aids, realizados
simultaneamente em Foz do Iguacgu (PR).

2 MILHOES e
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4.3.2 Site
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sociais, priorizar o cidaddo. O site conta com noticias, dados sobre os servicos da RME IST/Aids,
informacodes de prevencao e assisténcia, pesquisas e dados epidemioldgicos etc.; os profissionais
da saude também contam uma area especifica.

4.3.3 Materiais
Impressos

Apesar de terem perdido espaco nos
ultimos anos, inclusive na comunicacao em
saude publica municipal (PASSARO, 2019), os
materiais impressos ainda sdo uma importante
estratégia de comunicacéao, ao atingir, por
exemplo, publicos que ndo tém acesso as
plataformas digitais e online e divulgacao de
produtos e servicos.

Esses materiais devem usados
estrategicamente e nao distribuidos
impositivamente ou massivamente, como ato
panfletario. A proposta é que esses produtos
sejam enviados aos servicos da RME IST/Aids
e aos parceiros para serem disponibilizados
em locais estratégicos e de facil acesso com
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Até 2017, a presenca online do entéao
Programa Municipal de DST/Aids se dava por
meio das redes sociais e de uma pagina no site
da Secretaria Municipal da Saude, com apenas
algumas informacdes sobre o setor e parte dos
servicos de prevencéao e assisténcia ao HIV e
as outras ISTs prestados.

Em outubro de 2018, o novo site foi
lancado, com mais de 70 paginas criadas,
englobando todos os setores da Coordenadoria
de IST/Aids, além de, assim como as redes

o objetivo de ampliar a divulgagdo. Também é
orientado aos agentes de prevencéao que eles
identifiqguem a oportunidade de utilizar esses
produtos de comunicacédo como material
adicional de contelddo em abordagens e para o
estabelecimento de novas parcerias.

Desde 2017, a Coordenadoria de IST/
Aids ja produziu folhetos, flyers, cartazes,
banners, adesivos, cartdes de visita, pastas,
cadernos, blocos de anotacgées e livretos. Eles
sao utilizados tanto nas unidades de saude e
com os parceiros, como também em atividades
de prevencao extramuros e campanhas,
quando aplicavel.
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4.3.4 Gestao de Marca

Outra responsabilidade do setor de comunicacao é o gerenciamento da marca da
Coordenadoria de IST/Aids, desde garantir que ela seja aplicada corretamente, conforme os manuais
de identidade visual do préprio 6rgdo publico municipal e também da Secretaria Municipal da Saude
de Sao Paulo, até a presenca padronizada desta na identidade visual de materiais impressos e
digitais internos, bem como produtos de comunicacéao voltados a populacao.

Nos ultimos quatro anos, a régua de assinatura® da Coordenadoria de IST/Aids passou
por trés mudancas importantes, que implicaram na gestdo da marca (branding) pela equipe de
comunicacao. A primeira delas aconteceu em 2017, quando o logo do entao Programa Municipal de
DST/Aids foi reformulado e modernizado, passando a contar com sombras e brilhos, além de um
laco continuo em vez de um lago com pontas delimitadas, em que ondas seguem da ponta esquerda
do laco no sentido esquerdo da imagem.

A outra mudanca aconteceu no primeiro semestre de 2019, quando a marca da Prefeitura
de Sao Paulo passou a ser Cidade de Sao Paulo, mantendo o brasao da capital paulista ao lado
esquerdo da parte escrita (tipografia). Por fim, em agosto de 2020, a partir da reorganizacéo da
Secretaria Municipal da Saltde de Sao Paulo, o Programa Municipal de DST/Aids passa a se chamar
Coordenadoria de IST/Aids, o que fez com que apenas a tipografia do logo fosse alterada.

4.3.5 Comunicacao Visual RME IST/Aids

A partir da metade do ano de 2019, as unidades da RME IST/Aids passaram a adotar o lilas
como cor oficial das unidades de saude. Essa cor foi escolhida, pois representa o acolhimento
a diversidade e faz parte da bandeira simbolo da populacdo LGBT+. Os gays e outros homens
que fazem sexo com homens, bem como as pessoas trans e travestis sao justamente parte
das populacdes com maior vulnerabilidade ao HIV. A implantacéo do violeta na rede de servicos
especializados reforca, portanto, atitudes de respeito e de prioridade as mesmas.

Nessa perspectiva, a pintura interna e externa das unidades da RME IST/Aids passou a
adotar tons de lilds como referéncia visual. As placas de identificacdo também foram reformuladas,
com o objetivo de ndo sé seguir a identidade visual, mas também para criar um padrao de fontes e
icones, além de atualizar as necessidades informacionais dos servigos.

¢ A régua de assinatura da Coordenadoria de IST/Aids é composta pelos logos do SUS, da Coordenadoria de IST/Aids e da Secretaria Municipal
da Saude, nesta ordem, com tamanhos especificos. Isso implica que o logo da Coordenadoria de IST/Aids nunca deve ser aplicado de forma
isolada, mas sim, junto as demais marcas publicas.

74



CTA DST/AIDS
PIRITUBA

4.3.6 Aplicativos

A Coordenadoria de IST/Aids da Cidade
de Sao Paulo é responsavel pela gestao de
trés aplicativos, sendo um deles voltado para
o cidaddo e os outros dois direcionados aos
profissionais de saude. O objetivo do uso dessas
tecnologias é aproximar as informacées de
interesse publico e os servicos oferecidos pela
administracdo municipal da populacao, bem
como alinhar as diretrizes e facilitar os fluxos de
trabalho dos colaboradores da SMS. Conheca os
aplicativos abaixo:

4.3.6.1 TanaMao

TANAMAO

0 aplicativo conta com diversas
informacgdes de prevencéo as ISTs/Aids. Entre as
principais funcdes esta o “Saiba seu risco”, uma
calculadora que informa a chance do usuario
ter entrado em contato com uma IST/HIV com
base nas praticas sexuais relatadas. Por meio
do GPS, o app também mostra os enderecos
mais proximos onde é possivel buscar pela PrEP,
PEP e o autoteste de HIV, em quais unidades
fazer a testagem répida e até dos pontos de
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distribuicdo de camisinhas gratuitas. Por fim, ha
duas secdes destinadas ao esclarecimento de
duvidas sobre o tema.

4.3.6.2 PEPTec
m!‘ 0 aplicativo

1 é voltado a auxiliar
'w profissionais de saude,

com base em protocolos e
diretrizes técnicas, parao
atendimento de pacientes
que passaram por situacées com potencial risco
de infeccao pelo HIV e, por conta disso, devem
fazer uso da PEP.

4.3.6.3 TVSP

0 "TVSP” também
é um aplicativo voltado aos
profissionais da salde. A
tecnologia foi langcada em
2017 e tem como objetivo
auxiliar as equipes a

prevenirem a transmisséo vertical do HIV, sifilis e
hepatites. 0 app informa, também com base em

protocolos e diretrizes técnicas, procedimentos

a serem seguidos pelos profissionais da salude
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em cada fase da vida da mulher e da crianga,

e por tipo de infeccao. O TVSP auxilia ainda as
equipes a tomarem decisdes desde o Pré-Natal
ao puerpério.

Os aplicativos sao atualizados sempre que necessario e, semestralmente, sdo monitorados e
avaliados com o objetivo de nortear as estratégias de cada tecnologia e também para as politicas de

prevencéo e assisténcia ao HIV e outras ISTs.

4.3.7 Campanhas

Como visto no capitulo de Prevencéo, a Coordenadoria de IST/Aids realiza ou participa de
diversas campanhas em diferentes épocas do ano, com o objetivo de compartilhar informacéo e
promover acesso facilitado as tecnologias de prevencéao para as populagcdes mais vulneravel as
IST/Aids.

Dessa forma, o setor de comunicacao
apoia a realizacao desses eventos, ao desenhar
estratégias de divulgacdo dos mesmos,
acdes de compartilhamento de informacgées e
cobertura dessas atividades.

Como as campanhas sao, normalmente,

massivas, faz-se uso de uma série de recursos
visuais, como criacdo de camisetas tematicas
para serem usadas pelos profissionais da
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Coordenadoria de IST/Aids e os agentes de
prevencao, banners, faixas, blimps e costeiras.
Essas estratégias se mostraram bastante
eficientes, principalmente nos eventos em
que héa grande concentracéo de pessoas. E
uma forma de identificacéo dos profissionais e
também de divulgacdo massiva.

Além das tradicionais campanhas,
ja mencionadas no capitulo de prevencéo,



a comunicacao também realiza campanhas
virtuais nas redes sociais. Assim como
as campanhas publicitarias massivas ou
segmentadas, as veiculadas nas redes sociais
também acontecem em um determinado
prazo, sendo mais comum as de publicidade
se estenderem por um periodo maior, de
meses até anos. Como as redes sociais estéo
em um contexto mais mutavel, regido pela
instantaneidade, a duracdo normalmente é de
uma semana a um meés.

Quanto ao conteudo, a ideia é que
assuntos amplos sejam desmembrados
em subtemas, para postagens diarias ou, a
depender da estratégia, espacados por dias
e até uma vez por semana. Um exemplo é a
campanha da Semana Nacional de Combate a
Sifilis, que acontece em outubro. A sifilis € um
tema abrangente, que pode ser subdividido
em posts sobre (A) “O que é sifilis?”, (B) “Como

4.3.8 Assessoria de
Imprensa

0 setor de comunicagdo também
é responsavel por prestar assessoria a
imprensa, seja com a sugestao de pautas ou
o atendimento de demandas. Para isso, séo
produzidos releases e notas que sao enviados
aos jornalistas, além dos porta-vozes da
Coordenadoria de IST/Aids também concederem
entrevistas para esclarecer determinados
assuntos, prestando um servico ao cidadéo.

Apos a veiculacao das reportagens, a
tarefa é fazer o clipping, que coleta todas as
noticias publicadas nos veiculos jornalisticos
sobre a Coordenadoria de IST/Aids. O recurso
permite verificar se o assunto teve uma
abordagem positiva, negativa ou neutra e, a
partir disso, solicitar correcao (se necessario)
ao veiculo, manter ou modificar as estratégias
de assessoria e dar um feedback ao profissional
da Coordenadoria de IST/Aids que concedeu
a entrevista (se for o caso), para melhoria
constante da performance.
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diagnosticar?”, (C) “Qual o tratamento?”, (D)
“Onde ir em caso de suspeita?” entre outros.
Nesse caso, como se trata de uma semana
nacional, o ideal é essas publicagcdes sejam
feitas diariamente ao longo dos dias Uteis, de
segunda a sexta.

o

A assessoria de imprensa conta,
inclusive, com uma atividade que visa
justamente essa capacitacao dos porta-vozes
da instituicdo: o media training. Sao realizados
frequentemente workshops de relacionamento
com a imprensa e de melhoria da comunicacao
e expressividade com profissionais.

Entre 2017 e 2020, a Coordenadoria
de IST/Aids produziu cerca de 175 releases,

0 que da uma média de aproximadamente
quatro textos por més. Além disso,

também foram acolhidos e respondidos
pedidos de entrevistas e notas de diversos
veiculos locais, regionais, nacionais e até
internacionais, como emissoras de radio, de
TV, jornais impressos, portais de noticias e
canais do YouTube.
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5 Divisao de
Planejamento

Técnico-Financeiro
e Relacoes
Institucionais

5.1 Planejamento Financeiro

0 Setor de Planejamento Financeiro foi estruturado para definir e implementar solucdes de
processos organizacionais, controlar e administrar os recursos financeiros recebidos, viabilizando o
desenvolvimento das metas das areas da Coordenadoria de IST/Aids e Rede Municipal Especializada
em IST/Aids.

5.1.1 Orgamento

0 orcamento da Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao Paulo possui trés fontes de
recursos: Federal, Estadual e Municipal (Tabela 7).

Tabela 7 - Orcamento da Coordenadoria de IST/Aids, dividido por ano e por fonte de recurso

Exercicio
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Fonte: Coordenadoria de IST/Aids da Cidade de Sao Paulo
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0 Recurso Federal é repassado através da portaria n° 3.276 de 26/12/2013, que
regulamenta o incentivo de custeio as agdes de vigilancia, prevencéo e controle das IST/Aids e
considera a Deliberacado da Comissao Intergestores Bipartite (CIB) n° 96, de 13/12/2017, que aprova
a distribuicédo dos recursos financeiros repassados pelo Ministério da Saude.

Este recurso é dividido em quatro linhas de acao:

1) Incentivo DST/Aids: recursos utilizados para manutencao da Coordenadoria de IST/Aids
(contratacao de técnicos, compra de insumos, mobilidrios e equipamentos);

2) Formula Lactea: recursos utilizados para compra de insumos (leite infantil para faixa
etaria 0 a 6 meses e 6 a 12 meses) (Veja mais na secdo “Férmula Lactea”, da area de “Logistica”, no
capitulo da “Divisao de Assisténcia, Laboratorial e de Logistica™);.

3) Casa de Apoio: recursos utilizados para o repasse de incentivo para nove casas com
acomodacbes a pessoas vivendo com HIV/Aids (adultos e criancgas) (Veja mais na secdo “Casas
de Apoio”, da area de “Articulacéao com a Sociedade Civil”, no capitulo da “Divisdo de Prevencéo e
Articulacdo com a Sociedade Civil").

4) Organizacao da Sociedade Civil (OSC/ONG): recurso utilizado para financiar Projetos de
Acao Comunitaria no enfrentamento da epidemia de HIV/Aids (Edital de Selecdo Publica) (Veja mais
na secao “Editais - Projetos OSC", da area de “Articulacdo com a Sociedade Civil”, no capitulo da
“Divisdo de Prevencao e Articulagdo com a Sociedade Civil").

0 Recurso Municipal sao utilizados em diversas acdes de prevencgao, promocao
e assisténcia.

Ja o Recurso Estadual é o valor complementar pactuado conforme Resolugao SS-133,
de 21/10/2014, publicada no Diario Oficial do Estado de Sao Paulo, para as casas de apoio tipo Il
(Pessoas Vivendo com HIV/Aids que apresentam sintomas da aids, com maior grau de dependéncia
para realizar atividades e cuidados da vida diaria, com necessidade de cuidados especiais, porém
sem demandar o uso de equipamentos de assisténcia a saude de carater continuo).

5.1.2 Manutencéao

A Coordenadoria de IST/Aids também tem disponivel em seu orcamento uma linha destinada
para manutencao e operacao dos servicos de IST/Aids. Esta linha possibilita atender aos reparos
devidos, melhorando a qualidade no atendimento de seus usuarios.

No exercicio de 2018, foram realizados o servico de manutencdo em oito unidades da Rede
Municipal Especializadas em IST/Aids, com recursos da fonte federal, conforme ATA n° 002/2017 do
processo fisico 2015.0.339.767-6.

As unidades com servigos concluidos em 2018 foram os SAEs Nossa Senhora do O, Campos
Eliseos, Cidade Lider Il, Betinho (Herbert de Souza), Jardim Mitsutani, Lapa (Paulo César Bonfim) e
Santana, além do CTA Pirituba.

No exercicio de 2019, foram abertos processos para manutencao de 18 unidades da RME
IST/Aids, ndo tendo ocorrido devido a impugnacao do edital para formalizacado da ATA - Pregéo
Eletrénico n° 006/19/SIURB.

5.1.3 Compras de Equipamentos

De 2017 a 2020, a Coordenadoria de IST/Aids adquiriu para a RME IST/Aids equipamentos,
moveis e instrumentos médicos, odontolégicos, laboratoriais e de informatica para reposicéao de
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produtos sem funcionamento ou mesmo pela
falta deles.

Esses insumos tém como objetivo
facilitar o tratamento adequado aos pacientes,
exercendo positivamente uma grande diferenca
na qualidade do atendimento e mesmo na
qualidade de vida.

A Coordenadoria de IST/Aids também é
responsavel pela aquisicdo de medicamentos,
preservativos externos, gel lubrificante,
suplementos alimentares infantil, adulto e
dietético, leite integral e formulas lacteas para
criancas de 0 a 12 meses.

5.1.4 Modalidades de
Parcerias

5.1.4.1 Termo de Convénio

Séo projetos com associacdo sem fins
lucrativos de natureza beneficente e de carater
de assisténcia social, por exemplo: Casas de
Apoio de acolhimento e acomodacao para
pessoas vivendo com HIV/Aids.

5.1.4.2 Termo de Parceria

S0 projetos com OSC/ONGs sem fins
lucrativos que tem objetivo de promover, por
meio de acdes de prevencao, a saude sexual
para reducao do impacto do HIV nas populacdes
em contexto de maior vulnerabilidade,
promocao de Direitos Humanos, advocacy e
controle social. O diferencial desta parceria
é quando a instituicdo tem o certificado
Organizacao da Sociedade Civil de Interesse
Publico (OSCIP).

5.1.4.3 Termo de Fomento

S0 projetos com OSC/ONGs sem fins
lucrativos que tem objetivo de promover, por
meio de acdes de prevencao, a saude sexual
para reducao do impacto do HIV nas populagdes
em contexto de maior vulnerabilidade,
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promocéao de Direitos Humanos, advocacy
e controle social. Esta modalidade é usada
quando ha abertura de edital.

5.1.4.4 Projetos de
Cooperacéao Técnicas
Internacional

As iniciativas de cooperacéao séo
ferramentas que fomentam o desenvolvimento,
promovendo a capacitacado humana e
institucional e levando a mudancas estruturais
na realidade socioecondmica dos paises aos
quais se destinam. Atualmente, a Coordenadoria
de IST/Aids possui dois projetos de cooperacao
técnica internacional em vigéncia:

5.1.4.4.1 Organizacado das Nacoes
Unidas para a Educacéo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO)

-

L

Cooperagao
Representacao
no Brasil

® o e 000000000 c0ne

O projeto “Implementacéo de
tecnologias inovadoras de educacéao
preventiva e comunicacéo digital em saude
para prevencao das IST/HIV/Aids no Municipio
de Sao Paulo” tem por objetivo acessar
parcerias estratégicas para, por meio de novas
tecnologias de prevencéao, acessar populacoes
mais vulneraveis ao HIV.

O projeto espera diminuir a
discriminacdo, em especial as pessoas trans,
pessoas vivendo com HIV/Aids e HSH. Acdes
de educacéo para o tratamento com vistas
a diminuir a transmissao do virus serao
intensificadas com as populagcées mais
vulneraveis. Os convénios com a UNESCO
iniciaram em 2001 com quatro projetos -
Vigéncias: 2002 a 2009 - 2009 a 2012 - 2012 a
2017 - 2018 a 2022 (atual).



5.1.4.4.2 Organizacao Pan-
Americana da Saude/
Organizagdao Mundial de Saude
(OPAS/OMS)

O projeto “Fortalecimento e qualificacao
da Atencéo Bésica e das Redes de Atencéao a
Saude no Municipio de Sao Paulo” tem como
objetivo contribuir para o enfrentamento da
epidemia de HIV/Aids e outras ISTs, sempre
levando em conta os principios das diretrizes
do SUS. Iniciou em fevereiro de 2016 e esta
previsto para encerramento para fevereiro de
2021, com possibilidade de ser prorrogado por
mais cinco anos.

OPAS

5.1.5 Projetos
Estratégicos

Organizacéo
| Pan-Americana
da Saide

\, Organizacéo
 Mundial da Saude
Américas

Um projeto estratégico é uma
modalidade de carta convite por exclusividade
no servico prestado, dispensando chamamento
publico. Abaixo, ha os projetos estratégicos
vigentes da Coordenadoria de IST/Aids:

5.1.5.1 Instituto Cultural
BARONG

O projeto “24 horas na Cidade que nao
dorme” consiste em disponibilizar uma unidade
movel para a realizacdo de testagem rapida para
HIV, sifilis e hepatites B e C para populacdes
mais vulneraveis a essas infecgoes.

A unidade movel citada permanece
em locais periféricos em horarios alternativos
(noite, madrugadas e finais de semana),
facilitando o acesso ao diagndstico para aqueles
que nao vao ao servico de saude.

A SMS-SP estabeleceu o termo de
fomento 001/2018, com duragéo entre dezembro
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de 2017 e dezembro de 2018, com prorrogacao
para mais um ano e ainda com possibilidade de
ser prorrogado para mais trés anos.

Vale ressaltar que esta parceria iniciou
em 2007 com outros propdésitos e, a partir de
2017, o contrato trouxe uma inovacgao por ser
a unica instituicdo que contém um veiculo
adaptado e equipe capacitada para realizacao
de teste rapido.

5.1.5.2 Instituto Vida Nova

\\‘\ST U7,

INTEGRACAO SOCIAL, EDUCACAO
E CIDADANIA

O projeto “Academia Malhacéo Vida
Nova", por ser a Unica instituicdo no municipio
de Sao Paulo que oferta uma academia para
a pratica de hidroginastica e atividade fisica,
viabilizando maior qualidade de vida para as
pessoas vivendo com HIV/Aids.

O projeto conta com uma equipe
multidisciplinar (educador fisico, fisioterapeuta,
massoterapeuta, técnicos em acdes preventivas
da lipodistrofia e de adesao aos medicamentos
para o tratamento do HIV/Aids) que presta
atendimento em horarios estratégicos, trés
vezes por semana.

A “Academia Malhacao Vida Nova” teve
inicio como termo de parceria 01/2019 em
fevereiro deste ano e finalizou em dezembro
de 2020. Um termo aditivo foi assinado em
janeiro de 2020 para prorrogar o projeto, com
possibilidade de extensao para mais trés anos.

Vale ressaltar que esta parceria iniciou
em 2014 com outros propdésitos e, a partir de
2019, o contrato trouxe uma inovacéao por ser
a unica instituicdo que contém uma academia
para a pratica de hidroginastica e atividade
fisica para as pessoas vivendo com HIV/Aids.
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5.1.6.3 MOPAIDS

O projeto “Promocéo de Direitos
Humanos, Advocacy e Controle Social” visa
fortalecer a participacao social nas insténcias
de governo e sociedade civil organizada nas
Coordenadorias Regionais de Saude, Rede
Municipal Especializada, Rede de Saude Publica,
Conselhos de Saude, por meio da reducéo de
vulnerabilidades, estabelecendo politicas de
assisténcias, prevencao, promocao e atencao
integral a Saude no municipio de Sao Paulo, sendo
estd a unica no seguimento do municipio de S&o
Paulo. Termo de Parceria 03/2020 - Vigéncia
04/06/2020 até 04/06/2021, podendo ser
prorrogado, vale ressaltar que o mesmo projeto
foi administrado e encerrado pela Associacao
Espaco de Prevencao e Atencdo Humanizacéo -
EPAH, devido ao encerramento das atividades da
associacao no exercicio de 2019.
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5.2 Desenvolvi-
mento Institucio-
nal e Relacoes
Internacionais

A area de Desenvolvimento Institucional
e Relagdes Internacionais, parte da Divisao de
Planejamento Técnico-Financeiro e Relacdes
Institucionais, foi criada no inicio de 2017 e tem
algumas funcgdes basicas que sdo: ampliar e
implementar parcerias com empresas publicas
e/ou privadas, ONGs, apresentar solugoes de
possiveis projetos/acordos de cooperacao
com organizac¢bes multilaterais, apoio no
gerenciamento desses convénios e elaboracao
de relatérios de progresso. O setor também
auxilia no envio de trabalhos para os congressos
internacionais e compde a equipe de técnicos
que desenvolvem o projeto ECHO.
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