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ARTICULO 1.- La presente ley tiene por objeto regular el derecho a la mejor atencion
disponible en materia de salud mental de todas las personas en el ambito de lo dispuesto
en la Ley General de Salud, en su Libro |, Articulo 3, atencion que sera parte del sistema
de asistencia sanitaria y social. Se entiende a la salud mental como un bien publico a ser
promovido y protegido por el Estado a través de politicas publicas, planes de salud
mental y medidas de caracter legislativo, administrativo, judicial, educativo y de otra
indole que seran revisadas periédicamente.

ARTICULO 7.- Se tendra especial cuidado en proteger los derechos de los menores y de
las personas adultas mayores, en particular aquellas que se encuentran internadas en
instituciones especializadas. En el caso de menores, si fuere necesario, se nombrara un
representante legal que no sea un miembro de la familia.

ARTICULO 10.- Son derechos basicos y libertades fundamentales de todas las personas 1
que padezcan una alteracién mental o que estén siendo atendidas por esta causa:

a) Ejercer todos los derechos civiles, politicos, economicos, sociales y culturales y las
libertades fundamentales establecidas por la Constitucion de la Republica, la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, la Declaracion Americana de los Derechos y Deberes
del Hombre, la Convencién Americana sobre Derechos Humanos y su Protocolo
Adicional en Materia de Derechos Economicos, Sociales y Culturales, el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos, el Pacto Internacional de Derechos
Economicos, Sociales y Culturales, la Convencion de los Derechos del Nifio y otros
estandares internacionales aplicables en materia de derechos humanos y salud mental,
tales como son los Principios para la Proteccion de los Enfermos Mentales y el
Mejoramiento de la Atencién de la Salud Mental, las Normas Uniformes sobre Igualdad
de Oportunidades para las Personas con Discapacidad, la Declaracion de Caracas y la
Recomendacion de la Comisién Interamericana de Derechos Humanos sobre la
Promocién y Proteccion de los Derechos de las Personas con Discapacidad Mental, entre
otros.

b) Tener acceso a la mejor atencion disponible en materia de salud mental y adecuada
a sus antecedentes culturales en todos los establecimientos hospitalarios publicos y
privados del pais y que abarque cualquiera de los distintos niveles de atencion primaria,
secundaria o terciaria.

.a OPS pone gratuitamente a disposicion del publico la base de datos Migracién y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Regién de las Américas (“la Base de Datos”). Si
vien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la informacion ahi contenida sea
idedigna, correcta o precisa. La informacion que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS no asume responsabilidad legal alguna por la
xactitud, integridad o utilidad de la informacién proporcionada. La exencién de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision, error, omisioén o falla de funcionamiento,
nterrupcion, virus informatico o falla de comunicacion. La OPS no sera responsable de ningin dafio, reclamacion, coste o pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso
napropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier recurso externo en la Base de Datos no implica respaldo o recomendacion sobre otro similar por
varte de la OPS.
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c) A ser atendidas, en la medida de lo posible, en la comunidad en la que vive y cuando
el tratamiento se administre en una institucion especializada a ser tratadas cerca de su
hogar, o del hogar de sus familiares 0 amigos y regresar a la comunidad lo antes posible.
Para garantizar el ejercicio de este derecho y con el fin de mejorar la salud de las
personas arriba mencionadas, se desarrollan programas psicoeducativos a familiares y
relacionados, en los tres niveles de atencidn de manera permanente.

[.]

h) A que se trate confidencialmente la informacion que les concierne.

[.]

j) Al acceso a su historial clinico. Se entiende que este derecho comprende no solo a
personas internadas en una institucion de salud mental, sino también a personas que
han sido evaluadas o internadas en el pasado.

[.]

ARTICULO 11.- Las personas con trastornos mentales deberan recibir, al momento de
la intervencion y en una forma clara y comprensible, informacion escrita de todos sus
derechos, la manera de ejercerlos y los mecanismos para efectuar reclamos que
permitan hacer efectivos estos derechos. 2

PARRAFO |.- Mientras la persona no esté en condiciones de comprender dicha
informacion, los derechos antes mencionados se comunicaran a su representante
personal, si lo tiene y si procede, 0 a la persona o las personas que sean mas capaces
de representar los intereses del paciente y que deseen hacerlo.

PARRAFO Il.- La persona que no tenga la capacidad necesaria tiene el derecho de
designar a una persona a la que se debe informar en su nombre y a una persona que
represente sus intereses ante las autoridades de la institucion.

ARTICULO 30.- Toda persona que padezca algun trastorno mental tendra derecho a
recibir la atencion sanitaria y social que corresponda a sus necesidades de salud y sera
atendida y tratada con arreglo a las mismas normas aplicables a las demas personas
con enfermedades fisicas.

ARTICULO 35.- Para la atencidon a los problemas de salud mental se priorizaran los

servicios en la comunidad, potenciando los recursos asistenciales a nivel ambulatorio y

los sistemas de hospitalizacion breve y parcial, asi como la atencién a domicilio, de tal

forma que se reduzca al maximo posible la necesidad de hospitalizacién. Las

hospitalizaciones, cuando se requieran, se realizaran en las unidades de salud mental

de los hospitales generales.
.a OPS pone gratuitamente a disposicion del publico la base de datos Migracién y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Regién de las Américas (“la Base de Datos”). Si
vien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la informacion ahi contenida sea
idedigna, correcta o precisa. La informacion que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS no asume responsabilidad legal alguna por la
xactitud, integridad o utilidad de la informacién proporcionada. La exencién de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision, error, omisioén o falla de funcionamiento,
nterrupcion, virus informatico o falla de comunicacion. La OPS no sera responsable de ningin dafio, reclamacion, coste o pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso

napropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier recurso externo en la Base de Datos no implica respaldo o recomendacion sobre otro similar por
varte de la OPS.
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ARTICULO 45.- Las personas que son egresadas de las unidades hospitalarias deben
contar con una supervision y seguimiento por parte del equipo de salud mental que
garantice la continuidad de la atencion. Todos los recursos terapéuticos que la persona

requiera deben ser provistos por las proveedoras de servicio a la que esté inscrito/a el/la
usuario/a.

.a OPS pone gratuitamente a disposicion del publico la base de datos Migracién y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Regién de las Américas (“la Base de Datos”). Si
vien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la informacion ahi contenida sea
idedigna, correcta o precisa. La informacion que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS no asume responsabilidad legal alguna por la
xactitud, integridad o utilidad de la informacién proporcionada. La exencién de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision, error, omisioén o falla de funcionamiento,
nterrupcion, virus informatico o falla de comunicacion. La OPS no sera responsable de ningun dafio, reclamacion, coste o pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso

napropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier recurso externo en la Base de Datos no implica respaldo o recomendacion sobre otro similar por
varte de la OPS.



