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Analisar o padrio do deslocamento ativo da Regido Metropolitana Campinas, levando em conside-
ragio particularidades dos residentes e suas viagens. Utilizando as bases de dados obtidas através da
Pesquisa Origem e Destino da Regido Metropolitana de Campinas dos anos de 2003 ¢ 2011, foram
realizadas estatisticas descritivas e temporais a partir das caracteristicas dos sujeitos, municipios e via-
gens. Para identificarmos diferengas adotamos o intervalo de confianga de 95% (IC 95%). Utilizamos
a regressdo de Poisson para verificagdo da correlagio entre caracteristicas individuais e o desfecho ser
ciclista ou caminhante, adotando o valor de p < 0,05. Todos os dados foram analisados levando-se
em consideracio os procedimentos de amostragem para que a amostra fosse representativa. Cons-
tatou-se que a frequéncia de ciclistas e caminhantes e suas respectivas viagens cairam. Encontramos
associagdo positiva para ciclista ser homem e classes econémicas mais baixas, para os caminhantes
houve associagio positiva ser mulher e criangas/adolescentes. Quanto ao tempo de viagem, notou-se
aumento na mediana para os ciclistas e queda para os caminhantes. Nao encontramos nenhuma via-
gem de bicicleta que faga integra¢io com outro modo de transporte. Quanto ao porte do municipio,
observou-se uma queda em viagens de bicicleta tanto nos municipios pequenos, médios e grandes, e
os residentes de Campinas apresentaram as menores frequéncias.

Palavras-chave: Ciclistas; Caminhantes; Bicicleta; Caminhada; Transporte.
ABSTRACT

This study analyzes the active commuting pattern of the Metropolitan Region of the City of Campinas,
Brazil, by considering its commuters and their features. By using the database of Pesquisa Origem e Destino
(a Brazilian instrument for transportation p/anm'ng) of Campinas Metropolitan Region 2003-2011, we
present descriptive and temporal statistics concerning the characteristics of the region’s commuters, cities, and
Journeys. To assess those, we adopted a confidence interval of 95% (CI 95%). We used the Poisson regression
to check the correlation between individual characteristics and outcomes of being a cyclist or a pedestrian,
adopting the value of p < 0.05. We took into consideration the procedures for datum obtaining to present
representative samples, verifying that the number of both cyclists and pedestrians has dropped. We found pos-
itive associations regarding low-income males and being a cyclist; as well as females and children/teenagers

and being pedestrians. The mean length of commuting time has increased for cycling journeys and decreased

Jor pedestrian ones. We could not find a bicycle journey that integrates with another mean of transportation.
Regarding the size of a city, we observed that the number of cycling journeys has dropped in small, medium,
and large municipalities; Campinas presents the lowest index.

Keywords.' Cyclists; Pedestrians; Bicycle; Walking; Transportation.

Introducao

veis, reducio de obesidade e mortalidade®®, quanto co-

O deslocamento ativo, além de apresentar grande di-
versidade quanto a sua classificagio e denominagio,
também possui multiplos modos de realizagio, como
patins, patinetes, canoas e os mais comuns, a bicicleta e
a caminhada’. Para o presente estudo, define-se deslo-
camento ativo como todo modo de transporte movido
a propulsdo humana®.

Essa forma de deslocamento proporciona benefi-
cios individuais, como: fator de protegdo para doengas
cardiovasculares® e doengas cronicas nio transmissi-

letivos, tendo como exemplo a diminui¢do de polui¢do
sonora e atmosférica e redugio de congestionamentos
e uso de combustiveis fosseis™*.

Dentre os modos de deslocamento ativo, a cami-
nhada é a mais frequente’ no Brasil, posiciona-se como
segundo principal modo de transporte da popula-
¢d0 (24%), e a bicicleta ocupa o 4° lugar (8%)®, a qual
apresenta baixa frequéncia se comparada a paises eu-
ropeus como Dinamarca e Paises Baixo’. Tratando-se
da caminhada, verifica-se valores superiores a média da
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América Latina e Caribe®.

No contexto brasileiro, diversos sdo os fatores asso-
ciados ao deslocamento ativo, sendo eles individuais/
pessoais, ambientais, psicossociais, além de caracteris-
ticas préprias de cada deslocamento'?. Para a bici-
cleta, os fatores positivamente associados sdo: ser do
sexo masculino, atingir o nivel de atividade fisica reco-
mendado, dispor de ciclovias/ciclofaixas, ter bicicleta,
ser residente de centros urbanos, maior densidade das
ruas e a proximidade do destino (< 4 km)'". J4 para a
caminhada, os fatores positivamente associados se rela-
cionam ao sexo feminino, ndo possuir carro e morar em
bairros mais vulneraveis®.

Constata-se também uma variagio de sua frequén-

cia entre as cidades no Brasil*®

,Visto que as interioranas
possuem frequéncias maiores que capitais e grandes
municipios. Como levantado por Bauman et al.’#, é ne-
cessdrio estudar diferentes regides para compreender-
mos as caracteristicas ambientais, individuais e peculia-
res de cada tipo de deslocamento. Com isso, analisar a
Regido Metropolitana de Campinas faz-se importante
diante das diferentes caracteristicas de seus municipios
e a caréncia de estudos sobre o tema na regido.

Nesse sentido, o objetivo do estudo é analisar o pa-
drio do deslocamento ativo da Regido Metropolitana
de Campinas, levando em consideragio a frequéncia,
fatores individuas e as diferentes caracteristicas dos
municipios, como dimensdes territoriais e caracteristi-
cas sociodemogrificas.

Métodos

A Regiio Metropolitana de Campinas esta localizada
a noroeste da capital do Estado de Sao Paulo e atual-
mente conta com 20 municipios e possui atualmente
renda domiciliar mensal per-capita de R$ 1.151,15 e
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,792,
entretanto, nos anos de 2003 e 2011, possuia 19 mu-
nicipios. E a segunda maior regido metropolitana do
estado de Sdo Paulo em populagio, no ano de 2003 sua
populagio era de 2,3 milhées de habitantes, passando
para aproximadamente 2,7 milhdes de habitantes no
ano de 2011, a densidade demogrifica no ano de 2003
era de 626,2 hab/km? e passando para 761,5 hab/km? e
sua drea total era de 3.673 km? .

Foram empregados dados da Pesquisa de Origem
e Destino da Regido Metropolitana de Campinas, Sao
Paulo realizada nos anos de 2003 e 2011, as tnicas rea-
lizadas nessa regido e sem previsio de futuras pesqui-
sas acerca desse tema. Os dados da pesquisa Origem e

Destino de 2003 foram utilizados para as anilises de
tendéncia temporal, jd a pesquisa de 2011 foi o foco do
presente estudo e a principal base de dados. Essa pes-
quisa é dividida em: Pesquisa linha de contorno que sio
viagens externas a Regido Metropolitana de Campinas
e Pesquisa domiciliar, referente as viagens internas da
Regido Metropolitana de Campinas.

A pesquisa Origem e Destino foi realizada em 4
etapas: Planejamento, trabalhos de campo, sistemati-
zagdo das informagdes e sintese dos resultados. Essas
etapas sdo descritas mais detalhadamente no estudo de
Goulardins®, no entanto, de forma resumida, conta-
ram com o levantamento e sistematizacio das infor-
magdes, preparacdo das zonas de pesquisa, elaboragio
dos questiondrios e defini¢io da amostragem minima
dos domicilios a serem pesquisados. Seguidamente, foi
executado o arrolamento dos domicilios a aplicagio
dos questiondrios, treinamento dos entrevistadores e
a aplicagdo dos questiondrios. Por fim, foi realizado o
controle e verificagdo das informagdes coletadas.

As taxas brutas dos ciclistas e caminhantes (por
1000 habitantes) foram estimadas segundo caracte-
risticas individuais para o ano de 2011. Para identifi-
carmos diferencas, adotamos o intervalo de confianca
de 95% (IC 95%). Utilizamos a regressio de Poisson
para verificarmos a correlagio entre caracteristicas in-
dividuais e o desfecho ciclista ou caminhante, além do
intervalo de confianga 95%, adotou-se o valor de p <
0,05. Foi realizada dessa maneira para fortalecermos a
andlise estatistica.

Ademais, estimamos a frequéncia (adotamos esse
termo assim como S4% uma vez que prevaléncia nor-
malmente remete a doengas e comportamentos) de ci-
clistas e caminhantes e suas respectivas viagens desses
modos de transporte nos anos de 2003 e 2011, adotan-
do o IC 95%. Levantamos também o tempo de dura-
¢do das viagens da bicicleta e caminhada, que foram
submetidos ao teste Kolmogorov-Smirnov a fim de
verificar a normalidade dos dados.

Todos os dados foram analisados levando-se em con-
sideragio os procedimentos de amostragem para ajustar
as respostas que foram coletadas a nivel individual para
que a amostra fosse representativa da drea estudada. Es-
sas andlises foram realizadas utilizando o Stata 12.0.

Existem diversos modelos tedricos e os mesmos nos
permitem compreender o porqué e como os individuos
adotam determinado comportamento'® e, no Ambito da
atividade fisica, encontramos diversos modelos e teorias'’.

A atividade fisica, assim como outros comporta-
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mentos, envolve uma série de fatores que a torna um
fendmeno complexo'’. Outro problema dos modelos
em atividade fisica é que a maioria deles focam em in-
vestigar os fatores individuais'’, dificultando 4reas que
estudam esse comportamento em grandes populagdes.

Diante disso adotamos o modelo proposto por Du-
mith'’, que consiste em trés niveis de determinagio
causal, sendo eles determinantes distais (fatores de-
mogrificos, ex: sexo, idade, cor da pele), intermedid-
rios (fatores socioecondémicos, ex: renda, escolaridade,
ocupa(;io) e proximais (fatores comportamentais, ex:
tabagismo, dieta, consumo de dlcool). Nesse modelo
todos os niveis citados correlacionam com o desfecho,
podendo ser realizada de forma global.

O modelo final utilizado no presente estudo nio
possui os determinantes proximais, que sdo os fatores
comportamentais jd que nio foram coletados na pesquisa
Origem e Destino. Dessa forma, no primeiro nivel (dis-
tais) encontram-se os fatores demogrificos sexo e idade,
no segundo nivel (intermedidrios) situam-se os fatores
socioecondmicos grau de instrugio, renda e condigio da
atividade, e o desfecho era ser ciclista ou caminhante.

Esse modelo serviu de base para investigar a cor-
relagdo levantada anteriormente e realizar a Regressao
de Poisson.

Resultados

A amostra foi constituida por 36.892 pessoas residen-
tes da Regido Metropolitana de Campinas e seus res-
pectivos dados sociodemograficos. Vale salientar que
esses dados remetem ao ano de 2011, uma vez que as
andlises sobre as caracteristicas sociodemogréficas re-
metem apenas a esse ano.

Na Tabela 1, observamos que 51,6% (IC95%: 51,1
— 52,1) de mulheres, 35,7% (IC95%: 35,2 — 36,2)
de adultos jovens, sobre o grau de instru¢do, 41,7%
(IC95%: 41,2 — 42,3) de pessoas possuem o fundamen-
tal I/IT completo ou incompleto. Em relagio aos aspec-
tos socioecondmicos, pontuamos que 61,4% (I1C95%:
60,3 - 62,5) se encontram na classe E, outros 44,6%
(IC 95%: 44,0 - 45,1) declararam estar ocupados na
condicdo de atividade trabalhista.

Entre 2003 e 2011 (Tabela 2) houve uma queda
significante na frequéncia de ciclistas na Regido Me-
tropolitana de Campinas, passando de 2,2 (IC95%:
2,0 - 2,3) no ano de 2003 para 1,6 (IC95%: 1,4 - 1,7)
em 2011, assim como suas viagens que eram de 3,5%
(IC95%: 3,2 — 3,8) em 2003 e decairam para 2,1%
(IC95%: 2,0 — 2,2) em 2011.

Tabela 1 - Tabela descritiva da populagio da Regido Metropolitana
de Campinas (RMC) nos anos de 2003 e 2011 de acordo com as
caracteristicas sociodemogréficas

2011
% 1C 95%

Sexo

Feminino 516 51,1 52,1

Masculino 484 479 489
Faixa etdria

Criangas/adolescentes 23,9 234 243

Adultos jovens 357 352 36,2

Adultos 29,7 292 302

Idosos 10,7 10,4 11,1
Grau de instrugio

Analfabeto/nio estudante/>7anos 9,1 8,8 9,4

Ensino médio completo/incompleto 34,6 341 351

Fundamental I/IT completo/incompleto 41,7 412 423

Superior completo/incompleto/pés-graduagio 14,5 142 149

Classe econdmica

E 61,4 603 625
D 243 233 252
c 138 13,1 146
B 03 02 05
A 02 01 03

Condigdo da atividade

Aposentado/Pensionista 13,8 13,4 142
Dona de casa 10,0 9,7 103
Em licenga 0,6 0,5 0,6
Estudante 20,7 203 211
Nunca trabalhou 13 12 14
Nio ocupado 7,7 7,4 7,9
Ocupado 446 440 451
Ocupado eventualmente 1,4 1,3 1,5

*n = 36.892 (2011); IC 95% = Intervalo de Confianga 95%. *Dife-

rengas metodolégicas entre os anos de coleta.

Observa-se também uma redugio significante na fre-
quéncia de caminhantes: no ano de 2003 era de 21,9%
(IC95%: 21,4 — 22,4) passando para 17,3% (1C95%:16,9
—17,7) em 2011, tal como suas viagens que em 2003
contribuiam com 35,4% (IC95%: 34,7 — 36,1) sendo re-
duzidas a 24,0% (IC95%: 23,7 — 24,4) em 2011.

Em relagio ao tempo das viagens, apresentaremos
os mesmos em forma de mediana, ji que os dados ndo
possuem uma distribui¢do normal. Entre 2003 e 2011
pudemos observar um aumento no tempo de viagem
para bicicletas que era de 15 minutos (intervalo inter-
quartil de 12,5 minutos) em 2003 e passou para 20 mi-
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nutos (intervalo interquartil de 20 minutos) em 2011
e uma queda para as viagens a pé que era de 20 minu-
tos (intervalo interquartil de 20 minutos) em 2003 e
passando para 15 minutos (intervalo interquartil de 10
minutos) em 2011. Ressalta-se que nio foi encontrada
nenhuma viagem de bicicleta que tenha feito integra-
¢do com outros modais.

Quando analisamos os ciclistas e caminhantes se-
gundo municipios da Regido Metropolitana de Campi-
nas (Tabela 3), verificamos que em ambos, todas as cate-
gorias de municipio apresentaram redugdo na frequéncia
de seus residentes e os de Campinas tiveram as frequén-
cias mais baixas em relag¢io aos outros municipios.

Tabela 2 - Frequéncia dos ciclistas ¢ caminhantes e suas viagens

na Regido Metropolitana de Campinas e frequéncia dos ciclistas e
caminhantes segundo a classificagio do municipio nos anos de 2003
e 2011

Grupos modos de 2003 2011
transporte

% 1C 95% % 1C 95%
Ciclistas 22 20 2,3 1,6 14 1,7
Caminhantes 219 214 22,4 17,3 16,9 17,7
Viagens/bicicleta 3,5 3,2 3,8 2,1 2,0 2,2
Viagens/a pé 35,4 347 36,1 240 237 24,4

Ciclistas

Grupos de municipio 2003 2011

% 1C 95% % 1C 95%

<100.000 habitantes 6,5 59 7,0 4,4 3,9 4,8
>100.000 habitantes 49 46 53 2,8 26 3,0

Campinas 09 0,8 1,0 0,7 0,6 0,8
Caminhantes
Grupos de municipio 2003 2011
% 1C 95% % 1C 95%

<100.000 habitantes 37,9 36,8 39,0 27,2 26,3 28,1
>100.000 habitantes 40,9 40,1 41,6 28,8 282 293
Campinas 30,2 29,6 30,9 19,2 18,8 19,7

*n = 26.064; 1C 95% = Intervalo de Confianga 95%.

Podemos observar na Tabela 3, que, para os ciclistas,
ha maior frequéncia de homens em relagdo as mulheres,
dado que a cada 1000 habitantes da Regido Metropo-
litana de Campinas, 25,1% sdo do sexo masculino, para
idade, a maior frequéncia foi dos adultos jovens (21,1%).
Em relagdo a classe econémica, nota —se o predominio
da classe E (29,8%) e auséncia das mais elevadas (A/B).
Para o grau de instru¢io o dominio foi a categoria en-
sino médio completo/incompleto (19,9%) e para a con-
di¢do da atividade, aqueles que se disseram ocupados
eventualmente (29,8%) foram os mais frequentes.

Tabela 3 — Caracteristicas sociodemogréficas dos ciclistas e cami-
nhantes da Regido Metropolitana de Campinas no ano de 2011

Ciclistas Caminhantes
(por 1000 habitantes) (por 1000 habitantes)
% 1C 95% % 1C 95%
Sexo
Feminino 6,6 53 7,9 1844 178,6 190,2
Masculino 251 22,6 27,6 1602 154,6 1659
Idade
Criangas/adolescentes 11,5 9,0 140 367,4 356,8 378,0
Adultos jovens 21,1 184 23,8 116,8 111,0 122,6
Adultos 16,0 13,4 185 1100 103,9 116,1
Idosos 51 27 7,6 99,0 89,4 108,7
Classe economica
E 29,8 24,7 349 2079 196 2197
D 17,0 11,0 23,0 100,0 86,4 113,6
C 93 34 152 825 66,7 983
B 0,0 00 0,0 31,3 0,0 91,7
A 00 00 0,0 63,9 0,0 1844
Grau de instrugio
Analfabeto/nio 6,0 31 8,9 1552 1422 168,1
estudante/>7anos
Ensino médio completo/ 19,9 17,2 22,6 154,3 147,7 160,9
incompleto
Fundamental I/11 17,4 152 19,6 2249 2179 2318
completo/incompleto
Superior completo/ 59 3,8 8,1 77,6 70,4 84,8
incompleto/pés-graduagio
Condigio da atividade
Aposentado/Pensionista 5,8 3,5 8,2 90,5 82,3 98,7
Dona de casa 1,7 0,2 3,1 133,0 121,2 144,77
Em licenca 166 0,0 394 728 36,7 108,8
Estudante 104 7,9 12,9 4134 401,8 425,0
Nunca trabalhou 2,0 0,0 59 19,1 7,2 31,1
Nio ocupado 7,3 3,6 10,9 62,4 52,8 72,0
Ocupado 255 22,9 281 1194 1142 1246

Ocupado eventualmente 29,8 14,4 452 1942 1585 2299

*n = 26.064; IC 95% = Intervalo de Confianga 95%.

Para os caminhantes, as mulheres (184,4%) foram
mais frequentes, para idade, as criangas e adolescentes
(367,4%) foram os mais frequentes em relacio a adul-
tos e idosos. Assim como observado para os ciclistas,
a classe econéomica E (207,9%) é a mais recorrente.
Com relagdo a condig¢do da atividade e grau de instru-
¢do, os mais frequentes foram estudantes (413,4%) e
aqueles com Fundamental I/II Completo/incompleto
(224,9%), respectivamente.

Nas Tabelas 4 e 5 sdo apresentadas as andlises de
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regressio de Poisson (brutas e ajustadas), através das
quais notou-se que as varidveis associadas ao desfecho
de ser ciclista, foram sexo masculino e classe econo-
mica mais baixa. Ja para os caminhantes constatou-se
que a associagdo ao desfecho foram as varidveis sexo
feminino e faixa etdria de criangas e adolescentes, cujas
varidveis apresentam o valor de p < 0,05.

Discussao

A partir das andlises dos resultados, encontramos uma
queda na frequéncia de ciclistas e caminhantes e suas
respectivas viagens. Tal fendmeno nio se restringe ape-
nas a Regido Metropolitana de Campinas, ji que tam-
bém ¢ observado em outros locais do Brasil, como em

Sdo Paulo™. O declinio pode ser resultado das estraté-
gias adotadas pelo governo federal em 2007 a fim de
combater a crise economica, que facilitou os emprésti-
mos e realizou uma politica de isencio fiscal para alguns
produtos, incluindo os automéveis'®. Aliado a isso, no
estado de Sio Paulo, a frota de veiculos aumentou 156%
no periodo entre 2001 e 2018, na Regido Metropolitana
de Campinas teve um aumento de 165%%.

No que diz respeito aos fatores associados, obtive-
mos que para os ciclistas as caracteristicas que tiveram
associag¢do positiva foram sexo masculino e classe eco-
noémica mais baixa. Em relacdo ao sexo encontramos
que homens tem aproximadamente 3 vezes a chance
de ser ciclistas das mulheres, que apesar de alto, foi in-

Tabela 4 — Regressio de Poisson dos desfechos dos ciclistas com as varidveis independentes sexo, idade, classe econdmica, grau de instrugio e

condi¢io da atividade.

Ciclistas RP Bruta 1C 95% p RP Ajustada 1C 95% P

Sexo

Feminino Ref Ref Ref Ref Ref Ref

Masculino 3,27 2,63 4,06 0,001 4,20 2,49 7,07 0,001
Idade

Criangas/adolescentes (0 — 18 anos) Ref Ref Ref Ref Ref Ref

Adultos jovens (19 — 40 anos) 1,88 1,47 2,42 0,001 1,96 0,19 20,24 0,572

Adultos (41 — 64 anos) 1,72 1,32 2,25 0,001 1,68 0,16 17,74 0,665

Idosos (> 65 anos) 0,90 0,53 1,52 0,695 0,73 0,06 8,59 0,805
Classe economica

E Ref Ref Ref Ref Ref Ref

D 0,54 0,36 0,80 0,002 0,45 0,30 0,67 0,001

C 0,30 0,15 0,57 0,001 0,32 0,16 0,65 0,002

B 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,001

A 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,001
Grau de instrugio

Analfabeto/nio estudante/>7anos Ref Ref Ref Ref Ref Ref

Ensino médio completo/incompleto 2,08 1,26 3,42 0,004 0,61 0,27 1,36 0,224

Fundamental I/IT Completo/incompleto 2,09 1,27 343 0,004 0,85 0,39 1,84 0,675

Superior completo/incompleto/pés-graduagio 0,57 0,31 1,03 0,063 0,23 0,08 0,68 0,008
Condigio da atividade

Aposentado/Pensionista Ref Ref Ref Ref Ref Ref

Dona de casa 0,30 0,12 0,78 0,013 0,22 0,03 1,68 0,144

Em licenga 2,51 0,61 10,24 0,200 1,79 0,27 11,65 0,544

Estudante 0,72 0,45 1,15 0,169 0,99 0,12 7,86 0,989

Nunca trabalhou 1,47 0,20 10,69 0,701 0,00 0,00 0,00 0,001

Nio ocupado 1,90 1,00 3,60 0,049 1,59 0,69 3,66 0,273

Ocupado 1,83 1,21 2,77 0,004 0,90 0,49 1,67 0,738

Ocupado eventualmente 2,83 1,47 5,42 0,002 1,36 0,55 3,40 0,509

*n = 26.064; Significincia estatistica se p < 0,05; RP ajustada segundo o modelo conceitual, incluindo sexo, idade, classe econémica, grau de
instrugio e condi¢do da atividade; IC 95% = Intervalo de Confianga 95%.
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Tabela 5 — Regressio de Poisson dos desfechos dos caminhantes com as varidveis independentes sexo, idade, classe econdmica, grau de instru-

¢do e condigio da atividade.

Caminhantes RP Bruta 1C 95% P RP Ajustada IC 95% p
Sexo

Feminino Ref Ref Ref Ref Ref Ref

Masculino 0,75 0,71 0,78 0,001 0,67 0,60 0,75 0,001
Idade

Criangas/adolescentes (0 — 18 anos) Ref Ref Ref Ref Ref Ref

Adultos jovens (19 — 40 anos) 0,33 0,31 0,34 0,001 0,53 0,39 0,71 0,001

Adultos (41 — 64 anos) 0,37 0,35 0,40 0,001 0,51 0,38 0,70 0,001

Idosos (> 65 anos) 0,54 0,50 0,60 0,001 0,55 0,39 0,77 0,001
Classe econdomica

E Ref Ref Ref Ref Ref Ref

D 0,45 0,39 0,53 0,001 0,69 0,59 0,81 0,001

C 0,38 0,31 0,46 0,001 0,61 0,49 0,75 0,001

B 0,14 0,02 0,97 0,047 0,28 0,04 1,90 0,201

A 0,36 0,06 2,30 0,280 0,66 0,10 440 0,671
Grau de instrugio

Analfabeto/nio estudante/>7anos Ref Ref Ref Ref Ref Ref

Ensino médio completo/incompleto 0,62 0,57 0,68 0,001 0,89 0,59 0,81 0,384

Fundamental I/IT Completo/incompleto 1,00 0,96 1,10 0,330 1,00 0,80 1,30 0,624

Superior completo/incompleto/pés-graduagio 0,29 0,25 0,32 0,001 0,69 0,51 0,92 0,013
Condigio da atividade

Aposentado/Pensionista Ref Ref Ref Ref Ref Ref

Dona de casa 1,50 1,40 1,70 0,001 1,20 1,00 1,40 0,046

Em licenga 0,71 0,44 1,10 0,159 0,64 0,28 1,40 0,279

Estudante 1,80 1,70 2,00 0,001 0,90 0,64 1,20 0,518

Nunca trabalhou 0,91 0,51 1,60 0,741 0,00 0,00 1,20 0,001

Nio ocupado 1,00 0,90 1,20 0,528 1,00 0,80 1,30 0,759

Ocupado 0,55 0,50 0,61 0,001 0,62 0,51 0,74 0,001

Ocupado eventualmente 1,10 0,98 1,40 0,076 1,20 0,95 1,60 0,104

*n = 26.064. Significancia estatistica se p<0,05; RP ajustada segundo o modelo conceitual, incluindo sexo, idade, classe econémica, grau de
instrugio e condi¢do da atividade; IC 95% = Intervalo de Confianga 95%.

ferior ao da Regido Metropolitana de Sdo Paulo, que
é de aproximadamente 7 vezes'®. Algumas hipéteses
sdo levantas para explicar a diferenca entre os sexos,
como menor percep¢do de seguranca, preferéncia por
ciclovias segregadas, além de longas distincias durante
o deslocamento™.

Para a classe econdmica, encontramos que a Regido
Metropolitana de Campinas segue o padrio encontra-
do no Brasil, no qual as classes menos favorecidas sio
as que mais fazem uso da bicicleta®"*?!. O resultado
que nos chama mais aten¢io nessa varidvel é o de nio
encontrarmos nenhum ciclista nas classes A/B. En-
tretanto isso também foi constatado no levantamento
“Retratos da sociedade brasileira: locomogdo urbana”,

que encontrou frequéncias de 0% de ciclistas que re-
cebem mais de 10 saldrios minimos e 1% naqueles que
recebem entre 5 e 10 saldrios minimos®.

Isso pode estar relacionado ao aspecto cultural pre-
sente no Brasil e a heranca de como as cidades foram
planejadas e estruturadas, para atender e favorecer os
interesses de uma pequena parcela da sociedade deten-

tora do Capita122

que possui mais acesso aos automo-
veis. Contudo, se olharmos para o nivel de atividade
fisica veremos que esse ¢ um dos raros momentos em
que as classes menos favorecidas tém um beneficio em
relagdo as classes mais favorecidas'?, entretanto sabe-
mos que a escolha desse modo de transporte ndo se dd

por opgio, mas sim por necessidade?.
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Em relagio aos caminhantes, encontramos asso-
ciag¢do com as varidveis de sexo e idade. Constatamos
que ser mulher teve associa¢do positiva, igualando-se
ao padrio apresentado por alguns estudos®'***. Algu-
mas questdes levantadas na literatura podem explicar
o motivo disso ocorrer, como o fato das viagens feitas
por mulheres serem mais diversificadas em relagio aos
homens, ja que algumas tarefas como fazer compras, le-
var os filhos a escola, a0 médico recaem precipuamente
sobre as mulheres** e que a frequéncia de utilizagio dos
carros para os deslocamentos é maior nos homens™.

Quanto a idade, verificou-se associa¢ido positiva nas
criangas/adolescentes, corroborando os dados encon-
trados por Sa'2. O que pode explicar essa associagio é
a alta frequéncia de estudantes, uma vez que familias e
o poder publico buscam encontrar escolas préximas da
residéncia das criangas e adolescentes, muitas vezes em
uma distdncia que favorece o deslocamento a pé. Tais
achados estdo alinhados aos encontrados na Regiao Me-
tropolitana de Sdo Paulo, os quais indicam que apesar
do aumento do transporte privado, a maior parte das
criangas e adolescentes se deslocam ativamente para ir a
escola®. Também encontramos que o principal motivo
para o deslocamento das criangas/adolescentes da Re-
gido Metropolitana de Campinas foi o estudo regular'®
e, como indicado na literatura, a maioria sio provenien-
tes da escola publica®*?’.

A varidvel tempo de viagem ¢é tida como uma das
mais importantes, visto que ¢ o principal fator para a
escolha do modo de transporte da populagio brasi-
leira®. Na Regido Metropolitana de Campinas, houve
um aumento no tempo nas viagens de bicicleta e uma
queda nas viagens a pé, entretanto os valores encon-
trados em 2011 nio diferem muito do Reino Unido®®.
O tempo de viagens ¢ relativamente curto, visto que
normalmente as viagens com deslocamento ativo sio
realizadas em pequenas distancias™?*%.

Os residentes dos municipios com populagio
<100.000 habitantes exibem as maiores frequéncias de
ciclistas®, j4 para os caminhantes encontramos maiores
frequéncias naqueles com populagio >100.000 habitan-
tes, o municipio de Campinas apresentou as menores
frequéncias nos dois modos de transporte analisados.
Isso pode ocorrer devido a facilidade e maior seguranca
de se deslocar de bicicleta ou a pé em cidades meno-
res*®. Em todas categorias, houve queda da frequéncia
de viagens de seus residentes, o que ja era esperado pela
queda na frequéncia ja apontada anteriormente.

Em relagdo as viagens de bicicleta com integragio

com outros modais, ndo encontramos nenhuma via-
gem com tais caracteristicas, sendo padrio brasileiro a
baixa frequéncia de integracio (26,4% de viagens de
bicicleta com integragio) *'. Isso pode ocorrer devido
a falta de estrutura para proporcionar esse tipo de in-
tegragdo, pois ainda enfrentamos problemas primarios
com transporte publico.

O estudo possui algumas limitagdes, como o ano da
coleta, entretanto avaliamos as duas unicas pesquisas
realizadas na regido e ndo encontramos informagdes
sobre uma préxima pesquisa origem e destino a ser rea-
lizada. Além disso, informagdes referentes apenas para
um dia util e o tempo de viagem foi auto relatado, isso
pode subestimar ou superestimar os dados, entretanto
um didrio de viagem era entregue na primeira visita do
entrevistador a fim de diminuir esses vieses.

E por fim o fato de nio controlarmos a influéncia
que o domicilio possui nos individuos, apesar disso
criamos diversas categorias que descrevem bem o des-
locamento ativo na regido e sdo categorias normalmen-
te utilizadas em outros estudos, o que facilita a compa-
ragdo. Notou-se também uma dificuldade em encontrar
estudos que abordassem exclusivamente o deslocamen-
to a pé em relagdo aos estudos que abordam somente a
bicicleta, no presente estudo analisamos os dois modais
separados, a fim de contribuir na literatura de ambos.

Apesar dessas limitagdes, o presente estudo possui
uma amostra representativa da Regido Metropolitana
de Campinas, a qual localiza-se no interior do estado
de Sdo Paulo e foi pouco explorada no aspecto do des-
locamento ativo, contribuindo com o aumento de evi-
déncias sobre deslocamento ativo e utilizando os seus
dois principais modos, lidando com muitas varidveis
acerca do tema e podendo fornecer dados para uma fu-
tura comparagdo com as préximas pesquisas Origem e
Destino da Regido Metropolitana de Campinas.

Ademais, imprime grande importincia para o en-
tendimento desse fenémeno estudarmos diferentes re-
gides do pais, a fim de gerar dados para que os érgios
publicos possam conhecer e identificar as necessidades
desses municipios.

Em virtude dos dados descritos e analisados, con-
clui-se que a frequéncia de ciclistas, caminhantes e suas
respectivas viagens diminuiu do ano de 2003 para 2011
e que os principais fatores associados aos ciclistas sdo
sexo masculino e classe econdmica mais baixas, jd para
os caminhantes sio sexo feminino e a faixa etdria de
criangas e adolescentes.

Também foi constatado que o tempo de viagem ¢é
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curto, mesmo com aumento para deslocamentos de bi-
cicleta e diminuigdo para os realizados a pé, impulsio-
nando a ideia de que sejam rotas de pequenas distin-
cias. Foi comprovado ainda, que os municipios menores
sdo mais ativos no deslocamento e nenhuma integragio
entre bicicleta e modos motorizados foi encontrada.

Com isso, pode-se dizer que a Regido Metropoli-
tana de Campinas segue o padrio encontrado no Bra-
sil em relagdo a frequéncia, distribui¢do na populagio
e tendéncia temporal do deslocamento ativo. Avaliar
diferentes regides levanta informag¢des importantes e
acrescenta ainda mais na discussdo sobre as politicas
publicas de mobilidade urbana. Como muitas dessas
cidades da Regido Metropolitana de Campinas ainda
estdo em processo de crescimento e urbanizagio, seria
interessante somar estudos, nio sé descritivos e de le-
vantamentos, mas também experimentais, acerca desse
tema na regido, a fim de consolidar argumentos para
rever o modelo de cidade atual e aspirar um modelo
que proporcione uma mobilidade mais ativa e saudédvel
para seus habitantes.
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