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Transtornos mentais em profissionais de enfermagem na pré-vacinagao da
pandemia COVID-19
Mental disorders in nursing professionals in the pre-vaccination period of the COVID-19 pandemic
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RESUMO

Objetivo: identificar os fatores associados a ocorréncia de transtornos mentais em profissionais de enfermagem atuantes em
instituicoes hospitalares no periodo de pré-vacinagdo na pandemia COVID-19. Método: estudo multicéntrico de abordagem
quantitativa, transversal, descritivo e analitico, desenvolvido com 859 profissionais de enfermagem, atuantes em trés
instituicdes hospitalares de ensino brasileiras, que responderam ao formuldrio de coleta de dados, entre novembro de 2020 e
fevereiro de 2021. Resultados: evidenciou-se a ocorréncia de 358 (41,9%) profissionais diagnosticados com COVID-19, sendo
que 128 (44,14%) relataram a ocorréncia de transtornos mentais (p<0,05). Conclusdo: diabetes e doenga autoimune, assim
como a assisténcia direta a pacientes com COVID-19, estiveram associadas a ocorréncia de sintomas de transtornos mentais em
profissionais de enfermagem.

Descritores: COVID-19; Saude Mental; Transtornos Mentais; Equipe de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to identify factors associated with the occurrence of mental disorders in nursing professionals working in hospitals
in the pre-vaccination period during the COVID-19 pandemic. Method: multicenter study with a quantitative, cross-sectional,
descriptive and analytical approach, developed with 859 nursing professionals, working in three Brazilian teaching hospital
institutions, who answered the data collection form, between November 2020 and February 2021. Results: the occurrence of
358 (41.9%) professionals diagnosed with COVID-19 was evidenced, with 128 (44.14%) reporting the occurrence of mental
disorders (p<0.05). Conclusion: diabetes and autoimmune disease, as well as direct assistance to patients with COVID-19, were
associated with the occurrence of symptoms of mental disorders in nursing professionals.

Descriptors: COVID-19; Mental Health; Mental Disorders; Nursing, Team.

RESUMEN

Objetivo: identificar los factores asociados a la incidencia de trastornos mentales en profesionales de enfermeria que trabajan
en hospitales en el periodo previo a la vacunaciéon durante la pandemia de COVID-19. Método: estudio multicéntrico con
enfoque cuantitativo, transversal, descriptivo y analitico, desarrollado junto a 859 profesionales de enfermeria que trabajan en
tres instituciones hospitalarias brasilefias de ensefianza y que respondieron el formulario de recoleccién de datos, entre
noviembre de 2020 y febrero de 2021. Resultados: Se evidencid la incidencia de 358 (41,9%) profesionales diagnosticados con
COVID-19, siendo que 128 (44,14%) informaron la aparicién de trastornos mentales (p<0,05). Conclusion: la diabetes y las
enfermedades autoinmunes, asi como la asistencia directa a pacientes con COVID-19, se asociaron con la aparicion de sintomas
de trastornos mentales en profesionales de enfermeria.

Descriptores: COVID-19; Salud Mental; Trastornos Mentales; Grupo de Enfermeria.

INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) relatou varios casos de pneumonia de causa
desconhecida, detectados na cidade de Wuhan, China, na provincia de Hubei. Quatro dias apds esta descoberta, as
autoridades na China relataram a OMS cerca de 44 casos de pacientes com pneumonia de etiologia desconhecida, que
mais tarde foi atribuida ao coronavirus 2 da sindrome respiratdria aguda grave (SARS-CoV-2), doenca designada como
COVID-19". Os sintomas mais comuns sdo: febre, tosse seca, cansaco, coriza, congestdo nasal, dor de garganta e diarreia,
sendo que 14% dos pacientes apresentam sintomas graves (dispneia e falta de ar), necessitando de internagdo
hospitalar para uso de oxigenoterapiaZ.

De acordo com a OMS, até o final de novembro de 2021, o nimero acumulado de casos confirmados de SARS-CoV-2
era de 330 milhdes, com o nimero mais alto em regides da Europa e Américas. Entre os paises mais afetados estavam os
Estados Unidos com quase 60 milhdes de casos, seguidos pela india com mais de 30 milhdes e Brasil com pouco mais de 20
milhoes. Segundo informacgdes do Observatdrio do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), até o final de novembro de
2022, mais de 64.000 profissionais de enfermagem haviam contraido SARS-CoV-2 no Brasil, com um total de 872 ébitos®.
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Perante essa situagdo critica, os profissionais de saude se encontraram em um contexto de inseguranga, em que
precisaram atuar, todos os dias, no local de trabalho com o risco constante de infeccdo, inimeras mortes diarias, sobrecarga
de doengas e superlotagdes dos servigos de salde e, sobretudo, a escassez de informagdo sobre o que realmente iriam
enfrentar, além do sentimento de impoténcia*.

No que tange a situagdo global, no periodo que antecedeu a vacinagdo, houve um aumento da demanda dos servigos
de saude, somado a perda de controle sobre os acontecimentos. Isso acarretou a sensagdo de vulnerabilidade, que associada
ao medo, provocou distlrbios psiquico e cognitivo dos profissionais®™”. A depress3o, a ansiedade, a insdnia e o sofrimento
psicoldgico sdo sintomas decorrentes dos disturbios de saide mental mais comuns que podem ocorrer durante uma crise de
satde global’.

Durante a pandemia, era inevitavel que os profissionais atuantes incansavelmente na linha de frente, ndo estivessem
mais vulnerdveis a questdes emocionais. Estes profissionais relataram dificuldade de lidar com o sentimento de impoténcia e
fracasso, além de estresse pelas condi¢des e sobrecarga de trabalho, incertezas sobre a doenga e tratamento, medo de
contrair e transmitir o virus®.

Ainda no contexto nacional, destaca-se elevado indice de pessoas que sofrem de transtornos de ansiedade, com
prevaléncia de cerca de 10 a 20% na populagdo geral, muitas vezes acompanhada de sintomas como medo, mal-estar,
fadiga, inquietagdo, palpitagcdes, entre outros. A etiologia dos transtornos de ansiedade é idiopatica e particularizada,
envolvendo fatores genéticos, hereditarios, ambientais, psicoldgicos, sociais e bioldgicos>.

Diante da conjuntura mundial que precedeu a vacinagao contra a COVID-19, diante do aumento da procura pelos
servicos de saude, aliado a perda de controle da morbi-mortalidade, emergiram sentimentos de vulnerabilidade e
implicacdes psiquicas. Uma revisdo sistematica®, indicou uma crescente relacio da cibercondria com transtornos
emocionais, como ansiedade, hipocondria, transtorno obsessivo-compulsivo, decorrente do facil acesso a informacgao.

Nessa linha, outra revisdo sistematica com metanalise reportou que os enfermeiros apresentaram durante a
pandemia da COVID-19 sinais e sintomas como ansiedade (32%), estresse (40,6%), depressdo (32%), transtorno do
estresse pds-traumatico (18,6%) e insdnia (38,3%)°. Estudo transversal nacional realizado com 1.609 profissionais de
salde também descreveu alta prevaléncia de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse entre enfermeiros.
Concluem que é essencial o suporte psicoldgico aos profissionais de satide durante e apds a pandemia®.

Considerando o panorama atipico do Brasil ao enfrentar a pandemia no periodo pré-vacinagdao, somada as
condi¢Bes laborais dos profissionais de satde?®, justifica-se o presente estudo que tem como a questdo norteadora:
Quais os fatores associados a ocorréncia de transtornos mentais em profissionais de enfermagem, no periodo de pré-
vacina¢ao na pandemia COVID-19?

O objetivo deste estudo foi identificar os fatores associados a ocorréncia de transtornos mentais em profissionais
de enfermagem atuantes em instituicdes hospitalares no periodo de pré-vacinagao na pandemia COVID-19.

METODO

Trata-se de um estudo multicéntrico de abordagem quantitativa, transversal, descritivo e analitico, desenvolvido com
profissionais de enfermagem atuantes em trés instituicGes hospitalares de ensino brasileiras, entre novembro de 2020 a
fevereiro de 2021.

A primeira instituicdo avaliada foi um hospital universitario do interior de Minas Gerais, que apresenta capacidade de
ocupacdo e instalada de 126 leitos de internacdo destinados a pacientes financiados pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Os
leitos sdo distribuidos entre atendimentos clinicos, cirdrgicos, pediatricos de média complexidade, terapias intensivas adulto
(9 leitos) e tratamento relacionado ao SARS-Cov-2 devido a COVID-19 (13 leitos), além de 17 leitos de hospital-dia e
atendimentos ambulatoriais.

A segunda instituicdo, um hospital universitario da cidade de Sdo Paulo, caracterizado por ser uma instituicdo publica
universitaria de alta complexidade, especializada em cardiologia, pneumologia e cirurgias cardiaca e toracica, financiada por
uma entidade privada. Apresenta 485 leitos, sendo 430 com internagdes financiadas pelo SUS, distribuidos em 185 leitos de
terapias intensivas, incluindo a populagdo adulta (n=119), pediatrica (n=23), neonatal (n=3) e com diagndstico de COVID-19
(n=40 leitos). Além dos leitos de UTlIs, incluem-se aqueles direcionados as especialidades cirdrgicas, clinicas e pediatricas.

Por fim, a terceira instituicdo foi um hospital universitario localizado na area central de Recife, capital pernambucana.
Apresenta 404 leitos, sendo 366 financiados pelo SUS, divididos em UTIs adulto (27 leitos), para casos de COVID-19 adulto (51
leitos), SRAG pedidtrica (10 leitos), pediatrica (10 leitos) e de isolamento (12 leitos). A instituicdo também abrange leitos de
especialidades cirurgicas, clinicas, dentre hospital-dia e pediatria.

Esse estudo envolveu amostragem ndo probabilistica, por conveniéncia. Foram incluidos enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem, atuantes na assisténcia a salide, no periodo da coleta de dados. Limitou-se a coleta até janeiro de
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2021, considerando ser o més do inicio da ampla vacinagdo dos profissionais de saude no Brasil. Foram excluidos profissionais
nado atuantes na linha de frente da COVID-19, que responderam parcialmente o formuldrio de coleta de dados, que ja haviam
sido vacinados ou que estavam afastados das funges assistenciais por qualquer motivo, durante a coleta de dados.

Para a elaboragdo do roteiro, coleta e organizacdo dos dados foi utilizada a plataforma Research Eletronic Data
Capture (REDCap). Para atender ao objetivo da pesquisa, os pesquisadores definiram como variavel dependente a
ocorréncia ou ndo de transtornos mentais relacionados ao exercicio profissional durante a pandemia da COVID-19.
Como variaveis independentes, as condigdes sociodemograficas, clinicas e laborais dos profissionais de enfermagem
atuantes em instituigdes hospitalares.

A versdo final do banco de dados foi transportada para o software STATA versdo 15.0, no qual as andlises foram
realizadas. As varidveis sociodemograficas, clinicas e laborais foram inicialmente analisadas por meio do calculo de
numeros brutos e frequéncias para suas categorias. Para os testes de hipdtese, considerou-se como desfecho a
ocorréncia de transtornos mentais nos participantes. Para tanto, utilizou-se o teste qui-quadrado.

Com vistas a identificar quais variaveis sociodemograficas, clinicas e laborais eram preditoras para o desfecho em analise,
bem como suas chances de ocorréncia, foi realizada analise multivariavel do tipo regressdo logistica multipla. Inicialmente,
foram estimados modelos contendo varidveis que apresentaram valor de p inferior a 0,25 na andlise bivariada. A avaliagdo do
ajuste do modelo final deu-se por meio da estatistica de razdao de verossimilhanga, do teste de Wald e do coeficiente de
determinagdo (R%). Como categorias de referéncia, foram utilizadas aquelas que representavam auséncia (varidveis binarias
sim/n&o), cor, hospital, categoria profissional, setor de trabalho “Outros” e jornada de trabalho superior a 40 horas semanais.

O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa das instituicdes enolvidas. Todos os participantes leram
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Participaram do estudo 859 profissionais de enfermagem. A caracterizacdo dos profissionais é apresentada na Tabela 1.

TABELA 1: Caracterizagdo sociodemografica dos profissionais de enfermagem participantes do estudo, em relagdo a ocorréncia de
transtornos mentais (n=859). Juiz de Fora Minas Gerais, Sdo Paulo e Recife, Brasil, 2021.

Ocorréncia de N3o ocorréncia de
transtornos mentais transtornos mentais
Variaveis n (%) n (%) Valor de p*
Sexo 0,230
Feminino 257 (85.60) 476 (81.30)
Masculino 37 (14.40) 89 (18.70)
Faixa etaria 0,169
Até 30 anos 72 (35.82) 129 (64.18)
Entre 31 e 59 anos 205 (33.94) 399 (66.06)
60 anos ou mais 13 (23.21) 43 (76.79)
Estado Civil 0,745
Com companheiro 168 (58.54) 323 (56.46)
Sem companheiro 119 (41.46) 249 (43.54)
Cor 0,247
Branca 117 (34.01) 227 (65.99)
Preta 51 (38.06) 83 (61.94)
Amarela 8(26.67) 22 (73.33)
Parda 107 (32.23) 225 (67.77)
Indigena 3(75.00) 1(25.00)
Prefere ndo responder 8(53.30) 7 (46.70)
Numero de pessoas que vivem no domicilio 0,391
Nenhuma 3(0,83) 7 (1,40)
Uma a trés 238 (66,11) 346 (69,34)
Quatro ou mais 119 (33,06) 146 (29,26)
Numero de pessoas no domicilio acometidas com COVID-19 0,795
Zero 151 (33.19) 304 (66.81)
Uma a trés 130 (35.14) 240 (64.86)
Quatro ou mais 9(26.47) 25 (73.53)
Mudou de local de residéncia em virtude da COVID-19 0,149
Sim 30 (10,06) 31(5.52)
N3o 268 (89.94) 530 (94.48)

Legenda: * Teste qui-quadrado.
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Houve predominio de individuos do sexo feminino (85,33%), com idade entre 31 e 59 anos (70,30%), brancos
(40,05%), que possuiam companheiro(a) (57,16%), com renda mensal individual de um a trés salarios-minimos (54,56%)
e que residiam no mesmo ambiente com uma a trés pessoas (67,98%). Acerca da mudanga do local de residéncia, 48
participantes (5,58%) informaram mudancas de seus domicilios em virtude da pandemia.

Em relagdo as varidveis clinicas relacionadas as comorbidades dos participantes, 361 (42,02%) relataram terem

sido diagnosticados com COVID-19. A maioria 636 (74,04%) dos profissionais da enfermagem informou nao ser do grupo
de risco. Na Tabela 2, apresenta-se a caracterizagdo clinica dos participantes.

TABELA 2: Caracterizagdo clinica dos profissionais de enfermagem participantes do estudo, em relagdo a
ocorréncia de transtornos mentais, (n=859). Juiz de Fora Minas Gerais, S3o Paulo e Recife, Brasil, 2021.

Ocorréncia de N3ao ocorréncia de

transtornos mentais transtornos mentais
Variaveis n (%) n (%) Valor de p*
Diagnosticado com COVID-19 0,246
Sim 128 (44,14) 233 (40,95)
Nao 162 (55,86) 336 (59,05)
Doenga cardiovascular 0,429
Nao 269 (92,76) 533 (93,70)
Sim 21(7,24) 36 (6,30)
Doenga respiratoria 0,131
N3o 272 (93,79) 545 (96,10)
Sim 18 (6,21) 24 (3,90)
Diabetes 0,026
Nao 275 (94,83) 551 (95,70)
Sim 15 (5,17) 13 (2,30)
Neoplasia 0,497
Nao 288(99,31) 567 (99,65)
Sim 2(0,69) 2(0,35)
Doenga autoimune 0,015
N3o 283 (97,59) 566 (99,47)
Sim 7 (2,41) 3(0,53)
Gestante 0,455
Nao 288(99,31) 564 (98,77)
Sim 2(0,69) 7(1,23)
Tabagismo
Nao 280 (96,55) 551 (96,83) 0,424
Sim 10 (3,45) 18 (3,17)
Obesidade 0,212
N3o 272 (93,79) 545 (95,78)
Sim 18 (6,21) 24 (4,22)

Legenda: f Teste qui-quadrado.

Verificou-se que a diabetes e doenca autoimune estiveram associadas a ocorréncia de transtornos mentais em
profissionais de enfermagem, em contrapartida, as varidveis grupo de risco, doencas cardiovasculares, respiratorias,
neoplasia, gestante, tabagismo e obesidade ndao apresentaram associagcdao com o adoecimento mental.

Em relagdo a caracterizagdo laboral e ocorréncia de transtornos mentais, verificou-se 290 (33,76%) dos
profissionais das trés instituicdes relataram ocorréncia de transtornos mentais, 483 (56,22%) eram técnicos de
enfermagem, 456 (53,08%) trabalhavam atendendo diretamente pacientes com COVID-19, 667 (77,65%) tinham carga
de trabalho na instituicdo entre 30 e 36 horas semanais, 659 (76,70%) receberam treinamento para atuar no cuidado
ao paciente diagnosticado com COVID-19 e 397 (46,21%) relataram ter recebido suporte mental na instituicdo.

A variavel categoria profissional e suporte em salde mental estiveram associadas a ocorréncia de transtornos
mentais em profissionais de enfermagem, como demonstrado na Tabela 3.
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TABELA 3: Modelo de regressdo logistica reduzido e ajustado, considerando ocorréncia de
transtornos mentais em profissionais de enfermagem durante a pandemia por COVID-19
considerando as caracteristicas sociodemogréficas, clinicas e laborais significativas, (n=859). Juiz
de Fora Minas Gerais, S3o Paulo e Recife, Brasil, 2021.

Varidveis OR (1C95%)! Valor de pll
Doenga autoimune 4,85 (1,22; 19,25) 0,024
Atuagdo em unidade exclusiva para COVID-19 1,29 (1,02; 1,74) 0,040
Profissdo enfermeiro 1,68 (1,24; 2,28) 0,001
Recebimento de suporte em saude mental 1,68 (1,24; 2,28) 0,002
Jornada abaixo de 40 horas semanais 0,62 (0,41;0,92) 0,025

Legendas: 'R?= 2,82%; p<0,001.

Pelo modelo de regressao logistica, foi detectado que possuir doenga autoimune aumenta quatro vezes a chance
de desenvolver transtornos mentais. Ja atuar em unidade exclusiva de COVID-19, ser enfermeiro, ndo receber suporte
psicolégico aumentou uma vez a chance de possuir transtorno mental. Por outro lado, a jornada de trabalho abaixo de
40 horas semanais apareceu como fator protetor.

DISCUSSAO

Este estudo mostrou que o periodo critico da pandemia da COVID-19, que antecedeu a vacinagdo em massa da
populagdo, repercutiu na saude fisica e psiquica dos profissionais de enfermagem. Somado aos riscos inerentes ao
exercicio da profissdo, o aumento da carga de trabalho, alta taxa de mortalidade dos pacientes, adoecimento e morte
de colegas de trabalho, foram decisivos para a ocorréncia de transtornos mentais.

No Brasil, mais de 60% dos trabalhadores de satde sdo profissionais de enfermagem, somando mais de 2,5 milhGes
entre enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem. Conforme identificado na presente pesquisa, a maioria dos
profissionais desta categoria s30 mulheres e técnicas de enfermagem?’. Na investigacdo em tela, a incidéncia de
profissionais contaminados é compativel com a literatura, que descreve variagdo de 14% para profissionais de saude
em geral a 68,2% para auxiliares de enfermagem?%13,

Quanto as comorbidades pré-existentes, foi verificada associagdo entre possuir diabetes e alguma doenga
autoimune com o aparecimento de transtornos mentais. Esse achado é coerente ao passo que pessoas portadoras de
diabetes e doenga autoimune tém maior risco de hospitalizacdo e mortalidade por infec¢des e, a COVID-19, como uma
nova doenca grave, amplia os estressores e produz reacdes emocionais e comportamentais negativas 41>,

Por outro lado, o estudo identificou que, mais que possuir alguma doencga pregressa, a intolerancia a incerteza, o
medo de contaminagdo e a auséncia de suporte foram preditores de sofrimento psiquico em profissionais de satide no
periodo pré-vacinacdo'®. Na presente pesquisa, a maioria dos profissionais que relataram transtornos psiquicos
atuavam diretamente com pacientes infectados com COVID-19, como técnicos de enfermagem. Apesar do treinamento
recebido para lidar com pacientes infectados, a varidvel categoria profissional e ter ou ndo recebido suporte em satde
mental estiveram associadas a ocorréncia de transtornos mentais.

Em consonancia com estes achados, a revisdo sistematica destacou a importancia de se intensificar intervencgoes
psicoldgicas proativas para profissionais de enfermagem, como estratégia para se evitar o colapso mundial do sistema
de saude. Os principais transtornos observados foram ansiedade, estresse, depressdo, transtorno do estresse pos-
traumatico®.

Estudo conduzido com 3.700 enfermeiros canadenses identificou taxas de prevaléncia de transtorno de estresse pos-
traumadtico (47%), ansiedade (38%), depressdo (41%) e alta exaustdo emocional (60%). A investigagdo verificou a ocorréncia
de associacdo de transtornos mentais desse grupo com suporte organizacional, preparag¢do organizacional, seguranca no
local de trabalho e acesso a suprimentos e recursos?’.

Quanto aos resultados obtidos com as andlises de regressdo logistica, estudo transversal realizado com 264
enfermeiros americanos identificou que mais de 50% dos profissionais tiveram piora da salde mental e/ou fisica
relacionada durante a pandemia da COVID-19. O apoio ao bem-estar no local de trabalho e turnos mais curtos impactaram
positivamente a salide mental/fisica dos enfermeiros e a qualidade de vida profissional na fase critica da pandemia?®.

Torna-se importante destacar que a coleta de dados para esta pesquisa ocorreu em periodo anterior a
implementacdo da vacinagdo no Brasil. Em fevereiro de 2021, os profissionais de enfermagem foram incluidos como
grupo prioritario para imunizagdo contra o SARS-Cov-2.

Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2023; 31:€72660

DoCe "


http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2023.72660
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Santos SA, Garcia WJ, Alvim ALS, Barbosa NG, Paiva EP, Carbogim FC
Transtornos mentais em profissionais de enfermagem

Gy Artigo de Pesquisa
i

fourzal Research Article DOI: http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2023.72660

Articulo de Investigacion

30 anos

O principal avango do conhecimento alcancado com este estudo foi a identificacdo dos fatores associados a
ocorréncia de transtornos mentais em profissionais de enfermagem pela COVID-19. Os resultados podem ser utilizados
em outros estudos para comparar os fatores de risco a saude mental dos profissionais de enfermagem da linha de
frente, no contexto atual e em futuros contextos de pandemia.

Limitagdes do estudo

Como limitagdo destaca-se o desenho do estudo, por ndo ser capaz de avaliar a prevaléncia de transtornos mentais
durante a pré-vacinagdo e a forma de classificagdo dos transtornos mentais. A amostragem ndo probabilistica limita a
generalizagdo dos resultados.

CONCLUSAO

O estudo permitiu identificar alguns fatores associados a ocorréncia de transtornos mentais em profissionais de
enfermagem, da linha de frente, durante a pandemia por COVID-19. Diabetes e doenga autoimune, assim como a
assisténcia aos pacientes com COVID-19, a categoria profissional e o suporte em saude mental estiveram associados a
ocorréncia de transtornos mentais em profissionais de enfermagem.
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