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Em 26 de novembro de 2021 a Organizagdao Mundial da Saude — OMS designou a variante
B.1.1.529 como uma variante de preocupacdo (VOC) a qual, posteriormente, recebeu o
nome Omicron. Esta cepa foi notificada pela primeira vez 8 OMS em 24 de novembro de
2021 pela Africa do Sul, pais em que as infec¢des aumentaram abruptamente no més em
questdo coincidindo com a detecgao dessa nova variante cuja primeira infec¢do confirmada
conhecida foi de uma amostra coletada em 9 de novembro de 2021 (WHO, 2021a).

Até 21 de dezembro de 2021, a identificacdo da variante Omicron foi notificada por 106
paises (figura 1). Esta VOC é altamente divergente por apresentar um alto nimero de
mutacgdes, incluindo 26-32 na proteina spike, algumas das quais sdo preocupantes e podem
estar associadas a uma potencial evasdao da imunidade humoral do hospedeiro e maior
transmissibilidade (WHO, 2021b). Dados preliminares sugerem que ha uma redug¢do na
neutralizacdo da Omicron naqueles que receberam a série de vacinagdo primaria ou
naqueles que tiveram infeccdo prévia pelo SARS-CoV-2, o que pode sugerir um nivel de
evasdo da imunidade humoral (WHO, 2021c & ECDC, 2021a).

Omicron

Figura 1 — Paises que notificaram a presenca da VOC Omicron em seus territérios (areas em
laranja) até 21 de dezembro de 2021. Observacdo: a distribuicdo global de VOCs deve ser
interpretada com a devida consideracdo das limitagGes de vigilancia, incluindo diferencas
nas capacidades de sequenciamento e estratégias de amostragem entre os paises, bem
como atrasos na notificacdao (WHO, 2021c).
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Para a OMS a ameaca geral representada pela Omicron depende amplamente de quatro
questdes principais (WHO, 2021b):

1. Quao transmissivel é a variante;

2. Quao bem as vacinas e a infeccdo prévia protegem contra infeccdo, transmissao,
doenca clinica e morte;
Quao virulenta é a variante em comparacao com as demais;

4. Como as populacdes entendem essas dindmicas, percebem os riscos e seguem as
medidas de controle sociais e de saude publica e medidas sociais.

No atual momento da pandemia ha predominancia mundial de casos oriundos da variante
Delta enquanto ha tendéncia decrescente na proporcao das variantes Alfa, Beta e Gama.
Logo apds a classificacdo da Omicron como VOC, muitos paises adotaram estratégias de
sequenciamento direcionadas para detecta-la. A mudanca na estratégia de amostragem,
longe do sequenciamento de vigilancia com base na comunidade, pode resultar em vieses
nas proporgdes das variantes notificadas. Assim, os recentes declinios na proporgdo de casos
da variante Delta, relatados por alguns paises, podem refletir mudancas na estratégia de
amostragem em vez de declinios na proporcao de casos da variante Delta entre todos os
casos COVID-19 (WHO, 2021c).

Evidéncias recentes indicam que a variante Omicron tem uma vantagem de crescimento
sobre a Delta e estd se espalhando rapidamente em paises com altos niveis de imunidade
populacional e permanece incerto até que ponto a taxa de crescimento rapido observada
pode ser atribuida a evasdao imunolégica, aumento da transmissibilidade intrinseca ou a uma
combinacdo de ambos. No entanto, frente aos dados atuais disponiveis, é provavel que a
Omicron ultrapasse a Delta onde ocorre a transmissdo comunitaria (WHO, 2021b, 2021c &
ECDC, 2021a).

A variante Omicron provavelmente se espalhara mais facilmente do que o virus SARS-CoV-2
original e a facilidade com que a Omicron se espalha em comparacdo com a Delta
permanece desconhecida. O Centro de Controle e Prevencdo de Doengas — CDC espera que

qualquer um com infec¢do por Omicron possa espalhar o virus para outros individuos,
mesmo se eles forem vacinados ou ndo apresentarem sintomas (CDC, 2021a).

Cendrios modelados com taxas de crescimento relativo mais rapidas (de Omicron em
comparacdo com Delta) indicam que um grande surto de infeccbes poderia comecar nos
EUA no inicio de janeiro de 2022 e que o numero didrio de pico de novas infeccdes poderia
exceder os picos anteriores. Com baixa evasdao imunolégica, o aumento pode ser menor e
ocorrer até abril de 2022. Varios grupos de modelagem nos EUA, bem como aqueles de
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agéncias de saude publica de outros paises, identificaram tendéncias semelhantes (CDC,
2021b).

Na Europa a VOC Delta continua a ser a variante mais prevalente, mas a disseminacdo
comunitdria da Omicron estd ocorrendo na Unido Europeia — UE e, com base em previsdes
de modelagem matemadtica, a nova VOC provavelmente se tornard dominante no inicio de
2022. Portanto, o ECDC avalia a probabilidade de disseminacdo e avan¢o da variante
Omicron na UE como MUITO ALTA (ECDC, 2021a).

Até o momento, as informacdes referentes a gravidade das manifestacées clinicas
desencadeadas pela Omicron sdo escassas. Mais dados s3o necessarios para entender o
perfil de gravidade e como ela é afetada pela vacinacdo e imunidade preexistente. As
hospitalizacdes no Reino Unido e na Africa do Sul continuam a aumentar e, devido ao rapido
aumento da contagem de casos, é possivel que muitos sistemas de saude se tornem
rapidamente sobrecarregados (WHQO, 2021b).

A maioria dos casos provocados pela nova variante na UE, para os quais existem
informagdes disponiveis sobre a gravidade, foram assintomaticos ou leves. Até o momento
ndo foram comunicadas mortes relacionadas com a Omicron na UE. Esses dados devem ser
avaliados com cautela, pois 0 nimero de casos confirmados é muito baixo para entender se
o espectro clinico da doenca desencadeada pela Omicron difere daquele de variantes
detectadas anteriormente (ECDC, 2021b).

Segundo o Centro Europeu de Prevencdo e Controle das Doencas — ECDC, mesmo se a
gravidade da doenca causada pela nova VOC for igual ou inferior a gravidade da Delta, o
aumento da transmissibilidade e o crescimento exponencial resultante dos casos superarao
rapidamente quaisquer beneficios de uma gravidade potencialmente reduzida. Portanto,
considera-se muito provdvel que a Omicron va causar hospitalizacdes e fatalidades
adicionais, além das ja esperadas em previsdes anteriores que levam em consideracao
apenas a Delta (ECDC, 2021a).

Espera-se que as intervencdes terapéuticas para o tratamento de pacientes com COVID-19

grave ou critico associado a variante Omicron que direcionam as respostas do hospedeiro
(como corticosteroides e bloqueadores do receptor de interleucina 6) permanecam eficazes.
No entanto, dados preliminares sugerem que alguns dos anticorpos monoclonais
desenvolvidos contra SARS-CoV-2 podem ter diminuido a neutralizagdo contra a nova VOC.
Quanto a testagem, aparentemente, a precisdo do diagndstico por reacdo em cadeia da
polimerase (PCR) ou pelo teste de diagnéstico rapido baseado em antigeno (Ag-RDT) nao foi
afetada pela Omicron (WHO, 2021b).
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Quanto as vacinas, o CDC informa que elas continuam a ser a melhor medida de saude
publica para proteger as pessoas da COVID-19, diminuir a velocidade de transmissdo da
doenca e reduzir a probabilidade de surgirem novas variantes. As vacinas atuais devem
salvaguardar contra as formas graves da doenca, hospitalizacdes e mortes devido a infec¢ao
pela variante Omicron. No entanto, mais analises sdo necessarias e é provavel que ocorram
infecgBes significativas em pessoas totalmente vacinadas. Contra outras variantes, como a
Delta, as vacinas permaneceram eficazes na prevencdo de doenca grave, hospitalizacdes e
mortes. A descoberta da nova VOC enfatiza ainda mais a importancia da vacinacdo regular e
das doses de reforgo (CDC, 2021a).

Além disso, o CDC informa que as madscaras protegem contra todas as variantes e faz as
seguintes recomendacdes a respeito dos imunizantes (CDC, 2021a):

e (Que todas as pessoas com 5 anos ou mais se protejam da COVID-19 sendo
totalmente vacinadas;

e Que todas as pessoas com 18 anos ou mais devem receber uma dose de reforgo pelo
menos dois meses apds a primeira dose da vacina da Janssen ou seis meses apds
completar sua série de vacinagdo COVID-19 primaria da Pfizer-BioNTech ou Moderna.

Segundo o ECDC, ainda ndo existem dados reais suficientes sobre a eficacia das vacinas
autorizadas pela UE contra a Omicron (Pfizer, Moderna, AstraZeneca, Janssen e Novavax).
De acordo com as evidéncias atualmente disponiveis, para desfechos graves causados pela
Delta e potencialmente pela Omicron, as doses de reforco aumentardo a protecdo e, para
gue o impacto populacional esperado seja maior, a dose de reforco deve ser ministrada a
maioria da populacdo adulta dentro de um curto intervalo. Os dados atualmente disponiveis
apoiam a administracdo segura e eficaz de uma dose de reforgo trés meses apds a conclusdo
da vacinacdo primdria; acdo que pode exigir a adaptacdo dos planos nacionais de
implantacdo de vacinas (ECDC, 2021a & 2021c).

Espera-se que novas variantes do virus ocorram. Tomar medidas para reduzir a propagac¢ao
da infeccdo, incluindo tomar a vacina contra a COVID-19, é a melhor maneira de retardar o
surgimento de novas variantes (CDC, 2021c). Assim como os adultos, criancas e adolescentes

também estdo expostos ao SARS-CoV-2 e podem ser vetores. Quanto mais o virus se
espalha, maiores sdo as chances de surgirem mutagdes e outras variantes, dai a necessidade
de vacinar as criancas o quanto antes para garantir a seguranca de todos (BUTANTAN, 2021).
Os estudos de modelagem matemadtica preveem que a vacina¢do de criancas contra a
COVID-19 pode reduzir significativamente a dissemina¢do de quaisquer novas variantes de
preocupacdo do coronavirus (KOZLOV, 2021).

ReducGes fortes e imediatas nas taxas de contato sdo necessarias para evitar um alto pico de

casos em decorréncia da VOC Omicron e para manter gerencidvel no curto prazo a carga
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sobre a saude e a mortalidade relacionada a COVID-19, mesmo com uma aceleracdo
imediata da vacinacdo. Em resposta a alta incidéncia da VOC Delta, as intervencdes nao
farmacéuticas (INF) devem continuar a ser implementadas por todos os paises e, dado o
provavel dominio iminente da Omicron, elas precisam ser reforcadas sem demora. O reforco
imediato de INFs vai desacelerar a disseminacdo da nova VOC, para permitir que os paises
ganhem tempo para a implementacdo de novas vacinagdes, incluindo doses de reforco, e
para prevenir um alto impacto repentino da disseminacdo desta variante. Sem a reducado das
taxas de contato por meio da implementacdo de INF e do aumento da vacinacdo de reforco,
os niveis de transmissdo podem sobrecarregar rapidamente os sistemas de saude da UE
(ECDC, 2021a).

Com o avanco da variante Omicron e para evitar uma nova onda de casos de COVID-19 em
decorréncia das festas de final de ano e do inverno no Hemisfério Norte, Portugal,
Alemanha, Franca, Argentina, Inglaterra, Irlanda, Estados Unidos, Holanda, Israel, Nova
Zelandia e Bélgica retomaram medidas mais restritivas para controlar a disseminacdo do
novo coronavirus (MVETROPOLES, 2021).

A Secretaria de Saude do Estado de Goias (SES-GO) divulgou a Nota de Recomendacgdo N@:
1/2021 — SUVISA/SES-GO em que, apesar do atual cendrio epidemioldgico favoravel, faze-se
necessdria a manutencao da vigilancia e cautela quanto a persisténcia da circulacdo do novo
coronavirus no ambiente. Para tanto, a SES-GO recomenda que (SES-GO, 2021a):

e Seja apresentada comprovacdao vacinal completa pelas pessoas que desejam
frequentar locais publicos ndo essenciais e comparecer as festas de final de ano;

e As festas de final de ano sejam realizadas em locais amplos, bem ventilados e onde
seja possivel controlar o acesso do publico;

e As pessoas que sejam contato de casos confirmados de COVID-19, ou que tenham
exame positivo ou que apresentem sintomas compativeis com a infeccdo pelo SARS-
CoV-2 permanec¢am em isolamento;

e Os participantes das festividades de dezembro mantenham as boas praticas
exercidas ao longo da pandemia como frequente higienizacdo das maos e uso correto
de mascaras de protecao facial;

e Mesmo em comemoracdes familiares, todos os participantes com mais de 18 anos
devem estar completamente vacinados, enquanto que os adolescentes entre 12 e 17
anos tenham recebido pelo menos uma dose da Pfizer e destacar a importancia da
dose de refor¢o dentro do prazo estabelecido, principalmente entre os idosos.

No presente momento, além das preocupacdes acerca da nova VOC, autoridades sanitdrias

brasileiras também estdo vigilantes quanto ao aumento do nimero de casos de influenza no

ultimo trimestre deste ano, que tém gerado surtos regionais pelo pais impulsionados pela

introducdo de uma nova cepa do subtipo A(H3N2), batizada de Darwin (FIOCRUZ, 2021). Os
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estados de Santa Catarina (2021a & 2021b), Sergipe (2021a & 2021b) e Pernambuco (2021)

por exemplo, ja fizeram publicacdes chamando a atencdo para este agravo.

Atualmente, o grande numero de pessoas infectadas pelo virus da gripe é resultado da
combinagao de uma circulagao reduzida do virus influenza em 2020 com a baixa adesao a
campanha de vacinacdo deste ano (FIOCRUZ, 2021).

Na cidade de Sdo Paulo, a tendéncia de queda no nimero de hospitaliza¢cGes e atendimentos
de casos suspeitos de COVID-19 foi revertida de forma brusca e apresenta rapido
crescimento (figura 2). Apesar da escassez de dados, outros virus respiratérios e a VOC
Omicron podem ser os provaveis agentes desta reversdo da situacdo epidemiolégica no
municipio. S3o agravantes deste quadro (OBSERVATORIO COVID-19 BR, 2021):

o A capacidade de escape das defesas imunes e reinfeccio pela variante Omicron;

e A ineficacia da vacina contra a gripe aplicada em 2021 contra a variante Darwin do
virus H3N2, predominante no momento;

¢ Afalta de politica de testagem abrangente para ambos os agentes;

e Os problemas técnicos nas bases de dados de casos, resultados laboratoriais e
vacinagdo do Ministério da Saude.
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Figura 2 — Hospitalizagdes e atendimentos de casos suspeitos de COVID-19 no municipio de
S30 Paulo de setembro de 2021 a 19/12/2021 (OBSERVATORIO COVID-19 BR, 2021).

Em atencdo a notificagdo de surtos de influenza em outras unidades da federagdo, ao
retorno da circulacdo do virus em Goids e a baixa cobertura vacinal contra influenza no
estado (73,3%), a Superintendéncia de Vigilancia em Saude — SUVISA/SES-GO publicou a
Nota Informativa N2 14/2021 — GVEDT, em que alerta os gestores e profissionais de saude
para reforcarem as medidas de prevencdo, controle e tratamento oportuno da influenza e

outros virus respiratérios (SES-GO, 2021b). W
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E vélido ressaltar mais uma vez a necessidade de continuar seguindo as medidas de
prevencdo contra as sindromes gripais, a exemplo do uso da mascara, pratica da etiqueta
respiratéria, manter distanciamento fisico, evitar aglomeracdes, ndo compartilhar utensilios
de uso pessoal e higienizar constantemente as maos. Precaucbes que podem reduzir as
chances de contagio pelo SARS-CoV-2 e suas variantes, além da gripe influenza (FIOCRUZ,
2021; SES-GO, 2021b & SERGIPE, 2021b).
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