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La promocion de la salud es un proceso desarrollado por diferentes actores y sectores sociales
gue va creando condiciones, facilitando infraestructura y medios necesarios para contribuir a
la preservacion del ambiente y al mejoramiento de la salud individual y colectiva de la pobla-
cién en cada ambito y en cada funcién de la vida cotidiana.

Este enfoque nos motiva a desarrollar acciones y estrategias que garanticen a la vez un cambio
sostenible de las condiciones de salud de la poblacién, generando las capacidades necesarias
en la familia como el primer entorno para mejorar su salud, la vivienda y el ambiente donde el
compromiso de la familia y la comunidad es esencial.

En este marco se inscribe a la Estrategia Vivienda y Familia Saludable, cuyo objetivo es promo-
ver estilos de vida y entornos saludables, en el dmbito familiar y comunitario.

Para la puesta en marcha de la estrategia, el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, a
través de la Direccion General de Promocién de la Salud presenta el Manual de la Familia Sa-
ludable.

Consideramos que la familia es el espacio donde se puede construir un entorno fisico y de
relaciones entre los miembros del grupo familiar que favorezca el desarrollo humano de sus
miembros y les permita alcanzar su éptimo potencial, respetando su dignidad de acuerdo a
sus expectativas y necesidades

Ponemos en manos de los trabajadores de salud y otros sectores este material para llevar a la
practica las acciones de promocién de la salud centradas en el entorno familiar, esperamos sea
de utilidad para quienes desean contar con un material sencillo, practicoy a la vez dinamico e
integral que aborde los determinantes sociales de la salud.

DIRECCION GENERAL DE PROMOCION DE LA SALUD
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La salud es considerada como uno de los principales derechos y valores de la vida. En este
sentido el Estado tiene a su cargo llevar adelante las politicas de salud a nivel general, en for-
ma publica y gratuita; a través de politicas, planes, proyectos, recursos y estrategias de salud,
como medios que faciliten a la poblacién, tomar decisiones sobre la salud individual y colecti-
va, en el contexto de la vida cotidiana.

La Constitucién Nacional en su Art. 68, DEL DERECHO A LA SALUD plantea:“El Estado protegera
y promovera la salud como derecho fundamental de la personay en interés de la comunidad”.

En este marco se inscribe la Estrategia “Familia Saludable’, cuyo objetivo es promover estilos
de vida y entornos saludables, en el ambito familiar y comunitario.

Los contenidos se desarrollan mediante una estructura de 6 Unidades organizados por ciclo
de vida y situaciones de salud y acorde a las normas y protocolos del MSP.

Se definieron enfoque, objetivos, contenidos y metodologia, priorizando al fortalecimiento de
acciones de autocuidado y promocién de la salud.

Las Unidades abordadas son las siguientes:

365 DIAS DE SALUD: explica de manera general el contenido del manual de referencia (sus
5 capitulos). Propone elementos de reflexidén sobre la importancia de tener una vivienda
segura y como desarrollar habitos saludables en nifios, nifas y familia en general. Habla
de los derechos en salud, la gratuidad del servicio y el Sistema Nacional de Salud.

ESPERANDO A TU BEBE - Salud en el embarazo: trata del embarazo y de las medidas de
autocuidado, antes y durante el embarazo. La importancia de la comunicacién y corres-
ponsabilidad de la pareja y la familia al traer un bebé. De los momentos del parto, asi
como, de las ventajas de la lactancia y los cuidados del recién nacido.

SALUD INFANTIL - Creciendo Saludable: plantea medidas para el cuidado y crecimiento de
nifos y nifas de 0 a 9 afos. Se aconseja sobre alimentacion, actividades de estimulacion y
juegos para el desarrollo de los nifios(as), asi como, para formar habitos que aporten a la
prevencion de enfermedades.

ADOLESCENCIA - Entre la osadia y el miedo: cuenta con informacion relacionada sobre
autonomia y decisiones de la adolescencia. Desarrolla aspectos educativos orientados a
comprender la importancia de la identidad, autoestima, comunicacién y redes de apoyo,
los cambios fisicos y emocionales. Ademas, se aborda sobre sexualidad responsable y pro-
yecto de vida.

DE LOS 20 A LOS 60 Comprometidos con nuestra salud - Edad Adulta: define el ciclo de
vida en esta etapa de la vida, sus posibles crisis y retos. Trata sobre salud mental, habitos
saludables, prevencién de enfermedades y controles de salud. Ademas, propone qué no
debe faltar en un botiquin familiar.

ADULTOS MAYORES Acumulando Salud: Tiene informacion sobre los cambios en el proce-
so de envejecimiento, cdmo autocuidarse para prevenir la aparicién de enfermedades y
sus complicaciones. Sexualidad y espiritualidad en la edad de oro y la importancia de las
relaciones familiares intergeneracionales y sociales.
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1. ORGANIZACION DE LA GUiA METODOLOGICA
La guia contiene el programa de capacitacién planificada por unidad y por capitulo.

Puede ser utilizada por las personas que cumplen el rol de facilitador(a), trabajadores de salud,
agentes comunitarios, etc. a partir de la identificacion de problemas o situaciones de salud,
priorizacion de necesidades educativas que orienten las unidades o contenidos a abordar con
la familia o comunidad.

Esta guia puede ser utilizada en diferentes espacios educativos: domicilio, barrio o comunidad
y otros, de manera personalizada (visita familiar) o en forma de talleres comunitarios.

Describe las instrucciones generales para desarrollar las actividades, propone herramientas,
para ayudar a desarrollar el trabajo con la familia o la comunidad.

2. ESPACIOS EDUCATIVOS:

Domicilio: para aprovechar y fortalecer las actividades extramurales como las visitas domici-
liarias por parte de las Unidades de Salud de la Familia (USF).

Barrio o Comunidad: en el marco de las actividades comunitarias, de participacién social,
especificamente en actividades con grupos especificos (adolescentes, adultos, adultos mayo-
res, embarazadas, etc.).

Servicios educativos: en la medida que se articule al programa de escuelas saludables, es-
cuela para padres, vivienda saludable, programas con adolescentes u otros en los que partici-
pen la comunidad. En el que se incorpore como en todos los espacios educativos un proceso
de seguimiento y evaluacion de compromisos asumidos a favor de la salud familiar y comuni-
taria.

Otros: espacios que surjan de las experiencias locales en el marco del modelo.
3. INSTRUCCIONES GENERALES

Para el desarrollo del proceso de aprendizaje en cualquiera de los espacios educativos, el/la
facilitador debe considerar los siguientes aspectos:

12
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En el dmbito personal:

Mostrar interés en las personas y situaciones.

Ser amable, honesto, respetando la diversidad cultural.

Usar buenos modales (buenos dias, por favor, muchas gracias, etc.).

Mantener empatia (ubicarse en la situacion del otro, mostrar interés y comprender).
Tener habilidad de escuchar.

Tener habilidades comunicacionales inclusivas.

Establecer relaciones de igualdad y cooperacién.

Evitar juzgar o hacer comentarios de situaciones que le confien.

Evitar actividades o actitudes que puedan causar rechazo en las personas o grupo familiar
como tomar fotos sin consentimiento, obligar a hacer algo en contra de la voluntad, etc.

Tener buena disposicion a aprender de las experiencias.
Actualizar permanentemente sus conocimientos.

Ser puntual, respetando la hora y fecha acordada con las personas, las familias y la comu-
nidad.

En el ambito técnico:

Conocer bien los materiales de referencia y la guia metodoldgica.

Delimitar con claridad la situacion de salud sobre la cual va a actuar, es decir identificar los
problemas y/o situaciones de salud de las familias, grupos o comunidad en general. Puede
referirse a la informacién levantada en la ficha familiar o a consultas realizadas con los gru-
pos (linea de base).

Priorizar los problemas o situaciones.

Definir un plan de aprendizaje (problemas prioritarios, temas, desarrollo, compromisos de
habitos, actitudes y/o practicas saludables que se esperan alcanzar) contextualizado en las
situaciones cotidianas de la familia y la comunidad.

Tener habilidad de escuchar.
Definir el espacio educativo (domicilio, comunidad, instituciones educativas, etc.)

Guiar las visitas, talleres, reuniones u otras modalidades educativas.

Promover la coordinacion entre diversos actores.

Revisar o dar seguimiento al proceso de aprendizaje y cumplimiento de compromisos (ha-
bitos, actitudes, practicas saludables).

Motivar y apoyar a las personas, familias o grupos cuando exista dificultad en cumplir los
compromisos.

Sistematizar los resultados de las experiencias educativas desarrolladas.

Socializar o informar a los servicios, comunidad y familias de los resultados.

4, MODALIDADES

Siendo la guia para "Familia Saludable” una herramienta que promueve la formacion o fortale-
cimiento de habitos, capacidades, actitudes y practicas saludables del individuo, la familiay la
comunidad, se propone el uso de la misma en dos modalidades: visita domiciliaria y talleres,
que se interrelacionan o complementan entre si.
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A través de la visita domiciliaria el personal de salud y comunitario puede analizar, educar,
identificar, informar y dar seguimiento a los problemas de salud de la familia. En esta guia la
visita tiene como proposito facilitar las actividades de promocion de la salud y prevenciéon de
enfermedades, en el domicilio del grupo familiar. Con esto se busca promover el autocuidado
y la auto-responsabilidad en la salud de la familia, mejorando asi la calidad de vida de las per-
sonas.

Por consiguiente, la visita domiciliaria es importante porque:

Mejora la atencién en salud.
Incrementa la participacion y responsabilidad de la familia en el autocuidado de la salud.

Produce en la familia una sensacion de seguridad, importancia y bienestar al sentir una aten-
cién en salud personalizada.

Facilita el aprendizaje por el acompafamiento y seguimiento directo al cumplimiento de
compromisos (formacién y fortalecimiento de hébitos, capacidades, actitudes y practicas sa-
ludables).

Apoya al mejoramiento de la calidad de vida de las personas.

El proceso de aprendizaje a través de la visita domiciliaria debe considerar las siguientes eta-
pas y elementos:

1. Preparacion:

a) Seleccionar las familias para la visita domiciliaria, especificando si es la primera visita o sub-
secuente. Los criterios que podrian considerarse para la seleccion tomando como referente
la ficha familiar u otros documentos de consulta son:

Criterio demogrdfico, de los distintos grupos poblacionales, por ejemplo podrian ser familias
con nifos/as menores de 2 afos, adolescentes, adultos mayores, embarazadas.

Criterio socio econémico para priorizar por ejemplo familias vulnerables.

Criterio de riesgo, de acuerdo a la categorizacion en la ficha familiar como riesgos biologi-
cos (nifos con esquema de vacunacion incompleta, personas con malnutricion, embarazo
en adolescentes y/o con problemas); riesgos sanitarios (consumo de agua insegura, falta de
redes de saneamiento, mala eliminacién de excretas y de basura, impacto ecoldgico por in-
tervencién industrial, animales domésticos); riesgos econémicos (desempleo del jefe/a de
familia, analfabetismo del padre o la madre, otros riegos (estructura familiar desintegrada,
violencia intrafamiliar, migraciones).

b) Revisar la ficha familiar o informacion (encuestas, linea de base) de la familia a visitar (para
identificar los problemas y/o situaciones de salud de los miembros de la familia segun el
ciclo de vida y género).

c) Acordar el diay la hora en que se va a realizar la visita, evitando situaciones inoportunas.
d) Preparar los materiales que va a necesitar de acuerdo al plan de la visita (ficha familiar,

capitulo correspondiente o manual de la familia saludable, laminas, tarjetas, marcadores,
lapices, juegos, etc.)

14
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e) Tener en cuenta si durante la visita se piensa realizar alguna demostracién para acordar
previamente con la familia y disponer del tiempo y materiales necesarios, por ejemplo: re-
cipiente adecuado para la extraccion de la leche materna, la preparacion de una receta
nutritiva, el lavado de manos, la cloracién del agua, etc.

2. Presentacion:
a) Presentarse dando su nombre y de qué instituciéon u organizacion proviene. Es importante
ser amable y no olvidar la importancia que tiene la percepcion inicial de la familia, pues de

ello va a depender las relaciones que se establezcan en el futuro.

b) Establecer un ambiente de confianza y preguntar quienes estan en casa y pueden partici-
par en la actividad educativa.

¢) Explicar la razén de la visita, el tiempo y las actividades que se van a realizar de acuerdo al
plan acordado. Si es la primera visita se tiene que delinear el plan de comun acuerdo con la
familia.

d) Preguntar si existe alguna inquietud o dificultad que podria afectar las actividades previstas.

e) Responder a las inquietudes o dudas de la familia.

f) Explicar que las visitas domiciliarias inician en una fecha y van a continuar a lo largo de un
tiempo previamente acordado con la familia.

g) Respetar las negativas de los miembros de la familia, si se producen.

3. Observacion:

a) Observar y registrar en cada visita el ambiente familiar, fisico y relacional. Entorno de la vi-
vienda (limpieza y seguridad), distribucién y uso de los espacios internos, objetos, puertas
abiertas y cerradas, como se comunican, expresiones, quién habla, quién calla, quién man-

da, quién es mas amigable.

b) Observar y registrar practicas saludables para reforzarlas oportunamente (retroalimenta-
cion).

4. Andlisis de la situacion:

a) Conversar con la familia sobre los problemas (identificados en la ficha familiar o documen-
tos de consulta), fundamentalmente en la primera visita.

b) Ayudar a la familia a priorizar los problemas o situaciones que pueden ser abordados con
contenidos de los materiales de referencia.

5. Planificacion:
a) Revisar las herramientas disponibles (ficha familiar, reportes de actividades, etc.) para no
duplicar informacion sino complementar con la planificaciéon que se realice para el uso de

los materiales educativos durante las visitas domiciliarias.

b) Definir de mutuo acuerdo un plan de visita en el cual se tenga claro los problemas priori-
tarios sobre los cudles se va a incidir con el abordaje de las unidades segun ciclo de vida.
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Por ejemplo si en la familia la mayor preocupacién es tratar la salud de los nifios y nifas, se
abordara la unidad “Salud Infantil Creciendo Saludable”:

¢) Utilizar un formato de planificacién que le ayude a dar seguimiento y evaluar los resultados
del mismo. Se podria utilizar el siguiente formato:
PLAN DE VISITA DOMICILIARIA
Departamento: Distrito/ciudad:
Barrio:
Urbana: Rural: Cédigo:
Familia:

Direccion domiciliaria:

Nombre del Jefe(a) de Hogar:

Miembros del grupo familiar: Nifios/as: Adolescentes: Adultos: Adultos Mayores: Embarazadas:
Afho: Mes: Dia: Hora: Inicio: Fin:
RESPONSABLES:
Problemas Contenidos/ C . Ti y
prioritarios actividades SIIRICIIESOS e pobllefe L)

6. Desarrollo (ejecucion)

a)

b)

(4
d)

e

Utilizar el material correspondiente al contenido y actividad educativa, en el tiempo y con
los materiales necesarios.

Desarrollar la actividad utilizando los recursos didacticos propuestos en los manuales de
referencia: lectura, juego, reflexiones, toma de decisiones, mensajes, etc.

Formular preguntas para la reflexién, comprension y revision de lo aprendido.

Repreguntar para motivar a que las personas expongan sus opiniones, por ejemplo: ;Como
lo haria usted?

Recapitular el contenido abordado con mensajes claves antes de pasar a definir compromisos.

7. Compromisos:

a)

b)

Al finalizar el desarrollo de contenidos y actividades educativas con el grupo familiar, es
fundamental acordar y negociar con la familia compromisos a favor de la salud de sus
miembros. Estos compromisos tienen que ser verificables objetivamente, es decir que se
puedan observar a simple vista.

Relacionar los compromisos con los problemas prioritarios y la ficha de indicadores.

16
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¢
d)

Registrar los compromisos.

Llenar un recordatorio de compromisos que se queda en la familia para informacién de
todos los miembros. Este recordatorio debe colocarse en un lugar visible de la casa:

Recordatorio: (puede utilizar una tarjeta de cartulina de color)

Nuestra familia (apellidos):

Nos comprometemos a:

Misién cumplida: (cuando los miembros de la familia consideran que es el tiempo para autocali-
ficar el logro de sus compromisos)

Nuestra calificacion al nivel de cumplimiento de COMPROMISOS es:

Alta(4 a 5): Media (2 a 3): Baja (1): Incumplimiento:

Nuevo Intento:

8. Registro de la visita:

a)

b)

¢
d)

Registra toda la informacion producto de la observacion general lo cual le va a ayudar al
seguimiento y/o reajuste del plan de visitas.

Registra los resultados de la visita: referencia a un servicio, hay avances en el cumplimien-
to de compromisos, se cumplieron compromisos, se hicieron nuevos compromisos, no se
presentaron dificultades o si las hubieron-cuales, la familia acordé dia y hora de la préxima
visita.

Revisa y acuerde el plan de la siguiente visita.

Recuerda los compromisos acordados.

9. Evaluacion:

a)

b)

¢

d)

Coloca una marca (....) en cada uno de los indicadores que definieron para el seguimiento
y evaluacion de los resultados alcanzados con relacién a la formacién o fortalecimiento
de habitos, capacidades, actitudes y practicas de autocuidado de la salud y prevencién de
enfermedades.

Comunica sobre los avances y resultados, con la familia, la comunidad, y con el personal de
los servicios.

Revisa periédicamente el plan para garantizar los resultados esperados (compromisos) en
funcién de mejorar la salud y calidad de vida del grupo familiar.

Acuerda con la familia la realizacién de una evaluacién participativa (observacién/encues-
ta), que puede realizarse 2 o0 3 veces al afo. Es necesario que para esta evaluacion se tenga a
mano la ficha familiar, los reportes, los planes de las visitas domiciliarias, los materiales con
los temas abordados, los compromisos y el resultado de su cumplimiento o no (recordato-
rio), etc. La evaluacion podria considerar los siguientes criterios: conocimientos, actitudes y
practicas. (Ver modelo en Anexo 1 del Manual).
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Una Bienvenida y un resumen del Manual

En esta unidad encontrards historias, juegos y consejos que le ayudardn en los cuida-
dos de nifnos y ninas desde su nacimiento hasta los 9 anos.

Entre otras cosas, hay actividades de estimulacion para un buen desarrollo, alimenta-
cion e higiene para la prevencion de enfermedades de sus nifos y nifas. Esta unidad
también incluye consejos prdcticos para responder a situaciones frecuentes en esta
etapade lavida: ;como apoyarlos en sus estudios?, ;como responder a sus preguntas?,
;como participar en las tareas de la casa?, ;qué hacer cuando se presenta un problema
de salud?, etc.
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Los dos Primeros
Anos de Vida
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Capitulo 1: LOS DOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

Lucia, la amiga de Maria, la estd visitando para conocer a la preciosa beba....

iANITA ESTA
LLORANDO!, CREO
QUE ESTA CON
HAMBRE, zPOR QUE
NO LE PREPARAS LA
LECHE EN POLVOZ%

NO, LUCIA,
LO MEJOR ES
PAR LA LECHE
MATERNA

EN EL SERVICIO

DE SALUDP ME
INFORMARON QUE LA
LECHE MATERNA ES EL

MEJOR ALIMENTO PARA
Mi BEBE. ADEMAS ME
AYUDPARON A DPAR PE

MAMAR,; A PONERLE EN
POSICION CORRECTA.
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Beneficios de la leche materna para los nifios y niias

Es el mejor alimento para el bebé, esté disponible a cualquier hora y es gratis.

Hasta los 6 meses de vida, es el Unico alimento para el bebé.

Aumenta las defensas y protege al bebé de enfermedades como neumonia y diarrea.
Disminuye el riesgo de desarrollar alergias.

Favorece la relacién afectiva entre el bebé con la madre y otros miembros de la familia.
Favorece el desarrollo de la inteligencia.

Brinda factores protectores para prevenir enfermedades.

La primera leche, o calostro, es muy nutritiva y protege de las infecciones al recién nacido.

IME DUELEN LOS
PECHOS Y ESTAN
PUROS! NO ME SALE
LA LECHE Y ANITA
LLORA MUCHO.

HAZTE
MASAJES
SUAVES Y PONTE
COMPRESITAS PE
AGUA TIBIA; ESO
ALIVIA'Y AYUDA
A QUE BAJE
MAS RAPIPO
LA LECHE

24
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RECUERDA:

Es normal que los bebés mojen entre 6 y 8 panales al dia. Al inicio un poco menos,
hasta que la madre tenga leche; si moja menos de 4 panales, el nifio o nina no se

esta alimentando bien. Si es asi, acude al Servicio de Salud.

Busque una postura cémoda.

Es importante la posicidn y el agarre para evitar grietas en los
pezones.

Hay que darle de un seno hasta que se vacie, antes de pasar al
otro. Comience la nueva lactancia con el seno que terminé la lac-
tancia anterior.

Cuando se vacian los senos se produce mas leche, si el bebé toma
biberén, disminuye la produccién.

No es necesario lavarse constantemente los pezones, con el bano
diario es suficiente.

No se aplique cremas, colonias ni pomadas en los senos.
Lavese las manos cada vez que va a dar de mamar.

Si hay mucho dolor en los senos, acuda al Servicio de Salud mas
cercano.

Acomoda al niflo o nifa de forma que queden panza
con panza con la madre.

La boca del nifo debe estar bien abierta, agarrando to-
talmente el pezén, los labios deben estar hacia afuera'y
el mentdn debe tocar el seno.

El nino/a esta alimentandose bien cuando al succionar
infla las mejillas y se escucha cuando traga.

Después de mamar el niino/ nifa puede:

Tener gases. Para ayudar a eliminarlos, espere unos minutos después de que haya comido y
dele golpecitos suaves en la espalda por 10 minutos o mas. No es necesario el té de anis ni

otros liquidos.

Vomitar o devolver la leche en forma de “quesitos”. Para evitarlo, acomédele en posicién

semisentada después de comer.
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HIJITA,
ZQUE HARAS
CUANDO REGRESES
AL TRABAJOZ

EXTRAERME
LA LECHE Y
GUARDPARLA

CONGELAPOR.

CONGELADA
SE MANTIENE
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LA LECHE MATERNA SE MANTIENE BIEN:

12 horas en la heladera.

En el congelador de la heladera durante 2 semanas
4 horas en un termo con hielo fuera de la heladera.

Mientras mas pronto se consuma la leche extraida es mejor.

La leche descongelada no se debe volver a congelar ni recalentar.

{Como extraerse la leche?

Reldjate. Ayuda tomar una bebida caliente o fria.
Lavate bien las manos con agua y jabon.
Coloécate una compresa tibia en los senos.

Da masajes en la parte superior de la mama para estimular la salida de leche. Al principio,
la cantidad de leche sera poca; con el tiempo, aumentara.

Prepara el recipiente en el que va a poner la leche. Debe ser de vidrio estar limpio, con tapa
de plastico, previamente esterilizada, (se esteriliza haciéndolo hervir por 5 minutos). Utiliza
estos envases Unicamente para poner la leche materna.

Extrae la leche presionando con el pulgar por arriba y los dedos indice y medios por debajo
del pezén con la areola entre ellos, empuja el pecho hacia las costillas y mediante movi-
mientos giratorios hacia el pezén, presiona y vacia la mama suavemente sin deslizar los
dedos. Si tienes un extractor de leche, puedes utilizarlo.

Rotula el recipiente con un papelito en el que conste la fecha de extraccion de la leche.

Guarda el recipiente en el refrigerador o congelador.

¢C6mo se usa la leche congelada?

Utiliza siempre el recipiente que tenga la fecha mas antigua.

Deja el recipiente al ambiente hasta que se descongele; luego, caliéntelo a bafio maria
(cuando haya hervido el agua, apague el fuego y meta el recipiente con la leche materna
en el agua hasta que se caliente). Nunca pongas la leche directamente en una olla ni uses
el microondas porque se daina.

De preferencia, dale la leche al bebé con cucharita o vasito. Hervir los recipientes antes de
cada toma.

27
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La leche almacenada puede parecer “cortada”. Si la agitas suavemente recuperara su aspec-
to normal y puedes darsela al bebé sin problema.

Consejos para el bano del nifio y la niiia

Banale todos los dias.

Usa un jabdn suave, exclusivo para el bebé puede ser de glicerina.

Prueba la temperatura del agua con el codo para verificar que esté tibia.

Enjuaga bien el jabdén

Después del bafo, seca bien al nifio o nifia en especial las axilas, ingle y debajo del cuello.

No utilices talco, puede ser malo para su delicada piel.

Consejos para el cambio de paial

Utiliza panales de tela o desechables y cambialos cada vez que se mojen o ensucien.

Si es nifa, limpia sus genitales de adelante hacia atras, si es varén limpie la piel del glande
(prepucio).

La primera erupcién dentaria se produce aproximadamente entre los 4 a 6 meses.

Cepilla los dientes por lo menos 2 veces al dia con un cepillo suave, o con el dedo envuelto
en una gasa, sin pasta dental.

Nunca le des al bebé leche, jugos u otros liquidos con azucar.

Si al salirle los dientes el bebé babea o muerde el seno, puedes comprar un mordillo y dar-
selo frio y bien limpio.

RECUERDA:

Nunca dejes solo/a a tu hijo o hija en la bafera, ni por unos segundos.

28

‘ Guia_Familia_Saludable UNIDAD 3.indd 28 @

26/11/15 21:54 ‘



- 1 ______IEEEn ® [N [ [

Capitulo 1: LOS DOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

K HOY ANITA CUMPLIS
SU SEGUNDPO MES Y LA
LLEVAMOS A SU CONTROL
MENSUAL EN EL SERVICIO
DE SALUD, EL MEDICO
NOS FELICITS PORQUE sU
TALLA Y PESO ESTAN BIEN.
REGISTRS EN LA LIBRETA
DE SALUD DE LANINA Y
NOS ENSENS A LEER LAS
CURVAS DE PESO Y TALLA
QUE ESTAN INCLUIDPAS, PARA
QUE POPAMOS CONTROLAR
SU CRECIMIENTO.

zY LE

PUSIERON
sus

VACUNASZ
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.

\_

Si. ESCRIBIERON
FECHA DE LA VACUNA

EN LA LIBRETA DE SALUD
Y CON LAPIZ, LA FECHA DE
LA PRSXIMA VACUNA. LOS
DPATOS DPE NACIMIENTO DE
SILVITA YA ESTAN ANOTADOS
EN LA LIBRETA DPE SALUD
DESDE QUE NACIS Y NOS
ENSENARON COMO ESTIMULAR

SU PESARROLLO.

r YA PODEMOS

JUGAR CON ELLA. MIENTRAS
MAS LO HAGAMOS, MAS

ESTIMULAMOS SU INTELIGENCIA,
VISTA, OIPO, OLFATO, TACTO

‘ Guia_Familia_Saludable UNIDAD 3.indd 30

Y GUSTO. ASi ANITA SE
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Actividades para estimular el desarrollo durante los 2 primeros aios del niiio y la nifia

Mama, papa, cuidador/a hermano/a, podes
ayudar a adquirir habilidades al nifio/a:

Lo que el nifio y la nina pueden realizar.

0a1mes

Succiona vigorosamente

Flexiona brazos y piernas

Hace puiio sin incluir pulgar.

Responde a sonidos. l\_/ll'rele a los ojos, acariciele, hablele con ca-
rino en todo momento, y sobre todo, mien-
tras del dé el pecho materno.

LIdmele por su nombre, tu hijo o hija tiene

Mira el rostro.
Mueve las extremidades ante estimulos

SONOros. identidad propia.
1 mes a menos de 2 meses Ponle boca abajo para ejercitarse levantan-
Vocaliza (uuuu) ( aaa). do la cabeza, solo cuando esta despierto y
Hace movimiento de piernas, alternando | @companado de un adulto.
(hace pedaleo). Ejercite al nifio o nifia extendiendo suave-
Abre las manos. mente sus brazos y piernas.
Sonrie. Cantele o ponle musica suave.
Léele o contale un cuento sosteniéndole
2 meses en tus brazos.
Mira el rostro de la otra persona.
Sigue con la mirada un objeto en la linea
media.
® Reacciona al sonido. )
4 meses

Responde al examinador.
Agarra objetos.

Emltg sonidos. Dele objetos no peligrosos y enséfiele los
Sostiene la cabeza. nombres, color y temperatura.

Limpiele los dientes desde que salen, con
el cepillo dental, o gasita humeda.

Ponle boca arriba y levantale hasta quedar
sentado.

6 meses
Intenta alcanzar un juguete.
Lleva objetos a la boca.
Localiza un sonido.
Gira sobre su abdomen. (pasa de boca
arriba a boca abajo).
Empieza a sentarse solo/a.

Dele los alimentos con taza y cuchara en
la mesa.
9 meses Hablele mucho con palabras sencillas y

Juega a taparse y descubrirse. bien pronunciadas para ayudarle a desa-

Transfiere objetos de una mano a otra. rroIIa[ bien su lenguaje. .
. ; Permitele gatear sin descuidarse de él o
Duplica las silabas.

i i ella.

Se sienta sin apoyo. Ayldele a ponerse de pie y caminar, no
Gatea. use andador, es peligroso.

Juegue con él o ella devolviéndole los ju-
guetes que tira.
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12 meses
Imita gestos ejemplo: aplaudir. Dele una pelotay juegue con él o ella. Per-
Utiliza el dedo pulgar y el indice, como mitele descubrir su entorno pero si dejarle
pinza. solo o sola.
Repite palabras. Muéstrele figuras y digale sus nombres.

Camina con apoyo.

Ayudele a dar pasos solito o solita.
Ensénele parte del cuerpo, ropasy colores.
Acompanele con carifio y paciencia en el
momento en que realiza sus necesidades
fisioldgicas.

Permitele jugar con libros, revistas y ju-
guetes adecuados a su edad.

15 meses
Realiza gestos a pedido.
Coloca cubos en un recipiente.
Dice 1 palabra.
Camina sin apoyo.

18 meses

Identifica dos objetos. Permitele jugar con aguay arena sin dejar-

. le solo o sola.
Garabatea espontdaneamente. .
. Aplauda su habilidad de comer solo o
Dice 3 palabras. =

Camina para atras.
Usa cuchara y tenedor.
Construye torre con 2 cubos.

Léele cuentos y comente con el o ella.
Permitele ayudar a vestirse y desvestirse.

24 meses Permitele que ayude en las tareas de la
Se saca la ropa. casa que ayu
® ggpassfruye ot @l 2 EleeR, SRR 2 i Escichele cuando te cuenta historias. ®
Patea una pelota. E?;'Tme sur:magltr;gflon. lotitas d i
Senala partes de su cuerpo. pela € que haga as o pelotitas de pa

Para dormir, coloca al bebé boca arriba, para evitar el atraganta-
miento y disminuir el riesgo de muerte subita.

Vistele con ropa cémoda, holgada, sin abrigarle demasiado.

No le pongas medallas, broches o cordones porque pueden mo-
lestarle o causar accidentes.

Para lavar la ropa del bebé, usa jabones suaves. Evita el cloro y
blanqueadores.
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RECUERDA:

¢ Todo nifo o nifa necesita leche para crecer, leche materna hasta los 2 afos y
leche entera o semidescremada después. A partir de los 6 meses, los nifos re-
quieren una alimentacién variada que incluya frutas, verduras, carnes, legum-
bresy cereales. Cuando el peso es bajo mejorar la cantidad y calidad de alimen-
tos. En caso de sobrepeso u obesidad, es necesario evitar la comida chatarra,
golosinas y bebidas azucaradas. Ademas se sugiere aumentar la actividad fisica
y el consumo de agua, frutas y verduras. Consultar en ambos casos con un pe-
diatra, nutriélogo pediatra u otro profesional médico.

¢ SIEMPRE lava las manos de los/as ninos/as antes de las comidas. Mantén la hi-
giene en la preparacion de los alimentos.

33
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Anita acaba de cumplir 6 meses, va a probar sus primeros alimentos

La alimentacion diaria segtin la edad:

Hasta los 6 meses: solo leche materna.

6 a 11 meses: ademas de la leche materna, debe comer otros alimentos como carnes (vaca,
pollo, pescado), huevo, porotos, cereales (arroz, fideos) y tubérculos (papa, batata, mandio-
ca), verduras y frutas, en forma de puré, luego molidos, picaditos o desmenuzados.

A partir del ano de edad, el nifio o nifa puede consumir también leche, queso y yogur.

{Como preparar y dar los alimentos al niio o nifa?

Siempre lavate las manos con agua y jabon antes de preparar los alimentos y alimentar a su
bebé.

Empieza dandole 1 alimento 1 vez al dia, luego aumente a 2 a 3 veces al dia, no se preocupe
si acepta poca cantidad al principio.

Es preferible no utilizar azicar durante el primer afio de vida.

Aplasta bien los alimentos con un tenedor, es preferible no licuarlos. La sal se agrega en
pequeia cantidad a partir de los 6 meses.

La preparacion debe ser espesa, en forma de puré o papilla. Si es cereal, mezcla con leche.
Si rechaza el alimento, no le obligues a comer. Intenta nuevamente después de 1 6 2 dias.
Si empuja la cuchara con la lengua, no te preocupes, es normal.

Estimulale, hablale, dale los nuevos ali-
mentos con paciencia 'y amor.

Felicitale cuando recibe comida
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Cuando su nifo o nifia deje de mamar, es importante que
siga tomando leche, por lo menos 3 vasos al dia.

Se llaman papillas a las comidas que se preparan con cereales (harina de maiz,
avenay arroz). Son purés las comidas con verdura o tubérculos (papas, zanahoria,
zapallos etc.)

Consejos para la alimentaciéon del nifio y niia (sano o enfermo)

Hasta los 6 meses de edad

Dale el pecho todas las veces que el nifio o nifa quiera, de dia y de noche, por lo menos 8
veces en 24 horas (a libre demanda).

La leche materna contiene todos los nutrientes necesarios para el buen crecimiento y desa-
rrollo de tu nifo o nifa.

No le des ninguna otra comida o liquidos, ni siquiera agua, té o infusiones.

No le des chupete ni biberén.

De 6 a 11 meses de edad

Continua dandole el pecho todas las veces que el nifio o nifa quiera.

Ademas de la leche materna, comienza a darle de a poco otros alimentos, hasta alcanzar
al menos 2 cucharadas por ejemplo de: puré de mandioca, zanahoria, batata, zapallo y/o
papa polenta de maiz, arroz, siempre con carne molida de pollo o vaca. También ya puede
consumir pescado y huevo. Es recomendable agregar en cada platito de la comida 1 cucha-
radita de aceite vegetal crudo (de girasol, soja 0 maiz). Dale estos alimentos recién prepara-
dos (tibios) por lo menos 2 veces al dia (almuerzo y cena). También es bueno que coma puré
de frutas (Ej.: banana, mamén, manzana, mango, pera) por ejemplo a la media manana.

Ademas se puede agregar a su alimentacion: puré de legumbres (Ej. poroto, arveja, poroto
manteca, lentejas), huevo duro entero (hasta 3 veces por semana), carne de pescado, higa-
do, queso fresco o yogur.

A partir de ano de edad se puede agregar a la alimentacién del nifio o la nifia, queso fresco,
leche de vaca o yogur.

Dale por lo menos 1 plato pequefio en cada comida.
Cocina con sal yodada en pequefa cantidad.
Ofrécele alimentos recién preparados y tibios, cortados en trocitos pequenos o molidos y

poco condimentados, agréguele a la comida 1 a 2 cucharaditas de aceite vegetal (maiz, soja
o girasol).
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De 12 meses a 2 afos de edad
Continua dandole pecho si es posible.
A estas edades es recomendable que coma:

Cereales, tubérculos y derivados: fideo o arroz o harina de maiz o harina de trigo o mandio-
ca o batata o papa en el almuerzo y la cena; y hasta 2 pancitos por dia.

Carnes de pollo, vaca, pescado, pavo: 4 o 5 veces a la semana.
Legumbres (poroto, lenteja): 2 a 3 veces a la semana.

Leche y derivados (yogurt o queso): todos los dias.

Verduras y frutas: todos los dias.

Aceite: en pequena cantidad.

Azulcares o mieles: en pequefa cantidad.

Se debe cocinar con sal yodada en pequefa cantidad.

En cada horario de cada comida ofrézcale un plato pequeno de alimentos recién prepara-
dos (tibios) de la olla familiar, cortados en trocitos pequeios y poco condimentados.
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Control del peso, de la talla y del contorno de la cabeza

Lo que hace el personal en el Servicio de Salud:

Controla el peso, mide la talla y el contorno de la cabeza. Registra estos datos en la historia
clinica y marca los datos en las curvas de crecimiento que estan en la Libreta de Salud.

{Para qué sirve?

Sirve para controlar que el nifio o nifia tenga un crecimiento acuerdo a su edad y sexo.

Lo que tienes que hacer es:

Llevarle al Servicio de Salud cada mes durante el primer afo de vida; luego, cada 2 meses,
hasta los 2 afios.

Referente al peso:

Cuando se hace el control y estd en zona verde en la Libreta de Salud, tu nifio esta con peso
adecuado.

Si esta en la zona amarilla, esta con riesgo de padecer desnutricion.
Si esta en la zona de color rojo, esta con desnutricién.
Referente a la talla o estatura:
En el primer afo de vida, tu niflo o nifa debe crecer como minimo 24 cm.
En el segundo afo, debe crecer minimo 12 cm.

Vigilar la evolucién de la talla del niflo/a en la curva de crecimiento de la Libreta de Salud,
observar en que zona de la curva se encuentra:

Si estd en zona verde, es adecuado.

Si esta en la zona amarilla, en riesgo de talla baja.

Si esta en la zona roja, talla baja.

En todos los casos, independientemente de la clasificacion, se debe observar la tendencia
de lalinea del peso o de la talla, es decir, no se debe observar solamente donde cae el peso
o latalla actual sino que se debe comparar con respecto a evaluaciones anteriores, para ello
se debe unir con una linea el punto en el grafico correspondiente al peso o talla actual con

el del peso o talla anterior:

Si la linea de la curva es ascendente, es decir va hacia arriba, el nifo/a esta con un buen
crecimiento.

Si la linea esta en posicidén horizontal o recta, significa que el niflo/a esta frenando el creci-
miento y se deben evaluar las posibles causas.
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Si la linea va hacia abajo o de manera descendente, significa que hay algun problema de
crecimiento ya sea en peso o talla.

Sila linea de la curva va hacia arriba, es normal.
Si la linea se mantiene recta y no va hacia arriba, estd en riesgo de desnutricion.
Si la linea va hacia abajo, esta desnutrido.

(Ver curvas de crecimiento de nifios y niflas menores de 2 ahos Anexo 7).

Vacunacion

{Para qué sirve?

Sirve para protegerle de ciertas enfermedades.

Lo que hace el personal en el Servicio de Salud:

Vacuna y registra la fecha de la vacuna.

Lo que tienes que hacer:

Pedir que le indiquen la fecha de la préxima vacuna y que la anoten en la Libreta.

Si no puede en esa fecha, concurra lo mas pronto posible.

{Qué vacunas debe recibir?

Vacunas obligatorias desde el nacimiento hasta los 9 afios

En la Libreta que recibe la madre en el Servicio de Salud, se encuentra el esquema de las vacu-

nas obligatorias que deben ser aplicadas al nifio o la nifia desde el nacimiento hasta los nueve
anos de edad.
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Tuberculosis

Calendario de Vacunacion del niiio, la nifia y la familia - Paraguay

REGEN | 2 | 4 | 6 | 12 | 15 | 18 | 2 | 4 ADOLES-
VACUNAS CONTRA | Nacipo | MESES | MESES | MESES | MESES | MESES | MESES | Aos | Afios | BCOUARES | “ceyres | ADULTOS

ADULTOS
MAYORES

ENFERMOS
CRONICOS

EMBARA-
ZADAS

PERSONAL
DE SALUD

Rotavirus

Poliomielitis

S

Difteria, Tos convulsa,
Tétano, Hepetitis B,
Meningitis

ko
o

Neumonia
Meningitis

e

Sarampioén,
Paperas,
rubéola

- (-

Varicela

Hepatisis A

Difteria,
Tos convulsa,
Tétanos

Fiebre
Amarilla

3@

Gripe o
Influenza

b6
056 @

wa |

(
‘g

Tétanos,
Difteria

~P
~gP

Virus del
Papiloma
Humano

Pertusica
acelular

nl)
nl)

OBSERVACION:

A partir de mayo del 2013 la vacuna AA se administra a la edad de 12 meses.
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Manual de la familia Saludable e Direccion General de Promocidn de la Salud

{Como prevenir y qué hacer en caso de resfriado y gripe?
Para prevenir:
Evita el contacto del nifio o nifa con personas resfriadas o con gripe.

Si estas con gripe, lavate las manos después de tocarte la nariz o la boca, antes de atender
al bebé y cubrete la nariz y boca con un tapabocas.

{Qué debes hacer si el bebé resfrio o gripe?
Llévale al Servicio de Salud mas cercano.

Dale mas frecuentemente el seno o dale liquidos en mayor cantidad si ya come otros ali-
mentos.

Limpiale suavemente la nariz con leche materna, agua hervida tibia o té de manzanilla,
cuando esté con la nariz tapada o tenga moquitos.

Evita exponerle al frio o al viento.
No le des ningun jarabe u otro medicamento sin haber consultado en el Servicio de Salud.
{Como prevenir y qué hacer en caso de fiebre?
Se considera fiebre si la temperatura es de 38 °C 0 mas.
Si esta con fiebre, ;qué hacer?
Banale con agua tibia, no fria.
Aplicale compresas, es decir, un pano tibio humedo en la frente, cuello, vientre e ingle.
Dale mas liquido para evitar la deshidratacion.

Ponle ropa holgada. No le cubra demasiado, el sudor puede deshidratarlo.

ACUDE INMEDIATAMENTE AL SERVICIO DE SALUD MAS CERCANO:
Si la fiebre no baja a pesar de los cuidados.

Si estd muy débil, inconsciente o tiene convulsiones.

{Como prevenir y qué hacer en caso de diarrea?

Cuando la nifa o el nifo tiene deposiciones flojas muy sequidas, tiene diarrea.
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Capitulo 1: LOS DOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

Para prevenir

Lavate las manos antes de preparar la comida, alimentarle o atenderle.
Lava bien los cubiertos donde come.
Lava regularmente los juguetes.

No permitas que coma alimentos que se hayan caido al piso.

Si ya tiene diarrea, ;qué hacer?

Si estd mamando, dale el seno mas frecuentemente.

Prepara suero oral: disuelva un sobre de suero en un litro de agua potable. En el Servicio de
Salud entregan gratis los sobres de suero oral.

Otro tipo de suero oral es el agua de arroz: mide un puio de arroz, tuéstalo, coloca el
arroz tostado en 1 litro de agua, deja hervir durante 15 minutos, cuela y agrega una
cucharadita de sal al agua de arroz.

Otro tipo de suero oral es el suero casero: hierve un litro de agua potable, colécale 8
cucharaditas de azucar, una cucharadita de sal fina, una cucharadita de limén o ape-
pu. Dale el suero con cucharita de manera segquida., si no quiere tomar mas, espera unos
minutos y vuelve a intentarlo.

Ademads del suero, dale mas liquido.
Si no tiene vémito, prepararle una dieta blanda, baja en grasas, como arroz con queso fres-
coy sal, polenta con carne de pollo (sin piel) o carne de vaca, puré de zanahoria, de papa. Si

rechaza la comida, vuelva a intentar mas tarde.

En caso de que no mame, las otras leches (en polvo o liquidas) deben ser preparadas nor-
malmente con las medidas correspondientes segun la cantidad de leche a ser administrada.

Acude inmediatamente al servicio de salud mas cercano:

Si el nifo o nifa vomita todo lo que toma.

Si le falta agua en el cuerpo: tiene los ojos hundidos, esta irritable, llora sin lagrimas o esta
inconsciente.

Si tiene sangre en las heces.

{Como prevenir y qué hacer en caso de irritacion y granitos en la piel?

Para prevenir:

Cambia frecuentemente el panal.

Banale todos los dias.
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Recortale las uias y lavale las manos frecuentemente.
De preferencia, ponle ropa de algodén y no de lana ni poliéster.
Evita la exposiciéon directa al sol.

Si ya tiene problemas de irritacion en la zona del panal:

Quitale el panal e higieniza la zona. Puedes aplicarle pomada que contenga 6xido de zinc o
Vitamina Ay B.

Si es posible, déjale cada dia unos momentos sin panal.
Acude inmediatamente al servicio de salud mas cercano si:

La zona de irritacién aumenta y no mejora.

Hay hinchazén o granitos con pus.

Presenta ampollas.
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Capitulo 1: LOS DOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

Objetivo de aprendizaje:

Los y las participantes:
Valoran la importancia de la leche materna en los primeros aios de vida e identifican los be-
neficios para el bebé.
Conocen cémo organizar un banco de leche en sus casas y como extraerse la leche.
Demuestran que actividades desarrollar para estimular a los nifios y nifias en los 2 primeros
anos de vida.
Proponen medidas de cuidado para prevenir enfermedades durante los dos primeros afos de
vida.

Contenido tematico:

Los dos primeros afios de vida.
;{Como alimentar a los bebés en los primeros meses de vida?.
Las madres pueden regresar a trabajar tranquilas con un banco de leche materna en casa.
Limpieza e higiene.
Cuidado de los primeros dientes.
¢Como saber si estan creciendo y desarrollandose bien?
iCumplié 6 meses! Es hora de empezar a probar otros alimentos.
Son importantes los controles de salud.
¢Cémo solucionar problemas frecuentes de esta edad?
Enfermedades mas frecuentes

) Actividades: @&

Saludo y presentacion. Integracion grupal: El facilitador(a) explica al grupo que se van a pre-
sentar indicando su nombre y como apellido piensan en un simbolo con el cual se identifi-
quen por alguna caracteristica. Por ejemplo Maria Lluvia, Carlos Rio, etc. al presentarse debe
decir “yo me llamo Maria....... (el simbolo que escogio) porque....... (y da a conocer algunas
caracteristicas del simbolo que escogié por que se identifica con ellas).

Al final el facilitador(a) consulta al grupo si se encontraron caracteristicas parecidas entre las
personas del grupo.

Trabajo de grupos: el facilitador(a) forma 5 grupos de trabajo con los participantes presentes.
Para formar los grupos pide a los participantes que escojan un papelito de colores (5 colores)
y solicita que se junten las personas por el mismo color de papel que tengan. Da a cada grupo
una hoja con la guia de trabajo que deben realizar cada uno de los grupos.

Guia grupo 1 (color amarillo):

a) intercambiar experiencias sobre como alimentar al bebé en los primeros meses de vida, los
beneficios de la leche materna para los bebés y consejos para dar de lactar.

b) Leer el contenido de la unidad

¢) Preparar una forma de exponer a los otros grupos el contenido de las paginas que leyeron.
d) Tiempo para el trabajo en grupo: 15 minutos.

e) Tiempo para exponer los contenidos 5 minutos.

Guia grupo 2 (color azul):

a) intercambiar experiencias sobre cémo las madres pueden regresar a trabajar tranquilas
con un banco de leche materna en casa, cdmo extraerse la leche y cémo se usa la leche con-
gelada.
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b) Leer el contenido de la unidad

¢) Preparar una forma de exponer a los otros grupos el contenido de las paginas que leyeron.
d) Tiempo para el trabajo en grupo: 15 minutos.

e) Tiempo para exponer los contenidos 5 minutos.

Guia grupo 3 (color rojo):

a) intercambiar experiencias sobre la limpieza e higiene del bebé, los cuidados de los prime-
ros dientes y cémo saber si los nifios y nifias estan creciendo y desarrolldndose bien.

b) Leer el contenido de la unidad

¢) Preparar una exposicion del contenido de las paginas que leyeron.
d) Tiempo para el trabajo en grupo: 15 minutos.

e) Tiempo para exponer los contenidos 5 minutos.

Guia grupo 4 (color verde):

a) intercambiar experiencias sobre cémo estimular el desarrollo de los nifios y nifias durante
los 2 primeros anos.

b) Leer el contenido de la unidad

¢) Preparar una exposicion del contenido de las paginas que leyeron.
d) Tiempo para el trabajo en grupo: 15 minutos.

e) Tiempo para exponer los contenidos 5 minutos.

Guia grupo 5 (color café):

a) intercambiar experiencias sobre cémo alimentar a los nifios y nifias a partir de los 6 meses,
los truquitos para destetar y cudles son los controles de salud y vacunas a recibir.

b) Leer el contenido de la unidad

¢) Preparar una exposicion del contenido de las paginas que leyeron.
d) Tiempo para el trabajo en grupo: 15 minutos.

e) Tiempo para exponer los contenidos 5 minutos.

El periodista: El facilitador solicita a 5 voluntarias(os) que van a hacer el rol de periodista. Las
personas que haran de periodistas preparan las preguntas correspondientes al tema que le
corresponda:

Periodista 1: preguntara sobre cémo solucionar algunos problemas de los nifios y nifias du-
rante los 2 primeros afnos.

Periodista 2: cdmo prevenir y qué hacer en casos de resfriado o gripe.

Periodista 3: qué hacer en caso de fiebre.

Periodista 4: cdmo prevenir la diarrea y qué hacer si ya tiene diarrea.

Periodista 5: cdmo prevenir y qué hacer en caso de irritacién y granitos en la piel.

El resto de personas del grupo revisan las paginas para que el momento de ser consultada
por la o el periodista, pueda dar toda la informacién posible.

Las(os) periodistas se acercan a las personas del grupo y luego de que la persona consultada
le ha dado la respuesta le coloca una carita feliz en su pecho. De esta manera no es consultada
la misma persona dos o mas veces. Una vez que todas las personas del grupo hayan sido con-
sultadas, el grupo de periodistas se retine y prepara un articulo de prensa con las respuestas
de las personas consultadas (un resumen), con graficos o recortes relacionados con el tema.
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Capitulo 1: LOS DOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

Tiempo: 1 hora 25 minutos
Actividad 1: 10 minutos
Actividad 2: 45 minutos
Actividad 3: 30 minutos

Material didactico:

Unidad N° 3

Papeles de colores (5)

Papel tamano rotafolio

Marcadores

Revistas (recortes)

Pegamento y tijeras

Caritas felices

Cartulinas (para mensajes que se van a llevar a casa)
Muneco

Cuadro de vacunas del MSP

Preguntas generadoras:

iPor qué es importante la lactancia materna para el nifo(a)?

{Como debe ser la alimentacién del nino(a) en los dos primeros afios de vida?
;Cudles son los habitos saludables que se deberian formar en los nifios(as)?
{Qué hacer para estimular el desarrollo de los nifios y nifias?

{Por qué son importantes los controles médicos y cudles son las vacunas que deben recibir?

Mensajes u orientaciones claves:

La salud de tu hija o hijo depende de la calidad de alimentacién y de los cuidados en los dos
primeros anos de vida: leche materna, alimentacién complementaria, balanceada (a partir de
los 6 meses), higiene, afecto, estimulacion.

Es muy importante la participacion del padre, hermanos y familia en general en la estimula-
cién para un mejor desarrollo del nifio(a).

Las madres en el periodo de lactancia y que trabajan fuera de casa, pueden alimentar a su
nifo(a) con un banco de leche en casa (congelada o refrigerada).

Verificacion del aprendizaje:

Se entrega al azar un mufieco a una persona participante y el facilitador(a) le hace preguntas
respecto a los contenidos desarrollados en el taller.

Cada participante elabora en cartulina un mensaje sobre alimentacién, higiene o medidas de
prevencion de enfermedades mas comunes en los nifos(as). Se indica que en alguna visita
domiciliaria se espera observar pegado en sus casas.

Se establece un compromiso sobre mejoramiento de los héabitos alimentarios de los nifos/as
y la familia en casa (observacion en una visita domiciliaria).
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Crecen Sanos en un Ambiente Familiar Afectuoso
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PEDPRO;
LEVANTEMONOS,
TENEMOS VARIAS

COSAS QUE HACER
ANTES DE SALIR
AL TRABAJO.

I

ME SIENTO

UN POCO

CANSADO
PORQUE AYER
JUGUE FUTBOL.

DATE UN BARNO,
AYUDA A LOS
NINOS A ASEARSE
Y VESTIRSE, PARA
LUEGO DESAYUNAR

TODPOS.
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L* Truquitos que ayudan a los nifos y nifnas a sentirse bien:

)

. Despiértales con un beso en la mejilla.

)
0.0

“+ Antes de acostarles, cuéntales un cuento y acariciales la cabeza.

“+ Demuestra el amor a tus hijos en todo momento; cuando les vistes, cuando les ali-
mentas o cuando juegues con ellos y ellas.

No les obligues a compartir sus cosas con otros ninos o nifas. Aprenderan poco a poco

a compartir a través de juegos como la ronda, o las escondidas. Enséhales con pacien-
Cia a jugar con otros, los mejores juegos son aquellos en los que todos colaboran.

{Como Alimentarles de Manera Saludable?

Los nifos y nifias deben alimentarse 5 veces al dia para crecer sanos.

Cantidad y porciones de alimentos para las nifias y niflos de 2 a 5 afios de edad

CANTIDAD PRE-ESCOLAR
GRUPO DE 1 porcién 2-5anos
ALIMENTOS ;
Gramos (en crudo) Medidas caseras Cantlglad -
@ porciones
485 g dlaamen - ?: cucharadas
. , - Yataza
- 45 g de harina de maiz. .
- 1 nido
~a g aie -Tamafio del largor del
CEREALES, -100 g de mandioca el Cufhara
TUBERCULOS 2
Y REVIVADOS " .
50 de - Tamano del puio ce-
rrado de la mano
- 150 de batata - Tamaro del pufio ce-
rrado de la mafo
-50 g de galleta -1 unidad
RN - 50 g de palito/coquito - 10 unidades 12
- 100 g de verduras crudas - 1taza
R - 100 g de verduras cocidas | -':taza 3
- 1 taza
LECHEY ] ;gg m('j:e fcl:‘re -1 taza 3
DERIVADOS g deyog - 1 feta o un pedazo tamano
-30 g de queso . i
de una cajita de fésforo
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- 50 g de carne va-
cuna/ higado

-Tamaro de la mano

(grosor fino)
- 50 g de carne molida ] ; f;;:l‘:::da colmada
CARNESNASEEVOSE IS0 o Ko N el3le]y] 1
-1 muslo
-50 g de pollo
- 1 palma de la mano
- 50 g de pescado
; - 2 cucharadas
- 50 g de atun enlatado -1 unidad
- 50 g de huevo de gallina
LEGUMBRES SECAS (AR -V taza 0 4 cucharadas 2

lenteja / arveja

-5 g de azucar

AZUCARES
Y MIELES

-1 cucharadita

ACEITES Y GRASAS .
-6 g de margarina

-8 g de mani

-6 g de miel de abeja/cafa -1 cucharadita 2
-5gdedulce - 1 cucharadita

-5 ml de aceite - 1 cucharada

- 12 g de mayonesa - 1 cucharada 3

-1 cucharada
- 12 unidades

RECUERDA:

Elige los jugos de frutas naturales y el agua potable. EVITA comida chatarra como
hamburguesas, papas fritas, bebidas gaseosas y artificiales porque son perjudicia-

les para la salud.

Para una alimentacion saludable:

Traten de estar todos juntos, por lo menos en una comida diaria, pues se trata de un momento

de unioén y didlogo familiar.

© Durante la comida, evita peleas, discusiones o ver television.

© Estimula el apetito de los nifios y nifas sirviendo alimentos de diferentes colores en un solo

plato.

© Sino quieren comer, intenta alimentarles mas tarde con la misma comida.
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Debemos saber que: Hasta los 3 afos todos los dientes de leche han salido. Son 20 dientes en
total.

Al principio, el cepillado de dientes debe ser efectuado por un adulto, luego de cada comi-
da, minimo 2 veces al dia. Utiliza un poco de pasta dental para niflos y un cepillo de cerdas
suaves.

A partir de los 3 afos aprenderan a cepillarse los dientes solos, con el cuidado de una per-
sona adulta.

Hay que llevarles al dentista por lo menos una vez al afo.

Se debe evitar los caramelos, chupetes, azlcar y dulces en general, porque producen caries.
Consejos para la alimentacion del nifio y nifia preescolar de 2 a 5 afos
Es importante que el nifio o niia realice 5 comidas al dia:
Desayuno: 1 taza de leche con cereales o con 1 pan.
Media manana: frutas 6 1 yogur 6 1 huevo duro (hasta 3 veces por semana)
Almuerzo: Aproximadamente 1/2 plato de fideos, arroz, pastas o papas con porotos o con
carne (1 presa chica de pollo o carne vacuna o pescado), acompanado siempre con ensalada
de verduras crudas. Por ejemplo: soyo de carne con verduras, guiso de arroz o fideo con carne
o pollo, locro, porotos con fideo y queso; cualquiera de éstos con ensalada de lechuga y toma-
te u otro vegetal. Postre: frutas o ensalada de frutas.

Merienda: 1 taza de leche con 1 pan con queso, o calabaza (andai) con leche o arroz con leche.

Cena: Igual que el almuerzo. Por ejemplo: arroz con queso, bife de higado con puré de papa,
guiso de arroz y carne molida; siempre con ensalada de verduras.

Para el recreo en el JARDIN/ PREESCOLAR es mejor que:

Se consuma una fruta, o un pote de yogur chico, o una taza de leche, o un sandwich de
queso.

Se evite completamente papas fritas, gaseosas, golosinas o galletitas dulces o saladas.
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iINO QUIERO
LAVARME
LAS MANOS!
iIDAME LA
PELOTA!

NO, JUANITO,
ES HORA PE
COMER Y HAY
QUE LAVARSE
LAS MANOS.

1IYO QUIERO
JUGAR A LA
PELOTA!
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iYA SE!
JUGUEMOS A
LAVARNOS LAS
MANOS CON
AGUA Y JABON.

IVES QUE ES
PIVERTIDPO
ES LAVARSE
LAS MANOS!

® A esta edad los niios y nifas tiene que aprender a: ®

Lavarse las manos con agua y jabon antes de comer, después de ir al bafo y cada vez que
sea necesario.

Banarse todos los dias. Secarse bien el cuello, las partes intimas, las axilas y pies.

Colocarse los zapatos cuando los pies estén secos y con medias. Deben saber que si se mo-
jan los pies hay que quitarse los zapatos, secar los pies y los zapatos.

Pedir que les corten las uias de manos y pies frecuentemente.

Limpiarse la nariz con un pafuelo suave.

Limpiarse los oidos con la punta de una toalla limpia, NO UTILIZAR PALILLOS NI ALGODON.
Cambiarse de ropa interior.

No ponerse ropa humeda.

Colaborar con pequenas tareas de limpieza en la casa, como llevar el plato de comida al
lugar que se lavan o guardar sus juguetes.
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Importante saber:

La mayoria de los nifios y nifas:
Entre los 2 y 3 afos, avisan que quieren ir al bafno durante el dia.
Cuando cumplen 5 afos ya no mojan la cama por la noche.

Pueden retrasar el control de esfinteres ante cualquier situaciéon que produzca estrés o an-
siedad, como castigarles por mojar el pantalon.

Lo que no deben hacer:
Ser impacientes, exigirle, gritarle, castigarle o pegarle; sélo producira tensién y miedos.
Burlarse de él o ella, calificarle de sucio o puerco y compararle con otros.
Forzarle a utilizar el bafo, inodoro o letrina; algunos tienen miedo de caerse adentro.
{Qué hacer para ayudarle?

Ensefarle lo que significa delante, detras, arriba, abajo, para que pueda seguir instruccio-
nes como subirse o bajarse los pantalones.

Ensefarle que vea como utilizar el inodoro o la letrina el resto de la familia.

Ensenarle las palabras “magicas”y lo que significa: “pis’, caca, pelela, bafio, mojado, sucio,
limpio.

Contarle un cuento en donde los personajes hablen sobre dejar el pafal.

Ofrecerle cada cierto tiempo la pelela, puede ser al levantarse, después de comer y antes
de dormir.

Proponerle ir al bafo si se nota algun gesto especial cuando quiere orinar o defecar, como
ponerse rojo, agacharse, cruzar las piernas, agarrar los genitales.

Felicitarle cada vez que utilice la pelela.
Ponerle ropa que pueda quitarse con facilidad.

No darle importancia a los momentos en que mojo la ropa. Con el tiempo dejara los panales.
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HE VISTO A MI HIJA

SU VAGINA EN
VARIAS OCASIONES,
ZSERA NORMALZ

ESTOY PREOCUPADPA,
DE 2 ANOS TOCARSE

A

®
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F ES NORMAL.
LOS NINOS Y
NINAS, A ESTA
EDPAD, COMIENZAN
A DESCUBRIR sU
CUERPO Y TOCAN

SUS GENITALES.

Consejos practicos:
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Los nifos de entre 2 y 4 anos se tocan los genitales como una forma natural de conocer su
cuerpo y descubrir sensaciones. Es una etapa normal de su desarrollo, al igual que aprender
a caminar, hablar, comer o jugar.

En éste periodo, tocarse los genitales no tiene el mismo significado ni sensacion que experi-
mentan los adultos.

Mas o menos a partir de los 5 afos, el desarrollo de su sexualidad se manifiesta de otra manera,
comienzan a identificarse con sus iguales, niflos con nifos y nifas con nifas.

No prohiba al nifio o nifa tocarse, demuéstrale tu afecto, comprensién y paciencia todo el
tiempo.
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Intenta llamar su atencién poco a poco y con paciencia hacia otra actividad. Invitale a jugar
algo.

A veces los nifos y nifias inventan juegos exploratorios como jugar al doctor o a “los casa-
dos’, se desnudany se conocen, ES UN COMPORTAMIENTO NORMAL, no te asustes, pide-
les que se vistan y hableles de manera natural sobre el cuerpo del hombre y de la mujer.

FCRECISTE EN UN
LUGAR ESPECIAL
DPE M| CUERPO
QUE SE LLAMA
UTERO. CUANDO
YA ESTABAS
LISTA, NACISTE.

zCOMO SE
HACE EL
BEBEZ

f EL PAPA Y LA MAMA j
HACEN EL BEBE. UN _
ESPERMATOZOIPE PEL PAPA,
QUE ES PARECIPO A UNA

SEMILLA, VIAJA PENTRO PE
LA MAMA Y SE FORMA EL
R J

BEBE QUE EMPIEZA A CRECE
QCRECER POR © MESES.
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r LOS NINOS Y

LAS NINAS SON
zPOR QUE PIFERENTES. LOS
LAS NINAS NO NINOS TIENEN
TIENEN PENEZ TESTICULOS Y PENE.
LAS NINAS TIENEN
VAGINA Y UTERO.

RECUERDA:

No es normal que un nifo o nifa pregunte sobre sexualidad con palabras o co-
mentarios que sélo un adulto podria hacer. Si esto sucede, preguntale sin presio-
narle: ;Dénde escuchaste eso? ;Te sucediod algo?, ;Quieres contarme? ®

Es muy importante responder a las preguntas

Hay que responder a todas las preguntas de forma sencilla y directa. Los nifios y nifias de 3
a 4 anos aprenden haciendo muchisimas preguntas.

Es normal que hagan preguntas para diferenciar a hombres y mujeres. Llame por su nom-
brey sin vergiienza a los genitales de la mujer: vagina; a los del hombre: pene.

RECUERDA:

El regafno o castigo de los padres provocara en el nifo o la nifa sorpresa, sen-
tira miedo y quizads manifieste agresion, al no comprender por qué le prohiben
tocarse sus genitales.

El castigo puede producir complejos de culpa y que relacionen el sexo con la
violencia.

Al baiarles, es conveniente fijarse que no haya inflamacion en su zona genital.
En caso de haberla, acuda al Servicio de Salud mas cercano. Esta es una manera
de estar alerta a un posible abuso sexual.

Nadie debe intervenir o prohibir que los nifos o nifas conozcan su cuerpo. Los padres
deben estar atentos a que los abuelitos u otras personas que estén en contacto
frecuente con el nifio o la nifia no les castigue ni les diga que es “algo sucio o cochino”.
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Las familias del barrio tuvieron una reunién urgente. Estan preocupados porque encontraron
a un extrano en el parque, llamando a los niflos y nifas para ofrecerles golosinas.

Protegiendo a los niios y nifias del abuso sexual

Explicales la diferencia entre el contacto fisico afectuoso y el contacto abusivo. Dile a tu
hijo o hija que con el contacto afectuoso uno se siente bien (como abrazarse, acurrucarse);
el contacto abusivo se siente mal o duele. Por ejemplo, es abusivo si alguien le ofrece un
regalo para luego tocarle sus genitales o maltratarlo.

Diles frecuentemente hasta que comprendan: “Tu cuerpo es sélo tu, nadie tiene derecho a
abusar de él"

Repitele que ningun adulto (incluidos familiares) tiene el derecho de tocarle el pene o la
vagina (con la excepciéon de padres al baiarle o un doctor al examinarle en presencia de los
padres) o de pedirle que ellos toquen los genitales de otros. Dile que tiene que contar s eso
le pasa: “Me tienes que contar si eso te pasa... y no me voy a enojar contigo. Recuerda que
no eres culpable”.

Practica con tus hijos como responder a las siguientes preguntas: ;Qué vas a hacer si un
desconocido te pide que le ayudes a buscar a su perro? ;Qué harias si un adulto te dice que
te va a dar una golosina si le dejas tocar tu pene/vagina?. Repasa con ellos las respuestas y
acciones adecuadas.

Observa si hay cambios en el comportamiento de tu hijo o hija cuando se quedan solos con

sus familiares u otras personas (tios, tias, padrastros, madrastras, vecinos, etc.). Hay muchos
casos de abuso sexual dentro de la propia familia.
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Mi hijo o hija es egoista, se pelea con otros

PELEAR NO ES
BUENO, NINOS.
JUANITO PAME
LA PELOTA.

DAMELO, POR
FAVOR. USTEPES
SON BUENOS
AMIGOS., DENSE

LAS MANOS.
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ZCONOCEN EL
JUEGO PE LAS
CORRIPASZ,

e

NGO,
ZCOMO SE
JUEGAZ.

A CORRER
TOPOS YO
LES ATRAPO.

RECUERDA:

A los nifos y nifias mayores de 2 afios no les gusta compartir, s un comporta-
miento normal dentro de su desarrollo. Con el tiempo serdn generosos y haran
amiguitos.

Retira suavemente, con paciencia y sin gritar, el objeto que causa la pelea.
Fomenta que se pidan disculpas y que se estrechen las manos.

Silo hicieron, propone otro juego en el que todos participen: corridas, la ronda, jugar
a la pelota, pintar con los dedos, entre otros.

Si no quisieron disculparse y contindan la pelea, sepéralos por un rato y conversa a
solas con cada uno, diles que es bueno compartir y que con peleas no se arreglan las
COsas.

Evita gritarles, no les castigues.

Ensénales con el ejemplo a compartir y a no pelear ni gritar.

La pelea de los niflos no debe ser motivo de enemistad entre los adultos.
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IPAPA, PAPA! LA
PSRA ME QUIERE
LLEVAR.., SE
ESCONDIS BAJO
LA CAMA..,

FUE UN SUENO.., LA
PSRA NO EXISTE.
TRANQUILA NOMAS,
VOY A REVISAR BAJO
TU CAMA.., zVESZ

SE ESCAPS
OTRA VEZ...

LA POGRA NO
EXISTE. zQUIERES
QUE DEJE LA LUZ
ENCENDIDAZ

A
Bl

e

Te voy a contar un cuento sobre los SUENOS... Los suefios son normales, todos soiamos
cada noche. Hay buenos y malos suenos. Los suefios malos son pesadillas que a veces te-
nemos porque escuchamos hablar de monstruos, poras, o vemos dibujos, o la television.
Pero no son de verdad, no existen. Los ninos ven en la televisién programas violentos,
de guerras, peleas, y cuando duermen suefian con monstruos y poras, tienen miedo a la
oscuridady se despiertan llorando. No hay que preocuparse.
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¢{Qué hacer en caso de pesadillas?
Abraza al nifio o nifa, calmele, dele seguridad, acomparele hasta que se vuelva a dormir.
Coloca un pequeno velador en su dormitorio. NUNCA use velas.
Conversa en la mafiana sobre esa pesadilla y péngale un final feliz. Puede ayudar el ense-
Aarle a llamar en el suefio a una persona poderosa 0 magica como papd, mama o un super-
héroe, que venza al monstruo de la pesadilla.
Permite que, de vez en cuando, se pase a tu cama.

Evita que vea peliculas de terror o violentas.

No permitas que le amenacen credndole miedos a algo que no existe ni que le cuenten
cuentos de monstruos.

Generalmente, las personas adultas ocasionamos las pesadillas de nuestros hi-
jos e hijas cuando les amenazamos para que obedezcan diciéndoles:

“SINO COMES PORA TE VA A LLEVAR”
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Los padres o familiares que estan a cargo del cuidado de los nifios y nifas, pueden realizar
muchas actividades para que se desarrollen: hablar con ellos y ellas, escucharles, incentivarles
a que toquen cosas de diferentes texturas y formas, salten, piensen, bailen, coman o pinten.
La gratuidad de los Servicios del Ministerio de Salud facilita el acceso de las familias a la
atencion médica, aunque estén sanos sus integrantes deben acudir a un control de rutina
por lo menos 3 veces al aio y las veces necesarias cuando se enferman. Es muy importan-
te tener al dia las vacunas porque protegen contra enfermedades. Es bueno aprovechar las
campanas para ponerse al dia, presentando siempre la Libreta de Salud del Nifio y la Nifa.
Siempre debes preguntar en el Servicio de Salud si tus nifios o nifias suben de peso y de talla
adecuadamente.

Vigilar la evolucién del nifio/a en la curva de crecimiento de la Libreta de Salud, observar en
gue zona de la curva se encuentra:

Si esta en la zona blanca (parte superior de la curva), es sobrepeso u obesidad.
Si estd en zona verde, es adecuado.

Si esta en la zona amarilla, en riesgo de desnutricién.

Si esta en la zona roja, es desnutricion.

Vigilar la evolucién de la talla del nifio/a en la curva de crecimiento de la Libreta de Salud, ob-
servar en que zona de la curva se encuentra:

Si estd en zona verde, es adecuado.
Si esta en la zona amarilla, en riesgo de talla baja.
Si esta en la zona roja, talla baja.

(Ver cuadro de crecimiento y desarrollo de nifios y nifasde 2 a 5 afos Anexo 7). (Tabla de
Valoraciéon de crecimiento y Desarrollo ANEXO 10)
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MARIA, ZESTA
SEMANA TENEMOS

BUENO.

QUE LLEVAR A ITENEMOS
JUANCITO AL QUE LLEVAR
SERVICIO DE SALUDZ LA LIBRETA

PE SALUD!

—_

¢{Qué hacer en caso de dolor de oido?
Acude inmediatamente al servicio de salud:

Si tiene dolor intenso.

Si notas que sale liquido del oido.

Si estd hinchado y rojo por detras de la oreja.

Si presenta fiebre.
{Qué hacer en caso de tos prolongada o resfrios repetidos?
Acudir al Servicio de Salud mas cercano para su diagndstico y tratamiento.
¢Cémo prevenir?

Evita el humo del cigarrillo.

Evita el contacto con polvo.

De preferencia usa mantas o frazadas que no sean de lana.

No le des ningiin medicamento sin indicacién médica.
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{Qué hacer en caso de dolor de estomago?
Para prevenir:

Lavar las manos, del nifio o nifia y de las personas que les cuidan, antes de comer y después
de ir al bano.

Evita que coma en exceso.

Si comen fuera de la casa, asegurate de que sea en un lugar donde preparen los alimentos
de manera higiénica.

Mira la fecha de vencimiento de alimentos que estan en lata, cartén o vidrio. No consuman
el producto si el envase esta danado, perforado o hinchado. Si el alimento huele mal o tiene
mal aspecto, tiralo.
Lava bien los platos en los que comen.
Lava bien las frutas y verduras.
Lava regularmente los juguetes.

{Qué hacer?

Coloécale una compresa tibia en la barriguita.

® NO LE DE JAMAS MEDICINAS PARA EL DOLOR SIN INDICACION MEDICA, los medicamentos ®
pueden agravar la enfermedad.

Acude inmediatamente a un servicio de salud:
Si el dolor no pasa y si presenta vomito y fiebre.
Si el dolor es tan intenso que le impide caminar.

Sillora intensamente y se retuerce.

RECUERDA:

Junto con toda tu familia, identifica la ubicacién y nimeros de teléfono del Servi-
cio de Salud y ponganse de acuerdo dentro del hogar en cobmo actuar en caso de
cualquier emergencia. Tengan esta informacion en un lugar visible, por ejemplo
en la puerta de la heladera, para que todos puedan encontrarla cuando se nece-
site.
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Objetivo de aprendizaje:

Los y las participantes:

Descubren los truquitos que ayudan a los nifios y nifias a sentirse bien.

Proponen habitos y actividades para apoyar al desarrollo saludable de los nifios y nifas.
Plantean compromisos para tratar el tema de sexualidad adecuadamente en sus familias.
Relacionan las actividades que deben realizar los nifios o nifas entre los 2 y 5 afios con el
desarrollo intelectual, psicomotriz y emocional.

Reconocen el funcionamiento de la tabla de crecimiento y desarrollo de los nifios y nifas en
este periodo de edad.

Contenido tematico:

Cuidados de 2 a 5 anos

¢Crecen sanos en un ambiente familiar afectuoso.
¢{Como alimentarlos de manera saludable?

iEs muy importante el cuidado de los dientes de leche!
Desde estas edades aprenden a cuidar su higiene.
¢Cémo hacer para que dejen el paial?

{Por qué se tocan sus genitales?

¢{Cémo responder las preguntas sobre sexualidad?
¢Como evitar el abuso sexual?

Mi hija o hijo es egoista, pelea con otros

Las pesadillas cuando llega la noche.

Podemos ayudar a nuestros hijos e hijas a que se desarrollen bien.
Enfermedades frecuentes y cémo ayudarlos en casa.

Actividades:

Presentacion e integracion grupal o clima de confianza: Dindmica “Canaste revuelta”: se
pide a los(as) participantes que se sienten en circulo y cada uno da a conocer su nombre. El
facilitador(a) inicia el juego y pide que se muevan del puesto quienes tienen zapatos negros,
en el momento que se mueven, el o la facilitadora trata de tomar un puesto libre. La perso-
na que se quede sin puesto continua el juego y pide igual que se muevan........ indica otra
situacion, por ejemplo: pelo largo, que tengan zapatillas, etc. En algin momento la persona
que esté al centro puede decir “que se muevan las frutas” y todas las personas tienen que
cambiarse de puesto.

El facilitador(a) motiva a la reflexidon indicando que el juego es muy importante en el desarro-
llo de los nifos y nifas.

Visualizacion de tarjetas: el facilitador(a) solicita al grupo (o a la familia) que intercambien sus
experiencias sobre lo que hacen en casa para ayudar a que los nifos y nifas se sientan bien.
Luego se expone en tarjetas, los truquitos que ayudan a los nifios y niflas a sentirse bien, de
una en una, preguntando a los participantes sus opiniones en relacién a cada una.

Trabajo de grupos: Se forman 4 grupos:

Grupo 1: elaborar una lista de alimentos para la alimentacién sana de nifios y nifias en 1
semana y deciden sobre qué hacer para que los nifios y nifias tengan una alimentacién salu-
dable y cémo cuidar los dientes de leche.

Grupo 2: elaborar el menu para la alimentacién sana de nifios y nifias de 2 a 5 afios durante 7
dias.
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Grupo 3: identificar todo lo que tienen que aprender los nifos y nifas para cuidar su higiene
y presentacion personal. Ademds propone cdmo hacer que dejen el paial.

Grupo 4: integrar un jurado calificador del trabajo que van a exponer los grupos anteriores.
Este grupo tiene que leer los contenidos del capitulo para tener una base que le permita
calificar a la prueba superada o prueba no superada. Si los grupos presentan propuestas que
no constan en el capitulo pero son importantes para la salud de los nifios y nifas, las puede
incluir en la calificacion.

Luego de la presentacion de los grupos de trabajo y de la calificacion del jurado, el facilitador
consulta al grupo como se sintieron y que aprendieron.

Presenta el cartel con la olla nutricional de alimentos y expresa la importancia de una alimen-
tacién variada, suficiente y adecuada.

Titeres: intervienen 5 personajes: papd, mama, vecina, nifo y nina. Se elabora el guién con
contenidos sobre: ;por qué se tocan sus genitales?, ;como responder a las preguntas sobre
sexualidad? y ;cémo evitar el abuso sexual?

Al final de la presentacion de titeres, el facilitador(a) resalta sobre la importancia de estar
bien informados sobre el tema de sexualidad para hablar con los nifios, nifias y adolescentes
de manera adecuada. Anota en un papelégrafo los compromisos de las personas del grupo
sobre cdmo van a tratar el tema de sexualidad con sus hijos.

Jurado numero 13: El facilitador(a) expone al grupo dos casos y pregunta al grupo: ;Ustedes
que harian frente a cada caso?. Anota todas las ideas y promueve la reflexion especialmente
si hay propuestas que se refieren al uso del castigo. Luego de la presentacion de cada caso da
a conocer los truquitos o que hacer en cada situacion.

Cierra el tema con la frase: No olvides que.....
Los casos son:

Mi hijo o hija es egoista, pelea con otros. Tomando en consideracion al grupo que da las solu-
ciones, anota en el papel sulfito las mismas.

Visualizacion de tarjetas y demostracion de actividades de estimulacién: Se preparan tarjetas
en cartulina A4 con las actividades que deberian realizar los nifios(as) de 2 a 5 afos, en un
colory las actividades de apoyo en cartulina A4 de otro color . El facilitador(a) pega y explica
cada tarjeta y hace la demostracion con material disponible (ejemplo cubos).

Consulta las experiencias del grupo en relacion a las actividades de estimulacion sugeridas.
Al final explica la tabla de crecimiento

Tiempo: 2 hora 20 minutos

Actividad 1: 5 minutos

Actividad 2: 10 minutos

Actividad 3: 45 minutos

Actividad 4: 30 minutos

Actividad 5: 30 minutos

Actividad 6: 20 minutos

Material didactico:

Unidad N° 3
Cartulinas A4
Marcadores
Titeres
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Material de las actividades de estimulacién (de ser posible para la demostracion)
Papel sulfito

Preguntas generadoras:

{Cémo debe ser el ambiente familiar para que los nifios y nifas se sientan bien?

;Cudles son los habitos saludables que los nifos y ninas deben formar para crecer sanos?
¢Hablamos de sexualidad con nuestros hijos e hijas y cémo respondemos a sus preguntas?
{Qué hacer para estimular el desarrollo de los nifios y nifias entre los 2 y 5 anos?

{Qué nos indica la tabla de crecimiento de los nifios y nifias?

Mensajes u orientaciones claves:

El ambiente familiar afectuoso, el desarrollo de habitos saludables y las actividades que ayu-
dan al desarrollo fisico, psicolégico y emocional de los nifios y nifias, son necesarios para
apoyar al cuidado de la salud.

El aprendizaje y formacién de buenos hébitos en los nifios y nifias en edades tempranas con-
tribuyen a asumir estilos de vida que no van a ser faciles de cambiar por estilos nocivos a la
salud.

La familia es un actor principal en el cuidado de la salud y desarrollo de los nifios y nifias, por
ello debe estar alerta y dispuesta a escucharles, comprender sus miedos, sus alegrias, sus
triunfos, etc.

Verificacion del aprendizaje:

Sociodrama preparado por los grupos en los cuales incorporan mensajes aprendidos durante
el taller.

Reconocimiento de las actividades mas importantes en el cuidado de la salud de los nifios y
ninas.

Caracteristicas nutricionales de un menu propuesto para la alimentacion de los nifios y nifias
entre 2y 5 anos.

Compromisos a asumir luego del taller y que van a ser verificados en casa a través de una
visita domiciliaria.

69

‘ Guia_Familia_Saludable UNIDAD 3.indd 69 @

26/11/15 21:55 ‘



Manual de la familia Saludable e Direccion General de Promocion de la Salud

70

. ‘ Guia_Familia_Saludable UNIDAD 3.indd 70 @ 26/11/15 21:55 ‘ -



Ninas y Ninos
Saludables
de 5a 9 Anos




Manual de la familia Saludable e Direccion General de Promocion de la Salud

72

— ‘ Guia_Familia_Saludable UNIDAD 3.indd 72 @ 26/11/15 21:56 ‘ —



— /N [ [ ® [N [ [

Capitulo 3: NINAS Y NINOS SALUDABLES DE 5 A 9 ANOS

Averigle siempre, en el Servicio de Salud, cdmo estd creciendo su hija o hijo.

En esta etapa de la vida debe crecer unos 5 a 7 centimetros y aumentar de 6 a 8 kilos.

RECUERDA:

Si su hijo o hija, a pesar de mejorar la alimentacién, no crece ni sube de peso lo
suficiente, necesita de un control médico.

Observe si, por el contrario, su hijo o hija esta subiendo mucho de peso. Es nece-
sario revisar lo que estd comiendo y ayudarle a que haga deporte.

ME ENCANTA
IR AL PARQUE
Y RESPIRAR
AIRE PURO.

Si; PERO LAS
VACACIONES YA
SE TERMINAN;,
Y TAMBIEN LA
DIVERSION.

\\\\\\ \\\\Q\\\\\ W\ \\\\\\\i\‘\\\\ \\Q\\\\ < .

Y N,
— A\ \\\\\ i.\:\\‘ x“\\\\\\\\,i."* ALy
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EN LA ESCUELA
VAMOS A ESTUDIAR,

Y POR LA TARDE, 5l YO LES VOY A
A DIVERTIRNOS ENSERNAR MUCHOS
DESPUES PE HACER JUEGOS COMO:
LOS DEBERES. .. TIKICHUELA,

— TUKAE KARY..,

estirar, trepar osaltar. Sirven para que los huesos y musculos permanezcan fuertes
y para tener una buena postura.

74

— ‘ Guia_Familia_Saludable UNIDAD 3.indd 74 @ 26/11/15 21:56 ‘ —



De resistencia: futbol, basquet, correr, saltar, nadar. Sirven para que el corazén y los pulmo-
nes estén sanos.

De agilidad y coordinacion: con pelotas, cuerdas, bastones.
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{Por qué es importante el juego y la actividad fisica?
Porque ayudan al nifio o niia a:

¢ Conocer su cuerpo y comprender lo que pueden y lo que no pueden hacer.

Crecer sanos: desarrollar su inteligencia, mejorar sus movimientos etc.
¢ Compartir y tener mas amigos y amigas.
¢ Valorary disfrutar de la naturaleza.

© Utilizar mejor el tiempo libre, reduciendo el tiempo que pasan sedentariamente frente a la
televisién, la computadora o el celular.

© Gastar mas energia, al no estar inactivo, previene la obesidad.

© Fortalecer la mentey el espiritu.
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Una alimentacion es saludable cuando:

El momento de la comida es de unidn y didlogo familiar, no debe haber interferencias como
la television encendida, el celular o discusiones.

La familia debe estar unida en el momento de la comida, por lo menos una vez al dia.

Se prefiere los jugos de fruta natural y el agua pura a las bebidas gaseosas y artificiales que
son perjudiciales para la salud.

Se evitan los alimentos que contienen mucha sal, aztcar y aceite.

Se prepara la vianda o merendero con alimentos naturales, en el caso de que no reciban
desayuno o almuerzo en la escuela.

RECUERDA:

Es mejor no darle dinero para que compre comida

Nifnas y nifios en esta edad tienen una alimentacién nutritiva cuando en las 3 comidas dia-
rias y 2 colaciones, se alimentan con alimentos variados y en cantidad suficiente como:

Tres tazas de leche o yogur, una rodaja de queso.

Tres frutas y dos verduras de diferentes colores.

Pan: una o dos unidades.

Cereales como avena, arroz, maiz, fideos, papas: medio plato, dos veces al dia

Aceites, otras grasas y azUcar en pequefas cantidades.

Carne de vaca, pescado o pollo (una presa, como minimo cuatro veces a la semana). Puede

sustituirse la carne por un huevo o una taza de leguminosas (granos) como arveja, lenteja,
soja, combinandolas con un cereal como el arroz.
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ZQUE
COMIPA
HICISTE,
PAPAZ

POLLO
ASADO CON
ENSALADPA.

Consejos para una alimentacion al nifio o nifia escolar de 6 a 9 afos

Es importante que el nifio o niia realice 5 comidas al dia:

78

jQué importante es la alimentacion para el crecimiento de los nifios y nifias de esta
edad!. Por eso, darles una alimentacién nutritiva y saludable es una prioridad.

Desayuno: 1 taza de leche con 1 pan con queso o 1 taza de yogur con cereales.

Media manana: frutas, yogur con cereales o huevo duro (hasta 3 veces por semana), leche
o sandwich de queso.
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Almuerzo: Aproximadamente 3/4 de un plato de fideos 6 arroz o pastas 6 papas con poro-
tos o con carne (1 presa chica de pollo 6 carne vacuna o pescado). Acompafnado siempre
con ensalada de verduras crudas. Por ejemplo: soyo de carne con verduras, guiso de arroz o
fideo con carne o pollo, locro, porotos con fideo y queso, cualquiera de éstos con ensalada
de lechuga y tomate u otro vegetal. Postre: frutas o ensalada de frutas.

Merienda: 1 taza de leche con pan con queso, calabaza (andai) con leche, arroz con leche o
licuado de frutas con leche con galletitas de agua.

Cena: Igual que el almuerzo. Ejemplos: tarta de espinaca o pascualina de acelga, soufflé de
verduras con arroz, 3/4 de un plato de fideos o arroz o polenta o papas con una porcién de
carne siempre con ensalada de vegetales.
Es muy importante que se asegure que consuma al menos 3 porciones de lacteos: 2 tazas
delechey unataza de yogur o 1 feta o trozo pequefio de queso (30 gramos=tamafio de una
cajita de fosforos).

Para el recreo, en la escuela es mejor que:

Consuma como colacién (recreo o merienda) una fruta, yogur o leche, sdndwich de queso
(lo citado para la media manana).

Se evite completamente papas fritas, gaseosas, golosinas o galletitas dulces o saladas, ju-
gos artificiales.

Recetas divertidas faciles para preparar con su nifio o nifa
Tortilla de verduras.
Ingredientes:

3 mazos de acelga

2 huevos

2 cucharadas de harina de trigo

Sal yodada en pequefa cantidad

Leche seguln necesidad

Aceite de maiz o girasol para pintar la bandeja.

Si se desea, se puede agregar queso a la masa.
Preparacion:

Lavar las hojas de acelga y cortarla en finas tiras. Pasarla por agua caliente sin dejar que se
cocinen totalmente.

Batir los huevos. Agregar la acelga, la harina y la sal, mezclando los ingredientes con un tene-
dor, agregar leche si hay necesidad.

La masa lograda debe ser espesa.
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Volcar la masa en una bandeja previamente pintada con aceite y enharinada. Llevar al horno y
cocinar a una temperatura de 180 grados, durante media hora,

Observacion: Se puede cocinar esta preparacion, a la paila como tortillén o al horno.

RECUERDA:

Consumir comida de la calle puede ser peligroso y producir enfermedades.

La comida chatarra como papas fritas y otras golosinas no son alimentos nutri-
tivos y danan la salud.

Los nifos y nifas son atraidos facilmente por alimentos como hamburguesas,
pizzas, panchos, porque son llamativos pero costosos para el presupuesto fa-
miliar.

Es mejor preparar los alimentos en casa.

No ofrecer comida como recompensa.

HOY TE TOCA W
CONTROL MEPICO,
NECESITAMOS
® EL CERTIFICAPO ®
DE SALUD PARA
QUE REGRESES
A LA ESCUELA.

LLEVO LOS
EXAMENES QUE
ME PIPIERON:
DE SANGRE;,
DE ORINA Y

DE HECES.
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SEGUN TU

LIBRETA PE
SALUD, TE
TOCA UNA
VACUNA.

Si MI HIJO,
S0LO ASi
VAS A ESTAR

PROTEGIPO PE LAS

ENFERMEPADES.
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ESO ES
LO UNICO
FEO, 2ES

NECESARIO

PAPAZ
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DESPIERTA

ANITA,; ES
HORAPE IR A
LA ESCUELA.

)

~ /// NO HIJITA,

LEVANTATE,
TE PEJO EL
UNIFORME

LIMPIO Y

PLANCHADPO. J

CINCO MINUTOS
MAS. ., PORQUE
ANOCHE YA ME BARE

Y ME CORTE LAS
UNAS DE LAS MANOS
Y DE LOS PIES.

—

Darle confianza y carifio.

Evitar el castigo fisico pues éste no mejora el aprendizaje o las calificaciones, al con-
trario, rompe la confianza y les causa miedo e inseguridad. Los nifios o nifias pueden
aprender a mentir para evitar el castigo.

Buscar un programa de apoyo pedagdgico y de aprendizaje. En la escuela y para la
casa, si su nino o nina tiene bajo rendimiento en matematica u otras materias, no lee

o no escribe bien.
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Consejos practicos:
Hacerles un control médico general cada ano.
Realizarles un control de ojos, oidos y dientes por lo menos una vez al afho.
Colocarles la vacuna de refuerzo segun el esquema de vacunacioén.
Consejos practicos:
Los nifos y nifias deben:
Banarse y peinarse todos los dias.
Lavarse la cabeza al menos 2 veces por semana.
Cortarse las uhas cada semana.
Lavarse las manos antes de comer y luego de ir al bano.
Cepillarse los dientes después de comer, minimo 2 veces al dia.
Cambiarse de ropa interior todos los dias.

® Mantener la ropa limpia y cosida. ®

{Por qué estimular el aprendizaje?
Los nifos y nifias tienen mejores resultados en la escuela cuando su familia:
Les apoyan en las tareas escolares sin gritarles ni castigarles.

Hay reglas claras para el cumplimiento de los deberes escolares, fijando horas determina-
das para ver television, juegos, etc.

Se prepara la mochila y el uniforme escolar el dia anterior, como una rutina familiar.

Se preocupan de asistir a los programas y reuniones de padres y madres de familia de la
escuela, asi se sienten apoyados.

Conversan con los maestros sobre las dificultades de aprendizaje de los hijos.
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Mi hijo no quiere ir a la escuela, ;como actuar?
{Por qué no quiere asistir a clases?
Puede ser por varias razones:
Miedo a los exdmenes o temor a fracasar.
Por castigos fisicos, burlas, rechazo, amenaza de otros nifios y nifias.
Porque no entiende las tareas.
Porque no le gusta despertarse temprano.
Porque no ve o no escucha bien.
{Qué puedes hacer?

Dialoga siempre, preguntale si tuvo algun problema en la escuela, ayudale a resolver el
conflicto.

Muchos fingen estar enfermos. Si tu hija o hijo dice sentirse mal, comprueba que no tenga
fiebre o dolor localizado en algun lado; si es asi, acude al médico. Si no, llévale personal-
mente a la escuela.

No le dejes faltar a clases, aunque él diga que luego se igualara en los deberes.

El ejemplo de los padres es muy importante.

¢{Cuando debo buscar ayuda?

Cuando hay temor a asistir a la escuela, puede estar ocurriendo algo grave (problemas de
aprendizaje, abuso sexual, maltrato fisico y psicolégico).

Cuando se escapa de la escuela.
Cuando es muy inquieto.
Cuando no quiere estudiar.

Si le nota muy triste, timido, si no quiere dialogar, si quiere estar solo o estd con mucho
suefo o cansado. Estos son sintomas de depresidn; los nifios y niflas también se deprimen.

iSi tu nino o nifna presenta problema de aprendizaje busca ayuda!

Hay profesionales especializados que ayudan a superar problemas de rendimiento en mate-
matica, lectura o escritura.

{Qué puedes hacer en casa?

Ensénale a sentarse con la espalda recta, arrimada a un espaldar cuando come, hace los
deberes o ve television.
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Motivale a hacer los deberes siempre en el mismo sitio y hora.

Ayudale a ordenar diariamente su mochila para que lleve sélo el material de estudio nece-
sario.

Insistele a que cargue la mochila en la espalda sujetando las correas de los dos brazos. No
le permitas que cargue mucho peso en un solo brazo porque produce dolor de espalda,
tension muscular y deformacion de la columna vertebral.

Coloca el merendero o vianda dentro de la mochila, en un bolsillo separado de los cuadernos.

Ana llega a casa. Estaba jugando con sus amiguitas al salén de belleza. Tiene los ojos y la boca
exageradamente pintados.

HOLA, HIJA
ZQUE TE
PASAZ

2NO TE caus-rA?\
MIS AMIGAS ME ®
ARREGLARON,
JUGAMOS A SER
SERNORITAS. J

PARA SER SENORITAS
FALTAN ALGUNOS ANOS.
DESPUES DE LOS 10 O
12 ANOS, TU CUERPO
CAMBIARA. TU PRIMA
JULIA ESTA EN ESE
MOMENTO,; ANTES LE
GUSTABA JUGAR CONTIGO
A LAS MUNECAS,
AHORA QUIERE ESTAR
SOLA Y OIR MUSICA.

LOS CAMBIOS SON
NATURALES. POR AHORA,
MI NINA ZQUE TE PARECE
8l TE DAS UN BANOZ
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Ninas y ninos de esta edad:
Comprenden con claridad las explicaciones sobre sexualidad.

Comienzan a identificarse con sus iguales, se juntan los nifos con los nifos y las nifias con
las nifas.

Comienzan a tomar roles anticipados de acuerdo con el sexo al que pertenecen, por ejem-
plo, las nifas se maquillan, los nifos quieren rasurarse.

No les gusta que les vean desnudos o desnudas, ha madurado el pudor.

Aprenden el significado de la privacidad, es decir, lo que es “estar sola™

RECUERDA:

El trato que cada familia da a los nifios y a las nifias influye en la maduracién de su
sexualidad. Si el trato es igual con mujeres y hombres, nifas y ninos se desarrolla-
ran sin prejuicios.

Escucha sus preguntas y respdndeles de manera directa y con la verdad.

Acepta que los nifos y ninas de esta edad puedan preguntar lo mismo varias veces,
para asegurarse de que entendieron bien.

No inventes cuentos cuando te haga una pregunta dificil.

Apoyales y guiales cuando imiten a los adultos. Participa en esos juegos y, si es nece-
sario, puedes poner limites sin herir sus sentimientos.

Es el momento de prepararles para los cambios de sus cuerpos, habla de la menstrua-
cién, del crecimiento de los senos y el pene, el vello pubico y axilar.

Lee un libro o revista con tus hijos antes de dormir.
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ZQUE LOS \

PIRIAN &l EL
VECINO LES
INVITA A JUGAR
A SOLASZ J

QUE
NOOOOOOOO.

zy &l UN
PESCONOCIPO
LES PIPE QUE LE
ACOMPANES A

BUSCAR UNA 1
DIRECCIONZ
) NO LE \
RESPONPEMOS,
NO PEBEMOS
@ HABLAR CON @
PESCONOCIPOS. J
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Mi hijo miente

{Por qué mienten los nifos y nifas?

De 3 a 7 anos no diferencian con claridad la realidad de la fantasia, por lo que un adulto
puede tomar como mentira una fantasia inocente.

Los mayores de 7 afos ya reconocen lo que significa mentir y pueden hacerlo cuando han
roto una regla y quieren evitar el castigo.

{Qué hacer para que no mienta?

Ensefar con el ejemplo, da valor a la verdad.

Conversar si le descubre una mentira. No le grite, no le castigue, digale: “La verdad siempre
se descubre, lo que me dijiste no es verdad. No es bueno mentir”.

Acordar con ellos y ellas sobre correctivos que se aplicaran en caso de que mientan. Es im-
portante que se cumpla lo acordado.

Felicitarle cuando diga la verdad; incluso si cometié una falta, la consecuencia puede ser
menor:“No hiciste el deber por jugar, me dijiste la verdad. Te pido ahora que primero hagas
el deber y saldras a jugar cuando hayas terminado todo”. Abracele y digale: “Te felicito por
ser valiente y aceptar tu falta”

¢{Cuando debo pedir ayuda psicolégica infantil?

Si las mentiras se repiten frecuentemente.

Si ademas de mentir, roba, incendia, golpea a otros nifos y nifas o animales.

Utiliza excesivamente la television, computadora, celulares y videojuegos

{Por qué afectan el desarrollo de los nifios y nifias?

Porque la mayoria de los programas de televisién tienen mensajes distorsionados en rela-
cién con el sexo, consumismo, violencia, etc.

Pierden la oportunidad de socializar con sus amigos, amigas y familia.

Descuidan las tareas y sobre todo, pierden la oportunidad de jugar al aire libre, que es muy
importante a esta edad.

Adquieren habitos poco saludables como el sedentarismo: comer mientras ven television,
juegan en la computadora o con el teléfono celular.

{Qué puedo hacer para proteger a mi hijo o hija?

Animale a ocupar su tiempo libre en actividades sanas como el deporte, lectura, manuali-
dades.

Ponles un limite para ver televisién o utilizar la computadora, por ejemplo 1 o 2 horas dia-
rias, y escoge con la familia el tipo de programas que puede ver.
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¢ Observa si tiene tendencia a acudir a lugares donde alquilan juegos de video o cyber, con-
versa y establece limites y acuerdos.

¢ Mira con tus hijos sus programas favoritos, conversa sobre ellos, fijdAndote si es bueno y
educativo o si puede afectar su comportamiento.

\,;.\.u,';;&.\; b
¥
l.é,‘;‘.";\‘r
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i{Qué hacer en caso de infeccion por parasitos?
Los parasitos causan dolor de barriga, diarreas, gases y problemas en el crecimiento.
Coémo prevenir:
Lavarse las manos con agua y jabén antes de comer y luego de ir al bafo.
Preparar los alimentos con las manos limpias.
Lavar bien las frutas y las verduras que se comen crudas.
Utilizar calzados.

Utilizar el bano o letrina.

Acude al servicio de salud:
Para hacer un examen de heces y recibir el tratamiento.
En caso de que las deposiciones sean con moco o sangre.

Si tiene dolor de barriga permanentemente.

¢{Qué hacer en caso de GRIPE?
Cémo prevenir:
Cuida que exista ventilacién en la vivienda.
Lava las manos frecuentemente.
Cubra la boca al estornudar o toser con el angulo interno del codo.
Evita estar muy cerca de una persona enferma de gripe.
Evita las corrientes de aire o los cambios bruscos de temperatura.
Vacunale contra la gripe, anualmente.
Si ya tiene gripe, ;Qué hacer?
Dale de tomar abundante liquido.
Utiliza un panuelo suave, de preferencia desechable, para limpiar la nariz.

Si tiene fiebre, puede banarle con agua tibia para bajarla.

920
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El reposo ayuda a disminuir el dolor del cuerpo.
No le obligues a comer, con lo que acepte estara bien.

Evita la exposicién a todo tipo de humo.

ACUDE AL SERVICIO DE SALUD:
Si el niflo o nifa estd muy decaido o decaida.
Si la fiebre no baja.

Si tiene dificultad para respirar, es decir, si la respiracién es muy agitada.

{Qué hacer en caso de dolor de garganta?
Dale de tomar abundante liquido.

Ayudale a hacer géargaras de agua de manzanilla, hoja de guayaba con sal para aliviar el
dolor.

Separa los cubiertos.

Acude al Servicio de Salud si el dolor persiste.

RECUERDA:

En la mayoria de los casos el dolor de garganta pasara en unos dias, sin ser nece-
sario el uso de antibioticos.

¢{Qué hacer en caso de alergia?

Los nifos y nifas con alergia presentan picazén en la nariz, tos y mocos. Pueden presentar
dificultad para respirar y sonido en el pecho.

Si ya tiene alergia ;qué hacer?

Evita el contacto con el polvo, las pelusas, alfombras, humo de cigarrillo y sustancias que
produzcan una reaccion alérgica.

Observa si el consumo de algun alimento produce ronchas.

Evita que juegue con sus mascotas.
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Acude al servicio de salud mas cercano:

Si presenta dificultad para respirar y tiene ronchas por todo el cuerpo.

Si la alergia es frecuente.

¢{Qué hacer en caso de dolor de piernas?

El dolor de piernas se produce por el crecimiento y es frecuente por las tardes, y noches pero
no impide sus actividades.

Si ya tiene dolor de piernas ;Qué hacer?
Colocarle compresas tibias secas.
Masajear la zona

Extender y flexionar la pierna.
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ACUDE AL SERVICIO DE SALUD MAS CERCANO

© Siel dolor de piernas estd acompanado de fiebre, es muy intenso e impide caminar o
mover las extremidades.

¢ Si hay hinchazén de articulaciones como cadera, rodilla, tobillo.
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Objetivo de aprendizaje:

Los y las participantes:

Emplean todas las herramientas propuestas en el capitulo 3 para formar habitos, fortalecerlos
y prevenir enfermedades.

Contenido tematico:

Nifnos y Nifas Saludables de 5 a 9 afos.

{Cémo crecen las nifas y los nifos en edad escolar?

Jugar y recrearse al aire libre ayuda a crecer sanos.

Comida variada y nutritiva

Los controles de salud y vacunacién son importantes.

Nifas y nifnos sanos.

{Cémo ayudarles a adaptarse a la escuela y estimular su aprendizaje?
No hay nada mejor que el hogar para la educacién sexual.

Hay que protegerlos del abuso sexual

Problemas que se pueden presentar en estas edades.

Ayuda en el hogar, en caso de enfermedad

Actividades:

Saludo de bienvenida, presentacion e integracion grupal: Completar una historia relacionada
con los nifos y nifas en edad escolar (5 a 9 afos).

Todos los participantes sentados en circulo. Inicia la historia primero el facilitador(a) y la per-
sona de su lado derecho continda y va agregando contenido hasta la persona que esté al lado
izquierdo del facilitador.

Al final el facilitador(a) pregunta al grupo qué les parecié la historia, fue facil o dificil contarla,
fue comprensible?. ;Qué necesitamos para que las personas de una familia o grupo hablen
un mismo lenguaje, es decir que se entiendan?

Recrear 3 tipos de juegos entre los participantes:

De fuerza: se dividen los participantes en 2 grupos y se ubican en fila agarrados por la cintura.
Se marca en el piso una linea que separa a una fila de la otra. Las personas que estan al frente
de cada fila se toman de las manos y tratan de hacer fuerza para lograr que la fila contraria
pase la linea sefalada en el piso y ganar el juego.

De resistencia: se forman equipos y saltan soga, dos personas del equipo baten la sogay el
resto salta. Gana el equipo que logra que cada integrante de su equipo entre a saltar y de tres
saltos, se retira y entra el siguiente, manteniendo el mismo ritmo. El facilitador(a) hace de juez.

De agilidad y coordinacién: con una pelota liviana y en grupos de 10, se pasan la pelota como
en el voley pero ubicados los jugadores en circulo. Gana el equipo que no deja caer la pelota
y han pasado la misma entre todos los jugadores.

Al final el facilitador(a) pregunta a los participantes cémo se sintieron y si al jugar se sintieron
como ninos(as).

Charla participativa: por qué es importante el juego y la actividad fisica.
El facilitador(a) da a conocer las razones (puede prepararlas en un cartel)

Preparacion del merendero: Se forman grupos que representen cada uno a una familia. Cada
familia prepara un nutritivo merendero virtual para su hijo o hija que va a la escuela. Una
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persona integrante del grupo va a llevar el merendero a la escuela, para entregar a su hijo en
el recreo.

El facilitador(a) da una sefal (puede ser aplausos o silbido) que indica que es hora de ingresar
la lonchera, escucha y mira que contiene cada merendero de la familia y si cumple con los
requisitos de una alimentacion sana la deja ingresar, sino, lo manda de vuelta. Al finalizar
comentan sobre la frase “con la salud de los nifios no se juega”y da a conocer cémo debe ser
una alimentacion nutritiva para los nifos y nifias en edad escolar.

Sociodrama: Los controles de salud y vacunacién. Se solicita 4 voluntarios(as) para hacer el
rol de doctor o doctora, padres de familia e hijo(a). Quien haga el rol de médico(a) tiene que
apoyarse en los consejos practicos mencionados en el capitulo.

Los padres al llevar a su hijo(a) a un control preguntan al médico(a) sobre:
El control médico que le van a realizar y que vacunas necesita.

Qué hacer para cuidar la higiene de los nifos(as). Hacer la demostracién del lavado de manos
(agua, jabon, jarra, toalla)

Cémo ayudar a adaptarse a la escuela y ayudarles a que aprendan.
Qué hacer cuando tu hijo(a) no quiere ir a la escuela y cudndo debes buscar ayuda.
Qué puedes hacer en casa para ayudarles en sus tareas.

El facilitador(a) puede entregar por escrito estas preguntas a quienes hagan el rol de padres
con el fin de orientar el desarrollo de mensajes que debe dar el médico. Igualmente puede
entregar escritas en tarjetas los consejos practicos que debe responder el médico a cada pre-
gunta de los padres.

Al final se pregunta al grupo si alguien quiere contar sus experiencias con relacion a los temas
tratados y se promueve el intercambio de opiniones entre los(as) participantes.

Moldear en plastilina o arcilla un niflo y nina: se pide a los(as) participantes que observando la
figura que moldearon, anoten en diferentes tarjetas las palabras que expresen la sexualidad
de los ninos(as) entre 5y 9 anos.

Una vez que todos los participantes anotaron las palabras que expresan sexualidad, el
facilitador(a) pide que peguen las tarjetas en el papelégrafo.

A través de una charla participativa el facilitador(a) promueve la reflexion y explica la impor-
tancia de estar informados como padres sobre el tema de sexualidad para comprender el
desarrollo de la sexualidad como un proceso normal y principalmente cémo protegerlos del
abuso sexual.

Observacién de diapositivas y reflexion: El facilitador(a) prepara el tema en power point o
carteles sobre prevencién de enfermedades: infeccidn por parasitos, gripe, dolor de garganta,
alergias.

Recoge primero las experiencias y conocimiento sobre estos temas de parte de los participan-
tes y luego explica como prevenir y qué hacer en cada caso.

Tiempo: Thora 45 minutos
Actividad 1: 5 minutos
Actividad 2: 15 minutos
Actividad 3: 20 minutos
Actividad 4: 20 minutos
Actividad 5: 30 minutos
Actividad 6: 15 minutos
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Material didactico:

Papel sulfito
Marcadores

Soga

Pelota liviana

Cinta adhesiva de papel
Equipo de proyeccién
Tarjetas

Plastilina o arcilla
Jarra con agua
Palangana

Jabon

Toalla

Carteles

Preguntas generadoras:

(Es el juego importante en el desarrollo de los nifos y nifias? ;por qué?
;Qué hacer en casa para apoyar las tareas escolares de los nifios y nifnas?

{Cémo formar habitos saludables en los nifios para prevenir enfermedades?

Verificacion del aprendizaje:

Los (as) participantes elaboran un cartel con mensajes sobre:

Juego.

Sexualidad.

Aprendizaje en la escuela.

Alimentacion nutritiva.

Prevencion de enfermedades mas comunes.

i{Cémo deben protegerse los nifios y nifas del abuso sexual?;Cudl es la responsabilidad de los
padres de familia?

Observar en la familia si hay acuerdos para la realizacién de tareas escolares, quién apoya y el

contenido de los merenderos.
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Capitulo 3: NINAS Y NINOS SALUDABLES DE 5 A 9 ANOS

Es una forma de almacenar la leche materna en la casa o la maternidad. Se
utiliza un congelador donde se guarda la leche materna extraida en frascos de vidrio con tapa
de plastico. Se ordena por fecha de extraccién y se consume primero la de fecha mas antigua.

Es la primera leche que produce la madre como alimento para los primeros dias de
vida del bebé. Es de color amarillo oro, rica en defensas que protegeran al bebé de enferme-
dades. Se le considera la primera vacuna natural.

Es el pilar del cuerpo, formada de vértebras, que son como unos anillos
de hueso. En su interior se encuentra la médula espinal de donde parten los nervios que dan
movimiento y sensibilidad a todas las partes del cuerpo.

Comida con pocos nutrientes, mucha sal, azUcar, grasa de mala calidad, a
veces con colorantes y preservantes. Si se consume frecuentemente puede llevar a la obesidad
y a los problemas de corazén.

Es cuando los nifos y nifias son capaces de avisar cuando tienen ganas
de orinar o defecar.

. Alteracion eléctrica anormal en el cerebro que se presenta con movimientos
bruscos del cuerpo y sacudidas con periodos de desconexidn. A veces hay salivaciéon abun-
dante, coloracién azulada en la cara y desmayo.

Se las conocen también como excretas o materias fecales, son el resultado de la trans-
formacion de los alimentos consumidos por personas o animales. En las heces hay microbios,
parasitos y huevos de parasitos que causan enfermedades.

Sangrado que ocurre en la mujer que no esta embarazada, casi siempre cada
mes.

. Episodio brusco en el que sin causa aparente se produce la muerte.

Verglienza de exhibir el propio cuerpo desnudo y de tratar temas relacionados con el
Sexo.

Eliminacion de pequenas cantidades de comida contenidas en el estémago.

Liquido que contiene las cantidades exactas de sales para hidratar de manera
correcta en caso de vomito o diarrea.

Lugar donde crece el bebé dentro de la madre.

Vello que crece en las axilas (bajo los brazos) cuando llega la pubertad y el inicio
de la maduracion sexual.

.Vello que crece en la zona genital, la entrepierna y a veces en el extremo supe-
rior de los muslos.
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ANEX0S

Observacion/encuesta sobre resultados de uso del manual en la familia

Departamento:

Distrito:

Distrito/ciudad:

Barrio: Urbano Rural
Familia:

N° de miembros: Nifnos/as: Adolescentes Adultos
Adultos Mayores Embarazadas

Fecha de observacion/encuesta:

Responsable:

Observar y/o preguntar:

Cudles son las unidades o capitulos del Manual de referencia que se abordaron con la
familia (indique segun el desarrollo de los mismos)

1.

vk |wN

Se comprende sin dificultad el manual en la familia: SI___ NO___

Unidad/es utilizada/as:1__ 2 3 4 5 6

Logros alcanzados con la utilizacién de dichas unidades (identificar al menos 1 mas im-
portante y relacionar con el cumplimiento de compromisos):

Que les gustd mas de las visitas domiciliarias:

Qué no les gusto de las visitas domiciliarias:

Describa 3 cosas mas importantes que aprendio:
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La vivienda es segura y saludable porque:

a) Esta construida en un terreno firme, lejos de quebradas:__

b) Estd limpia la vivienda y sus alrededores: __

¢) No hay charcos de agua estancada en la vivienda o sus alrededores: __
d) La cocina estd separada de las habitaciones: __

e) Hay ventilacién en la casa para evacuar el humo de la cocina:__

f) No hay animales dentro de la casa o en el area de la cocina:__

g) La basura estd en recipientes bien tapados: __

h) Eliminan adecuadamente la basura doméstica: __

i) El bafo o letrina estan limpios: __

La familia ha formado en sus miembros habitos saludables: SI__ NO__ Cuéles:

a) Lavado de manos antes de comer, antes y después de preparar la comida, después de
usar el baio, después de estornudar o toser, al llegar de la callealacasa:__

b) Bafo diario: __

¢) Cepillado de dientes 3 veces al dia: __

d) Alimentacion nutritiva, variada, con abundantes frutas, vegetales: __
e) Actividad fisica: __

f) Se controla el consumo de alcohol: __

g) Se evita el consumo de tabaco y drogas: __

h) Se busca resolver los problemas con didlogo, evitando la violencia: __
i) Control del peso: __

j) Planificacion familiar: __

k) Prevencién de embarazos no deseados con métodos anticonceptivos seguros: __
1) Se acude a los controles de salud necesarios: __

m) Se destina un tiempo para el descanso y la recreacion: __

La familia estd bien informada sobre el carné de salud y vacunas de los nifios(as) y dispo-
nen de estos: SI__ NO__

En la familia se sigue algin método de planificacién familiar: SI__ NO__

La familia tiene informacién sobre el funcionamiento del ciclo menstrual y periodo fértil:
SI__NO__

* Quienes: Adolescentes___ Adultos___ Adulto Mayor ___

Usan métodos anticonceptivos cudles y quienes: SI __ NO __
* Cual método: Abstinencia ____ Preservativo
Otros:

* Quiénes: Padre Madre Adolescente
Otro miembro:
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En la familia hay adolescentes embarazadas: SI __ NO __

La embarazada asiste a los controles de salud (minimo 4), tienen y estan bien informadas
del carné.SI__NO__

Se habla con los niflos y nifas en la familia sobre sexualidad: SI__NO__
* Que temas:

La familia toma alguna medida para prevenir el abuso sexual: SI__NO__
Cual:

Los bebés se alimentan con leche materna: SI__ NO __ hasta que edad: (meses)

Tienen en casa un banco de leche materna (en caso de madre que sale a trabajar o estu-
diar):SI__NO__

* Que recipiente utiliza:

+ Cuanto tiempo tiene la leche materna en el refrigerador: ___ (horas)
+ Cuanto tiempo tiene la leche materna fuera del refrigerador: ___ (horas)
+ Cuanto tiempo dura la leche materna en el congelador: (horas)

A que edad empieza a dar otros alimentos al bebé a mas de la leche materna:
* Menos de los 6 meses:
* A partir de los 6 meses:

Los ninos(as) llevan merendero:SI__ NO__
Es nutritiva: SI__ NO__
Que contiene:

Se controla el peso y talla de los nifios(as): SI__ NO__
+ Cuantos centimetros debe crecer en el primer afio un nifio(a): (cm)
+ Cuantos centimetros debe crecer en el segundo afo un nifo(a): (cm)

Estimula el desarrollo de los nifios(as): SI NO
* Actividades de estimulacion que realiza con los nifilos menores de 2 afos:

« Actividades de estimulacién que realiza con los nifos de 2 a 5 afos:
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Hay una actitud positiva para enfrentar los problemas en casa? SI__NO__
a) Se conversa de ellos y se busca una solucién: __
b) Se evita discutir sobre los problemas frente a los niflos: __
¢) Se presta atencion y se les escucha a los nifios: __
d) Se presta atencién y se escucha a los adolescentes: __
e) Se presta atencion y se escucha a las personas adultas mayores: __
f) Otra:

La familia organiza al menos una vez a la semana, actividades de descanso y recreacién
para todos sus miembros: SI__ NO__

Los nifos(as) y/o adolescentes utilizan el tiempo libre en:
a) Mirar television: __
b) Juegos electronicos: __
c) Deporte: __
d) Juego: __
e) Lecturay musica: __
f) Otro:

.Tienen en la familia un botiquin de primeros auxilios con material adecuado:
SI__NO__

Qué tipo de medicamentos tienen al alcance de la familia:
* medicamentos que deben ser administrados sélo con prescripcién médica:
* medicamentos de automedicacion sin riesgo: ____
* medicamentos caducados: ____

En la familia se ha conversado y acordado un proyecto de vida basico para todos sus
miembros: SI__ NO__

Definicion de Indicadores:

Es importante contemplar la definicién de indicadores de insumo, proceso y resultados con
relacién a: conocimientos, actitudes y practicas de autocuidado de la salud y prevencion de
enfermedades en el grupo familiar, por unidad desarrollada. Estos indicadores van a permitir
hacer un seguimiento al proceso de aprendizaje o no por parte de las familias. Se deben re-
lacionar con el plan de visitas, herramientas para el aprendizaje y evaluacién, compromisos,
etc.
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El siguiente instrumento se puede utilizar para realizar un seguimiento del avance del
Programa:

Ficha de indicadores

Estrategia familia saludable

Nombre de la familia:
Fecha: Primera medicion: Ao Mes __ Dia
Segunda medicion: Ao ___ Mes___ Dia

Tercera medicién: Ao Mes Dia
(si es necesario puede ampliar el nimero de mediciones)

NIVEL DE CUMPLIMIENTO
INDICADORES GENERALES NO SI

Bajo Medio Alto Ninguno

La familia tiene algun recurso educativo (materia-
les) a su disposicion para el autocuidado de la salud
de sus miembros.

La familia se ha capacitado en contenidos del ma-
nual de referencia: 1y 2,3y 4,5y 6.

Varios miembros de la familia o todos participan en
las actividades donde se abordan contenidos de la
Estrategia Familia Saludable.

Se consulta al menos una vez a la semana algun
tema de la estrategia Familia Saludable.

INDICADORES VIVIENDA SEGURA

La vivienda esta limpia al interior y en sus alrede-
dores.

No hay charcos de agua estancada en la vivienda o
sus alrededores.

La cocina estd separada de las habitaciones.

Hay buena ventilacion en la casa.

Hay animales dentro de la casa o en el drea de la
cocina.

Se consume agua segura.

Conocen al menos dos maneras de cobmo obtener
agua segura.

El bafio o letrina estan limpios; tapado el inodoro y
el tacho para los papeles.

Hay en el bafo o letrina, papel, jabdn, toalla limpia.

La basura doméstica estd en recipientes bien tapa-
dos.

Los miembros de la familia conocen como y donde
tirar la basura adecuadamente.

Tienen medidas de seguridad en la casa para evitar
accidentes en los nifos menores de 2 afios.
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Los cables eléctricos y toma corrientes estan bien
colocados y en buen estado, ocultos y sin peligro
de Cortocircuito.

Velas, fosforos y otro material combustible, no es-
tan al alcance de los nifios.

Hay miembros de la familia que saben qué hacer
en caso de un accidente en el hogar (al menos en 3
situaciones comunes).

La familia dispone de un botiquin de primeros
auxilios basico.

La familia conoce cuando y como lavarse las manos.

En la familia se acostumbra lavarse las manos antes
de comer, después de ir al bafo, para preparar los
alimentos y al llegar de la calle a la casa.

La presentacioén personal (ropa, pelo, manos limpias
y ufas cortas y limpias) de los miembros de la fami-
lia es higiénica.

Cada miembro de la familia se cepilla los dientes
después de comer, minimo dos veces al dia.

La familia comparte juntos al menos una comida al
dia.

La familia conoce como alimentarse nutritivamente.

El menu de un dia es balanceado, con vegetales y
frutas en cantidad suficiente.

Adolescentes, adultos, adultos mayores, de la fami-
lia, destinan tiempo para la actividad fisica de ma-
nera regular.

Los miembros de la familia se preocupan por con-
trolar su peso.

Asisten al Servicio de salud para control y no sélo
cuando estan enfermos.

El médico ha revisado a los nifios y nifas por lo me-
nos una vez en los Ultimos 6 meses.

La familia esta bien informada sobre el dafio a la sa-
lud por el consumo de alcohol y drogas.

En la familia se controlan o evitan el consumo de
alcohol y drogas. (Es ocasional en eventos sociales).

La familia conoce sobre los medicamentos genéricos.

La familia accede a medicamentos sélo por pres-
cripcién médica (receta).

En la familia no se auto medican.

Observaciones:
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Existe libreta de salud y vacunas de los nifos.

La familia esta bien informada sobre la libreta
de salud y vacunas.

Saben leer las curvas de peso y talla.

La(s) embarazada tiene su carnet de salud y
asiste a 4 controles de salud.

El/la bebé se alimenta con leche materna ex-
clusiva los 6 primeros meses.

La madre conoce como extraerse la leche.

La familia esta informada sobre como almace-
nar la leche materna en casa y como darle al
bebé.

Conocen que el/la bebé tiene que crecer du-
rante el ano 24 centimetros.

La familia conoce que los nifios/as y adolescen-
tes deben tomar leche en cantidad suficiente
(minimo 2 vasos) para crecer.

La familia estimula el desarrollo de los nifios/as
durante los 2 primeros afnos de edad, a través
de actividades de estimulacion (minimo 2 por
mes).

Los ninos/as en edad escolar llevan a la escuela
un merendero con alimentos nutritivos.

Hay en la familia reglas claras para el cumpli-
miento de tareas escolares y para mirar televi-
sion.

En la familia se habla sobre sexualidad para
orientar especialmente a los nifos/as y adoles-
centes.

El padre y la madre toman medidas y ensefian
a sus hijos/as que hacer para evitar el abuso
sexual.

Los/as adolescentes tienen conocimientos ba-
sicos sobre los cambios en su cuerpo.

Aplican planificacién familiar.

Los/las adolescentes estan bien informados so-
bre cobmo evitar embarazos no deseados.

Los/las adolescentes utilizan algin método an-
ticonceptivo.
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Los/ las adolescentes y adultos tienen informa-
cién sobre el ciclo menstrual y el periodo fértil.

En la familia, sus miembros estan bien infor-
mados sobre prevencidn de enfermedades de
transmision sexual (incluida VIH/sida)

Observaciones:

En la familia se reconoce los tipos de violencia y
su incidencia en la salud fisica y mental.

En la familia se resuelven los problemas con
didlogo y evitan la violencia y maltrato entre
sus miembros.

Hay acuerdos minimos entre adolescentes y
padres para evitar situaciones de violencia.

La autoridad se ejerce con didlogos.

Los problemas buscan resolverlos en familia,
procurando el didlogo y apoyo entre todos.

Los nifios/as se sienten queridos y escuchados.

Los/as adolescentes se sienten escuchados y
comprendidos.

Las personas adultas mayores se sienten queri-
das, respetadas, escuchadas.

Existen casos de maltrato fisico*.

Existen casos de maltrato psicolégico*

Existe o han existido casos de abuso sexual.

Existen espacios de integracién entre los miem-
bros del hogar**,

Se integran a las personas adultas mayores en
las actividades de la familia.

Se respetan las diversidades culturales y reli-
giosas entre los miembros de la familia.

Observacion *:
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Validacion

Finalidad:

La presente herramienta va a permitir analizar los resultados alcanzados en el plano educativo
con la aplicacién de la guia metodoldégica para abordar el contenido de las Unidades del ma-
nual de la familia saludable, un proyecto de vida.

Es una validacion (investigacidn) que realizard el facilitador(a) o persona responsable al desa-
rrollar el proceso de aprendizaje con los grupos o familias bajo los siguientes criterios:

Entendimiento: asegurar que la guia metodolégica sea comprendida para facilitar a su vez
la comprensién y aprendizaje de los contenidos del manual.

Identificacion: especificar el grupo con el cual se aplica los materiales. Es necesario caracte-
rizar el grupo objetivo para analizar si aspectos de tipo cultural, de género y generacional,
tienen relevancia o no en el proceso de aprendizaje que se propone alcanzar la guia meto-
doldgica.

Pertinencia; que las actividades propuestas sirvan para desarrollar el contenido y lograr el
objetivo de aprendizaje.

Aceptacion: que las personas participantes encuentren en las actividades e ideas propues-
tas un medio que les facilita situaciones de aprendizaje.

Induccién a la accién: observar si con las actividades de la guia metodolégica, se induce a
un cambio en conocimientos, actitudes y practicas.

Se detecta en el proceso de validacién todo lo que no funcione y se recogen sugerencias de
parte de los facilitadores(as) con el fin de lograr una guia metodolégica adecuada a diferentes
grupos sociales con quienes se trabaje.

Ficha: (se recomienda utilizar una ficha por capitulo o tema abordado de cada unidad)

Modalidad: Visita domiciliaria: - Taller:

Grupo objetivo: (descripcion del grupo: adultos, adultos mayores, adolescentes, mujeres
embarazadas, familia, etc.).

Lugar:

Fecha:

Linea base: ficha familiar, encuesta o mediante la técnica de lluvia de ideas, recoger la
problematica con relacion al tema o contenidos a desarrollar (Ej. cuales son los principales
problemas de la familia con relacién a los cuidados de los nifios de 0 a 2 afos).
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Temas priorizados para los talleres/visitas domiciliarias
* Unidad Ne:
+ Capitulo Ne:

« Contenido:

Metodologia:
* Taller

* Visita domiciliaria:
* Otro:

Actividades (las que refiere la guia metodoldgica)

* Participacién activa: entendida como la actitud abierta de las personas para involucrarse en los ejercicios, emitir

sus opiniones, colaborar, proponer. Lo contrario se entenderia como participacion pasiva: se incluyen en las activi- @
dades de manera forzada, hay expresiones de dejadez, poca o ninguna colaboracién.

** La comprensién puede reflejarse en la pertinencia de las opiniones, mensajes elaborados, tareas resueltas, resul-
tados de los trabajos de grupo, propuestas.

*** | as situaciones son los momentos que se provoca con determinada actividad; cuestionar, debatir, diferenciar,
relacionar, escuchar, comparar, resumir, aplicar, cambiar posiciones, actitudes y comportamientos, etc.

Qué parte de la actividad no fue comprendida o aceptada:

Cémo mejoraria las actividades propuestas (;cuales?):

Mensajes u opiniones relevantes vertidas por las personas sobre los contenidos desarro-
llados:

Qué contenidos o temas del manual llamé mas la atencion y consideran de apoyo para
cuidar la salud familiar:

Materiales utilizados:
Apropiados:

Inapropiados:

Cuales utilizaria:
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ANEX0S

El proceso desarrollado provocé en las personas participantes:

* Interés: alto___medio___ bajo
+ Conviccidn: (seguridad frente a los conocimientos adquiridos): alta media baja
o Accién (compromisos y aplicaciones practicas): expresadas o que se observa en las per-

sonas que utilizan el manual:

Respecto a la problematica recogida al inicio, cudles de las situaciones o problemas po
drian ser modificadas con la aplicacién de las propuestas educativas del manual

(indicar la situacion o problema y el contenido educativo del manual).

Situacién o problema Contenido educativo

Cudles fueron los aprendizajes de la familia o grupo con quienes desarrollé el presente
contenido del manual (sefiale los mas importantes):

Cual fue el nivel de cumplimiento de los compromisos (sefale los compromisos mas
importantes que se cumplieron y cudles no).

Observaciones generales y sugerencias por parte del facilitador(a)

Nombre del Facilitador(a):

Institucion u Organizacién:

Profesién u ocupacién:
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Cuadro de valoracion de crecimiento y desarrollo de nifios y nifias de 3 a 9 afios

3 afios

Se para solo en un pie

Copia y/o traza un circulo.

Contesta 2 0 mas preguntas.

Forma oraciones con 3 o 4 palabras,
construyendo frases, usa verbos.
Controla esfinteres de dia

Viste una ropa.

4 ahos
Salta en un pie.
Baja escaleras alternando ambos pies.
Utiliza botones y cierres.

Sigue 3 0 4 érdenes conse-
cutivas. Copia una cruz.

Se cepilla los dientes solo/a.

Enséiele a cruzar la calle. Dele ejemplo
de respetar las reglas de transito y to-
mele de la mano para cruzar la calle.
Ensénele a cantary a repe-

tir canciones de juegos.

Escuchele atentamente y respéndele
en forma sencilla y con la verdad.
Ensénele a doblar hojas de papel en
forma diagonal o varias veces seguidas
para hacer un abanico. Muéstrele como
pasary atar los cordones. Enséiiele el
peligro de subir a los arboles y techos.

5a9anos

Es capaz de recortar y colorear
areas limitadas de las figuras.

Juega en equipo, distribuye su tiempo.
Comprende las reglas de los juegos. Ne-

Monta bicicleta sin caerse.

cesita privacidad para vestirse y bafarse.

Ayudele déndole ejemplos de justicia,
solidaridad, respeto, y honestidad.
Ayudele a adquirir habitos higiéni-
cos, bano diario, cepillado de dientes,
ejercicios fisicos, alimentacion saluda-
ble y a cuidar el medio ambiente.
Dele confianza para que denun-

cia si alguien intenta manosearle

o es maltratado o maltratada.
Animele a realizar tareas de la casa

de acuerdo a su capacidad, inde-
pendientemente del sexo.
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IMC/EDAD DE 5 A 19 ANOS (VARONES)

Sobrapesa: IMC entre +1DEy +2DE
Adscaade” BAC entre +1DEy -1DE
| Hiesga de Desautricién: IMC entre -1DEy -2DE

iciéa: IMC por debajo de -2DE i

| e g

IMC/EDAD DE 5 A 19 ANOS (MUJERES)

REFEREMNCIAS:

Dbesidad: IMC>+2DE
Sobrapeso: IMC entre +1DE y +2DE
| Adecuade: IMC entre +1DE y -1DE iy}
Riesgo de Desnutricion: IMC entre-1DEy -2DE
Desnutricién: IMC por debajo de -2DE

-

13 14

Edad (meses y afios cumplidos)
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| " cNICo
Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion ; 1«~Pav"ggauay af;ﬁgf%? %EEE&%E;O:%
14 L3 ®
Guias Alimentarias del Paraguay

AZUCARES ACEITES
Y MIELES Y GRASAS

LECHE Y CARNES,

DERIVADOS LEGUMBRES
Y HUEVO
FRUTAS VERDURAS

CEREALES, TUBERCULOS Y DERIVADOS SRR

Para una alimentacion saludable
elija alimentos de todos los grupos
de la olla nutricional.

Para proteger su corazén disminuya
el consumo de grasa y frituras.

Prepare sus comidas con sal yodada
en pequena cantidad para prevenir
la presion alta.

Para estar sano coma diariamente
verduras crudas y cocidas, en el
almuerzo y la cena.

Consuma todos los dias 3 frutas
de estacion porque tienen vitaminas
y fibra.

Evita el consumo de gaseosas y
jugos artificiales porque dafian
su salud.

Evite el consumo de bebidas alcohélicas
porque puede provocar accidentes y es
perjudicial para su salud.

Coma legumbres con cereales, como
poroto con arroz, al menos 2 dos veces
por semana porque son ricos y nutritivos.

Aumente el consumo diario de lacteos a 2
tazas de leche o yogur y 1 pedazo de queso
para mantener huesos y dientes fuertes.

Tome como minimo 8 vasos de agua
potable durante el dia para el buen
funcionamiento del cuerpo.

Coma carnes rojas o blancas, sin grasa,
hasta 4 veces por semana para
prevenir el colesterol alto.

Para su bienestar general realice
de 30 a 60 minutos de actividad fisica
todos los dias.

Unicef @ B (8
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