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«Lo que observamos no es la naturaleza en si misma, sino la naturaleza expuesta a

nuestro método de cuestionamiento>

Fuente: —Werner Heisenberg-

Werner Heisenberg enuncié hace aproximadamente un siglo, “que no es posible, al mismo tiempo,
conocer la posicién de una particula y la velocidad a la cual se mueve, y hacia dénde”. La posicion
(ubicacidn) es una fotografia esttica de la particula y su velocidad y direccién de movimiento conforman una
pelicula de multiples momentos. Este enunciado constituye el denominado Principio de Incertidumbre de

Heisenberg de la Mecénica Cuéntica.’V) Esta teorfa del universo cuntico parece ser util también en el mundo

macroscopico, para entender lo inesperada que puede ser nuestra realidad.
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Pero, ¢qué es la incertidumbre? Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua (DRAE),
incertidumbre (duda, perplejidad, indecision, vacilacién) se define como “contrario a la certidumbre”; y
precisa certidumbre, como “conocimiento claro y evidente de las cosas”, sinénimo de certeza o certitud. Se
dice de algo que hay certeza o se tiene certitud de ¢l cuando, segun el DRAE, hay firme adhesién de la mente
a algo conocible, sin temor a errar.

Etimolédgicamente incertidumbre proviene (del latin) de la combinacién de in (negacién) certus (certero),
carencia de conocimiento certero; nos habla de la falta de certeza, como cualidad de la situacién o
circunstancia que estamos enfrentando, o falta de conocimiento fiable acerca del desenlace de la situacion
que vivimos. La informacién (basqueda, analisis y experimentacién) minimiza la incertidumbre. Entre sus
anténimos se describen decisién, firmeza, resolucion.?

Laincertidumbre es radicalmente distinta al riesgo. El riesgo se asocia usualmente a cantidades susceptibles
de medicidn, en otros casos es claramente distinto. Existen diferencias cruciales entre ambos términos en
relacién a los fendmenos a los cuales se refieren y por lo tanto, a cudl de los dos esta presente y operando.
Una incertidumbre medible, o “riesgo”, es tan diferente de una incertidumbre inconmensurable que no se

considera realmente una incertidumbre.®)

Pero la incertidumbre puede tener diversos carismas. La sorpresa es una variacidn de la incertidumbre,
a veces se usa en teorfa de la informacién. En psicologia cognitiva, la incertidumbre puede ser real,
o simplemente diferencia de percepcidn (expectativas, amenazas, ctc.). La vaguedad es una forma
de incertidumbre (“persona de estatura promedio, “persona alta”). La ambigiiedad es otra forma de
incertidumbre donde los resultados suelen tener significados poco claros; surge en situaciones en las que
multiples analistas tienen diferentes interpretaciones de las mismas declaraciones. La incertidumbre se puede
referir, como mencionamos, también a mediciones fisicas, a nivel subatémico; la incertidumbre parece ser
una propiedad fundamental e inevitable del universo. ¥

Alolargo dela existencia es inevitable que la incertidumbre aparezca, “no existe nada més dificil de predecir
que el futuro”, dice la sabiduria popular. La condicién humana nos lleva a tomar decisiones que acarrean
consecuencias, el temor a esas consecuencias puede llevar a la incertidumbre, sensaciones de nerviosismo e
inquietud por falta de certeza de lo que acontecerd, rebasando los limites de la confianza.

Es decir, que todo acto en nuestra vida estd signado por la incertidumbre. Y normalmente, querer
controlarla hace que ese pardmetro incierto se transforme en negativo. Por ello, hay que lograr vivir con ella,
la incertidumbre. Apreciarla como un don, vivir de la mano con su ldgica, sin oponernos a ella: cada vida es
una historia de supervivencia, de experiencias extremas resueltas con gran sabiduria, a cada instante; a pesar
de la incertidumbre, sobrevivimos, y triunfamos.”)

Pero la perplejidad, un sinénimo interesante de los ya mencionados, implica confusién frente a lo que se
debe hacer. Deriva de perplexus en latin y se refiere al desconcierto o la indecisiéon que una persona tiene con
respecto a algo; indica que frente a un hecho concreto se produce conmocién y ocurre una reaccién. Es decir,
existen situaciones que generan sorpresa e impacto e impiden una respuesta ripida y fluida; descolocan a la
persona de la situacion vivida y esperada. La perplejidad plantea la tensién que una persona siente cuando
se encuentra entre dos opciones y ambas estan totalmente sujetas a su moralidad. Para la estadistica, la
perplejidad es una medida vinculada a la distribucién de probabilidades. A diferencia de la incertidumbre, la
perplejidad no tiene por definicién carcter positivo o negativo. Ambas opciones son posibles. Lo que es cierto
es que la perplejidad produce estupefaccion, pardlisis, como si el tiempo se hubiera detenido. Es necesario
asimilar la idea para poder reaccionar frente a lo que nos ha causado sorpresa.®

Y lleg6 el SARS-CoV-2. Un virus. Una cosa que nos llena de inquietud porque,

¢estd vivo? ¢esta muerto? No puede reproducirse por si mismo, y al entrar en nuestras células secuestra su
maquinaria y se replica. Esta cosa minuscula ha trastocado nuestro mundo global, que dédbamos por sentado.
Estamos en el medio de una pandemia, igual que hace unos 100 anos.
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Frente a esta catéstrofe global surge perplejidad, sorpresa, indecisién. Sinénimos de incertidumbre, frente
a la carencia de conocimiento certero acerca de la COVID-19. En realidad, no sabiamos casi nada, y hemos
aprendido mucho. Sin embargo, la situacién mundial frente a la COVID-19 sigue estando plagada de
incertidumbre. Principalmente en la escogencia de la estrategia(s) adecuada(s) para combatir y prevenir la
pandemia, sin sacrificar la economia mundial.

Se compara con la pandemia de 1918 que maté a unas 35.000.000 de personas. Se menciona que varias
pandemias mas han afectado a la humanidad sélo en el siglo pasado, y que existen dolencias como el hambre,
que mata 100 veces mds personas que la COVID-19.7% Peor aun, los virus no tienen memoria, no tienen
la capacidad de recordar que en algin momento estuvieron bajo control y resurgen si las condiciones son
propicias para ello. Es decir, el distanciamiento social y otras intervenciones reducen el impacto del virus,
pero répidamente el problema retornara cuando se levanten las restricciones.

Se aduce que la economia como fuente de producciéon de los paises no puede ni debe colapsar, que la
economia es el sustento basico del status de una sociedad. Y que el colapso de la economia implicaria el colapso

de la sociedad y la salud al ser la economia “el motor de la civilizacién”””). De hecho, y hablando sélo del
tema petréleo, Bloomberg comienza un articulo reciente diciendo “el mercado global esta roto y abrumado
por un superédvit inmanejable, a medida que los bloqueos por el coronavirus siguen llegando en cascada a las
economias mds grandes” y por ahi se lanza.19

Los economistas y los epidemi6logos enfrentados debido al distanciamiento fisico, que parece ser la mejor
arma para evitar la pérdida de vidas; los economistas advierten que el costo de clausurar la economia sera
abrumador y se traducird en un colapso econdmico catastréfico con un costo sin precedentes en el nimero
de vidas. Frente a esta disyuntiva qué hacer.

Estamos perplejos frente a la pandemia, con la estupefaccion y paralizacion correspondiente. En el marco
de laincertidumbre, recapacitamos y constatamos que muchas de las cosas que nos rodean no son previsibles,
escapan a nuestro control y requieren de acciones rdpidas para intentar alterar el desenlace que ocurrird si no
se toman esas acciones. Es decir, si no se toma el riesgo (otro sindnimo parcial de incertidumbre) de actuar.

En cualquier caso, las decisiones que pueblos y gobiernos hagamos en las préximas semanas cambiardn la
faz del mundo donde vivimos. Salud, economia, cultura, etc. Debemos buscar soluciones a corto plazo para
paliar la crisis, y simultdneamente disenar el mundo en el cual queremos seguir viviendo, la herencia de los
nifios de hoy, principales protagonistas del mundo del futuro. Esta crisis nos da una oportunidad de oro
en el marco de los denominados Objetivos de Sustentabilidad® de replantearnos cémo, como humanidad
queremos seguir.

Confianza en la ciencia y los investigadores hay. De hecho, la ciencia es quien, en este momento, con mds
frecuencia lleva la batuta y tiene el micréfono en la mano, y por su desempefio estd dando el ejemplo de cémo

actuar frente a la crisis de forma global y desinteresada.'? Los gobiernos y la economia deberfan tomar ese
ejemplo, para en conjunto lograr hacer de si mismos y de los ciudadanos personas mas y mejor informadas,
solidarias; con quienes las naciones -y sus gobiernos- puedan contar de forma racional para tomar decisiones
acertadas. Para conformar economias independientes pero integradas, y no paralizadas como ocurre en este
momento, cada una por su lado y sin liderazgo comtn. Ciudadanos con la capacidad de entender si las
acciones tomadas por sus gobiernos son las adecuadas para enfrentar este o cualquier otro reto que se presente
y reclamarles en caso contrario. Especialmente a la luz de que la epidemia y la crisis econémica concomitante
son ambos problemas globales. El tener ciudadanos capaces de tomar las decisiones correctas garantizaria

el poder conservar nuestra libertad individual como ciudadanos saludables? y nuestra independencia y
armonia como naciones, cada quien dentro de la aldea global.

Investigadores y académicos estamos convencidos de querer ahondar en el reto y traducir incertidumbre
en accién, crear conocimiento, y convencer a economistas y gobiernos de transformar ese conocimiento en
herramientas esenciales de prevencién y/o control, en este caso de la COVID-19; esto redundard en una
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poblacién sana y productiva, preparada para afrontar el préximo reto. Venezuela fue alguna vez pionera en

(14

este ambito en su lucha contra la malaria descrito en un reciente articulo® o la desnutriciéon™ ;Por qué

no repetirlo? El éxito de abordar este tema con una visién distinta e integral se traduciria en independencia
y expresion de justicia. Atrevernos a retar la incertidumbre que nos embarga de forma diferente; como
humanos y como adultos cuya responsabilidad es consolidar un mundo apropiado para los ninos, 30 % de la

poblacién mundial, quienes al crecer ejercerdn a su vez esa profesiéon universal.(*

REFERENCIAS

1. El principio de incertidumbre de Heisenberg. https://lamenteesmaravillosa.com/el-principio-de-incertidumbre-de-
heissenberg. Visitado por ultima vez el 30 de marzo de 2020

2. Porporatto M. Incertidumbre. https://quesignificado.com/incertidumbre/. Consultado el 30 de marzo de 2020
3. Incertidumbre y riesgo. http://www.fao.org/3/v8400s/v8400s05.htm. Consultado el 30 de marzo de 2020
4. Incertidumbre. https://es.wikipedia.org/wiki/Incertidumbre. Consultado el 30 de marzo de 2020

5. Supo Ramos R. Ensayo filoséfico sobre incertidumbre. https://www.monografias.com/trabajos89/ensayo-
filosofico-incertidumbr... Consultado el 30 de marzo de 2020

6. Perplejidad. https://definicion.de/perplejidad. Consultado el 30 de marzo de 2020
7. Burley S. How to help the free market fight coronavirus. Nature, 2020; 580:167.

8. Straka T. Coronavirus y pandemia e historia https://prodavinci.com/autores_pd/tomas-straka/ Consultado el 7
de abril de 2020

9. Dimensionar los efectos del COVID-19 para pensar en la reactivacién. Informe especial COVID-19. Naciones
Unidas, Cepal.

10. How the pandemic wiped out oil demand around the world. https://www.bloomberg.com/news/
articles/2020-04-09/how-the-pandemic-wiped-out-oil-demand-around-the-world?utm_source=url_link.
Consultado el 9 de abril de 2020

11. Sachs JD. From the millennium development goals to sustainable development goals. The Lancet. 2012; 379:2206.
12. Researchers: show world leaders how to behave in a crisis. Editorial, 2 April. Nature, 2020; 580

13. Noah Harari, Y. The world after coronavirus. Financial Times 3/21/20. https://www.ft.com/
content/19d90308-6858-11ea-a3c9-1fe6fedcca7s
14.Pulido de Briceio M. ¢Es posible recuperar el camino de la modernidad? Los rostros de la complejidad social. En:

La Universidad que queremos, 2002; ed., Pulido P. pp.47, Fundacién Universidad Metropolitana

15. Clark H, Coll-Seck AM, Banerjee A, Peterson E, Dalglish SL, Ameratunga S, etal. A future for the world’s children?
A WHO-UNICEF-Lancet Commission February 22. The Lancet. 2020; 395: 605-658.



