Revista Baiana
de Sadde Publica

v.45,n.3, p. 299-312
jul /set. 2021

DOI: 10.22278/2318-2660.2021.v45.n3.a3156
RELATO DE EXPERIENCIA
ABERTURAS NO ESPACO E ARQUITETURAS NO TEMPO: SAUDE MENTAL NO TERRITORIO

Vatsi Meneghel Danilevicz?

https://orcid.org/0000-0003-0277-8353

Resumo

Este texto discute o tema da territorializagdo do ponto de vista conceitual e apli-
cado, tendo em vista seu uso no campo da salide mental, principalmente na atengdo primdria.
Trata-se de um relato de experiéncia que utiliza a perspectiva tedrico-conceitual da cartografia
para conhecer um territério, cuja populagdo estava adscrita a uma unidade de satde da fami-
lia, em um municipio do sul da Bahia, Brasil. Foram realizadas visitas a pessoas que vivem no
territério no ambito das atividades desenvolvidas em um programa de residéncia de satde da
familia da Secretaria da Satide do Estado da Bahia (Sesab). Nesses itinerdrios foram produzidas
fotos e selecionadas para este texto as que corresponderam a dois momentos relativos ao espa-
go-tempo. As imagens denominadas “aberturas no espago” referem-se as agoes de entrar no ter-
ritério e conhecer a organizacao do espago geogréfico e humano. Ja as “arquiteturas no tempo”
retratam e documentam aspectos da resisténcia simbélica e cultural das pessoas que vivem no
local. A cartografia imagética representa uma contribuicao potente para auxiliar trabalhadores
sociais e de satide que atuam em territérios materiais e subjetivos.

Palavras-chave: Territorio. Cartografia. Salide mental. Atengdo priméria em satde.
OPENINGS IN SPACE AND ARCHITECTURES IN TIME: MENTAL HEALTH IN THE TERRITORY
Abstract

This paper discusses territorialization from a conceptual and applied point

of view, considering its use in mental health care, especially in primary care. Based on
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the theoretical-conceptual perspective of cartography, this experience report sought
to understand a territory whose population assigned to a family health unit in southern
Bahia, Brazil. Field visits were carried out as part of the activities developed by the family
health residency program of the Health Department od the State of Bahia (SESAB).
The photos taken and selected for this analysis corresponded to two moments regarding
space-time. Images named “openings in space” refer to entering the territory and getting
to know the organization of geographical and human space; “architectures in time”
portray and document symbolic and cultural resistance aspects of those who live there.
Imaging cartography is a potent contribution to assist social and health workers working in
material and subjective territories.

Keywords: Territory. Cartography. Mental health. Primary care health.

ABERTURAS EN EL ESPACIO Y ARQUITECTURAS EN EL TIEMPO: SALUD MENTAL EN EL TERRITORIO

Resumen

Este texto discute la territorializacion desde un punto de vista conceptual
y aplicado, considerando su uso en el campo de la salud mental, especialmente en la
atencion primaria. Este es un informe de experiencia que utilizé la perspectiva teérica
y conceptual de la cartografia para conocer un territorio cuya poblacion fue asignada
a una unidad de salud familiar en un municipio en el sur de Bahia, Brasil. Se hicieron
visitas a personas que viven en el territorio dentro del alcance de las actividades realizadas
en un Programa de Residencia de Salud Familiar de la Secretaria de Salud del Estado
de Bahia (Sesab). En estos itinerarios se produjeron fotos y se seleccionaron para este
texto aquellas que correspondian a dos momentos relacionados con el espacio-tiempo.
Las imagenes que llamamos “aberturas en el espacio” se refieren a las acciones de ingresar
en el territorio y conocer la organizacién del espacio geografico y humano. Por otra
parte, las “arquitecturas en el tiempo” retratan y documentan aspectos de la resistencia
simbdlica y cultural de las personas que viven alli. La cartografia de imagenes representa
una contribucién poderosa para ayudar a los trabajadores sociales y de la salud que acttan
en territorios materiales y subjetivos.

Palabras clave: Territorio. Cartografia. Salud mental. Atencién primaria de salud.
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INTRODUCAO

Territorium, palavra latina que significa terra, originalmente empregada como
espago delimitado, representa um fragmento de espago onde se constroem relagdes materiais
e ideais. Historicamente, duas vertentes geograficas conceituaram territério: uma perspectiva
classica o relaciona ao homem e a terra numa dimensao politico-institucional, enquanto a
outra, mais recente, expande as fronteiras conceituais, trazendo a dimensdo simbélica que
produz territorialidades, sempre plurais, na medida em que sdo compostas por singularidades
espaciais diversas'.

Entre as definigbes de territério, destacam-se a perspectiva natural e a vertente que
prioriza as relagdes de poder, a condigao politica e o componente relacional que compreendem
a historicidade e o modo como a sociedade se organiza?. E necessdrio conceber a fluidez do
territério em constante movimento de territorializacdo-desterritorializagao-reterritorializacao?
para aplicd-lo no campo da salide mental coletiva, desvelando mudiltiplas intencionalidades,
desejos e poténcias. Porém, é esse mesmo territério que produz riscos e vulnerabilidades que
afetam os corpos, convocando a criagao de espagos de troca, resisténcia e autonomia na relacao
com o sofrimento*.

O territério existencial concebido a partir do cuidado de si e da pluralidade dos
encontros que imprimem sentido no mundo constitui experiéncia de transformagao que leva ao
desapego de si° e se reencontra nas dobras dos imaginarios cartogréficos da loucura, em busca
de outras maneiras de ser no mundo.

Compreender esse territério simbdlico, que permeia os sujeitos e lhes permite linhas
de fuga, é essencial para produzir cuidado nos caminhos do imperceptivel, nos limites do (im)
pensavel e nos encontros entre subjetividades, uma vez que uma pessoa jamais se desterritorializa
sozinha®. Mas o que mesmo, em si, é preciso cuidar?, poderiamos questionar. Atravessar a
ontologia do eu (platdnica) para a estilistica da existéncia (foucaultiana), debrugar-se sobre os
modos de ser no mundo e suas transmutagdes, cuidar da vida nas flutuagdes do desejo: cuidar de
si na arte de inventar a existéncia®.

A trama entre territério e cuidado forma linhas erréticas nas quais a percepgao
do entorno simbélico marca no corpo o sentido que se inscreve em outros corpos, sem 6rgaos,
vibrateis, em multiplicidades de imanéncia®. Este percurso provoca deslocamentos e dobraduras
no tempo, possibilitando outras aberturas e significados.

Na clinica, compreende-se existéncia enquanto risco e formalismos como uma
via para buscar seguranga. Em cada encontro hd o risco de se descobrir no outro, as palavras

emprestadas, o cultivo do tempo nos casulos subjetivos, a travessia, a metéfora em iminéncia.
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Ali é presente também a hipétese diagnéstica que reduz o sofrimento a critérios de um manual,
ofertando a ilusao de capturar a realidade em sua face (til.

Para Pelbart’, vivemos em momento de politicas de dessubjetivacdo em um
mundo transtornado, que leva ao esgotamento ndo enquanto cansago, mas como esvaziamento
dos objetos de desejo. A compreensdo dessas subjetividades capturadas redimensiona o
entendimento da dor enquanto sensibilidade para percepcao do insuportavel. O devir-intenso,
o devir-criativo e o devir-imperceptivel constituem deslocamentos possiveis para concepgao
de cuidado por meio de encontros dial6gicos. A perspectiva da criagdo como elo entre arte,
clinica e loucura presente no processo de cuidado pode ser desvelada tal qual uma paisagem
de linhas cartogréficas que inflexionam um territério comum’.

O objetivo deste trabalho é trazer possibilidades para as préticas de sadde
mental no territério. A intengdo é cartografar experiéncias e vivéncias em satde no territério
de uma Unidade de Sadde da Familia (USF) no interior de Bahia. Os principais desejos sdo
instituir um dispositivo que propicie deslocamentos para formas de resisténcia e cuidado
e multiplicar caminhos para novos modos de existir dos sujeitos em sua relagdo consigo,

com o outro e com sua historia.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho utiliza 0 método cartogréfico na produgao de conhecimento, abarcando
na andlise as transformagdes tanto dos sujeitos, quanto as dos pesquisadores-cartdgrafos®.
No percurso metodoldgico foram sendo produzidos acontecimentos metaforizados e revelados
por meio de fotografias, querendo crer que a imagem possibilita expressar a presenga e os
movimentos dos contornos e enquadres existenciais do territério em estudo.

Esta cartografia imagética deu relevo as implicagdes, as resisténcias e a produgao
de diferenca enquanto arte simbdlica, a partir de fotografias tomadas no decorrer das itinerancias
de trabalhadores de salde no territério de uma USF no sul da Bahia. Sdo apresentadas fotos
tomadas e interpretadas como acontecimentos, realizadas durante o trabalho desenvolvido na
residéncia de satde da familia no processo de imersao no territério.

Para Rolnik®, a préatica de um cartégrafo diz respeito, fundamentalmente,
as estratégias de génese do desejo no campo social enquanto processos de subjetivagdo
e singularizagdo em seu devir-sensivel. Para Guattari e Rolnik', cartografar pressupoe
sensibilidade em tragar modos de singularizagdo, levando em conta o desejo de construir
um mundo que recusa os modos de codificagdo preestabelecidos e busca outras formas de

se relacionar e criar singularidades.
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A intervencgao cartogréfica utiliza da perspectiva de analisadores, neste estudo
entendidos como fotografias e material imagético. Cartografamos, assim, indicios dinamicos,
palavras perdidas, devires latentes, desejos velados, intengbes marginais, reviravoltas estaticas,
vidas esquivas, descuidados registros, esquinas encobertas em vento, imagens em contornos
e enquadres, devires intensos.

A cartografia assume cardter interpretativo pela identificagdo de modos de
subjetivagdo e producgao de diferenga a partir dos deslocamentos afetivos que proporciona.
Na cartografia de imaginarios, proximidade e identidade, caracteristicas do territério simbélico
podem ser sinais de resisténcia ao revelarem a possibilidade de uma globalizagao horizontalizada
e cooperativa em uma paisagem subjetiva'?.

Nada mais paradoxal que uma fotografia, aponta Samain'®: “ela esta la
impassivel, fixa, congelada”. No entanto ela provoca, instiga, suscita discursos, lembrangas,
memodrias, interpretagdes, subjetivagdes. Por outro lado, a fotografia pode operar como uma
narrativa imagética, capaz de descrever, indicar e problematizar um dado, uma caracteristica,
uma informagao. Nesse sentido, a cdmara possui a dupla capacidade de objetivar e subjetivar
a realidade. Sobre o olhar fotogréfico, Barthes'* pontua: “Na fotografia o objeto fala e induz,
vagamente, a pensar. No fundo a fotografia é subversiva”.

As fotos selecionadas foram agrupadas de acordo com dois momentos
correspondentes ao trabalho no territério: Aberturas no espago e Arquiteturas no tempo. O primeiro
se relaciona aos momentos iniciais de entrada no territério, em que trabalhadores de sadde e
residentes realizaram um movimento de ir e vir, alternando agoes de imersao e afastamento.
Esse movimento tinha por objetivo conhecer e adentrar o territério geogréfico, que nao deixa
de ser territério material, humano e cultural, além de analisa-lo critica e metaforicamente.
Ele representa a preocupagdo em conhecer a organizacao do espago, seja natural, seja simbdlica.
O segundo agrupamento objetiva retratar e documentar os movimentos de resisténcia efetuados
pelas pessoas do local, resisténcia que pode se constituir individual e coletivamente sob a forma de
dispositivos ou artefatos materiais e simbélicos, ancorados na realidade e no desejo.

Este ensaio pauta-se na experiéncia da autora enquanto residente do programa de
Satde da Familia da Secretaria de Estado da Salde da Bahia (Sesab), desenvolvida no periodo
de 2017 a 2018. Trata-se de um relato de vivéncias no territério. Todas as fotos foram tomadas
pela autora e todas as pessoas fotografadas concordaram em ceder suas fotos mediante um
termo de cessdo de imagens.

O resumo deste texto foi apresentado em 2019 no 82 Congresso Brasileiro de Ciéncias

Sociais e Satde, em Jodo Pessoa (PB).
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RESULTADOS

ABERTURAS NO ESPACO

A territorializacdo potencializa a organizagdo de processos de trabalho e de
acoes em salide em cendrios e contextos de atencdo primaria e de saide mental. Porém,
estudos realizados no Brasil apontam que tem prevalecido a nocado funcional de territério,
voltada apenas para as agoes de reinsercao de pessoas com sofrimento mental nos servigos
disponiveis nas diferentes regioes. Essa perspectiva ignora relagbes de poder e apropriagoes
simbélicas, reforgando uma tendéncia de sujeicao das pessoas aos servigos, em vez de favorecer
transformagoes socioespaciais para o convivio com as diferengas’.

Em marco de 2017 iniciou-se o processo de territorializagdo na comunidade,
desenvolvido pela equipe de referéncia de uma USF situada no sul da Bahia. O bairro localiza-se
sobre um mangue, area de preservagdo ambiental, onde as casas foram inicialmente construidas
como um conjunto habitacional que foi se expandindo, abrigando grande parte de moradias
de construcdo irregular e em situagdo de risco. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE)'®, no bairro residem 4.086 pessoas adscritas a area de atendimento da USF.
O perfil da populagao é composto majoritariamente por pessoas de baixa renda que trabalham
em profissdes de pouca qualificagdo; 70% sdo negros e ha um grande ndmero de familias
monoparentais chefiadas por mulheres.

O territério demonstra o déficit habitacional da cidade, na qual ha um
percentual elevado de moradias em dreas inadequadas e de risco, situadas em regides
alagadicas, mangues, terrenos de dificil acesso, sem infraestrutura, esgotamento sanitario ou
abastecimento de dgua. Sdo casas construidas sobre um mangue, expostas a alagamentos na
estagdo das chuvas, frequentemente ocorrendo desabamentos, deslizamentos e rachaduras
das construgbes.

Os alagamentos produzem medo e inseguranga nas familias que vivem no
local, situagdo capturada pelo analisador fotografico que denominamos O mangue dentro de
casa (Figura 1). Ao entrar nas casas construidas com materiais baratos e pouco resistentes,
total ou parcialmente inundadas, presenciava-se deterioracio do mobilidrio, de roupas
e artefatos, cheiro de dgua parada e proliferagdo de insetos. Havia sempre a necessidade de ter
disponiveis meios para se proteger ou sair rapidamente dos locais, observando-se, por vezes,

canoas na proximidade das casas, usadas para locomogdo e pesca.
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Figura 1 — Casa-mangue. llhéus, Bahia, Brasil - 2018

Fonte: Elaboracao prépria.

Asituagdo decorrente do crescimento desordenado das cidades, poluigdo de rios,
acimulo de 4guas e lixo propicia a proliferagdo de mosquitos, sobretudo o Aedes aegypti.
Além disso, pela proximidade com o mangue, a populagdo possui alto risco de infecgao por
arboviroses como dengue, zika e chikungunya.

As fotos que denominamos Aberturas retratam portas de casas simples da regidao
(Figura 2). Elas simbolizam o processo de entrada no territério, para o qual é preciso pedir
licenga, sair do espago protegido da USF e ultrapassar um umbral, um limite, para adentrar nos
espacos privados das moradias. E preciso percorrer a estrada de chao batido, lamacenta nas
chuvas, poerenta na seca, coberta de residuos e atravessada por cérregos.

Adentrar no territério significa sair da posicao protegida de permanecer no servigo
e expor-se, precisando enfrentar os riscos do desconhecido, do outro. Significa também respeitar
a cultura local, os modos de ver e entender o mundo das gentes e as diversas percepgoes
da satide e modos de enfrentar a doenga e a morte, construidos paralelamente aos sistemas de
cura oficiais, muitas vezes inacessiveis. Significa resistir a reproducado do modelo medicalizador
hegemonico em seus aspectos invasivos e colonizadores, em que o pesquisador é aquele que se

apropria do sistema simbélico dos grupos dominados, como apontou Clifford Geertz"’.
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Figura 2 — Aberturas. Ilhéus, Bahia, Brasil — 2018

Fonte: Elaboragao prépria.

A maioria das construgdes retrata casas simples, pequenas, com ou sem revestimento,
paredes pintadas ou em cimento cru. Fachadas com poucas aberturas, cobertura de zinco,
puxados e galpdes vao sendo acrescentados aleatoriamente. Os muros e as cercas sao feitos de
tdbuas velhas, sucatas e materiais reciclados. Muitas casas nao estio numeradas; outras exibem
placas de pequenos comércios ou igrejas. Plantas, folhagens e mesmo mato recobrem paredes,
sobem em cercas, e o verde traz vida ao olhar.

O analisador fotografico que nomeamos Mde, filho e a casa? revela a preocupagao
em posar para a foto de uma mae e seu filho, iméveis em frente ao terreno em que desejam
construir sua casa, que possui as fundagdes corroidas pelas intempéries e pelo tempo (Figura 3).
E um retrato de género em uma comunidade em que predominam numericamente as mulheres,
pobres, pretas e pardas. Essas mulheres sdo chefes de familia, que vivem com os filhos,
sobrevivem em empregos precérios, sobrecarregadas pelo trabalho, pelas responsabilidades,
pelo cuidado. Quando haverd dinheiro suficiente para comprar o material de construcao?
Quao distante estd a arquitetura dessa casa imagindria, composta s6 por restos de fundagoes

e presente apenas no territério do sonho e do desejo?
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Figura 3 — Mulher-construcdo. Ilhéus, Bahia, Brasil — 2018

Fonte: Elaboracao prépria.

Essa foto faz a transicdo para o segundo analisador, Arquiteturas no tempo,
que trata das condigdes dificeis de habitacio em que vive essa populagdo, condigdes que
acabam sendo aceitas, banalizadas e naturalizadas, mesmo pelos trabalhadores de sadde.
Também diz, porém, sobre o forte desejo de vida dessas pessoas, que constroem relagoes de
cuidado, amor e solidariedade em situacdes adversas.

O conhecimento do territério sob a responsabilidade das unidades de atengao primdria
permite que se percebam e se reconhegam as vulnerabilidades e os riscos para a satide da populagao,
que se detectem o perfil demografico, as morbidades, os sofrimentos, a maneira de levar a vida
e enfrentar as adversidades. Compreender a situacdo de satide de uma dada populago significa entender
como ela se organiza no territério, permitindo que as equipes de sadde planejem agbes de acordo com o

que as pessoas desejam, movimentando-se com elas e ndo impondo seus préprios critérios e objetivos'.

ARQUITETURAS NO TEMPO

Ao percorrer os caminhos diariamente tragados pelos agentes comunitarios de satde
(ACS), nos deparamos com uma antologia de existéncias e artefatos humanos, retratados neste texto
a partir do olhar cartogréfico. Nessa geografia, perceberam-se os riscos, as fragilidades, o sofrimento
e a doenga, mas também linhas de fuga e poténcias criativas.

A fotografia constitui um analisador potente a ser usado no processo de territorializagao
na Atencgdo Priméria a Salde (APS), e o registro fotografico é valioso porque revela a dinamicidade

do territério e das relagbes que o homem estabelece a partir dele e produz insights, que passam
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despercebidos sem a ajuda da imagem. A fotografia enquanto ferramenta tecnolégica auxilia a andlise,
identificando onde e como as pessoas produzem, moram, se divertem e circulam, tornando mdiltiplo o
processo de reconhecimento da vida no territério, a dindmica social, suas regras e recursos envolvidos,
que delimitam contextos especificos para a producdo da relagao satide-doenga’.

No campo da satide mental, a APS é uma estratégia que impacta na redugao
de hospitalizagoes evitaveis por conta, muitas vezes, de situagbes de exclusdo social,
heranca do modelo psiquidtrico manicomial fundamentado na individualizagao, medicalizacao
e patologizacdo do sofrimento psiquico, que ndo se preocupa em se ater a génese coletiva
desse sofrimento. A identificagdo e o acompanhamento em rede dessas pessoas nos territérios
sdo cruciais para a superagao desse modelo por meio da desinstitucionalizagdo da loucura e da
garantia de direitos humanos'.

Dentre as arquiteturas construidas pelo homem para se proteger das adversidades
do meio, cabe destacar os sistemas simbdlicos e culturais, a arte e as resisténcias cotidianas,
retratadas neste texto pelo movimento de vida que flui nas brincadeiras e na alegria dos meninos
que confeccionam pipas, ressignificando as fragilidades do bairro construido sobre o mangue.
A confecgdo de pandorgas é uma brincadeira antiga que ndo requer tecnologia sofisticada,
apenas linha, papel e o vento forte que sopra na regido. Na imagem dos meninos (Figura 4),
chama atencdo a presenga de dois artefatos técnicos, mas também tempos arquitetonicos:
a canoa e a pandorga. O primeiro deles esta a servico da vida prética, do trabalho, da comida,
da sobrevivéncia, mas permite navegar; e o segundo nutre a vida lddica, imagética, cultural,

em encantamentos da infancia. Ambos sdo necessarios e complementares.

Figura 4 — Arquiteturas. llhéus, Bahia, Brasil — 2018

Fonte: Elaboragao prépria.
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Ainda pensando nas arquiteturas no tempo, trazemos a foto que denominamos
O jardineiro anénimo e as sucatas (Figura 5), grafada como palavra de ordem e afixada ao
poste que o (a) protagonista desse jardim a céu aberto fez questdo de colocar. Essa foto
reflete a sempre presente possibilidade de transformacao, de reconstrugdo, de mudanga,
que passa pelos elementos descartaveis, supérfluos, das sobras, dos residuos, do lixo
urbano. Assim, os pneus velhos se tornam vasos ornamentais nesse jardim construido no
terreno baldio, em que se planta “de tudo”: folhagens, fitoterapicos, palmeiras e, inclusive,
regras de civilidade. De local de despejo, a area foi recuperada e cuidada, reverberando na

autonomia do ato de jardinar no territério que cresce.

Figura 5 — O jardineiro anénimo e as sucatas. llhéus, Bahia, Brasil — 2018

Fonte: Elaboracao prépria.

A poténcia do trabalho vislumbrado na foto ndo pode deixar de nos fazer pensar
na figura do narrador sucateiro, criada por Walter Benjamin e citada por Jeanne Gagnebin?.
O narrador sucateiro — nesse caso o jardineiro que aproveita as sucatas — é personagem que
ndo deixa nada se perder e aproveita tudo, mesmo aquilo que a sociedade do desperdicio,
da desigualdade e da exclusao despreza e considera sujo: o lixo, os cacos, as sobras, os restos.

Nesse fazer, o sucateiro arquiteta desvios e saidas, podendo mesmo transforma-los em arte e vida.

CONSIDERACOES FINAIS
As fotos apresentadas neste ensaio operaram como analisadores e dispositivos

de reflexdo critica do trabalho em saldde e satde mental realizado em territérios de atengao
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primaria. Elas mostraram processos de resisténcia, subjetivos e simbdlicos, concretos e materiais,
que as pessoas inventam para viver mundos.

Enfim, o territério natural e humano é entendido como vivo, dindmico, constituido
por processos politicos, historicos, econdmicos, sociais e culturais, nos quais se materializa a vida
humana. A complexidade territorial faz com que a proposta de desenhar um mapa de satde
com linhas rigidas e topografias definidas se torne insuficiente perante a dindmica socioambiental
da comunidade?'.

O tempo-espago da cidade é terreno fértil para a clinica ampliada, sobretudo sob
a 6tica da satide mental aliada a concepgao de territério como ferramenta da atengdo primaria.
Nesse sentido, é possivel tragar linhas de cuidado pelos territérios e regides das cidades como
estratégia para desinstitucionalizagdo da loucura: uma microfissura no siléncio*, uma linha de

fuga que aciona a arte e a fotografia.
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