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O ozo6nio (O3) é uma molécula composta por trés atomos de
oxigénio e apresenta-se naturalmente, em abundancia, na camada su-
perior da atmosfera (GARG e TANDON, 2009). Apresenta um odor
caracteristico e penetrante, que deu o nome a sua molécula (NAIK et
al.,, 2016). O gas O3 tem um alto potencial de oxidagdo e é 1,5 vezes
mais eficaz que o cloreto, por exemplo, quando usado como agente
antimicrobiano (NOGALES et al., 2008).

A ozonioterapia (OZT) pode ser administrada através de di-
versos métodos, geralmente envolvendo a mistura de ozonio com ga-
ses ¢ liquidos, através de vias intramusculares ou subcutaneas, além de
locais como reto e vagina (CIBOROWSKI et al., 2012). Na Odonto-
logia ganhou popularidade devido a sua aplicagio em varios procedi-
mentos clinicos, como em lesGes cariosas iniciais, ulceracoes e lesdes
herpéticas da mucosa oral, desinfeccao de cavidades, canais radiculares
e bolsas periodontais, além do alivio da dor (ERDEMCI et al., 2014).

Em relagdo a regulamentac¢ao para seu uso e aplicagdo, a 0zonio-
terapia passou por mudangas importantes nos ultimos anos. Anterior-
mente, era permitido o seu uso apenas para pesquisa cientifica, sendo
proibida sua venda como tratamento em consultérios e clinicas. Isso
foi modificado com a resolu¢ao CFO n°166/2015 que reconhece e re-
gulamenta o uso na pratica clinica e também a resolucio 176/16, que
foi mantida apos julgamento no TRFEF 5* Regido (sede em Recife) em
Mar¢o/2018, que determinam que o cirurgiao dentista pode utilizar a
Ozonioterapia para qualquer tipo de procedimento, inclusive estético.

Entretanto o Conselho Federal de Odontologia alerta para a
necessidade da formagdo adequada a partir do curso de habilitagio,
com carga horaria minima de 32 horas. Para a habilitagdo em Ozo-
nioterapia, ¢ exigido curso de formacao especifico, com certificagdo
expedida pela Instituicao de Ensino Superior devidamente registrada
no Ministério da Educag¢io, com conteido programatico em Ozonio-
terapia aplicada a odontologia.

E inegavel que os resultados obtidos em diversas pesquisas de
qualidade sobre a ozonioterapia na odontologia, se mostraram muito
promissoras, inclusive superiores a tratamentos convencionais, como
para algumas lesoes bucais, melhora da sintomatologia de disturbios
temporomandibulares, recupera¢do pds operatoria em cirurgia de
terceiros molares, tratamento de caries e infeccdes orais. Porém a
ozonioterapia tem suas indica¢oes e deve ser utilizada com cuidado
e responsabilidade por profissionais capacitados e dirigida a cada
situacido clinica.
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