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RESUMO: A pesquisa objetivou verificar a percepgao de alunos do ensino médio sobre
as contribui¢des das brincadeiras e jogos realizados na infancia para o desenvolvimento
motor e cognitivo. Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva e qualitativa.
Participaram 67 alunos e como instrumento utilizou-se um questionario
semiestruturado. Com isso, conforme a percep¢ao dos alunos do ensino médio
verificou-se um maior envolvimento na infancia com brincadeiras tradicionais, as quais
contribuiram para o desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas como correr,
equilibrar-se, coordenacdo motora, como também concentragdo, atencao, linguagem.
Assim conclui-se que os estudantes do ensino médio t€ém uma percepcao bastante
positiva sobre a contribui¢do das brincadeiras e jogos realizados na infancia para o seu
desenvolvimento motor e cognitivo.
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PERCEPTION OF HIGH SCHOOL STUDENTS ABOUT THE
CONTRIBUTIONS OF PLAY AND GAMES PERFORMED IN CHILDHOOD
TO MOTOR AND COGNITIVE DEVELOPMENT

ABSTRACT: The research aimed to verify the perception of high school students
about the contributions of games played in childhood for motor and cognitive
development. It is a field research, descriptive and qualitative. Sixty-seven students
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participated and a semi-structured questionnaire was used as an instrument. Thus,
according to the perception of high school students, there was a greater involvement in
childhood with traditional games, which contributed to the development of motor and
cognitive skills such as running, balancing, motor coordination, as well as
concentration, attention, language. This, it is concluded that high school students have a
very positive perception of the contribution of games played in childhood to their motor
and cognitive development.

KEYWORDS: Games. Motor skills. Cognition.

Introducio

O lazer caracteriza-se como uma demanda do ser humano em desfrutar de forma
ludica de diferentes praticas culturais produzidas por cada sociedade. Sendo dessa forma
um evento que abrange o contexto de uma sociedade nas suas multiplas esferas, como, a
histérica, social, cultural e politica. Desse modo, sendo constituido de elementos
fundamentais, tais como as manifestagdes culturais, a ludicidade e o tempo e espago de
um dado contexto social (GOMES, 2011). Sendo assim, o aspecto ludico ¢ um dos
elementos que pode agregar importancia no processo de desenvolvimento das atividades
experiéncias no ambito do lazer (ALVES, 2019).

Dessa forma, Segundo Almeida, Almeida e Martins (2017) a ludicidade
apresenta-se de forma essencial para o individuo, tendo em vista que a presenca da
mesma através de brinquedos, brincadeiras e jogos perpetuam desde o nascimento até o
decorrer de toda a vida do ser humano. Conforme Martins, Jung e Silva (2018) as
brincadeiras e os jogos sdo atividades que estdo em meio a sociedade desde os tempos
pré-historicos sendo elas de fundamental importancia para contribuicdo do processo
formativo humano. Dessa forma, a utilizacdo da ludicidade ¢ fortemente particular ao
periodo da infancia, tendo em vista que através delas as criangas podem socializar,

interagir e se desenvolver (BELO; NUNES, 2020).
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De acordo com Cordazzo e Vieira (2007) a brincadeira caracteriza-se como uma
pratica realizada de forma livre e espontanea, que deve gerar prazer ao ser praticado, na
qual ndo pode apresentar limites, e que se apresenta de uma forma ndo estruturada,
mostrando assim uma maior flexibilidade. Através da brincadeira as criancas tém a
oportunidade de se relacionar socialmente, experimentar habilidades, como também
conhecer e regular suas emocgdes, ndo sendo utilizado apenas como forma de distragao
(BRITES, 2020).

Kishimoto (2017) caracteriza o jogo como uma atividade espontanea e prazerosa
que tem um carater mais estruturado, no qual apresenta um espago e tempo limitado, e
com a presenga de regras que conduzem as agdes dos participantes, tornando esta uma
forte particularidade dos jogos. Dessa forma, Silva (2018) afirma que os jogos sdo de
suma importancia para o processo de desenvolvimento da crianga, ao proporcionar uma
reflexdo a respeito do contexto no qual estd inserido e contestar as regras impostas,
como também as fungdes exercidas por cada participante. Assim, as brincadeiras e os
jogos sao relevantes meios que possam ser usados para contribuir no desenvolvimento
cognitivo € motor, bem como também afetivo e social (MAIA; FARIAS; OLIVEIRA,
2020).

O desenvolvimento motor ¢ processo relacionado ao conjunto de mudangas
constantes que ocorrem no comportamento motor de um individuo ao longo de toda a
sua vida, ocasionadas pela influéncia da inter-relagdo entre fatores bioldgicos do
individuo, aspectos ambientas e as necessidades impostas pelas atividades motoras
realizadas (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

O processo de desenvolvimento motor no decorrer da infancia possibilita as
criancas adquirirem uma ampla variedade de habilidades motoras bésicas, as quais a

auxilia na manipulagdo de objetos, competéncia de locomogao controle postural do
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corpo. Essas habilidades sao de fundamental importancia para obter €xito na aquisi¢ao
de habilidades mais complexas e especificas que serdao adquiridas futuramente
(SANTOS; DANTAS; OLIVEIRA, 2004).

Papalia, Olds e Feldman (2006) afirmam que o desenvolvimento cognitivo esta
associado ao conjunto de modificacdes relacionadas as capacidades da mente, que esté
associado ao pensamento, memoria, linguagem, criatividade e principios morais. Dessa
forma, através das brincadeiras e dos jogos, principalmente aqueles realizados de forma
coletiva, podem proporcionar a estimulacdo da linguagem, através da aquisicdo de
palavras novas, como também propiciar o desenvolvimento da capacidade imitativa,
atencao, imaginacao e memoria (STRIESKI, 2018).

O presente trabalho justifica-se por que a tematica contribui de forma benéfica
para sociedade, em especial ao ambito escolar e familiar ao mostrar a importancia e os
beneficios do incentivo e da vivéncia de brincadeiras e jogos durante a infancia para se
ter o entendimento do quao importante sao para o desenvolvimento motor € cognitivo
de criancas.

Tendo em vista que, na atualidade, os jogos eletronicos tém diminuido a
mobilidade das criancgas e interferindo no desenvolvimento motor e cognitivo, levando a
um atraso na realizagdo de certos movimentos. Assim, se faz relevante realizar esta
pesquisa, para mostrar a importancia do brincar na infancia.

Além disso, este estudo colabora para expansao do conhecimento a respeito da
utilizacao dos jogos e brincadeiras como elementos destinados ao lazer, verificando
assim também a sua contribui¢do para além do prazer e divertimento, pois tais praticas
constituem-se como patrimonio cultural de um povo, e por isso faz-se necessario a
reivindica¢do do seu acesso, € assim, consequentemente, também pode proporcionar o

desenvolvimento pleno dos sujeitos desde o inicio da vida.
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Sendo assim a pesquisa tem como objetivo verificar a percepcao de alunos do
ensino médio sobre as contribui¢des das brincadeiras e jogos realizados na infancia para

o desenvolvimento motor e cognitivo.

Materiais e Metodos

Trata-se de uma pesquisa de campo, de cunho descritivo, ¢ de abordagem
qualitativa. Tendo assim a sua populagdo constituida de estudantes do ensino médio do
Colégio Cristo Rei — CCRE]I, localizado na cidade de Patos — PB. Sendo a sua amostra
constituida por 67 estudantes com idades entre 14 e 18 anos. A pesquisa caracteriza-se
como nao probabilistica ou por julgamento, tendo em vista que a sele¢do dos elementos
¢ independente da probabilidade, mas depende da particularidade da pesquisa, como
também do sujeito que seleciona a amostra.

Adotou-se como critérios de inclusdo, que os alunos seriam de ambos os sexos,
deveriam estar matriculados na institui¢do de ensino entre o 1° e 3° ano do ensino
médio, e consequentemente, estar matriculado no ano letivo de 2021. E como critérios
de exclusdo, ndo participaram do estudo aqueles que preencheram o questiondrio de
forma incorreta ou incompleta, aqueles que ndo vivenciaram a pratica de jogos e
brincadeiras no periodo da infancia. Também os alunos que ndo compareceram a aula
presencial de Educacao Fisica no dia da coleta, ¢ os que de forma online nao
responderam ao questionario.

Além disso, para obten¢dao dos dados foi utilizado um questiondrio
semiestruturado, construidos pelos pesquisadores do estudo, contendo assim 11
questdes, sendo 6 delas objetivas e 5 subjetivas que contemplou a tematica abordada.
Sendo objetivas as questdes referentes as seguintes variaveis: Sexo, idade, série que esta

cursando, quais jogos e brincadeiras vocé realizava quando era crianga? Onde vocé
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brincava quando era crianca? Com quem vocé realizava os jogos e as brincadeiras
quando era crianga? J& as indagagdes que se obteve respostas subjetivas foram as
seguintes: Vocé acha que os jogos e brincadeiras que voce realizava quando era crianca
contribuiu para seu desenvolvimento motor, ou seja, contribuiu com o seu caminhar,
correr, pular, arremessar e se equilibrar? Qual jogo e brincadeira que vocé realizava
quando crianga mais contribuiu para o seu desenvolvimento motor, ou seja, contribuiu
para melhorar seu caminhar, correr, pular, arremessar e se equilibrar? Vocé acredita que
os jogos e brincadeiras realizados ao longo da sua infincia contribuiram para que vocé
aprendesse melhor as coisas? Vocé acha que os jogos e brincadeiras da infancia foram
importantes para sua aprendizagem (para vocé aprender coisas)? Vocé acha que os
jogos e brincadeiras realizados na infancia foi mais importante para seu
desenvolvimento motor (caminhar, pular, correr, arremessar e se equilibrar), ou para sua
aprendizagem?

Devido ao periodo da pandemia da COVID-19 e, consequentemente, os decretos
vigentes, o estudo foi realizado tanto de forma online, quanto de forma presencial, tendo
em vista que muitos dos estudantes ndo estavam frequentando presencialmente o
ambiente escolar.

Assim, para os questionarios aplicados presencialmente, os alunos foram
abordados em sala de aula, onde de inicio foi realizado pelo pesquisador uma explicagao
a respeito da pesquisa e posteriormente, foi entregue o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), contudo anteriormente a esta etapa, os responsaveis pelos
estudantes assinaram o Registro Livre e Esclarecido (RLE), para que aqueles que
tivessem idade inferior a 18 anos participassem da pesquisa.

Logo em seguida, apds a assinatura do RLE (pelos responsaveis) e TAM (pelos

estudantes) foi aplicado em sala de aula da escola o questiondrio para que os alunos
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realizem o seu preenchimento. Salientando que por causa da pandemia da COVID-19,
foram tomados todos os cuidados conforme orientacdes de seguranga tais como: uso de
mascara, o ndo compartilhamento de material no ato de preenchimento do questionario,
além da utilizagao de alcool 70°, além de que o pesquisador procurou ter contato
minimo com os estudantes durante a aplicagdo do questionario.

Ja em relagdo aos questionarios aplicados de forma online, aos alunos que nao
estavam assistindo aula presencial, o mesmo foi realizado através da plataforma do
Google Formularios, onde o link de acesso foi enviado por meio do grupo de WhatsApp
dos estudantes da escola para que fosse preenchido pelos estudantes.

Por conseguinte, os dados obtidos foram analisados a partir da técnica de
Andlise de Contetido, que tem o objetivo de garantir a descoberta do verdadeiro
significado dos aspectos e fendmenos da vida social dos individuos. Para Bardin (2002)
a andlise de conteudo ¢ um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes que
utilizam procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetdo das
mensagens.

Entdo, a anélise seguiu o modelo de andlise de conteudo que se organiza em trés
fases: a primeira € a pré-andlise, esta etapa possui trés missdes: a escolha dos
documentos a serem submetidos a analise, a formulagdo das hipoteses e dos objetivos e
a elaboragdo de indicadores que fundamentem a interpretacao final. A segunda fase
consiste na exploracao do material, ou seja, ¢ a sistematizacdo das decisdes tomadas. Ja
a terceira fase ¢ a do tratamento dos resultados obtidos e interpretagdo, a qual os
resultados foram tratados de forma a serem significativos e validos (BARDIN, 2002).

O estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em pesquisa do Centro
Universitario de Patos — UNIFIP tendo como CAAE: 50705121.6.0000.5181 e niimero

de parecer: 4.946.916. Assim como, o estudo foi desenvolvido conforme a resolugdo n°
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510/2016 que considera que a pesquisa que permeia as ciéncias humanas e sociais exige
respeito e garantia do pleno exercicio dos direitos dos participantes, devendo ser
concebida, avaliada e realizada de modo a prever e evitar possiveis danos aos

participantes.

Resultados e Discussiao

Participou do estudo um total de 67 estudantes do ensino médio, sendo em sua
maioria composto por sujeitos do sexo feminino (37 alunos), com idades entre 14 ¢ 18
anos. Em relacdo a série dos estudantes, a maior parte deles estavam cursando o 1° ano
(27 alunos), em contrapartida, a menor participagao foi dos alunos do 3° ano (16
alunos).

Quando os estudantes foram questionados a respeito de quais brincadeiras eles
mais realizaram ao longo de sua infancia, foi perceptivel a presenca de brincadeiras
tradicionais, como pega-pega, esconde-esconde, barra bandeira, amarelinha e pular
corda. Estas brincadeiras, que segundo Kishimoto (2017) estdo relacionadas com a
cultura popular, sendo assim marcadas pela presenga da tradi¢ao entre as geragdes, e por
consequéncia, tendo sua transmissibilidade por meio verbal mediante os conhecimentos
e experiéncias empiricas. Além da realiza¢ao destas brincadeiras, mencionaram também
algumas praticas esportivas, tais como o futebol, voleibol e handebol.

Sendo assim, em concordancia com o estudo atual, Souza e Paixao (2019) em
pesquisa desenvolvida com alunos da educacdo infantil e ensino fundamental
identificou a pratica de brincadeiras similares, tendo em vista, que a maior parte dos
alunos estavam envolvidos em brincadeiras como amarelinha, esconde-esconde, pega-

pega, além de outras.
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Assim como também, resultados similares ao estudo atual foram encontrados na
pesquisa de Pimentel (2015) ao apresentar as brincadeiras praticadas em diversos
bairros da cidade de Salvador — BA, onde se notou o envolvimento das criangas também
com atividades com pega-pega, esconde-esconde e pular corda.

Também corroborando com os resultados encontrados neste estudo, Cordazzo e
Vieira (2008) em um estudo com 213 criancas do ensino fundamental com idades entre
6 e 10 anos mostram que as brincadeiras pega-pega, pular corda e realizacao das
praticas esportivas como futebol e basquete sdo as atividades mais realizadas pelas
criangas.

Sendo assim, Silva (2011) mostra que essas atividades relacionadas aos esportes,
brincadeiras e jogos, sdo elementos constituintes da cultura de um povo, os quais podem
ser vivenciados tanto como fins pedagogicos através da educacao fisica escolar, quanto
como propodsitos de lazer e divertimento. Deste modo, as brincadeiras e jogos sao
maneiras de experimentar a ludicidade, podendo se dar através da utilizagdo do tempo
de lazer para tais vivéncias (ALVES, 2007).

Dessa maneira, Silva et al. (2017) procurando entender as relacdes das
brincadeiras tradicionais com as brincadeiras eletronicas a partir das influéncias dos
contextos socioculturais das criangas de hoje e de ontem, havendo assim a participagao
de criancas e adultos. Sendo possivel verificar que ambos os grupos participavam,
principalmente, de brincadeiras como pega-pega, esconde-esconde, brincadeiras com
bola e boneca. Estando assim alinhado com atual estudo, pois os participantes também
vivenciarem primordialmente das duas primeiras brincadeiras citadas.

No estudo realizado por Bezerra, Lima e Soares (2019) que teve como objetivo
identificar se as criangas estdo substituindo as brincadeiras tradicionais pelas

brincadeiras tecnologicas. Os autores verificaram que os alunos realizam mais
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brincadeiras tradicionais durante a infancia, entre elas bafo ou jogo do bafo, cabra cega,
fui ao cemitério, policia e ladrao, toca (pega-pega), pega gelo, esconde-esconde.

Ainda segundo os autores supracitados, os jogos relacionados ao raciocinio,
jogos eletronicos, jogos de faz de conta sdo atividades que contribuem para instigacao
do desenvolvimento do simbolismo. Porém, no estudo atual foi possivel notar pouco
envolvimento com esses tipos jogos no decorrer da infancia, tendo em vista, que poucos
estudantes afirmaram ter se envolvido com jogos como quebra-cabega, jogos
eletronicos, jogos de tabuleiro e domino.

Corroborando também com o presente estudo, Bezerra e Medeiros (2020)
objetivando realizar um levantamento das brincadeiras que sao realizadas pelas criancas
nas pracas da cidade de Patos-PB observaram que as brincadeiras mais praticadas por
criancas nas pragas da referida cidade foram o esconde-esconde, pega-pega, futebol e
outras. Sendo o futebol uma das mais praticadas.

Sendo assim, de acordo com o estudo acima, também foi notado uma maior
pratica de brincadeiras tradicionais, estando assim em conformidade com os resultados
deste estudo. Além disso, os autores concluiram que as pragas se apresentam como um
local para realizagao com exclusividade deste tipo de brincadeira.

Ja quando os estudantes foram questionados a respeito dos locais onde eles
costumavam brincar mais durante a infancia, notou-se uma maior presenga dessas
praticas no ambiente escolar, em casa e na rua. Sendo os playgrounds um dos espagos
menos escolhidos para a vivéncia de jogos e brincadeiras ao longo da infancia dos
discentes. Sendo possivel apresentar que a ludicidade pode aparecer em uma
diversidade de localidades e periodos, contudo € nos locais preparados e destinados para
as praticas de lazer que ela se apresenta de forma mais evidente (ALVES;

MARCELLINO, 2010).
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A respeito disso, Haetinger e Haetinger (2012) mostram que a pratica de
atividade de lazer no ambiente escolar apresenta uma dupla funcionalidade, tendo em
vista que pode ser vista como uma forma de utilizacdo do tempo ocioso, visando assim
proporcionar momentos prazerosa e divertidos aos participantes; bem como uma fungao
educativa, estimulando o desenvolvimento da criticidade, capacidade criativa e
consequentemente permitir melhorias no processo de tomada de decisdes.

Dessa maneira, Machado e Wiggers (2012) mostram que apesar da forte
presenca midiatica em praticas corporais infantis, as criancas ainda se apresentam
interessadas pelas brincadeiras de cunho tradicional, assim como também, realizam tais
atividades predominantemente em pracas, escolar e residéncias, respectivamente.,
apresentando assim certa similaridade com o estudo em questao, divergindo apenas na
pratica em pragas, pois, a realizacao de brincadeiras neste espago ndo foi predominante
nas respostas dos estudantes deste estudo.

Desse modo, no presente estudo notou-se a vivencia das atividades ludicas
através dos jogos e brincadeiras em uma variedade de locais, seja eles privados, ou de
uso mais coletivo e publico. Sendo assim, Santos (2008) mostra que tanto os espagos
privados, como por exemplo, as suas proprias residéncias ou de parentes e amigos,
quanto os espagos publicos, tais como as ruas no entorno das residéncias e pragas, se
complementam no momento da utilizagao dos sujeitos para extensas praticas de lazer.

Bem como, em consonancia com o presente estudo, Feitosa et al. (2017) em seu
estudo realizado com 40 criangas entre 7 ¢ 10 anos idade, mostra que as criancas
costumam realizar brincadeiras populares, principalmente, em suas moradias, bem como
na escola e na rua, respectivamente. Locais estes que também se fazem presentes neste
estudo, sendo apenas discordado quanto a predominio do principal local destinado a

essas atividades.
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Ademais, os autores supracitados também mostram que tais brincadeiras sdo
realizadas principalmente com o envolvimento de amigos, o que corrobora também com
este estudo, tendo em vista, que quando os discentes foram questionados a respeito de
com quem eles realizavam os jogos e as brincadeiras durante a sua infancia, foi possivel
ver que a maioria deles afirmou brincar e jogar, primordialmente, com seus amigos,
assim como também com seus colegas da escola, havendo assim pouco envolvimento
dos professores na intervencao destas praticas no ambito escolar, haja vista, que poucos
deles declararam realizar a pratica dessas atividades ludicas com seus docentes da
infancia.

Contrapondo-se aos resultados desta pesquisa, Silva e Santos (2017)
recomendam que haja a utilizacao de atividades ludicas como jogos e brincadeiras para
criancas presentes no ensino infantil, porém de forma sistematizada e com
planejamento, bem como, com o acompanhamento do professor, para que com isso seja
possibilitado o desenvolvimento de competéncias e habilidades, e, por conseguinte o
processo formativo desses sujeitos.

Sendo assim, quando os estudantes do presente estudo foram indagados a
respeito da contribuicdo dos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento motor na
infancia, todos eles sinalizaram positivamente, mostrando assim que tais vivéncias
foram relevantes para o processo de desenvolvimento ao longo da infancia. Abaixo

algumas respostas dos alunos:

SIM. Toda brincadeira que eu participei, me ensinou um pouco de tudo, de
pensar, de agir rapido, de correr... quando a gente brincava de pega-pega, eu
tinha que correr e agir rapido para ndo ser pego pelo colega, do mesmo jeito
era no futebol (ESTUDANTE 04).

SIM. Pois de uma forma divertida, com a amarelinha aprendi a me equilibrar.
Com o pique-esconde, aprendi a correr. Portanto, as brincadeiras de infancia
nos ajudam a aprender novas coisas de forma dindmica (ESTUDANTE 42).
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SIM, pois despertou fungdes ainda desconhecidas antes, que com o passar
dos anos foi aprimorando ¢ contribuindo para o desenvolvimento atual
(ESTUDANTE 43).

SIM, porque trabalha a coordenagdo motora, trabalha espaco e tempo,
equilibrio (ESTUDANTE 66).

Em conformidade com as respostas acima, Silva et al. (2019) mostram que
através da utilizagdo de jogos e brincadeiras ¢ possivel propiciar um melhor
desenvolvimento para as criangas, podendo assim obter diversos resultados positivos
com a utilizacdo de tais praticas, tendo em vista que possibilita criacdes de forma
prazerosa.

Além disso, Wang et al. (2020) procurou investigar a influéncia do ambiente no
desenvolvimento de habilidades motoras de 268 criancas. Com isso foi concluido que o
desenvolvimento das habilidades locomotoras como saltar, correr e arremessar, bem
com habilidades de controle de objetos esta diretamente associado com o avango da
idade, a frequéncia de pratica de atividades e esportes, e também com a quantidade de
vezes que ocorria a pratica com os amigos € o local onde realizavam.

Com isso, mantem-se uma relacdo com o presente estudo, tento em vista que a
maior parte dos estudantes realizava suas brincadeiras com seus amigos, bem como
afirmaram que essas praticas contribuiram para o seu desenvolvimento motor.

Dessa maneira, conforme Machado (2017), a pratica de brincadeiras e jogos
pode propiciar acréscimos no desenvolvimento motor, capacidade de equilibrio,
coordenagdao motora e controle corporal. Bem como, permite vivéncias experienciais
que oportuniza incrementos no aspecto motor do publico infantil. Além de proporcionar
também melhorias cognitivas, tendo em vista, que tais atividades contribuem
positivamente para a memoria e capacidade do raciocinio 16gico, como também para o

aperfeicoamento da inteligéncia.
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Ja em relagdo ao questionamento direcionado as brincadeiras realizadas no
decorrer da infancia que mais contribuiram de forma positiva para o desenvolvimento

motor dos discentes foram as seguintes:

Sim. De jogo o pega vareta me ajudou muito na coordenagdo motora. Ja
brincadeira foi o pega pega, toca gelo, mae da rua colorida (ESTUDANTE
12).

Handebol me ajudou a arremessar; toca se atrepa se equilibrar; pega pega,
policia e ladrao — me ajudaram a correr ¢ caminhar (ESTUDANTE 35).

Amarelinha, jA que a brincadeira se pula de um pé sé, ajuda no equilibrio
(ESTUDANTE 36).

Matada, além de ajudar na concentragdo e aten¢do, ainda requer bastante
agilidade (ESTUDANTE 46).

Conforme as respostas acima, Klunck e Ribeiro (2018) afirmam que ¢ através do
aspecto ludico que as criangas conseguem estimular de forma benéfica o seu
desenvolvimento, tanto amplo, quanto fino. Sendo em atividades motoras amplas,
promovendo melhorias na corrida, salto, equilibrio, usando assim brincadeiras como
pular corda e estafetas. Como também em habilidades finas, havendo assim a o uso de
praticas que envolvam colagem, pintura e escrita.

Confirmando os resultados obtidos neste estudo, Barnett et al. (2016) em seu
estudo de revisao sistematica ¢ de metanalise com estudos envolvendo criangas e
adolescentes mostra que a pratica de atividades fisicas, bem como o envolvimento com
atividades esportivas mostrou-se relacionada de forma benéfica tanto com o
desenvolvimento de coordenagdo quanto de habilidades motoras.

Assim como também alinhado com as afirmag¢des dos estudantes, o estudo de
Pesce et al. (2016) que contou com a participacao de criangas com idades entre 5 e 10
anos, notou acréscimos nas habilidades com bola, equilibrio, tanto dindmico, quanto

estatico, habilidades manuais e habilidades com bola, sendo esta apresentada melhoria
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expandida com o envolvimento das criangas com brincadeiras ao ar livre no seu dia a
dia.

Ja quando considera a vivéncia da amarelinha, Maciel e Barbosa (2021)
ratificam tais respostas, pois, os mesmos afirmam que a amarelinha se apresenta com
uma atividade contributiva para praticar o equilibrio unipodal, bem como também a
coordenag¢ao motora. Além disso, autor também mostra que pular corda também se
mostra relevante quando se visa realizar atividades voltadas para o desenvolvimento do
equilibrio e da orientacao espago-temporal.

Ja no tocante as indagacdes a respeito do aspecto cognitivo, quase que na
totalidade dos estudantes apresentaram percepgdes positivas sobre a contribuicao que as
praticas das brincadeiras e jogos na infancia. Contudo, vale salientar que 5 estudantes
declararam de forma negativa sobre a relagdo brincadeiras X aspectos cognitivos,
porém, os estudantes nao justificaram de forma consistente sua resposta. Posto isso,

obteve-se as seguintes afirmagoes por partes dos estudantes:

Alguns jogos, exigiam estratégia (como a queimada), ou seja, nos tinhamos
que pensar antes de fazer certos movimentos o que me ajudou a ter uma linha
de pensamento mais rapida e consequentemente aprender as coisas mais
rapido (ESTUDANTE 09).

Pois comegando na infancia, aprendemos muito melhor as coisas
(ESTUDANTE 18).

Estimularam minha atividade cerebral (ESTUDANTE 19).

Na minha opinido porque era um modo de aprendizado diferente, que as
criangas ao mesmo tempo que aprende, se diverte e acha muito bom
(ESTUDANTE 25).

Pois as brincadeiras estimulavam a minha atencdo e minha concentracgdo
(ESTUDANTE 30).

Sendo assim, em conformidade com os resultados apresentados e as afirmagdes
apresentadas pelos estudantes, Zeng et al. (2017) em sua revisdo sistematica,
verificaram que a maioria dos estudos englobados apontaram melhorias relevantes em

habilidades motoras fundamentais, j4 no tocante ao aspecto cognitivo, foi possivel

Li,o@re, Belo Horizonte v.26, n.1, mar/2023. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2023.45503 15



Percepgdo de alunos do ensino médio sobre as contribui¢oes das brincadeiras e jogos...
Alana Simoes Bezerra e Lucas Bezerra Alves

observar efeitos positivos na atengdo, linguagem, alfabetizacdo, memoria de trabalho e
desempenho escolar. Tendo concluido assim que a interven¢dao com atividades fisicas
proporciona melhorias importantes na performance cognitiva, ¢ em capacidades
motoras.

O estudo de Santos (2016) mostra a importancia das brincadeiras para as
criancas, tendo em vista, que por estarem em um momento de descoberta e aprendizado,
ao realizam tais praticas, elas contribuem para o seu processo de desenvolvimento da
cognic¢do e, consequentemente, do seu aprendizado, pois, brincando ¢ propiciado que as
criancas incitam a sua autonomia, capacidade criativa, assim como também o seu
dialeto. Sendo assim, as praticas de lazer estimulam a criatividade dos individuos,
promove melhorias no processo de tomada de decisao dos sujeitos, favorecendo assim
uma atuagao mais efetiva em sociedade.

Moreira, Mota e Vieira (2021) realizou um estudo que também colabora com os
resultados apresentados na presente pesquisa, conforme os autores, a pratica de
brincadeiras e jogos se apresenta de forma indispensavel para o desenvolvimento pleno
das criangas, principalmente ao longo dos primeiros anos da infancia, pois, através
dessas brincadeiras possibilita a estimulacdo para progressdo da curiosidade,
imaginagdo e criatividade, e percepgOes sensitivas vinculadas ao prazer e
contentamento, € consequentemente, contribui para o desenvolvimento global das
criangas.

Assim como também, Teixeira (2017) em seu estudo, mostra que as brincadeiras
além de serem olhadas como uma pratica voltada para o entretimento e lazer, também
sdo vistas como um instrumento para estimulacdo do desenvolvimento cognitivo ao

longo da infancia, e consequentemente, a possibilidade de aquisi¢ao de aprendizados,
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como capacidade de interagdo, raciocinio, autonomia e linguagem, bem como o
fortalecimento de diversos sentimentos e emogoes.

Os estudos mencionados acima estdo em conformidade com os resultados
obtidos neste artigo, pois, 0 mesmo mantem relagdo com os seguintes pensamentos €
afirmacdes de acordo com as respostas dadas pelos estudantes na resposta ao

questionario.

Varios dos jogos e brincadeiras citados estimulavam o raciocinio 16gico e a
necessidade de estratégias nas jogadas (ESTUDANTE 08).

Pois me fizeram ter mais raciocinio l6gico. Além de muitos jogos de
tabuleiro, por exemplo, sdo de perguntas e respostas, o que ativa sua
imaginacao e intelecto (ESTUDANTE 32).

Por que além dos estudos, uma crianga precisa de coisas que a motivem,
justamente por estarem em fase de desenvolvimento, os jogos e brincadeiras
¢ essencial ndo s6 para o corpo como também para a fala, socializagdo
(ESTUDANTE 38).

Ainda assim, de acordo com as proposicoes Brandl e Brandl Neto (2015)
notaram acréscimos nas habilidades de chute, arremessos e dribles com bola, corrida,
salto, coordenacdo motora, lateralidade, esquema corporal, como também na percepgao
espago-temporal. Além de acréscimos positivos em habilidades cognitivas e afetivas,
pois houve progressao na socializagdo, comunicagdao, linguagem, alfabetizagdo,
concentracdo e aten¢do. Tendo concluido que a presenca do professor de educagdo
fisica em tais aulas ¢ de suma relevancia para a contribui¢do do desenvolvimento
integral das criangas.

Ademais, Nijhof et al. (2018) em seu estudo vem mostrar que as intervengdes
por meios de praticas que envolvam a ludicidade, sejam estas através de atividades
virtuais, reais, ou at¢ mesmo utilizadas de forma conjunta, apresenta-se de forma
benéfica para promover aperfeicoamentos no desenvolvimento cognitivo, fisico, bem

como no social e emocional. Além de ser um meio que pode ser utilizado como medidas
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profilaticas e de tratamento de doencas e problemas psicoldgicos e sociais e, por
conseguinte propiciar um processo de desenvolvimento com saude. Desta forma, os
achados destes autores estdo de acordo com o presente estudo, sendo assim ratificado

pela seguinte afirmagao:

Toda atividade motora me ajuda a me manter com saide e com um fisico
bom o que consequentemente afeta diretamente com a parte cognitiva. Corpo
bom, mas uma boa rotina de estudos gera resultados! (ESTUDANTE 03).

Conclusao

Portanto, através dos resultados encontrados no presente estudo, ¢ possivel notar
que os estudantes do ensino médio ao longo de sua infancia tiveram uma vivéncia maior
de jogos e brincadeiras tradicionais, tais como o pega-pega, esconde-esconde, barra
bandeira, amarelinha, assim como também a pratica de pular corda, bem como, em
atividades esportivas, sendo elas ligadas ao futebol, voleibol e handebol. Em
contrapartida, mesmo em decorréncia do avango tecnoldgico dos ultimos anos, notou-se
pouca participagdo dos discentes em brincadeiras e jogos associados a utilizacdo de
aparelhos tecnologicos no periodo da infancia.

Assim como, também foi notorio que os alunos demostram ter uma excelente
percepcao a respeito da contribuigdo de tais praticas ludicas no decorrer da infancia para
o desenvolvimento motor, sendo demostrando assim pela unanimidade entre afirmagdes
dos estudantes, pois, todos relataram efeitos benéficos nas suas habilidades motoras.
Estando assim em consonancia com a literatura, tendo em vista, que tais praticas
contribuem para a coordenagdo motora, equilibrio, controle de objetos, assim como
também para melhoras das habilidades motoras, como correr, saltar e arremessar.

Ja no tocante ao aspecto cognitivo, quase que todos os estudantes também
sinalizam positivamente sobre a relevancia que os jogos e brincadeiras tiveram para o

desenvolvimento do intelecto. Sendo apresentado assim melhorias na capacidade de
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raciocinio, atengdo, concentragdo, linguagem, imaginagdo e criatividade. Portanto, os
estudantes do ensino médio também apresentaram uma boa percepcao a respeito das
praticas ludicas para o desenvolvimento da cognigao.

Desta forma, por meio do presente estudo verificou-se que apesar do ambiente
escolar ter sido o local com maior envolvimento por parte dos estudantes para vivéncia
de brincadeiras e jogos, havia pouco envolvimento ativo do professor com os
estudantes, sendo visto através de poucas afirmagdes dos estudantes quanto a interagao
dos docentes na realizacao de tais praticas. Por isso, faz-se necessaria que os professores
de educagdo fisica se envolvam mais ativamente com as criancas ao longo de toda
infancia, para que com isso possam contribuir de maneira significativa para o

desenvolvimento integral dos estudantes.
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