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Tipos Metodologicos de Estudo



Comecando...

O acesso a informacao confiavel e o compartilhamento do conhecimento sao
elementos essenciais para promover o desenvolvimento em saude, em todas as

regioes e diferentes contextos do mundo.

O conhecimento cientifico atualizado contribui para a equidade, melhorias dos
sistema e servicos de saude.

Informagao confiavel, do que estamos falando ?

Estamos falando de evidéncia e conhecimento cientifico como produtos inerentes

das atividades de pesquisa académica.
Toda a atividade de pesquisa gera conhecimento cientifico e a drea da saude é uma

grande produtora deste conhecimento (de informacao e evidéncias cientificas)

Existem mais de 30 mil revistas cientificas na area da saude, com
publicacdes que atingem 2 milhdes de artigos a cada ano!

Fonte: Ulrich's Database. Disponivel em: http://ulrichsweb.serialssolutions.com [Acesso em 25 jul 2016].
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http://ulrichsweb.serialssolutions.com/

Entretanto...

Quando consideramos os aspectos de qualidade e aplicacao do
conhecimento/informacgao/evidéncia, encontramos grandes diferencas.

O que caracteriza a qualidade do conhecimento é o grau de confianca (nivel da
evidéncia) que se pode atribuir aos seus resultados e conclusoes.

Por sua vez, a qualidade da pesquisa ou do conhecimento por ela gerado, esta
relacionado com a metodologia ou método aplicado e como foi aplicado.

E quanto a aplicabilidade do conhecimento?

A aplicabilidade do conhecimento é dependente do contexto investigado e do
contexto ao qual se vai aplicar os resultados da investigacao.

Concluimos que...

Informagao nao é toda igual, e depende do contexto!




Evidéncia nao é igualmente convincente

“O quao convincente a evidéncia é dependera de que tipos de observacdes foram feitas e
se elas foram bem feitas ou ndo. As evidéncias de pesquisa sao geralmente mais
convincentes do que observacdes ao acaso porque, para obté-las, sao usados métodos
sistematicos para coletar e analisar observacdes. Da mesma forma, uma pesquisa bem
concebida e bem executada é mais convincente do que pesquisas mal projetadas e mal
executadas.”

STP: Ferramentas SUPPORT para a elaboracdo de politicas de salde baseadas em evidéncias. 1. O que é elaboracdo de politicas
baseadas em evidéncias?. Disponivel em: http://www.health-policy-systems.com/content/pdf/1478-4505-7-S1-s1.pdf [ Acesso em
08 jul 2017 1.




Sim, o conhecimento cientifico é global, mas sua aplicacao é
local!

O contexto é fundamental

“...todas as evidéncias sao suscetiveis ao contexto, pois todas as
observacdes sao necessariamente relacionadas a um contexto
especifico. Portanto, é preciso sempre avaliar a aplicabilidade das

III

evidéncias além de seu cenario ou contexto original.

STP: Ferramentas SUPPORT para a elaboracdo de politicas de saude baseadas em evidéncias. 1. O que é elaboracdo de politicas
baseadas em evidéncias?. Disponivel em: http://www.health-policy-systems.com/content/pdf/1478-4505-7-S1-s1.pdf [ Acesso em
08 qu 2017 ].
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A Evidéncia, a Informacao, o Conhecimento....

Sabemos que:

A A evidéncia, informag¢ao ou conhecimento cientifico € o produto da
pesquisa.

& Existem diferentes métodos de pesquisa e, considerando o tipo de pergunta
(a necessidade) e o objeto de estudo, um sera mais apropriado que o outro
para atender a sua necessidade de informacao.




A Evidéncia, a Informacao, o Conhecimento....

Conhecer os tipos de pesquisa, os diferentes desenhos metodoldgicos e saber para
gue servem ou ainda que necessidade ou pergunta podem responder é fundamental,
tanto para quem vai produzir um novo conhecimento (pesquisador),
guanto para quem vai utilizar esse conhecimento produzido (usuario).

Ambos tém uma necessidade de informacao a ser atendida.

A ideia NAO é que cada profissional da saude ou tomador de decis3o, faca suas
proprias revisdes ou pesquisas, uma vez que uma grande quantidade de perguntas ja
foi feita anteriormente e, para muitas delas, as respostas ja existem e estao em

artigos publicados nas revistas ou outros documentos. Precisamos somente encontra-

las, nas fontes de informacao (base de dados).




Os Tipos de Pesquisa

uais sao os principais tipos de
estudos e para que servem?

Existem varias formas de classificar uma pesquisa, mas a maioria tem em
comum o método aplicado para desenvolver a pesquisa.

Vejamos uma classificacao geral, considerando:

a modalidade os objetivos e a forma de abordagem.




Os Tipos de Pesquisa

Classificagao quanto a Modalidade da Pesquisa

A Exploratdria —tem por objetivo a caracterizacao inicial do problema e constitui a primeira
etapa de toda a pesquisa cientifica.

# Teérica—tem por objetivo ampliar os fundamentos tedricos, definir leis mais amplas,
estruturar sistemas e modelos tedricos, relacionar hipdteses.

A Aplicada — tem por objetivo investigar, confirmar ou rejeitar hipdteses sugeridas pelos
modelos tedricos.

# De campo — observa os fatos e como eles ocorrem. Nos permite separar e controlar as
variaveis, além de perceber e estudar as relacdes estabelecidas.

A Experimental — determina um objeto de estudo, seleciona varidveis capazes de influencia-lo,
define as formas de controle e de observacao dos efeitos que cada variavel produz no objeto.

A Bibliografica — recupera o conhecimento cientifico acumulado sobre um tema/problema.




Os Tipos de Pesquisa

Classificacao considerando os Objetivos de Pesquisa

A Exploratdria — proporcionar mais familiaridade com o problema; pesquisa bibliografica,
estudos de caso e enquetes.

3 Descritiva — fatos sao observados, registrados, analisados, classificados e interpretados sem a
interferéncia do pesquisador; uso de técnicas de coleta de dados na pesquisa e em
observacgdes sistematicas.

A Explicativa/analitica — identificar fatores determinantes para a ocorréncia dos fen6menos;
para ciéncias naturais, € um método experimental e, para ciéncias sociais, € um método
observacional.

Fonte: Rodrigues, 2007.




Os Tipos de Pesquisa

Quanto as Formas de Abordagem da Pesquisa

s Quantitativa — traduz em numeros as opinides e informagdes para que sejam
classificadas e analisadas. Geralmente, utiliza técnicas estatisticas.

s Qualitativa — busca o estudo de aspectos especificos, particulares, aplicado a
grupos também especificos, com abordagem bastante ampla, e buscando saber
Como as pessoas veem e se sentem quando estao diante das situacdes estudadas.
Aplicam métodos de investigacdo, enquetes e leitura.

*Fonte: Rodrigues, 2007
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Os Tipos de Pesquisa

Quanto ao Nivel e o Objeto de Analise

Objeto de Analise
Nivel de Analise

Condicoes Respostas

Individual e

P 53 Biomédi P _ o
il el esquisa Biomeédica esquisa Clinica

Pesquisa em Sistemas

Demografico Pesquisa Epidemiologica de Saude

Fonte: Modificado de Frenk et all. 1986.




Os Tipos de Pesquisa

Area da Saude

I:> As pesquisas sao comumente divididas em dois grupos:

Experimental em laboratdrio (in vitro)

e Estudos realizados com animais. Realizado em laboratério, ou seja, em ambiente
gue permita controlar as variaveis, reduzindo o grau de subjetividade na afericao
dos dados. CAUTELA com a expectativa de obter o mesmo resultado para seres
humanos, uma vez que se trata de experimentos realizado em outras espécies que
nao a humana.

Epidemioldgica ou Demografica

e Estudo que aborda e investiga a saide da populagao e os fatores determinantes
para o risco e agravos de doengas, assim como eventos associados com a saude.
Tem raiz na Epidemiologia, que é a ciéncia que estuda a relacdao de causa-efeito ou
saude-doenca .
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Estudos Epidemiologicos

Podem ser classificados em observacionais ou experimentais (de intervencao).
Ambos os estudos analisam se existem associacdes entre um determinado fator,
comparando grupos, contudo...

Observacionais Experimentais

Intervencao direta do

N&o Existe pesquisador com a —> Existe
relagao analisada

Grupos
Classificados no &
inicio do estudo

Grupos estabelecidos

— por processos

aleatorios

Distribuicao da
amostra em grupos

Em um estudo para comprovar
a efetividade da glucosamina
para aliviar a dor de
osteoartrite nos joelhos, se
ministra esta substancia para
um grupo e placebo para um
grupo controle.

Em um estudo com alcodlatras, <€ Exemplo
nao se pode induzir um grupo a
tornar-se alcodlatra. Entao, em
uma pesquisa, incluimos um
grupo de pessoas que ja eram
alcodlatras com um grupo
controle de nao alcodlatras.
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Estudos Epidemiologicos

Um pouco mais sobre os principais tipos de estudos...

Relato de Descricao detalhada de um ou alguns casos clinicos, geralmente de um evento
clinico raro ou uma nova interveng¢ao. A série de casos é um estudo com maior
ndmero de participantes (mais de 10) e pode ser retrospectivo ou prospectivo.

Caso

Fatores Positivos: Colaboram com o delineamento de casos clinicos.

é - o Atencao: Possuem limitagdes importantes e podem levar a
conclusdes equivocadas, uma vez que frequentemente avaliam
acontecimentos passados, ndao possuem grupos de comparagao e
apresentam resultados que se aplicam somente aquele paciente ou
grupo de participantes especificos.

f Ex.: Dores Helder, Mendes Ligia, Ferreira Antdnio, Santos Jose Ferreira. Gradiente Intraventricular

. [/ Sintomatico Induzido pelo Esforco em Atleta Competitivo. Arg. Bras. Cardiol. [Internet].

2017 Jul; 109(1): 87-89. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0066-
782X2017000700087&Ing=pt

Fonte: Fletcher, 2006



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-782X2017000700087&lng=pt

Estudos Epidemiologicos

Prevaléncia Medem a frequéncia da ocorréncia das doengas em determinado tempo e

Incidéncia espago. Estudos de Prevaléncia medem quantas pessoas estdo doentes.
Estudos de Incidéncia medem quantas pessoas ficaram doentes (novos
Casos).

Fatores Positivos: Facil desenvolvimento e econdmico, muito
util em saude publica, para avaliar e planejar programas de

é&) @3 controle de doencas.

Atencao: Nao contribuem para identificar doencas raras

. Ex.: Régis Ana Cristina Furtado de Carvalho, Crispim Karla Geovanna Moraes, Ferreira Aldo
f Pacheco. Incidéncia e prevaléncia de perda auditiva induzida por ruido em trabalhadores de uma
. // industria metaltrgica, Manaus - AM, Brasil. Rev. CEFAC [Internet]. 2014 Oct; 16( 5 ): 1456-1462.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51516-
18462014000501456&Ing=en



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-18462014000501456&lng=en

Estudos Epidemiologicos

Ecoldgicos Descrevem as diferencas entre a populagao em um determinado espago e
tempo ou em um mesmo tempo, comparando a ocorréncia da doenga entre

grupos de pessoas (populacao de paises, regides ou municipios).

Fatores Positivos: A unidade de estudo ndo é a pessoa mas o
grupo.

S 4

o Atencido: E dependente de bons sistemas de informac3do (dados
estatisticos).

Ex.: Cavalcante Karina Ribeiro Leite Jardim, Tauil Pedro Luiz. Caracteristicas epidemioldgicas da
/ febre amarela no Brasil, 2000-2012. Epidemiol. Serv. Saude [Internet]. 2016 Mar; 25(1): 11-20.
/

Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=52237-
96222016000100011&Ing=en



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2237-96222016000100011&lng=en

Estudos Epidemiologicos

Caso-Controle || Estudos de grupos semelhantes, selecionados a partir de uma popula¢do de
risco que compara doentes versus nao doentes, retrospectivamente,
considerando a exposicao e os possivel fatores de risco a que a amostra de
doentes foi exposta (no passado).

Fatores Positivos: Util para identificacdo de fatores de risco
g @ e doencas raras ou novas e, para a exposicao de fatores
Sdae= prognadsticos de doencas com longo periodo de laténcia.

Ex.: Caminha Maria de Fatima Costa, Cruz Rachel de Sa Barreto Luna Callou, Acioly Victor Montenegro
/ Cavalcanti de, Nascimento Rodrigo Rocha do, Azevedo Pedro Tadeu Alvares Costa Caminha de, Lira

A Pedro Israel Cabral de et al . Fatores de risco para a nao amamentacao: um estudo caso-controle. Rev.
Bras. Saude Mater. Infant. [Internet]. 2015 June; 15(2): 193-199. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-38292015000200193&Ing=en



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1519-38292015000200193&lng=en

Estudos Epidemiologicos

Coortes Estudo longitudinal, prospectivo e observacional no qual um grupo de pessoas
é acompanhada por determinado tempo. Os desfechos sao comparados a partir
da exploracdao ou nao de uma intervengao ou outro fator de interesse para

analise posterior de incidéncia da doenca.

Fatores Positivos: calcula o Risco Relativo(RR) e estabelece
etiologia e fatores de risco, sendo apropriado para descobrir a
@ _ @ incidéncia e a historia natural de uma condicao de saude.

Atenc¢ao: S3o demorados e podem ser caros.

Ex.: Carvalho Mariana de Sousa Ribeiro de, Pereira Ana Maria Gomes, Martins Jodo Alfredo, Lopes
» Reginaldo Coelho Guedes. Fatores preditores de recorréncia do endometrioma ovariano apds
/ tratamento laparoscopico. Rev. Bras. Ginecol. Obstet. [Internet]. 2015 Fev; 37( 2 ): 77-81. Disponivel
L em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-72032015000200077&Ing=pt



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-72032015000200077&lng=pt

Estudos Epidemiologicos

Ensaio Clinico Os participantes do estudo sao distribuidos aleatoriamente para aplicagao de
Randomizado uma intervengdao (ex: tratamento farmacoldgico) comparada a outra
intervengao (ex: tratamento placebo). Os grupos sao acompanhados por um
periodo de tempo e analisados por desfechos especificos, definidos no inicio do

estudo.

Fatores Positivos: ideal para avaliacao de intervencdes terapéuticas

é) @ Atencao: Podem possuir custos elevados e serem demorados, por
j— vezes, impossiveis de se realizar por questdes éticas, casos raros ou
de periodo prolongado de acompanhamento.

_ Ex.: Teston Elen Ferraz, Arruda Guilherme Oliveira de, Sales Catarina Aparecida, Serafim Deise, Marcon
/ Sonia Silva. Consulta de enfermagem e controle cardiometabdlico de diabéticos: ensaio clinico

04 randomizado. Rev. Bras. Enferm. [Internet]. 2017 Jun; 70( 3 ): 468-474. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50034-71672017000300468&Ing=pt

Greenhalgh, 2005



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672017000300468&lng=pt

Estudos Epidemiologicos

Representacao grafica dos principais tipos de estudos epidemiologicos, de acordo
com o desenho aplicado.

+* Relatos ou série de casos

** Estudos de Prevaléncia — Transversais

Descritivos

¢ Estudos de Incidéncia — Longitudinais

+¢» Estudos Ecoldgicos ou Demograficos

\

+* Estudos de Coortes
%
©
+¢* Estudos de Caso-Controle
_/

I ERETS

(Intervencio) % Ensaios Clinicos Randomizados

Terapia



Estudos Primarios e Secundarios

Ainda temos que saber...

Os estudos podem se dividir em:

Primarios

S3ao pesquisas originais, em que os dados
colhidos ou variaveis observadas e
analisadas no estudo (por um pesquisador)
estao relacionados a aplicacao de
intervencdes (estudos experimentais) ou
observacdes (estudos observacionais).

Secundarios

Geralmente utilizam os estudos que ja
existem (publicados) para selecionar as
melhores evidéncias. Buscam estabelecer
conclusdes a partir dos estudos primarios
com um resumo ou sistematizacao dos dados
encontrados, que sao comuns a estes
estudos.

Pan-Americana o) i s
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Relatos de casos
Estudos de prevaléncia
Ensaios clinicos
Estudos de coortes
Caso-controle

Revisao sistematica
Revisao narrativa
Revisao integrativa
Metanalises

Avaliagao de tecnologia
Avaliagao econémica
Guias de pratica clinica




Revisoes

As revisoes sao estudos secundarios, contam com pelo menos trés tipos principais:

m Sistematica | Reune, de forma organizada, os resultados de estudos primarios
relacionados a uma intervencao especifica, com aplicacdao de
método explicito, reproduzivel e sistematizado de pesquisa, analise
critica e sintese dos estudos selecionados.

Fatores Positivos: S3o muito Uteis para integrar os dados dos
@j estudos realizados sobre determinada terapéutica ou intervencao,
\é&) - ( que podem apresentar resultados conflitantes e/ou coincidentes.

Atencao: Nao sao tao simples de fazer como se pensa.

Hii YL; Zaki RA; Aghamohammadi N; Rocklov J. Curr Environ Health Rep; 3(1): 81-90, 2016
Mar. Disponivel em: http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs40572-016-0078-z

/ Ex.: Research on Climate and Dengue in Malaysia: A Systematic Review.
/
/



http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/mdl-27265222

S
Revisoes

A metanalise é uma revisao sistematica?

Nao é! A metanalise € um método estatistico muito utilizado na revisao sistematica para
integrar os resultados dos estudos incluidos. E uma analise das anélises, ou seja, é um
estudo de revisao da literatura em que os resultados de varios estudos, sao combinados
e sintetizados através de processos estatisticos para produzir uma uUnica estimativa ou
indice que caracteriza o efeito de uma determinada intervencao.

Fatores Positivos: Ao combinar a amostra de varios estudos, aumenta

éb @ a amostra total, o que melhora o poder estatistico de analise, assim
. como a precisao do que foi estimado como efeito do tratamento.

Atencao: as vezes é confundida com revisao sistematica

Ex.: Ribeiro Rivian Xavier, Nascimento Cicera Isabella Ledo Leite, Silva Antonio Marcio Teodoro
Cordeiro. Genotype association GSTM1 null and gastric cancer: evidence-based meta-analysis. Arg.
/i Gastroenterol. [Internet]. 2017 June ; 54( 2 ): 101-108. Disponivel em:

g http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50004-28032017000200101&Ing=en

Fontes: Castro, 2001 ; Sampaio, 2007
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http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-28032017000200101&lng=en

Revisoes

N3ao Sistematica || Um resumo de estudos primarios selecionados de forma nao
(narrativa) sistematica, uma vez que o método de pesquisa e de selecao dos
estudos ndo é padronizado e nem explicito.

Fatores Positivos: Podem ser faceis de realizar

é;/ % Atencao: Os resultados podem ser tendenciosos, ndo resgatam
toda a literatura disponivel sobre o tema investigado e geralmente
sao inconclusivas.

Ex.: Quinteros D Rocio, Lépez F Valentin, Gutiérrez C Daniela, Cardemil M Felipe. Infecciones por
/ micobacterias en otorrinolaringologia: Revision de la literatura. Rev. Otorrinolaringol. Cir. Cabeza
/

Cuello [Internet]. 2016 Abr; 76( 1): 111-120. Disponivel em:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0718-48162016000100016&Ing=es



http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-48162016000100016&lng=es

Revisoes

As revisdes sao estudos secundarios e com pelo menos trés tipos principais:

q Integrativa

S

S

Alternativa para revisar e combinar estudos com diversas
metodologias mantendo o rigor metodoldgico das revisdes
sistematicas.

Fatores Positivos: a combinacao de pesquisas com diferentes
métodos amplia as possibilidades de analise da literatura

Atenc¢ao: a metodologia ainda ndao muito conhecida pode
dificultar a avaliacdo deste tipo de estudo

Ex.: Neris Rhyquelle Rhibna, Anjos Anna Claudia Yokoyama dos. Experience of spouses of women
with breast cancer: an integrative literature review. Rev. esc. enferm. USP [Internet]. 2014 Oct

/
o / ; 48(5): 922-931. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-

62342014000500922&Ing=en



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342014000500922&lng=en

Concluindo...

Para cada tipo pergunta ou hipotese, existe um desenho de estudo
(metodologia) mais apropriado para responder esta pergunta ou
verificar a hipotese.

Assim, mais que uma classificacado dos tipos de pesquisa, €
fundamental que, tanto o pesquisador (produtor do conhecimento),
quanto o usuario (o consumidor do conhecimento) dos resultados de
pesquisa (conhecimento), conhegam o0s principais estudos
epidemioldgicos, seus desenhos metodoldgicos e suas principais
caracteristicas, para que hipoteses se aplicam ou que tipos de
perguntas podem responder.
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