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RESUMEN

La alta prevalencia de desgaste dental erosivo producido por la ingestion frecuente de bebidas gaseosas, se ha convertido en uno de los principales
problemas de salud bucal en nifios, adolescentes y adultos jévenes, cuyo tratamiento deviene en desafio para los profesionales de la salud. La
investigacion se propuso evaluar el efecto erosivo exdgeno de las bebidas gaseosas, sobre el tejido dentario mediante el proceso de termociclado in
vitro, en el que se sometieron 50 premolares extraidos a la experiencia de exposicion a una bebida gaseosa, bajo condiciones de experimentacion,
resultando una diferencia significativa entre el peso inicial pre termociclado en cada pieza y el peso final obtenido después del proceso, lo cual demuestra
el efecto negativo del consumo de bebidas gaseosas. En ese mismo sentido, y como parte de esta investigacion, se evalud los efectos beneficiosos de
los probidticos como la L-alanina como suplemento de las bacterias beneficiosas a la salud bucal como el Lactobalilos rhamnosus GG que logran
detener el avance de bacterias patégenas y oportunistas como el Streptococcus mutans. Los resultados mostraron que a medida que aumenta la
concentracion del probi6tico, mayor es la disminucion del nimero de unidades formadoras de colonias y de las biopeliculas de Streptococcus mutans.
Ademés, la investigacion aborda la percepcion del riesgo en estudiantes, de ingestion de bebidas gaseosas en la erosion dentaria y los criterios que sobre
el tema tienen sus profesores tutores.

Palabras claves: desgaste dental, erosion dental, termociclado, erosion dentaria, probiéticos.

ABSTRACT

The high prevalence of erosive dental wear caused by the frequent ingestion of soft drinks has become one of the main oral health problems in children,
adolescents and young adults, whose treatment becomes a challenge for health professionals. The research aimed to evaluate the exogenous erosive
effect of soft drinks on dental tissue through the in vitro thermocycling process, in which 50 extracted premolars were subjected to the experience of
exposure to a soft drink, under experimental conditions, resulting in a significant difference between the initial pre-thermocycling weight in each piece
and the final weight obtained after the process, which demonstrates the negative effect of the consumption of soft drinks. In that same sense, and as part
of this research, the beneficial effects of probiotics such as L-alanine were evaluated as a supplement for beneficial bacteria for oral health such as
Lactobalilos rhamnosus GG, which manage to stop the advance of pathogenic and opportunistic bacteria such as Streptococcus mutans. The results
showed that as the concentration of the probiotic increases, the decrease in the number of colony-forming units and biofilms of Streptococcus mutans
is greater. In addition, the research addresses the perception of risk in students, of ingestion of soft drinks in dental erosion and the criteria that their
tutor teachers have on the subject.

Keywords: dental wear, dental erosion, thermocycling, tooth erosion, probiotics.
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Introduccion

Un componente de las bebidas carbonatadas es el &cido carbénico formado por diéxido de carbono en solucién,
aungue el didxido de carbono desaparezca de la bebida, su pH sigue siendo acido. Dicha razon prueba, que las bebidas
carbonatadas poseen su acidez inherente gracias a otros acidos que se les suman para incitar el sabor y contrarrestar la
dulzura. La acidez de la bebida es entendida como el elemento inicial en el proceso de la erosion dental, este nivel de
acido total (distinguido como &cido titulable) mas que el pH, seria el factor definitivo en la erosion puesto que condiciona
la disponibilidad real del i6n hidrogeno para la interaccion con la superficie del diente. Los niveles mas notables de acidez
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han sido registrados en bebidas colas, gaseosas de naranja, gaseosas rojas, jugos de naranja, jugos de frutas, vodka y vinos
(Lbépez-Soto & Cerezo-Correa, 2008).

La ingestion imprudente de estas bebidas ha sido criticada por ser significativamente cariogénicas, en torno a la
notable proporcién de carbohidratos que las componen, y de los indices de frecuencia y patrones desordenados de
consumo. Las escalas de tiempo de los dos procesos se contraponen: por un lado, la erosién tiene lugar una vez que las
bebidas contactan los tejidos dentales y, por otro, el ataque carioso temprano se origina en la placa en pocos minutos, con
una duracién de mas de una hora. Las superficies erosionadas, en situacion similar a los materiales no pulidos, muestran
una textura superficial rugosa, que ayuda a la retencion de placa bacteriana, acrecentando todavia mas los efectos
negativos relacionados (Soto-Montero & Lafuente-Marin, 2013). No obstante, a este limite aparente, resulta viable que
los dos fendmenos desarrollen su incidencia perjudicial al suceder simultanea y frecuentemente (Maupomé et al., 1995).

El esmalte dental presenta la condicion de constituirse como uno de los tejidos mas duros del organismo. Con alto
contenido mineral (aproximadamente un 95 %), no posee suministro nervioso y es soluble en &cido. En presencia de
acidos abandona su integridad, porque comienza a disminuir su contenido mineral (César Pozzi, 2011), provocandose, de
esta manera, la erosion dental, relacionada con la pérdida irreversible de los tejidos superficiales del diente por la actividad
quimica de los acidos, donde no se encuentran bacterias. EI devenido padecimiento habitual a escala planetaria incide
sobre todo en los grupos infantiles por el elevado consumo de estas bebidas acidas y carbonatadas (Torres et al., 2016).
Esta afectacién resulta alarmante dado que la prevalencia del desgaste, que conduce a la exposicién de la dentina en
dientes deciduos, aumenta con la edad. Sus causas pueden clasificarse en extrinsecas o intrinsecas. Las causas intrinsecas
provocan vomitos periddicos como en casos de anorexia y bulimia, lo que conlleva a la implementacion de un manejo
farmaco citostatico o propulsién del contenido géstrico en la boca por el reflujo gastroesofégico. En las causas extrinsecas
incide el consumo habitual de alimentos o bebidas &cidas, el empleo de productos de higiene &cidos y medicamentos
acidos, tales como la vitamina C o aspirina efervescente. El alcohol se ha relacionado, ademas, con la erosion (Rabelo
Buzalaf et al., 2012; Johnson, 2015). Las investigaciones consultadas destacan la disolucién del esmalte frente a un pH
de entre 5,0 a 5,7; por lo que en la categoria de bebidas no alcohdlicas se pueden mencionar las gaseosas y las bebidas
hidratantes y energizantes, contexto que significa un notable riesgo para la salud oral, debido a sus elementos acidulantes
adicionales como: &cido citrico, fosforico y otros, que ademas de optimizar el perfil del sabor y aroma propio de cada
bebida, son erosivos para el esmalte dentario, porque pH que sostienen crean el potencial necesario para remover
minerales de la superficie adamantina (Fajardo & Mafla, 2011; Guanoluisa & Lépez, 2014).

Asimismo, ante los altos niveles de fluoruro en bebidas embotelladas, como jugos y gaseosas, asi como en la
ingesta desmedida de té, el cual posee entre 100 a 300 ppm de este ion cuando procede de hojas secas. De alli, que resulta
necesario recordar que estos jugos y bebidas embotelladas desarrollan su contenido de flGor sin influir el agua con que se
fabrican, y que en muchos ejemplos se originan de areas en las que el agua de consumo posee mayores indices de fllor a
los sugeridos, y que por su ingesta excesiva puede originar dafios a la dentura (Azpeitia-Valadez et al., 2009).

Como ha sido antes mencionado, con el consumo excesivo de gaseosas, aparencen las caries dentales, una
enfermedad mediada por biopeliculas regulada por dishiosis y que ha resultado en un problema importante de salud
publica en todo el mundo. Las caries, y muchas enfermedades bucales, estan asociadas al crecimiento de microorganismo
patdgenos y oportunistas como los como las streptococcos. Estos microorganismos son colonizadores primarios de la
cavidad bucal humana y se encuentran entre los géneros mas abundantes que constituyen las biopeliculas en los tejidos
blandos y duros de la boca (Lazarevic et al., 2009; Leung et al., 2015). Las biopeliculas orales son comunidades altamente
organizadas de un fisiol6gico y grupo genéticamente diverso de microorganismos, muchos de los cuales son comensales
0 abiertamente beneficiosos, y muchos de ellos también son patdgenos oportunistas. En el caso de la caries dental por
enfermedad infecciosa oral ubicua, la microflora asociada con la caries dental se debe a bacterias acidUricas fuertemente
acidogeénicas (es decir, tolerantes a los &cidos), como Streptococcus mutans. La S. mutans es el mayor agente etiolégico
de las caries dentales en humano, atribuido en gran parte a su eficiencia en formar biopeliculas, su capacidad de fermentar
multiples carbohidratos a acidos orgéanicos y su capacidad de crecer y metabolizar en condiciones acidicas destruyendo
el esmalte dental, provocando dolor e inflamacion en el area infectada de los pacientes (Nascimiento et al., 2013;
Chakraborty & Burne, 2017)

Ahora bien, a pesar de ser el estdndar preferido para el control de la caries, el fluoruro tiene una accién limitada
sobre las biopeliculas orales (Dang et al., 2016). Las estrategias recientemente desarrolladas para combatir la caries se
enfilan en enfoques ecologicos, interfiriendo con el metabolismo fisico y metabolico en las actividades del biofilm con el
objetivo de prevenir la disbiosis. Tales intervenciones usan estrategias antimicrobianas o enfoques para mejorar el
crecimiento de bacterias que promueven la salud (Philip et al., 2018). Este Gltimo enfoque puede resumirse holisticamente
como un medio bidtico de prevencion de caries, que incluye el uso de prebidticos y probi6ticos. Los prebidticos,
probidticos y simbidticos son bien conocidos por sus efectos beneficiosos para la salud en el tracto gastrointestinal
humano (Markowial & Slizewska, 2017). Un prebi6tico es un sustrato que es utilizado selectivamente por los
microorganismos del huésped, lo que les confiere un beneficio para la salud, estimulando el crecimiento de bacterias
beneficiosas y suprime el crecimiento de patégenos. La L-arginina se ha utilizado como un prebi6tico oral para mejorar
el crecimiento de bacterias alcalégenas que promueven la salud — Streptococcus sanguinis, Streptococcus parasanguinis,
Streptococcus gordonii y Lactobalilos rhamnosus GG con la consiguiente inhibicion de bacterias cariogénicas como la
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Streptococcus mutans (Zheng et al., 2015). Ademas, potencia los efectos antimicrobianos y de remineralizacion de
fluoruro (Bijle et al., 2018; 2019). Sin embargo, el uso prolongado de L-arginina puede facilitar la alcalinizacion de la
placa, promoviendo el crecimiento excesivo de anaerobios orales como Porphyromonas gingivalis (Zheng et al., 2015;
Bijle et al., 2020a)

Los resultados, adecuadamente difundidos, contribuyen a frenar el consumo excesivo de bebidas gaseosas, debido
a su influencia en la pérdida de esmalte dental, concientizando a la poblacion, especialmente a los nifios, y promoviendo,
de esta manera la disminucion de incidencia de lesiones en los drganos dentales y, por ende, mejorando las condiciones
de salud oral de los pacientes.

El presente trabajo tiene el propodsito de evaluar mediante el proceso de termociclado in vitro, el efecto erosivo
exo6geno de las bebidas gaseosas sobre el tejido dentario. Ademas, se estudi6 el efecto positivo de los probidticos como
la L-arginina complementada con bacterias beneficiosas como el Lactobalilos rhamnosus GG en el control de bacterias
patdgenas y oportunistas como el Streptococcus mutans. En el contexto ecuatoriano, este tipo de investigacion resulta
novedosa, en tanto plantea la utilizacion de la modelacion para explicar y describir la naturaleza del fendmeno, en este
caso el efecto erosivo exdgeno de un agente quimico sobre el esmalte dental.

Materiales y métodos

La investigacion realizada es descriptiva de corte transversal y experimental, desarrollada en la Unidad de
Atencién Odontolégica (UAO) de la UNIANDES, entre febrero y mayo de 2019.

Muestra Poblacional

La muestra estuvo compuesta por 68 participantes, estudiantes comprendidos entre el 7 mo y 10 mo semestre de
la carrera de Odontologia UNIANDES, también participaron seis docentes de la misma carrera. Los participantes
completaron la encuesta de Percepcién de riesgo de consumo de bebidas gaseosas en el desgaste del esmalte dental.

Con vistas a obtener el consentimiento de los voluntariados, se les informé ampliamente el propdsito de la
investigacién y sus beneficios para la salud humana, asi como la voluntariedad para participar y la libre decisién de
abandonar el estudio en cualquiera de sus fases.

Encuesta de Percepcion del Riesgo de Consumo de Bebidas Gaseosas en el desgaste del esmalte dental

La encuesta estuvo disefiada con cinco preguntas cerradas dicotémicas, una pregunta de jerarquizacion y dos
cerradas de eleccion maltiple comprendida, con el fin de evaluar el grado de conocimiento sobre el tema. El andlisis de
la consistencia interna de la encuesta a estudiantes se realizé mediante el calculo del coeficiente de homogeneidad Alpha
de Cronbach de 0,74, el cual considera la fiabilidad del instrumento evaluado como aceptable. Las correlaciones de los
items con el total fueron significativas (p < 0,01) y sus valores fueron altos en la totalidad de los items.

Entrevista sobre el riesgo de consumo de bebidas gaseosas en el desgaste del esmalte dental

La entrevista a profundidad fue realizada por profesores que integraron el grupo de encuestadores a partir de la
exploracién de la informacion siguiente: efecto sobre la salud del consumo de bebidas gaseosas, etiologia de la erosion
dental, frecuencia de casos en consulta y valoracion del desconocimiento del tema por parte de la poblacién.

Las preguntas establecidas en la entrevista fueron, ante todo, directrices y orientadoras; su formulacién no fue
necesariamente literal, encerré mas bien el contenido de lo que se queria dialogar y desarrollar en cada una de las fases;
de esta manera, se conservoé la espontaneidad y la gama de evocaciones.

La entrevista a profundidad a docentes odont6logos de la Universidad Regional Auténoma de los Andes,
UNIANDES, tuvo como fin recopilar informacidn de relevancia sobre la influencia de las bebidas gaseosas en el desgaste
del esmalte dental.

Efecto del suplemento L-arginina con Lactobalilos rhamnosus GG sobre el crecimiento de Streptococcus mutans
cariogénico

Se evalud el efecto de la combinacidn de L-arginina con L. rhamnosus GG sobre el crecimiento S. mutans. Para
ello se dividio la muestra en 4 grupos de 17 individuos cada uno. Se aplicaron dos instilaciones en 24 h de la combinacion
a diferentes concentraciones de L arginina; 0,5; 1,0 y 2,0 % en tres grupos diferentes, y un grupo testigo, instilado con
NaCl al 0,9 % y L. rhamnosus GG. A las 24 horas, se tomaron muestras microbiolégicas para S. mutans, para estimar las
Unidades Formadoras de Colonias (UFC) en medios de agar, y porcentaje relativo de biomasa de biopelicula,

Efecto de la gaseosa en premolares extraidos sobre la erosién dental

Para este estudio se tomaron 50 premolares extraidos anteriormente, en los que se establecié como criterio de
inclusion, tener la corona totalmente sana, es decir, libre de caries, sin ningun tipo de restauracion y con rizogénesis
completa con el fin de evaluar el efecto de la gaseosa sobre el desgaste dental.
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Estos premolares fueron saneados eliminando todo residuo de tejidos organicos, sangre y saliva con abundante
agua y un kit de tartectromos. También se utilizé un cavitron marca Gnatus para mejorar la limpieza de las piezas dentales.
Posteriormente se utilizé la pieza de mano de baja velocidad y cepillos profilacticos para limpiarlas en su totalidad.
Realizada la limpieza de los premolares, se procedio a sellar los apices dentarios utilizando ionémero de vidrio de
autopolimerizado marca Ketac Molar de la casa 3M. Luego, estos molares fueron numerados a fin de registrar su peso
utilizando una balanza modelo TX- 2000.

Después se colocaron los premolares en el interior de una media naylon siguiendo el orden de numeracion antes
mencionado para facilitar la exposicién a las bebidas gaseosas durante el proceso de termaciclado, el cual inici6 sujetando
las muestras en el brazo robotico. En cada uno de los recipientes se colocé una solucion de una bebida oscura de marca
conocida ( Coca- Cola), en la cual se sumergieron las muestras durante 20 segundos, empezandose a registrar el nimero
de ciclos en el panel de control. Se aplicaron un total de 2500 ciclos que simulan tres meses de envejecimiento. Después
de terminado los ciclos, las muestras fueron lavadas con suero fisiolgico y secados con papel absorbente.

Finalmente, las muestras fueron nuevamente pesadas y registrado su peso final.
Andlisis de datos

Para la variable cuantitativa se empleé la media y la desviacion estandar. Para identificar diferencia entre las
medias de los dos grupos (grupo Peso de premorales antes del termociclado y grupo Peso de premolares después del
termociclado) se realiz6 la prueba paramétrica t de Student para muestras pareadas. Esta prueba se emple6 para probar si
las medias de ambos grupos son iguales. Previo a la realizacién de esa prueba se comprob6 la normalidad de las
observaciones a través de la prueba de bondad de ajuste Kolmogorov-Smirnov; se acept6 la normalidad si el valor de p
era mayor de 0,05.

También, se realiz6 la prueba multivariada Analisis de Correspondencias Simples para describir las relaciones
existentes entre las variables nominales Tipo de bebida y Cantidad de bebida que consumieron los estudiantes
encuestados. Estas variables fueron recogidas en una tabla de correspondencias, sobre un espacio de pocas dimensiones,
mientras que al mismo tiempo se lograron describir las relaciones entre las categorias de cada variable. Este analisis
permitid contrastar la independencia a través del estadistico de chi-cuadrado.

Para las pruebas de hip6tesis se utilizé un nivel de significacia del 5 %; se rechazo la hip6tesis nula cuando el valor
de p era menor de 0,05. Para las variables cualitativas se empled la frecuencia absoluta y el porcentaje.

Resultados
Percepcién del Riesgo de Consumo de Bebidas Gaseosas en el desgaste del esmalte dental

De los 68 alumnos encuestados, el tipo de bebida de consumo que predominé fue la gaseosa (46 %), seguido de
agua (31 %), jugos naturales (15 %) y el 7,3 % consumié té. Sélo el 1 % consumié bebidas energizantes. En cuanto a la
cantidad de esa bebida consumida diariamente, casi el 43% de los encuestados tomd de 1 a 2 vasos, el 26,5 % de 3a 4
vasos y casi el 31 % dijo consumir la bebida méas de 4 vasos de bebida.

Para analizar la posible asociacién entre las categorias de la variable Tipo de Bebida y Cantidad de Bebida, se
aplicd la prueba multivariada Analisis de Correspondencias Simples, por tratarse de dos variables cualitativas politomicas.
Se obtuvieron dos dimensiones, la primera de ellas tuvo un valor propio de 0,968 y una inercia de 0,937, lo que significa
que la primera dimension explicé el 93,7 % de la variacion. La proporcion de inercia acumulada fue de 0,775 para esa
primera dimension por lo que se afirma que el 77,5 % de la variacion total fue explicada por la dimension 1. Se comprobd
que existié asociacion entre las categorias de las variables estudiadas (Chi-cuadrado= 82,297, 6 grados de libertad, p=
0,000), es decir, las categorias no son independientes (Tabla 1)

Tabla 1. Resultados del analisis de correspondencias entre Tipo de Bebida y Cantidad de Bebida consumida por
los estudiantes

Proporcidn de inercia

Dimensién Valor propio Inercia Chi-cuadrado Valor p

Explicada Acumulada
1 0,968 0,937 0,775 0,775
2 0,522 0,273 0,225 1,000
Total 1,210 82,297 0,000" 1,000 1,000
*:p< 0,05

La Figura 1 muestra las categorias que mas discriminan entre las variables estudiadas. Se observo que la categoria
que mas discriminaron fue Agua la cual estd muy cercana a la categoria Mas de 4 vasos al dia. Por otro lado, los que
tomaron té y jugos naturales consumieron de 1 a 2 vasos al dia en tanto los que tomaron gaseosa lo hicieron de 3 a 4 veces
al dia.
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Figura 1. Asociacién entre los diferentes tipos de bebida y cantidad de bebida consumida por los estudiantes

Alrededor del 95 % manifest6 que las bebidas gaseosas si podrian causar dafios en los drganos dentales. Un 50 %
consideraron que el impacto de las bebidas gaseosas sobre la superficie dental es medio, mientras que casi un 40 % dijo
que el impacto seria alto; s6lo un 10 % de los alumnos sefialé que seria bajo. Ningun estudiante sefial6 que el impacto
fuese nulo. Por otra parte, casi el 93 % de los estudiantes encuestados sefialaron que si saben lo que es la erosion dental,
mientras que un 7,3 % de los encuestados dijeron tener desconocimiento sobre este tema. Al indagar acerca de su
conocimiento respecto a los factores que causan erosién dental, la mayoria (87,9 %) dijeron que si los conocen sus efectos,
mientras que un 10 % manifestd que no. Sobre el conocimiento de las consecuencias del consumo de bebidas gaseosas
casi un 74 % de los alumnos expreso que la erosion dental si puede ser producida por estas bebidas, en tanto el 19,1 %
sefialé que no. Hubo un 7 % de los estudiantes encuestados que declard no saber si ese tipo de bebida pudiera causar
erosion dental. Ante la pregunta, si han atendido pacientes con erosidn dental, mas del 66 % respondi6 que si mientras
que el 33,8 % manifiestd que no ha observado ningln paciente con esta situacion. El 76 % considerd que si se puede
evitar la erosion dental eliminando el consumo de bebidas gaseosas. Mas del 82 % considerd que las bebidas gaseosas
no tendrian ningun efecto sobre la superficie dental si se tiene una buena higiene bucal. Cuando se pregunté acerca de la
frecuencia de cepillado de los dientes, casi un 70 % informaron que se cepillaron los dientes tres veces al dia mientras
que el 26,5 % lo realizé dos veces al dia, y solamente el 4% una vez al dia.

Riesgo de Consumo de Bebidas Gaseosas en el desgaste del esmalte dental

Los odontologos entrevistados manifestaron que el consumo de bebidas gaseosas puede ocasionar serios dafios en
la salud como obesidad, aumento de la glucosa, hipertension, osteoporosis y problemas en el esmalte dental. También
afirmaron que pueden dafiar la superficie dental debido al contenido de sustancias acidas que causan desmineralizacion y
debilitan el esmalte; ademas, por el contenido de azlcar, hacen que el érgano dental se vuelva susceptible a la caries. Al
preguntarles las causas de la erosion dental citaron las sustancias abrasivas, la dieta lactea baja, los habitos parabucales,
las sustancias &cidas y quimicas, asi como la mala higiene bucal. La mayoria de los profesionales sefialaron que en su
consulta los pacientes con erosion dental se presentan frecuentemente. Refirieron, ademas, que el desconocimiento hace
que las personas contindien con héabitos perjudiciales para la salud principalmente en los sectores vulnerables, mientras
que en los sectores urbanos si existe informacion, sin embargo, no la usan en beneficio propio.

Efecto simbiotico de la L-arginina con Lactobalilos rhamnosus GG sobre el crecimiento de Streptococcus mutans
cariogénico

Los resultados mostraron el efecto inhibidor de L-arginina con L. rhamnosus GG en diversas proporciones sobre
el nimero de unidades formadoras de colonias (UFC) de la S. mutans.

1,6E-08

1,4E-08

1,26-08 I ]:
1E-08

8E-09

6E-09 I

4E-09

UFC/mL

2E-09
0
0,9 % NaCl+ L. rhamnosus GG 0,5% L-arginina + L. rhamnosus GG~ 1% L-arginina + L. rhamnosus GG 2% L-arginina + L. rhamnosus GG

Tratamientos

Figura 2. Recuento de UFC para S. mutans bajo diferentes concetraciones de L-arginina con Lactobalilos
rhamnosus GG
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La concentracion bacteriana total para L. rhamnosus GG con S. mutans se calculd con respecto a los tratamientos
con L-arginina en concentraciones: 0,5; 1,0 y 2,0 % y un control al 0,9 % NaCl (Figura 2). La concentracion bacteriana
total disminuy6 con el aumento de la concentracion de L-arginina siendo el mas bajo observado para el grupo de 2% L-
arginina con L. rhamnosus GG.

% Biopelicula

0,3 % NaCl + L, thamnosus GG 0,5% L-arginina + L thamnasus GG 1% Loargining + L thamnasus GG 2% L-arginina + L. rhamnosus GG

Tratamientos

Figura 3. Porcentaje de biopelicula S. mutans bajo diferentes concentraciones de L-arginina con Lactobalilos
rhamnosus GG

Asimismo, tanto el recuento de UFC para S. mutans (Figura 2) como el porcentaje cuantificado de biomasa de
biopelicula de S. mutans (Figura 3) disminuyeron con el aumento de la concentracién de L-arginina (2 % L-arginina con
L.rhamnosus GG) que mostrd una biopelicula significativamente mas baja que los otros grupos (p < 0,001). Estos
resultados mostraron que la L-arginina al 2% con L. rhamnosus GG inhibia significativamente el crecimiento de S. mutans
cariogénico, demostrando un efecto simbiotico sinérgico.

Efecto de la gaseosa en premolares extraidos sobre la erosién dental

Se realizo el pesaje de los premolares antes y después del termociclado. El anélisis se centrd en identificar si hubo
diferencia entre las medias de ambas muestras y si esto era al azar. En la Figura 4, se pueden observar los valores de las
medias para cada grupo, asi como los intervalos de confianza al 95 % (IC 95 %). Como los IC 95 % no se solapan esto
nos dice que existio diferencias entre las medias de los dos grupos (grupo Peso antes del termociclado y grupo Peso
después del termociclado.

1,200

1,150
1,100 1,480
1,050
1,000
0,950
92

0,900

0,850

0,800

Antes Después
- Media _]_ Media+0,95 Intervalo de Confianza

Figura 4. Media e intervalos de confianza para los grupos Peso de premolares antes y Peso de premolares después
del termociclado

Se procedid a realizar la prueba t de Student para muestras pareadas ya que se trata de un estudio antes-después.
Primero, se comprob6 el supuesto de normalidad de las observaciones a través de la prueba Kolmogorov-Smirnov
(p= 0,100), por lo tanto, se cumplié la normalidad de las observaciones. Luego, se realizé la prueba t de Student. Sus
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resultados se muestran en la tabla 2. La Tabla mostro significacion estadistica (t= 12,995, 49 grados de libertad, p= 0,000),
entre las muestras comparadas bajo un estrecho intervalo de confianza al 95 %. Esto quiere decir que existié verdadera
diferencia de media entre los grupos y la estimacion fue precisa. Los pesos de los premolares inicial y final del
termociclado fueron diferentes; siendo el peso final de los premolares menor al peso inicial. También se observé que el
brillo propio del esmalte dental desaparecié, lo cual dié como resultado una superficie opaca. Igualmente se observd un
cambio de coloracidn en toda la superficie dental.

Tabla 2. Resultados estadisticos provenientes de la comparacion de pesos ante y después del termociclo

i Desviacion . . Estadigrafo 1C 95%
Peso Media esténdar Diferencia R Valor p L—LS
Antes 1,080 0,214 "
Después 0892 0212 0,188 12,995 0,000 0,159-0,217

IC 95%: Intervalo de confianza al 95%, LI: Limite inferior, LS: Limite superior, *: p< 0,05

Discusion

Los resultados obtenidos de las encuestas sobre el riesgo de consumo de bebidas gaseosas en el desgaste del
esmalte dental, develaron que los alumnos pertenecientes a la escuela de odontologia prefieren el consumo de bebidas
gaseosas sobre el agua, ademas el consumo de la misma puede alcanzar valores de hasta dos vasos de este tipo de bebidas.
Esto es particularmente alarmante si tomamos en cuenta que estos futuros profesionales serdn los responsables de dirigir
las consultas odont6logicas de los centros asistencias y deberian ser proclives a informar a la comunidad de los efectos
negativos de este tipo de bebidas. La facultad erosiva de las bebidas acidas no solo estriba en sus propiedades quimicas,
sino en la viscosidad de la solucion &cida, la cual se puede disminuir al transformar dicha propiedad fisica. Otro resultado
de la ingesta sostenida de estos productos se relaciona con las tinciones a nivel dentario, tanto de los tejidos vivos
componentes de las piezas dentales, como de las restauraciones presentes, teniendo que apelar a varios tratamientos
dentales para su correccion (Beltran & Cardona, 2017). Latorre et al., (2010) refiere a pacientes con inconformidad
estética-masticatoria y sensibilidad al frio generalizada por el consumo exagerado de bebidas gaseosas. Un estudio
realizado en Lima compard el efecto erosivo en el esmalte dentario originado por tres clases de bebidas industrializadas
de alto consumo en esta ciudad, y evaluo la variacion que manifestd la microdureza superficial de 20 especimenes de
esmalte. Estos especimenes fueron seccionados en cuatro grupos: grupo bebida carbonatada, grupo yogurt, grupo néctar
y grupo control. Se ejecutd una medicion inicial de la microdureza superficial, cada grupo fue sometido 10 minutos por
dia por un lapso de 5 dias a la accion de una bebida (el grupo control estuvo en solucion fisiolégica isotonica). Después
de 5 dias, se ejecuté nuevamente una medicion de la microdureza superficial para establecer la variacion que habia
manifestado esta en cada conjunto. Se llegé a la conclusién de que se establecié una mengua notable de la microdureza
superficial del esmalte en los especimenes sometidos a las tres bebidas bajo investigacion. La bebida que causé mayor
efecto erosivo fue la carbonatada (Mas-Lépez, 2002). Asimismo, investigaciones llevadas a cabo en Ecuador, fijaron
como objetivo exponer el efecto erosivo que causa la frecuencia de consumo de bebidas carbonatadas, lacteas, alcohélicas
y energizantes a nivel del esmalte dental. El estudio comprobé que la caracteristica mas habitual de la erosion, fue la
pérdida de brillo del esmalte, la cual produjo lesién dental. La microdureza del esmalte dentario de las seis muestras
sometidas durante 28 dias, se redujo en mayor nivel por la accion 4cida de la bebida carbonatada, el cual fue evaluado
mediante la microdureza superficial del esmalte dentario soportando solamente 79 Kg/mm? (Cedefio & Cabezas, 2015).

Los efectos de las bebidas carbonatadas son tan contundentes que los estudios realizados en este trabajo sobre
premolares tratados con bebidas gaseosas durante varios ciclos revelaron pérdida importante de peso de estas muestras,
ademas también se observo que el brillo propio del esmalte dental desaparecio, lo cual dié como resultado una superficie
opaca. Igualmente se observé un cambio de coloracion en toda la superficie dental. De alli que otras investigaciones
plantean que el incremento en el consumo de bebidas carbonatadas, néctares y jugos preparados a base de agua con flGor
podrian constituir una fuente notable del fluoruro en grupos infantiles mejorando la salud bucal, pero un consumo
excesivo de este elemento podria ser un factor de riesgo para el desarrollo de fluorosis dental (Jiménez et al., 2019).

Asi que otra manera de proteger y sanar de posibles caries y enfermedades periodontales, seria combinar el uso
especies bacterianas inocuas, como la Lactobalilos rhamnosus GG suplementadas con probidticos como L-arginina. Los
resultados obtenidos en esta investigacion revelaron que concentraciones variables de L-arginina con Lactobalilos
rhamnosus GG son capaces de disminuir la concentracion de unidades formadora de colonias (UFC) y biopeliculas de
bacterias patdgenas oportunistas como la S. mutans. El efecto fue mayor a medida que la concentracién de L-arginina era
mayor, llegandose a una disminucién hasta un 33 % y un 31 % de la UFC y de la biopelicula respectivamente con respecto
al control cuando se adicionaba un 2 % de L-arginina al coctel con Lactobalilos rhamnosus GG. La L-arginina es
concocida por desestabilizar las biopeliculas dentales humanas, afectando las propiedades adhesivas de la S. mutans
(Kolderman et al., 2015). Consequentemente, un nimero de ensayos clinicos han sefialado disminuciones significantes
en los niveles de S. mutans, y por ende de caries, después del consumo de probioticos como L. rhamnosus GG (Juneja &
Kakade, 2015; Slomka et al., 2017; Slomka et al., 2018, Bijle et al., 2019). La capacidad inhibitoria de la L. rhamnosus
GG no es todavia clara, pero ha sido asociada con la congregacion de la S. mutans (Keller et al., 2011) para prevenir su
adherencia a la superficie dental y efecto bactericida contra la S. mutans reduciendo la produccién de polisacaridos
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extracelulares insolubles en la formacién de biopeliculas y reduccién del nimero de S. mutans en saliva (Caglar et al.,
2006, Bijle et al., 2020b)

Sin dudas, existen oposiciones notables entre las consecuencias que provocan las varias bebidas sobre la
mineralizacion de la superficie del esmalte. Se ha demostrado el posible efecto erosivo de las bebidas gaseosas y de jugos
y néctares a través de la variacién de la mineralizacidn, no asi en el caso de las aguas minerales saborizadas y purificadas,
las que no estimulan transformaciones en la mineralizacion del esmalte de piezas dentarias. Se debe tener en cuenta los
efectos erosivos de la ingestion habitual de bebidas con alto nivel de azlcar y de refrescos no nutritivos para de esta
manera controlar su consumo (Moreno et al., 2011; Zambrano, 2017), en cambio se debe estimular el consumo de
probidticos para prevenir caries o enfermedades bucales como la periodontitis.

Entre los elementos a mejorar en nuestra investigacion se pueden sefialar, en primer lugar, que el andlisis de
correspondencias, como prueba descriptiva, no permitié cuantificar la magnitud de la asociacion ni identificar cual
variable es causa y cual efecto, solo describe las relaciones entre esas dos variables. Ademas, el tamafio muestral fue
limitado y no permitié un muestreo no probabilistico, lo que hubiera contribuido a reducir el error muestral y a extrapolar
los resultados a la poblacién.
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