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Conhecimento da pessoa com transtornos mentais sobre o tratamento

medicamentoso

Knowledge related to drug therapy among people with mental disorders

Conocimiento de la persona con trastornos mentales sobre el tratamiento medicamentoso
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Capistrano'!, Manuela Kaled', Caio Cézar da Fonseca Vale", Mariluci Alves Maftum""

Resumo: Objetivo: identificar o conhecimento da pessoa com transtorno mental sobre o tratamento medicamentoso.
Meétodo: pesquisa observacional transversal desenvolvida com 300 pessoas em tratamento em dois Centros de Atengdo
Psicossocial de Curitiba, Parand. Os dados foram coletados por entrevista estruturada e consulta a prescricdo de
medicamentos em prontudrio. Foi realizada andlise descritiva e inferencial. Resultados: a maioria dos participantes
apresentou conhecimento insuficiente quanto ao nome dos medicamentos (64%), dose (91,9%) e frequéncia de
administracdo (82,6%). Houve associacio entre conhecimento insuficiente sobre a terapéutica medicamentosa e uso de
medicamentos para comorbidades, desconhecimento do diagndstico, depresso, idade avancada, autoadministragio dos
medicamentos, consumo de dlcool e informacdes fornecidas pela enfermagem ou psicélogos. Conclusdes: destaca-se
que, principalmente, a autoadministracdo de medicamentos, transtornos depressivos e uso de medicamentos para
outras condicdes de saide podem estar relacionadas ao nivel de conhecimento insuficiente da terapéutica
medicamentosa, representando possiveis obstdculos a adesdo e uso seguro dos medicamentos.

Descritores: Transtornos mentais; Prescricdes de medicamentos; Conhecimento do paciente sobre a medicagio;

Servigos de saide mental

! Académica de enfermagem e membro do grupo de pesquisa Nucleo de Estudo, Pesquisa e Extensio em Cuidado Humano em Enfermagem (NEPECHE).
Universidade Federal do Parand (UFPR). Curitiba, Parand, Brasil. E-mail: cbalcantara47 @gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-8175-9569

I Enfermeira. Doutoranda do Programa de Pds-graduacio em Enfermagem da UFPR (PPGENF-UFPR) e, membro do grupo de pesquisa
NEPECHE. UFPR. Curitiba, Parand, Brasil. E-mail: alinezerwes@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-0038-1021

' Enfermeira. Doutora em Enfermagem pelo (PPGENF-UFPR). Membro do grupo de pesquisa NEPECHE. UFPR Curitiba, Paran4, Brasil. E-
mail: Fernanda_capistrano@yahoo.com.br Orcid: https://orcid.org/0000-0002-2078-5007

V' Enfermeira. Mestranda do PPGENF-UFPR e, membro do grupo de pesquisa NEPECHE. UFPR. Curitiba, Parand, Brasil. E-mail:
manuelakaled@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-9760-1029

V' Enfermeiro. Mestrando do PPGENF-UFPR e, membro do grupo de pesquisa NEPECHE. UFPR. Curitiba, Parand, Brasil. E-mail:
enf.caiocezar@hotmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-5694-0988

VI Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Saide. Docente do PPGENF-UFPR. Vice-lider do grupo de pesquisa NEPECHE. UFPR. Curitiba,
Parand, Brasil. E-mail: Maftum@ufpr.br. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-8706-7299



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Conhecimento da pessoa com transtornos mentais sobre o tratamento medicamentoso | 2

Abstract: Objective: to identify knowledge about drug therapy among those people with mental illness. Method:
cross-sectional observational research carried out with 300 people undergoing treatment at Psychosocial Care
Centers in Curitiba, Parand. Data were collected through structured interviews and by consulting prescriptions for
medications in medical records. A descriptive and inferential analysis was performed. Results: the majority of
participants had insufficient knowledge regarding the name of the drugs (64%), dose (91.9%) and frequency of
administration (82.6%). There was an association between insufficient knowledge regarding drug therapy and the use
of drugs for comorbidities, ignorance about the diagnosis, depression, advanced age, self-administration of drugs,
alcohol consumption and misunderstanding information provided by nurses or psychologists. Conclusions: it is
underscored that self-administration of medications, depressive disorders and use of medications for other health
conditions may be related to the level of insufficient knowledge regarding their drug therapy; thus representing
obstacles to adherence of medications.

Descriptors: Mental disorders; Prescriptions for medications; Patient’s knowledge about medication; Mental health services

Resumen: Objetivo: identificar el conocimiento de la persona con trastorno mental sobre el tratamiento
medicamentoso. Método: investigacion observacional transversal desarrollada con 300 personas en tratamiento en
Centros de Atencidn Psicosocial de Curitiba, Parand. Los datos han sido recolectados por entrevista estructurada y
consulta a la prescripcién de medicamentos. Ha sido realizado andlisis descriptivo e inferencia. Resultados: La
mayoria de los participantes ha presentado conocimiento insuficiente cuanto al nombre de los medicamentos (64%),
dosis (91,9%) y frecuencia de administracion (82,6%). Ha habido asociacion entre conocimiento insuficiente sobre la
terapéutica y uso de medicamentos para comorbilidad, desconocimiento del diagndstico, depresion, edad avanzada,
auto-administracion de medicamentos, consumo de alcohol e informacién provista por la enfermeria o psicélogos.
Conclusiones: Se destaca que la auto-administracién de medicamentos, trastornos depresivos y uso de
medicamentos para otras condiciones de salud pueden estar relacionadas al nivel de conocimiento insuficiente de la
terapéutica medicamentosa, representando obstaculos de adhesién.

Descriptores: Trastornos mentales; Prescripcién de medicamentos; Conocimiento del paciente sobre la medicacidn;

Servicios de salud mental

Introducao

Os transtornos mentais sido classificados como condicdo cronica e de alta prevaléncia, que
acometem pessoas de qualquer classe social e fase da vida. A Organizacdo Mundial da Saude
estima que 650 milhdes de pessoas no mundo apresentam algum transtorno mental.! Sendo que
para o Brasil esses dados equivalem a aproximadamente 3% da populagio acometida por
transtornos mentais severos e persistentes, necessitando de atencio continua em saide mental.
Além disto, cerca de 12% da populagdo, embora n3o apresente transtornos mentais severos,

necessita de algum atendimento continuo ou eventual em saide mental.?
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Os transtornos mentais se caracterizam pela manifestacido de importantes altera¢des na cognigio,
na regulacdo emocional e/ou no comportamento da pessoa.’® A pessoa com transtorno mental
pode apresentar significativo comprometimento da percepcio da realidade, além de dificuldades
no relacionamento interpessoal e familiar, comprometimento do desempenho em atividades
cotidianas e perda de envolvimento social.*®* Deste modo, estes transtornos frequentemente estao
associados a intenso sofrimento e incapacidade psicossocial.’®

Para tanto, o tratamento em saude mental requer um processo continuo a partir de multiplas
intervencdes e cuidado multiprofissional.®” Entre as diversas modalidades terapéuticas, destaca-
se a medicamentosa, pois o uso racional e regular de psicofarmacos possibilita o controle das
graves alteracdes decorrentes do transtorno mental, contribuindo para o bem-estar fisico e
mental, melhora nas relagdes interpessoais e maior sensagio de seguranca e autocontrole.*” Além
disso, o controle da sintomatologia por meio do uso de psicofarmacos, favorece a participacao
efetiva da pessoa no tratamento psicossocial, auxiliando na reinser¢ao social e em sua autonomia
como cidadao.®’

Entretanto, para alcancar seu potencial terapéutico € fundamental que a pessoa utilize o
medicamento de forma regular.®® Entre os diversos fatores que contribuem para o uso irregular
do psicofirmaco destaca-se o nivel de conhecimento que a pessoa apresenta sobre o
medicamento prescrito, haja vista que o desconhecimento a respeito da dose, hordrios e
frequéncia da administracao podem resultar no uso irregular e inadequado do medicamento.”’
Além disto, a falta de conhecimento sobre a indicagdo terapéutica do psicofarmaco, efeitos
colaterais e adversos e o tempo de uso do medicamento pode levar a pessoa a questionar a real
eficdcia e importancia do tratamento, de modo a se sentir desmotivado e optar por alterar o
esquema terapéutico segundo critérios proprios.”*'® Deste modo, tornam-se mais susceptiveis a

interacoes medicamentosas e a ter dificuldade em identificar os possiveis efeitos colaterais e
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adversos do medicamento entre outros comportamentos que podem colocar sua seguranga em
risco. M

Assim, compreende-se que cumprir a prescricio medicamentosa geralmente estd relacionado ao
nivel de conhecimento da pessoa em relacido a sua prescri¢dao.* Considerando isto, a Organizacao
Pan-Americana de Saude (2016) recomenda que acOes de educacdo sobre farmacos sejam
empregadas pelos profissionais da saide para auxiliar a pessoa a conhecer seu tratamento e
compreender intervengdes necessdrias que sdo fundamentais para promover o uso racional e
seguro de medicamentos.'

A construgdo do conhecimento compreende um processo complexo e subjetivo, no qual a pessoa
deve buscar correlacionar as informacdes recebidas aos aspectos simbdlicos e pessoais,
relacionados com o meio social e cultural ao qual estd inserido. Nesse sentido, o conhecimento
nao deve se limitar a simples aceitacio de informagdes, pois trata-se de um processo ativo e
interpessoal no qual a pessoa transforma a informacao na mesma medida em que € transformado
por esta.’®

No entanto, a construcido deste conhecimento pela pessoa com transtornos mentais representa
um desafio, haja vista que a gravidade dos transtornos e a agudiza¢do dos sintomas podem
dificultar tanto o processo de compreender informacdes relacionadas a prescricio de
medicamentos, como a capacidade da pessoa ao seguir de forma adequada e autdbnoma o esquema
terapéutico. Ainda, o pouco ou nenhum conhecimento pode estar relacionado a falta de insight
sobre o transtorno e a necessidade de tratamento, bem como a percepcdo de cura frente a
remissao da sintomatologia.»!"12

Neste contexto, a equipe de enfermagem possui papel fundamental no tratamento de pessoas com
transtornos mentais, podendo atuar minimizando esta lacuna de conhecimento, contemplando

em seu processo de cuidado a educacdo em saide do usudrio e seus familiares de modo

Rev. Enferm. UFSM, Santa Maria, v10, p. 1-20, 2020



5| Alcantara CB, Ferreira ACZ, Capistrano FC, Kaled K, Vale CCF, Maftum MA

individualizado ou grupal, atentando para que a constru¢do do conhecimento seja efetiva,
respeitando o protagonismo do usudrio assim como sua corresponsabilizacio pelo tratamento.”®
Salienta-se que, informagdes claras e suficientes acerca dos medicamentos prescritos podem
ajudar a pessoa a tomar uma posi¢do de apropriacdo e protagonismo em relacdo ao seu
tratamento.’®" Assim, conhecer a indicacao terapéutica, os efeitos benéficos da medicacao, bem
como os possiveis efeitos colaterais auxilia no processo de tomada de decisdo ao optar por dar
seguimento a terapéutica ou abandona-la.”*1

Diante do exposto, evidencia-se a importancia de trabalhos cientificos que abordem o
conhecimento da pessoa com transtornos mentais acerca do tratamento medicamentoso e 0s
fatores associados a este fenOmeno, pois auxilia profissionais de saude a direcionarem a
assisténcia prestada, objetivando a promocao do conhecimento da pessoa sobre esta temadtica,
aspecto que contribui para uma maior eficacia do tratamento, além de favorecer a adesdo ao
tratamento psicossocial. Nesta perspectiva a presente pesquisa teve como questdo: Qual o
conhecimento da pessoa com transtorno mental sobre o tratamento medicamentoso? E,

apresenta como objetivo: identificar o conhecimento da pessoa com transtorno mental sobre o

tratamento medicamentoso.

Método

Pesquisa observacional transversal desenvolvida em dois Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), que ofertam cuidado a pessoas com intenso sofrimento psiquico decorrente de
transtornos mentais, da cidade de Curitiba, Parand (PR), Brasil. Foram convidadas a participar da
pesquisa todas as pessoas com diagndstico de transtorno mental em tratamento com prescri¢dao
medicamentosa e com idade igual ou superior a 18 anos.

Dos 372 usudrios que compareceram ao CAPS no periodo da coleta de dados, foram excluidos 13

que estavam com exacerbacdo dos sintomas do transtorno mental e 43 que ndo apresentavam
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condi¢des cognitivas para participar da pesquisa, sustentada pela avaliacio da equipe de saude do
servico; e 14 usudrios se recusaram a participar da pesquisa apds trés tentativas de convite. Por
fim, a amostra final contemplou 300 usudrios.

A coleta de dados ocorreu de abril a junho de 2014, por entrevista estruturada a partir da
aplicacdo de um instrumento, elaborado pelos pesquisadores, para a caracterizacdo
sociodemografica (sexo, idade, estado civil, escolaridade e situacdo empregaticia), clinica
(diagndstico de transtorno mental, apresentar outras comorbidades e o uso de medicamentos para
tal) e farmacoterapéutica (nome, dose e frequéncia de uso dos psicofdrmacos).

Além da entrevista, os dados referentes ao diagndstico de transtorno mental e o tratamento
medicamentoso foram coletados a partir da consulta ao prontudrio do usudrio. Para avaliar o
conhecimento dos participantes sobre o tratamento medicamentoso, as respostas fornecidas por
eles quanto ao nome, a dose e a frequéncia de administracio dos medicamentos foram
contrastadas com a prescricdo médica consultada em prontudrio.

Considerando cada variavel do tratamento medicamentoso (nome, dose e frequéncia), os
participantes foram classificados com “nivel de conhecimento suficiente” quando obtiveram
aproveitamento total das respostas; ou, “nivel de conhecimento insuficiente” quando nao
souberam responder uma ou mais perguntas.

Os dados coletados foram codificados e alimentados em um banco de dados do Microsoft Excel®
e submetidos a dupla checagem de codificacdo e tabulagdo das questdes. Os dados foram
analisados com o auxilio do programa computacional Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 202 versao.

Os dados foram submetidos a andlise descritiva e inferencial. Na comparacio entre as varidveis
do nivel de conhecimento e a idade foi utilizado o Teste T de Student. Para a associagdo entre o
nivel de conhecimento e as varidveis qualitativas foi utilizado o teste Qui-quadrado ou o teste

exato de Fisher, considerando valores de p<0,05 significantes. Os resultados das varidveis
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quantitativas foram descritos por médias, desvios padroes, medianas, valores minimos e valores
madximos. Enquanto as variaveis qualitativas foram descritas por frequéncias e percentuais.

Este estudo obteve parecer positivo na data de 18 de setembro de 2013 pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Parand sob o protocolo n® 406.158, CAAE:
20816713.9.0000.0102. Os preceitos €ticos foram salvaguardados em consonancia com a Resolugao
n® 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saide. Ainda, a participagao da
pesquisa foi consentida mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
sendo garantidos todos os aspectos éticos de acordo com a resolu¢io 466/12 do Conselho

Nacional de Saude.

Resultados

Quanto as caracteristicas sociodemograficas dos participantes: o sexo feminino teve prevaléncia
de 63% (n=189); a idade média foi de 42,2 anos com desvio padrao de +11 anos; também houve
prevaléncia de solteiros em 44,7% (n=134); desempregados em 38,3% (n=115); com ensino médio
completo em 38,7% (n=116), sequenciado por aqueles com ensino fundamental incompleto em
32,7% (n=98).

Nas caracteristicas clinicas predominou pessoas com diagndstico de Transtorno Afetivo Bipolar
em 33,5% (n=123), Esquizofrenia em 19,1% (n=70) e Depressdao em 18,5% (n=68). Quanto as classes
medicamentosas prescritas de saude mental, dentre os 777 medicamentos prescritos, houve o
predominio de antipsicéticos em 32,3% (n=251), sequenciados de estabilizadores de humor em
22,8% (n=177), de ansioliticos e indutores do sono em 21,9% (n=170) e antidepressivos em 20,4%
(n=158). Destaca-se que 61% (n=183) possuia alguma comorbidade clinica, destes 83,1% (n=152)
referiram utilizar medicamentos clinicos.

Ao comparar as informagdes fornecidas pelos participantes sobre o seu tratamento

medicamentoso com as informacdes sobre a prescricio de medicamentos presentes em
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prontudrio, a maioria mostrou conhecimento insuficiente sobre o nome dos medicamentos, 62,3%
(n=187) dos participantes referiu nao saber informar o nome dos medicamentos. Os participantes
também apresentaram conhecimento insuficiente quanto a dose dos medicamentos em 91,9%

(n=274) e a frequéncia de administracido em 82,6% (n=247), conforme a Tabela 1.

Tabela 1- Caracterizacio do conhecimento das pessoas com transtorno mental sobre o nome do farmaco, a dose e a

frequéncia de administracio. Curitiba, Parand. Brasil, 2019.

Feminino Masculino Total

Varidvel n % n % n %
Conhecimento sobre o(s) nome(s) do(s) medicamentos
Conhecimento insuficiente 116 614 71 64 187 62,3
Conhecimento suficiente 73 38,6 40 36 113 37,7
Total 189 100 111 100 300 100
Conhecimento sobre a(s) dose(s) dos medicamentos
Conhecimento insuficiente 170 90,9 104 937 274 919
Conhece suficiente 17 9,1 7 6,3 24 8,1
Total* 187 100 111 100 298 100
Conhecimento sobre a frequéncia de administracio do(s) medicamentos
Conhecimento insuficiente 151 80,3 96 86,5 247 82,6
Conhecimento suficiente 37 19,7 15 13,5 52 17,4
Total* 188 100 111 100 299 100

*Houve perdas por auséncia de informacdes no prontudrio para realizar a comparacio com as informagdes

fornecidas pelos participantes.

Ao comparar o conhecimento dos participantes quanto ao nome dos medicamentos com as
varidveis sociodemogréficas e clinicas, a andlise estatistica mostrou que o conhecimento
insuficiente sobre o nome dos medicamentos foi mais provavel de ocorrer entre usudrios que
utilizam medicamentos para outros problemas de saude (p: 0,031), entre aqueles que ndo
souberam informar o seu diagndstico de transtorno mental (p:0,049), que possuem diagndstico de

depressao (p:0,016) e que apresentaram maior média de idade (p: 0,012).
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Tabela 2 - Distribuicio de varidveis sociodemograficas e clinicas das pessoas com transtornos mentais associadas ao

conhecimento do(s) nome(s) do(s) medicamento(s). Curitiba, Parand. Brasil, 2019.

Conhecimento sobre o(s)

nome(s) do(s) medicamento(s)

Variaveis
Insuficiente Suficiente Total p-valor
n (%) n (%) n (%)
Toma medicamentos para outros
problemas de saude
Sim 111 (73) 41 (27) 152 (100%) 0.031
Nio 16 (51,6) 15 (48 4) 31 (100%) :
Conhece seu diagnoéstico de transtorno
mental
Sim 137 (59,3%) 94 (40,7%) 231 (100%) 0,049
Nio 50 (72,5%) 19 (27,5%) 69 (100%) ’
Diagnostico de transtornos depressivos
Sim 51 (75%) 17 (25%) 68 (100%) 0.016
Nio 136 (58,6%) 96 (41,4%) 232 (100%) ’
[dade (anos)
n 187 113
Média 43,5 40,2
Mediana 440 420
Minimo 18,0 18,0 0,012
Maximo 68,0 66,0
Desvio padrao 10,9 11,0

Em consonancia com a Tabela 3, foi possivel identificar, a partir de associacdo significativa, que a
maioria dos participantes que apresentava diagndstico de esquizofrenia (p: 0,042) e que realizava
sozinho a autoadministra¢do dos medicamentos (p: 0,017) apresentava conhecimento insuficiente
sobre a dose dos medicamentos. Enfatiza-se que pessoas mais velhas, expressas por maior média

de idade, foram mais propensas a apresentar conhecimento insuficiente (p: 0,004).
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Tabela 3 - Distribuicio de varidveis sociodemograficas e clinicas das pessoas com transtornos mentais associadas ao

conhecimento da(s) dose(s) do(s) medicamento(s). Curitiba, Parand. Brasil, 2019.

Conhecimento sobre a(s) dose(s) do(s) medicamento(s)

Variaveis
Insuficiente Suficiente Total p-valor
n (%) n (%) n (%)
Diagnéstico de Esquizofrenia
Sim 60 (85,7%) 10 (14,3%) 70 (100%) 0.042
Nio 214 (93,9%) 14 (6,1%) 228 (100%) ’
Realiza sozinho(a) a administracido dos
medicamentos
Sim 144 (88,3%) 19 (11,7%) 163 (100%) 0017
Nio 130 (96,3%) 5 (3,7%) 135 (100%) ’
[dade (anos)
n 274 24
Média 428 36,0
Mediana 440 35,5
Minimo 18,0 19,0 0,004
Madximo 68,0 57,0
Desvio padrao 10,9 10,9

Conforme a Tabela 4, a maioria dos participantes que relatou consumir bebidas alcodlicas,
mesmo que esporadicamente, apresentaram significativamente conhecimento insuficiente sobre
a frequéncia de administracdo de medicamentos (p: 0,024).

Ressalta-se que 60% (n=180) dos participantes mencionaram receber algum tipo de informagao
sobre o tratamento medicamentoso e, destes, 95% (n=171) receberam estas informacoes pela
equipe médica, 45,5% (n=73) pela equipe de Enfermagem, 32,8% (n=59) pelos psicélogos e 15%
(n=27) pelos assistentes sociais. Os participantes poderiam referir ter recebido orientagdes sobre
o tratamento medicamentoso por mais de um profissional.

Considerando essas varidveis, houve uma associacdo significativa entre conhecimento sobre a
frequéncia de administragido, com maior prevaléncia de conhecimento insuficiente entre aqueles
que receberam informagdes sobre o tratamento pela equipe de enfermagem (p: 0,011) e pelos

psicdlogos (p: 0,023).
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Tabela 4 - Distribuicio de varidveis sociodemograficas e clinicas das pessoas com transtornos mentais associadas ao

conhecimento da(s) frequéncia(s) de administracido do(s) medicamento(s). Curitiba, Parand. Brasil, 2019.

Conhecimento sobre a frequéncia de administracio do(s)

. medicamento(s)
Variaveis
Insuficiente Suficiente Total p-valor
n (%) n (%) n (%)

Consumo de bebida alcoélica

Sim 31 (96,9%) 1(3,1%) 32 (100%) 0.024

Nio 216 (80,9%) 51 (19,1%) 267 (100%) ’

[nformacdes sobre a terapéutica

medicamentosa recebidas pela Equipe

de Enfermagem

Sim 66 (90,4%) 7 (9,6%) 73 (100%) 0.011

Nio 80 (75,5%) 26 (24,5%) 106 (100%) ’

[nformacdes sobre a terapéutica

medicamentosa recebidas pelos

Psicdlogos

Sim 54 (91,5%) 5 (8,5%) 59 (100%) 0.023

Nio 92 (76,7%) 28 (23,3%) 120 (100%) ’
Discussao

Neste estudo, a maioria das pessoas com transtornos mentais em tratamento em CAPS
desconhece o nome, a dose e a frequéncia de administracdo dos medicamentos prescritos.
Diferentemente, pesquisa desenvolvida com pessoas diagnosticadas com esquizofrenia em
tratamento em um Nucleo de Saide Mental de Sdo Paulo, mostrou que 76,2% dos participantes
sabiam informar o nome dos medicamentos, enquanto 28,8% e 57,1% dos usudrios desconheciam
a dose e a frequéncia de administracio, respectivamente.*

O pouco conhecimento de pessoas com transtornos mentais sobre o tratamento medicamentoso
pode comprometer a autoadministracio e representa um risco a seguranca do usudrio, pois o
mesmo pode fazer o uso de doses maiores ou menores que aquelas prescritas, elevando riscos de

intoxicacdo, acentuacdo dos efeitos colaterais e menor tolerabilidade. Deste modo, o uso
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incorreto de medicamentos para o tratamento em saude mental pode comprometer
significativamente a eficdcia do tratamento, resultando em pior progndstico e maior risco de
(re)internacoes.”>

A literatura evidencia que a pessoa com transtorno mental pode apresentar limitagdes cognitivas
decorrentes da manifestagdo do transtorno, afetando diretamente a memdria, a atencdo e a
compreensdo. Essas limitagdes podem comprometer o uso correto dos medicamentos e sao
agravadas diante de esquemas terapéuticos complexos.*®

Além disto, este estudo evidenciou que as pessoas que utilizam medicamentos para outros
problemas de saude sdo mais propensas a apresentar conhecimento insuficiente sobre os nomes
dos medicamentos para o transtorno mental. Acredita-se que a utilizacdo de multiplos farmacos
pode levar a interacoes medicamentosas e a maior exposicao a efeitos adversos e colaterais, além
de tornar o tratamento mais complexo, exigindo do usudrio maior ateng¢do, memdria e
organizacao quanto a doses e hordrios de administracao."”

A administracio de multiplos medicamentos quando associada a precdria orientacdo e
informacao sobre o tratamento pode representar um desafio ao usudrio, refletindo um baixo nivel
de conhecimento e, assim comprometer a adesio ao tratamento.”'*'” Assim, a literatura evidencia
que a simplificacdo dos esquemas terapéuticos favorece a utilizacao correta dos medicamentos e
a melhora do quadro de saude.’®

O conhecimento insuficiente sobre o nome dos medicamentos foi associado ao desconhecimento
do participante sobre o seu diagndstico de transtorno mental. Semelhanga a estes dados um
estudo com pessoas com transtornos ansiosos em tratamento ambulatorial no interior de Sao
Paulo evidenciou que o déficit de conhecimento sobre o transtorno acometido e o tratamento
medicamentoso frequentemente dificultam a adesio ao tratamento psicossocial. Compreender o

transtorno, a condi¢do da saide e o tratamento é considerado uma premissa para que o usudrio
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internalize a necessidade da terapéutica medicamentosa e tenha motivacdo para utilizar
corretamente os medicamentos.'

O usudrio que desconhece o seu diagndstico de transtorno mental e o tratamento proposto pode,
consequentemente, ndo aderir ao tratamento por apresentar duvidas frequentes quanto a
necessidade e a efetividade do tratamento medicamentoso.*® Nesta pesquisa, o conhecimento
insuficiente sobre o nome do medicamento apresentou associacdo com o diagndstico de
transtornos depressivos. Destaca-se que os sintomas depressivos expressos pela falta de
motivacdo, letargia, deficit de concentracio e dificuldade em tomadas de decisdo,
frequentemente, comprometem o desenvolvimento de atividades didrias, inclusive a terapéutica
medicamentosa.?’

Nesta perspectiva, uma pesquisa desenvolvida em um servi¢o de saude mental ambulatorial, com
27 pessoas com transtornos depressivos, também evidenciou um baixo nivel conhecimento sobre
a maior parte do esquema terapéutico entre os participantes, o qual foi atribuido, por eles, a falta
de atividades educativas em saude pela equipe de saude, a dificuldade de compreensao das
informacoes recebidas pelos profissionais do servi¢o e a episédios de esquecimento.”

A maior média de idade se associou ao desconhecimento do nome e dose dos psicofairmacos.
Ressalta-se que o funcionamento cognitivo se degenera com a idade e, assim sendo a literatura
evidencia que, frequentemente, usudrios com idade mais avancada apresentam menores indices
de conhecimento sobre sua prescricdio medicamentosa.?’® Nessa perspectiva, um estudo
desenvolvido em farmdcias comunitdrias na Holanda, com 418 pessoas submetidas a algum
tratamento medicamentoso, desvelou que pessoas com idade mais avancada sdo mais propensas a
apresentar indices mais baixos de conhecimento sobre tal terapéutica. %

Ressalta-se que o conhecimento insuficiente sobre a dose dos medicamentos prescritos mostrou
associacdo com o diagndstico de esquizofrenia, resultados que vao ao encontro com o estudo

realizado com 21 pessoas com esquizofrenia em tratamento em um servico de saide mental do
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Estado de Sao Paulo, que mostrou a prevaléncia de baixo conhecimento sobre a dose dos
medicamentos prescritos pelos participantes em que 57,1% desconheciam a dosagem.*

A maioria dos participantes que verbalizou realizar a autoadministracdo dos medicamentos
apresentou conhecimento insuficiente sobre a dose dos medicamentos. Contudo, a literatura
evidencia que o conhecimento sobre o nome, a dose e a frequéncia dos medicamentos é a
condicao essencial para realizar o uso seguro de medicamentos para quem nao possui a
medicacdo supervisionada.’

As dificuldades das pessoas com transtorno mental em realizar a autoadministracdo dos
psicofdrmacos intensificam o comportamento de nao adesdo ao tratamento medicamentoso de
modo n#o intencional, favorecendo o descumprimento do uso regular, principalmente, quando ha
complexidade do esquema terapéutico e inexisténcia de supervisdo de terceiros.’

Este estudo mostra que pessoas que referiram fazer o consumo de bebidas alcodlicas, ainda que
de forma esporadica, apresentaram baixo conhecimento sobre a frequéncia de administragdo dos
medicamentos. A literatura evidencia que o consumo de drogas licitas e ilicitas favorece perdas
episddicas de memdria e deficits cognitivos quando estdo sob efeito dessas substancias,
principalmente, ao considerar que possuem aco prioritdria no sistema nervoso central.”!

Estudo realizado com pessoas com transtornos mentais em CAPS de um municipio de Curitiba
mostra que o uso de psicofarmacos concomitante a bebidas alcodlicas € uma pratica frequente
nessa populacdo, mesmo, conscientes dos riscos das interacdes entre as substancias. Acredita-se
que a partir dessa interagdo as pessoas buscam momentos de fuga de realidade, de intenso prazer,
descontracgio e tranquilidade.®

Este estudo também mostra que os usudrios que foram orientados sobre o tratamento
medicamentoso pela equipe de enfermagem e por psicélogos apresentaram conhecimento
insuficiente acerca da frequéncia de administracio dos medicamentos. De forma semelhante,

estudo desenvolvido com pessoas com transtorno mental em Sao Paulo evidenciou, a partir da
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percepcao dos participantes, que quando o usudrio recebia informagdes sobre o uso de
medicamentos pela equipe multiprofissional, apresentavam dificuldade em compreendé-las ou
em memorizar as informacdes recebidas. Deste modo, destacam a importincia de maior
qualificagdo e reavaliacao das atividades educativas.?

Deste modo, a literatura evidencia a importancia de a equipe de saide realizar atividades
terapéuticas voltadas para a educacdo em saude e que promovam o protagonismo do usudrio no
seu tratamento, principalmente no que se refere ao tratamento medicamentoso. Ademais,
destaca-se a importancia de um acompanhamento continuo do usudrio com o objetivo de avaliar
se as informacdes foram adequadamente compreendidas e, consequentemente, minimizar os

riscos envolvidos e promover o uso seguro dos medicamentos.”*

Conclusao

Este estudo identificou deficit de conhecimento sobre a prescricio de medicamentos, condicao
que pode resultar no uso irregular dos psicofdirmacos, comprometendo os resultados do
tratamento e a seguranca do usudrio. Ademais, mostrou que o conhecimento insuficiente sobre o
nome dos medicamentos estava associado ao uso de fdarmacos para condi¢des clinicas,
desconhecimento do diagndstico de transtorno mental, transtornos depressivos e maior média de
idade. A insuficiéncia de conhecimento sobre a dose se relacionou ao diagndstico de
esquizofrenia e autoadministragdo dos medicamentos, enquanto o conhecimento insuficiente
sobre a frequéncia de administracdo se associou a receber orientagdes sobre o uso de
psicofarmacos pela equipe de enfermagem e por psicélogos.

Estes achados mostram que diversos fatores intrapessoais e interpessoais podem estar
relacionados ao nivel de conhecimento e representar obstdculos a construcdo do conhecimento
sobre o tratamento medicamentoso. Deste modo, evidencia-se a necessidade da equipe de saude

contemplar em seu processo de trabalho a educacdo em saide a pessoa com transtornos mentais

Rev. Enferm. UFSM, Santa Maria, v10, €24: p. 1-20, 2020



Conhecimento da pessoa com transtornos mentais sobre o tratamento medicamentoso | 16

acerca do uso de psicofdrmacos e, principalmente, a necessidade de se ater ao modo como as
orientacdes sdo realizadas buscando adaptd-las as necessidades, nivel educacional e
funcionamento cognitivo da pessoa com transtorno mental e seus familiares.

Evidencia-se a necessidade de pesquisas, com maiores niveis de evidéncia, que explorem o
conhecimento das pessoas com transtornos mentais sobre o tratamento medicamentoso, assim
como os fatores que interferem neste processo e, que contemplem estratégias para intervir sobre
as dificuldades de aprendizagem e memorizacio, objetivando a promog¢ao do conhecimento, do
uso seguro de farmacos e da adesdo ao tratamento.

Ressalta-se que este estudo apresenta limitacdes em decorréncia do delineamento transversal que
ndo permite identificar a temporalidade das associagdes entre o conhecimento do tratamento
medicamentoso e os fatores sociodemograficos, clinicos e terapéuticos. Este estudo limita os
achados por abordar o uso de medicamentos de forma generalizada, sem estratificar as classes
medicamentosas ou os diferentes transtornos mentais, assim como por ndo utilizar instrumentos

validados para avaliar o conhecimento.
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