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APRESENTACAO

O Plano Global para Atividade Fisica 2018-2030, publicado pela OMS em 2018, tem dentre suas me-
tas estimular os paises a desenvolverem e disseminarem politicas, diretrizes e ferramentas. Nesse
sentido, buscando alinhamento com as diretrizes internacionais, o Ministério da Saude planeja
desenvolver esses mecanismos de forma a potencializar a promogdo da atividade fisica no Brasil.
Para isso, é necessario conhecer o que é realizado por outros paises para que sejam identificados
estratégias, acdes, desafios, lacunas, perspectivas e reflexdes.

Mediante ao exposto, a Coordenacao-Geral de Promocdo da Atividade Fisica e A¢des Intersetoriais
(CGPROFI) vinculada ao Departamento de Promoc¢ao da Saude (DEPROS) da Secretaria de Atencao
Primaria a Saude (SAPS), Ministério da Saude, organizou, em parceria com pesquisadores, a pro-
ducdo de uma revisao de escopo para identificar politicas, planos e programas sobre a promogao
de atividade fisica no Brasil e em outros paises. Assim, de modo sistematizado, foram analisados
diversos documentos governamentais que constituem marcos nacionais na tematica da promogao
da atividade fisica.

Como forma de prestacao de contas e transparéncia publica, a CGPROFI/DEPROS/SAPS compartilha
o resultado final dessa revisdo de escopo. Espera-se que as informagfes apresentadas auxiliem
formuladores de politicas publicas, pesquisadores, professores, gestores, profissionais de saude e
demais atores sociais, para a tomada de decisdo mais assertiva quanto a formulacdo e implemen-
tacao de acOes estratégicas de atividade fisica e saude.

Ministério da Saude



RESUMO

Esse mapeamento global das politicas publicas de atividade fisica, organizado como relatério técnico,
foi realizado por pesquisadores da drea da atividade fisica e salide por meio de uma parceria com a
Coordenacao-Geral de Promocao da Atividade Fisica e A¢bes Intersetoriais (CGPROFI), vinculada ao
Departamento de Promocao de Salde (DEPROS) da Secretaria de Aten¢ao Primaria a Saude (SAPS)
no Ministério da Saude. Teve como objetivo principal o desenvolvimento de uma revisao de escopo
acerca das politicas, planos e programas para a promocao da atividade fisica em ambito mundial,
nos paises de baixa, média e alta renda. A busca foi realizada em fevereiro de 2021 nas bases de
dados MEDLINE/PubMed, LILACS, Web of Science, PsycINFO, Scopus e SPORTDiscus, além de sites
e bases de documentos governamentais.

Todo o processo de identificacdo e selecdo dos documentos foi realizado por pares e as informacdes
relacionadas a descricdo dos documentos, ao conteldo, a estrutura e a populacdo-alvo, assim como
as bases tedricas e a avaliacdo foram extraidas e, posteriormente, analisadas. A busca nas bases
de dados identificou 888 artigos e em sites e bases de dados governamentais identificou 586 docu-
mentos. Destes, 93 documentos de 71 paises foram incluidos nesta revisdo, sendo que a maioria
dos documentos foi elaborada em paises com economia de renda alta, todavia essa caracteristica
ndo influenciou os aspectos analisados. Em sintese, as informacdes extraidas das politicas, planos
e programas identificados evidenciaram que ha uma diversidade de estruturas e de conteudos
que compdem os documentos. Isso pode ser reflexo da autonomia e heterogeneidade que cada
pais considera importante para o desenvolvimento dessas a¢des, as quais visam o estimulo e a
promocgao da pratica de atividade fisica e cuidados relacionados a saude.

Assim, a publicagdo deste documento visa disseminar as evidéncias identificadas em ambito mundial
e nortear as agdes nacionais, a fim de subsidiar tomadas de decisdes mais assertivas com relagdo
a promogao de atividade fisica e salide. Por conseguinte, visa definir parametros necessarios para
a elaboracao, difusao, disseminacao e implementacao de politicas especificas para o Brasil, res-
peitando o seu amplo contexto cultural, socioeconémico e de saude, a considerar principalmente
o Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: Atividade fisica; Politicas Publicas; Programas Nacionais.
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Em 2018, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) lancou o Plano de Acdo Global de Atividade Fisica
2018-2030, convidando os paises aimplementar a¢8es politicas visando a reducdo dos niveis de inatividade
fisica em 15% e o comportamento sedentario em todo o mundo, até 2030(1). Um estudo envolvendo 76
paises revelou que 92% tém politicas, 62% tém diretrizes e 52% desses paises tém sistemas de vigilancia
ou de monitoramento, ou metas nacionais quantificaveis para atividade fisica. No entanto, os niveis de
abrangéncia, implementacao e eficacia das politicas de atividade fisica foram, geralmente, considerados
de baixo a moderado, sendo desenvolvidos, em sua maioria, em paises de alta renda(2).

Considerando que o Brasil ndo possui uma politica publica de abrangéncia nacional exclusiva de atividade
fisica, € de suma importancia a construcdo de uma revisdo de politicas nacionais em outros paises (que
contenham ou ndo programas e planos) para a promogao da atividade fisica, como subsidio para a for-
mulag¢do de politicas, acdes e de ferramentas necessarias para promocdo da atividade fisica no Sistema
Unico de Saude (SUS).

Assim, o objetivo principal deste documento foi realizar uma revisdo de escopo acerca das politicas, pla-
nos e programas nacionais para a promocao da atividade fisica em ambito mundial, nos paises de baixa,
média e alta renda.
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O presente documento configura-se por meio de um levantamento acerca dos elementos-chave
para a formulacado de politicas nacionais de promocao da atividade fisica, em dmbito mundial. Desse
modo, adotou-se a revisdo de escopo como estratégia metodoldgica por ser um tipo de estudo
utilizado para identificar lacunas de conhecimento, possibilitando definir posteriormente uma agen-
da de pesquisa e identificar implicacdes para a tomada de decisdes relacionadas a atividade fisica
e a saude. Por envolver a sintese quantitativa e qualitativa dos estudos(3), uma revisdo com essa
abordagem permite elucidar etapas e conteddos importantes para a construcdo de uma possivel
politica nacional de atividade fisica no Brasil, além de auxiliar na formulacdo e desenvolvimento
de outras politicas publicas.

2.1 Revisao de escopo

A revisdo de escopo, adotada para o presente documento, foi escolhida por permitir mapear conceitos-
-chave, tipos de mensuracao e lacunas relacionadas a determinada drea de conhecimento, de modo a
orientar decis6es em saude que sejam baseadas em evidéncias(4). O procedimento metodolégico foi con-
duzido em cinco etapas: 1) identificagdo da questdo de pesquisa; 2) identificacdo dos estudos relevantes;
3) selecdo de estudos; 4) mapeamento dos dados; e 5) agrupamento, resumo e relato dos resultados(5).
O manual do Joanna Briggs Institute(6) foi utilizado para decisdes sobre a execucao e relato da presente
revisdo de escopo.

2.2 Critérios de elegibilidade dos estudos

Arevisdo de escopo acerca das politicas, dos planos e dos programas para a promoc¢do de atividade fisica
em ambito mundial foi fundamentada a partir das seguintes questdes de partida:

1. Quais sdo os elementos-chave (Visdo, Missao, Metas, Principios norteadores, Objetivos e A¢bes/
estratégias), além das dimensdes do Comprehensive Analysis of Policy on Physical Activity(1,7) que
compdem as politicas nacionais de atividade fisica do respectivo pais?

2. Quais sdo os programas nacionais que estao incluidos nas politicas de promoc¢do de atividade
fisica do respectivo pais?

Com base nessas questdes foram definidos os elementos e os critérios de elegibilidade, conforme o Quadro 1.
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Quadro 1 - Sintese dos elementos e critérios de selecao dos documentos

Elementos Critérios de selecao

® Em todas as questdes foram considerados os documentos publicados do ano 2000 em diante,
nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol.
Tipo de publicacio ® Que detalham a politica nacional de um pas.
¢ No caso de paises que tinham mais de uma versdo da politica nacional de atividade fisica,
apenas a versdo mais atualizada foi considerada.

e Atividade fisica € um comportamento que envolve os movimentos voluntérios do corpo,
com gasto de energia acima dos niveis de repouso, que promove interacdes sociais e com o
ambiente, podendo acontecer no tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo e nas
tarefas domésticas(8).

* Uma politica ¢ um documento escrito que contém prioridades, define metas e objetivos e
geralmente é emitido pela (parte da) administragdo publica. Pode conter ou ser acompanhado
por um plano de a¢ao(9).

e Um plano de acdo deve identificar quem faz o qué (tipo de atividades e pessoas responsaveis
pela implementacdo), quando (prazo), como (abordagens, atividades e intervencdes)

e por quanto (recursos). Idealmente, também deve ter um mecanismo inerente para
monitoramento e avaliacdo. Um plano de a¢do pode ser parte de uma politica ou ser um
documento independente(9).

e Foram consideradas politicas nacionais de atividade fisica vinculadas a diversos setores como
salde, educagdo, lazer, transporte, entre outros que tenham vinculo, direto ou indireto, com
6rgdos governamentais de abrangéncia nacional. Documentos que tratem de apenas uma
dimensdo especifica da atividade fisica (por exemplo, esporte) ndo foram considerados.

e Foram considerados somente documentos que representem politicas em nivel nacional, ou seja,
documentos que apresentem as politicas governamentais de mais alto nivel para um pais.

Conceito/Contexto

Fonte: elaboragdo prépria.

Foram excluidas as publica¢des, conforme os critérios:
P Critério () de anos anteriores a 2000 e publicados em outro idioma que ndo o Inglés, Portugués e
Espanhol.

P Critério (II) documentos regionais adotados pelo pais (por exemplo, Unido Europeia, Comunidade
Caribenha).

Critério (Il1) duplicados na busca ou no idioma (por exemplo, em Inglés e Espanhol).

vV Yy

Critério (IV) que ndo reporta a atividade fisica como um dos focos de promocao.

P Critério (V) que ndo era uma politica, um plano ou um programa de nivel nacional, ou que avaliou
o impacto das mudancas de politica nos niveis de atividade fisica; ou avaliou a opinido publica e/ou
conhecimento sobre as politicas nacionais de atividade fisica; ou analisou politicas internacionais,
subnacionais (por exemplo, locais, regionais, territoriais, provinciais) ou ndo governamentais de
atividade fisica; focado na implementacdao de politicas; ou forneceu recomendacdes gerais de
politicas ndo especificas ao pais.

P Critério (VI) focados em um dominio especifico da atividade fisica (por exemplo, promogdo da
pratica de esportes, unicamente).

P Critério (VII) sem acesso ao documento na integra, incluindo os reportados de forma sumarizada
em sites governamentais.
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Os critérios de elegibilidade (Critério VIII) foram estabelecidos a posteriori devido as caracteristicas dos
documentos encontrados, isto é, foram localizados i) politicas e planos “especificos de atividade fisica”,
que tratavam a promogado desse comportamento de forma exclusiva (ou seja, como objetivo primario) ou
combinado com a alimentacdo saudavel, por exemplo; e ii) “documentos gerais”, onde a atividade fisica
ndo era considerada um objetivo primario, e sim como uma estratégia para a reducdo e/ou prevengao de
doencas, como é o caso das politicas e dos planos direcionados para o enfrentamento das doengas croni-
cas ndo transmissiveis (DCNTs). Assim, considerando que o objetivo desta revisao € um aprofundamento
dos conteudos que compdem as politicas e os planos nacionais de atividade fisica, foram incluidos os
documentos que abordavam exclusivamente a atividade fisica (chamados de politicas/planos “especificos
de atividade fisica”), ou que detalhavam elementos relevantes de uma politica/plano de atividade fisica
em meio a outros elementos relacionados a salide (enfrentamento de DCNTSs, obesidade, etc.), nomeados
de “documentos gerais” (ou politicas/planos gerais). Operacionalmente (Critério VIII), durante o processo
de selecdo dos “documentos gerais”, foram considerados elementos relevantes de uma politica/plano
quando o documento apresentava, pelo menos: 1) objetivos e metas relacionadas a atividade fisica; 2)
visdo, missdo e/ou estratégias relacionadas a atividade fisica.

Por se tratar de uma revisdo de escopo, foi observado, durante a fase de extracdo e analise inicial de con-
teudo, que alguns documentos nado alcancaram o detalhamento necessario a partir dos critérios adotados
a priori. Portanto, alguns documentos que ndo cumpriam os critérios supracitados foram excluidos (ver
Material Suplementar 2).

2.3 Busca e selecao dos estudos

A busca foi realizada do dia 09 ao dia 21 de fevereiro de 2021 em oito bases de dados/repositérios eletro-
nicos cientificos, a saber: MEDLINE/PubMed, LILACS, Web of Science, PsycINFO, Scopus e SPORTDiscus, e
sites e bases de documentos governamentais (Material Suplementar 1). Ainda, a busca foi complementada
por contato com autores e leitura de referéncias dos estudos recuperados. Por fim, a busca secundaria
por estudos foi realizada nas referéncias de revisdes sobre a tematica(2,10-17) e ainda, na biblioteca
pessoal dos pesquisadores envolvidos nesta revisao.

Os termos de busca foram obtidos a partir da literatura existente na area e foram definidos e refinados
por meio de consultas as sinteses de evidéncias pertinentes ao tema(2,10-13). A busca foi estruturada
pelas palavras-chave encontradas de acordo com o Medical Subject Headings (MeSH) e palavras de texto
apresentadas na literatura. Os termos foram combinados entre si através de operadores booleanos (OR,
AND ou AND NOT) e simbolos de truncamento para ampliar o alcance dos termos de busca (Quadro 2).
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Quadro 2 - Estratégia de busca (exemplo para a base PubMed)

Elementos Descritores

“physical activity” [Title] OR “motor activity” [MeSH Terms] OR Physical Activiti*[Title] OR sports [MeSH Terms]
OR sport [Title] OR recreation [Title] OR Transportation [Mesh] OR commuting [Title] OR “active travel” [Title]
OR “active transportation” [Title] OR “active commuting” [Title] Locomation [Title] OR bicycling [Mesh] OR travel
[Mesh] OR “Land Travel*” [Title] OR “active mobility” [Title] OR “occupational physical activit*” [Title]

Atividade Fisica

“policy’[MeSH Terms] OR policy [Title] OR policies [Title] OR “national plan” [Title] OR “national program” [Title]

Politica OR “action plan” [Title] OR “guideline”[Publication Type] OR “guidelines as topic’[MeSH Terms]

“Federal Government"[MeSH Terms] OR national[Title] OR “country-wide"[Title] OR government/[Title] OR
agency[Title]

Fonte: elaboragdo prépria.

Nacional

Apds a busca, os titulos alcancados foram importados para uma biblioteca do software EndNote. A
exclusao de referéncias duplicadas foi realizada utilizando as fun¢des do gerenciador de referéncias e
manualmente. Uma biblioteca com todos os titulos potencialmente elegiveis foi organizada e trabalhada
separadamente por cinco avaliadores (GM, KSS, VCBF, PCS e ASB), os quais acumulam experiéncias em
revisdes sistematicas previamente publicadas.

O processo de selecdo ocorreu por pares e envolveu duas fases: 1) leitura dos titulos e resumos; 2) leitura
dos documentos na integra. Em caso de discordancias entre os avaliadores, um terceiro avaliador (VBF
ou KSS) foi consultado para o consenso.

2.4 Extracao e sintese dos dados

O processo de extracdo dos dados foi realizado por um pesquisador e revisado por outro, de acordo com
o tipo de documento, especificado no Quadro 3.
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Quadro 3 - Sintese das variaveis que foram extraidas de politicas, planos e programas

especificos de atividade fisica e relacionados a saude de forma geral

BLOCOS POLITICAS E PLANOS DE ATIVIDADE FiSICA

Bloco 1:

Identificacdo e descricdo dos planos e Politicas de acordo
com o foco do documento:

e Especifico da atividade fisica

e Relacionados aos aspectos gerais de salde

Bloco 2:

Identificacdo e descricao dos Programas mencionados
em Politicas Nacionais de atividade fisica incluidos nesta
revisao

Bloco 3:

AcBes, atividades e estratégias usadas nas politicas e nos
planos de acordo com o foco do documento:

e Especifico da atividade fisica

e Relacionados aos aspectos gerais de saude

Bloco 4:

Conteldos referentes as categorias do Comprehensive
Analysis of Policy on Physical Activity (CAPPA)

Bloco 5:
Elementos centrais das politicas e dos planos

Bloco 6:
Bases tedricas e organizacdo dos documentos

* Pais

* Ano

Foco do documento

Legislacdo na fundamentagdo da politica e do plano
Ciclos de vida

e Setores envolvidos na elaborac¢do da politica

e Visdo

e Missdo

e Pontos positivos do documento

e Pontos negativos do documento

e Pais

e Titulo do programa

e Nome da institui¢cdo responsavel

e Objetivo do programa

* Se ha legislagdo envolvida

e Se faz parte do Sistema Publico de Satde
e Publico-alvo

e Descricdo das a¢des do programa
e Relata resultados do programa

e Descricdo de aspectos econdmicos
e Pontos positivos do documento
 Pontos negativos do documento

* Acbes
e Atividades
e Estratégias

¢ Plano de monitoramento e avaliacdo
¢ Plano de implementagdo

e Suporte financeiro

 Resultados alcancados

e Principios e diretrizes
e Objetivos

e Prioridades

* Metas e prazos

e Organizacdo do documento (titulo dos capitulos)

e Referéncias globais utilizadas (recomendacdes da OMS, Be Active,

etc.)

Fonte: elaboracdo prdpria.
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A extracdo das informac6es deu-se de forma fiel ao documento original, apresentado nos quadros dos
materiais suplementares. Como excegdo, quando as metas relacionadas a atividade fisica ndo estavam
apresentadas numa secao especifica do documento, elas eram buscadas em outras se¢des, como por
exemplo, nos objetivos. Nesse caso, a informacgdo foi apresentada de forma duplicada, ou seja, enquan-
to meta e enquanto objetivo. Na extracdo das informagdes do bloco 4 (relativo a implementagdo), nos
“documentos gerais”, por se tratar de politicas e planos envolvendo varios componentes da saude, as
informacgdes foram sumarizadas conforme o que os documentos apresentavam para a atividade fisica.

A sintese dos documentos foi organizada em quadros e figuras de acordo com o foco do documento (1°
- “documentos especificos” de atividade fisica e 2° - “documentos gerais”) e a classificacdo econdmica de
renda do pais, proposta pelo Banco Mundial (renda Alta, Média-Superior, Média-Baixa e Baixa)(18). Quando
consultada a classificacdo da renda dos paises nos produtos anteriores, a Venezuela estava classificada
como um pais de renda alta. No entanto, em julho de 2021, a seguinte nota foi publicada: “A Venezuela foi
temporariamente ndo classificada em julho de 2021, aguardando a divulgacdo das estatisticas revisadas
das contas nacionais”(18). Assim, os dados desse pais no presente documento foram mantidos na faixa
de renda proveniente da consulta anterior. Dentro de cada nivel de renda, os paises foram organizados
em ordem alfabética. Os resultados foram apresentados para cada bloco de informac&es, de modo que
as politicas e planos nacionais especificos de atividade fisica foram apresentados primeiro, seguido pelos
“documentos gerais” e, por ultimo, foram apresentados os programas.

2.5 Analise de dados

As informacdes dos blocos 1, 2 e 4, referentes a descri¢do das politicas, dos planos e dos programas, bem
como os conteudos referentes as categorias do CAPPA(7), foram extraidas no software Microsoft Excel e
apresentadas para cada pais/documento. A analise dessas informagdes, tanto nos documentos especificos
de atividade fisica como nos gerais, considerou os diferentes niveis de renda(18) e as informagdes foram
sumarizadas conforme as caracteristicas que mais se destacaram entre os documentos.

A extracdo e organizacdo das informac8es dos blocos 3 e 5 foram realizadas no software Microsoft Word,
e os diferentes estratos de renda(18) foram considerados. Essa organiza¢do do conteudo foi realizada
por autores independentes (GM, AB, PS) e discutidos em reunides de consenso (VBF e KS).

As informacdes do bloco 3 (a¢es, atividades e estratégias) foram extraidas e organizadas de acordo com
as dimensdes propostas pela Organizacao Mundial da Saude no Plano de Acao Global para a Atividade
Fisica 2018-2030(1), sumarizadas a seguir:
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1. Sociedades Ativas (normas sociais e atitudes): criar uma mudanga de paradigma em toda a socieda-
de, aumentando o conhecimento, a compreensao e a valorizagdo dos multiplos beneficios da ativida-
de fisica regular em todas as idades, de acordo com a capacidade das pessoas:

1.1 Implementar campanhas de marketing social.

1.2 Promover beneficios partilhados.

1.3 Realizar eventos de participagdo em massa.

1.4 Fomentar a capacitacdo dos profissionais.

2. Ambientes Ativos (espacos e lugares): criar e manter ambientes que promovam e salvaguardem os
direitos de todas as pessoas, de todas as idades, permitindo acesso equitativo a lugares e espagos

seguros, nas cidades e comunidades, para praticar atividade fisica regular, de acordo com a capaci-
dade das pessoas:

2.1 Integrar politicas de transporte e planejamento urbano.

2.2 Melhorar os percursos pedonais e ciclovias.

2.3 Reforcar a seguranca rodoviaria.

2.4 Melhorar o acesso aos espagos publicos ao ar livre.

2.5 Implementar politicas de construgdo de infraestruturas proativas.

3. Pessoas Ativas (programas e oportunidades): criar e promover acesso a oportunidades e progra-
mas, em diversos contextos, para apoiar pessoas de todas as idades e capacidades das pessoas de
envolverem-se em atividade fisica regular, individualmente, em familia e na comunidade:

3.1 Reforgar a Educacdo Fisica e a promocgao da atividade fisica na escola.

3.2 Incorporar a atividade fisica nos servicos de salde e nos servigos sociais.

3.3 Oferecer programas de multiplos contextos.

3.4 Melhorar a oferta para a populagdo sénior.

3.5 Dar prioridade a programas para 0os menos ativos.

3.6 Implementar iniciativas em nivel comunitario.

4. Sistemas Ativos (governanca e facilitadores): criar e fortalecer a lideranga, governanga, parcerias
multissetoriais, a capacidade de atuagdo dos profissionais, advocacy e sistemas de informac&es entre
setores para alcancar a exceléncia na mobilizagdo de recursos de implementacao de a¢des coordena-
das internacionais, nacionais e locais para aumentar a pratica de atividade fisica:

4.1 Reforcar as politicas, a lideranca e a governanga.

4.2 Melhorar e integrar sistemas de dados e vigilancia.

4.3 Reforcar a investigacdo e o desenvolvimento.

4.4 Expandir a advocacy.

4.5 Desenvolver mecanismos financeiros inovadores.
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A partir das quatro dimensdes, subcategorias foram criadas para agrupar as estratégias com tematicas
semelhantes ou que tinham o mesmo foco, de acordo com o Plano de A¢do Global para a Atividade Fisica
2018-2030(1). Na sequéncia, contabilizou-se a quantidade de estratégias em cada dimensao e suas sub-
categorias nos diferentes niveis de renda dos paises(18). Estratégias que continham elementos em mais
de uma categoria dentro de cada dimensao foram agrupadas em “multicategorias”, e aquelas que conti-
nham elementos em mais de uma dimensdao foram alocadas em “multidimensao”. Também, utilizou-se o
termo “outras” como categoria nas dimens&es para agrupar as estratégias que apresentavam elementos
que ndo se repetiam ou que ndo deixavam clara a mensagem. Os documentos que ndo apresentavam as
estratégias, acbes ou atividades foram informados ao final.

As informacdes sobre a organizag¢dao do documento (titulo dos capitulos) foram apresentadas na forma de
nuvem de palavras, em figura no corpo do documento, e como quadro, de acordo com o pais e classifi-
cacao de renda, no material suplementar 3. As referéncias globais utilizadas (recomendacdes da OMS, Be
Active, etc.) foram organizadas por referéncia, em quadro, citando todos os paises que afirmaram pautar
suas politicas ou seus planos em cada uma delas.

Para fins de padronizacdo e possibilitar a analise de contetdo e suas similaridades, toda a extragdo foi
realizada no idioma do documento e, posteriormente, o conteido extraido em Inglés e Espanhol foi
traduzido para o idioma Portugués pelos pesquisadores. Como as tradu¢8es ndo foram realizadas por
especialistas, ou seja, traducao literal do contelido, a consulta aos documentos originais ndo é dispensada.
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Foram realizadas duas buscas independentes, sendo a primeira nas bases de dados, a qual identificou 888
documentos. Apods a exclusdo das referéncias anteriores ao ano 2000 (n = 76) e duplicadas (n = 93), 719
referéncias foram analisadas pelo titulo e resumo. Destas, 34 foram identificadas como potencialmente
elegiveis, e nenhuma delas atendeu aos critérios de elegibilidade. Contudo, a partir dessas referéncias,
uma nova politica e um plano foram localizados e analisados, e somente um plano atende a todos os
critérios de inclusdo (n = 1). A lista dos estudos excluidos a partir da leitura do texto completo com seus
respectivos motivos esta disponivel no Material Suplementar 2.

A segunda busca se deu por politicas, planos e programas de atividade fisica em nivel nacional em sites
e bases de dados governamentais, identificando 586 documentos. Foram realizadas exclusdes (n = 111)
pelos motivos de estar em outro idioma (n = 46), ser ficha técnica (n = 31), estarem duplicados (n = 5),
serem documentos regionais e ndo locais (n = 20) e por ser versao antiga da politica, plano ou programa
(n =9). Assim, 475 documentos foram analisados integralmente e, apds as exclusdes (n = 382) baseadas
nos critérios anteriormente mencionados, 92 documentos foram incluidos.

Ressalta-se que o Reino Unido foi contabilizado como um pais, bem como cada um de seus integrantes
(Inglaterra, Escécia, Pais de Gales e Irlanda do Norte), pois foram localizados documentos para o Reino
Unido em si e para os paises mencionados. Portanto, referente as duas buscas, 93 documentos (15 po-
liticas, 69 planos e 9 programas de atividade fisica) de 71 paises foram incluidos nesta revisao (Material
Suplementar 2; Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma dos estudos ao longo das fases da revisao de escopo

Identificacao

Triagem

2
v
=
o0
L
L

Artigos identificados por pesquisa
de bases de dados: (n= 888)

PubMed =470

WoS =104

LILACS = 190

PsycINFO =9

SCOPUS =5

SPORTDiscus=110

Documentos identificados por pesquisa
em sites e bases de documentos
governamentais, revisdes sistematicas e
biblioteca pessoal dos autores: (n = 586)

Exclusdes: (n = 169)
Anteriores ao ano 2000 = 76

® Duplicados =93

Exclusdes: (n =111)

Outro idioma = 46
Ficha tecnica = 31
Duplicados =5
Versdo antiga=9
Regionais = 20

Documentos selecionados para analise
do texto completo (n = 475)

Artigos selecionados para leitura
de titulos e resumos: (n =719)

Registros excluidos = 685

Artigos de texto completo
avaliados para elegibilidade:

(n =34) + (n = 2 vias referéncias)

Exclusdes de texto completo para artigos
(n =35 primeira coluna) e documentos
(n =382 segunda coluna)

Critériol=1+4
Critérioll=0+22
Critériolll=6+1
Critério V=2 + 56
CritérioV=16+134
CritérioVI=2+17
CritérioVII=8 +19
CritérioVIll=0+129

Estudos incluidos (artigos) = 1
Estudos incluidos (documentos) = 92

Total: (n =93)

Fonte: WoF: Web of Science.
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3.1 Quantitativo de documentos especificos e nao especificos de AF, por
nivel de renda

Dentre os documentos de politicas e planos (n = 84), 38 deles eram “documentos especificos” de atividade
fisica e 46 eram “documentos gerais” que detalhavam elementos relevantes de uma politica ou um plano
de atividade fisica em meio a outros elementos relacionados a satde (enfrentamento de DCNTSs, alimenta-
¢do saudavel, etc.). De acordo com a classificacdo do Banco Mundial(18), 46 documentos eram de paises
com economia de alta renda (26 “documentos especificos” de atividade fisica; 20 “documentos gerais”),
21 documentos de paises com renda média-superior (8 “documentos especificos” de atividade fisica; 13
“documentos gerais”), 14 documentos de paises com renda baixa-média (4 “documentos especificos” de
atividade fisica; 10 “documentos gerais”), e um “documento geral” de pais com renda baixa.

3.2 Organizacao dos documentos

Do total de politicas e planos nacionais consultados (n = 84), verificou-se que as se¢des mais frequentes
nos sumarios foram: objetivos (n = 50); visdo (n = 39); monitoramento (n = 36); missao (n = 35); implemen-
tacao (n = 34); contexto (n = 32); estratégias (n = 32); principios (n = 32); plano (n = 28) e avaliagdo (n = 28).
Ainda, alguns documentos reportaram prioridades (n = 19); financiamentos (n = 19); areas prioritarias (n
=18) e responsabilidades (n = 14) (Figura 2). A visualizacdo dos principais titulos em cada documento, de
acordo com o nivel de renda do pais, pode ser observada no material suplementar 3.

Figura 2 - Nuvem de palavras que mais se repetiram no sumario das politicas e planos nacionais

Coordenacao Metas Recomendacoes

= Metodologia Gruposdetrabalho  Atividades
Plano de acao Especialistas  Condi¢es  Ahordagem

Obietivo Aco_es ~PI'iI'I(:IpiOS Missao Parcerias
o Legislacao Resultados Politicas Recursos
Financiamento  Publico Temas Intervencoes

Valores  Recursos humanos  setores

Tempo Indicadores Foco Lacunas

Disseminacso Fontes . > Posicionamentos Facilitadores
Memcbros Processo Objetivos sos  (ronograma
Gestio (apacitacdo  Pesquisa ESCii)palsl?%e!S]ia;ocos Visao
Posicionamen
osicionamento OPrganqgrama Fundamentos Infraestrutura
Estagios o CEIrOS Etapas Acompanhamento

. ; Politicas
Gerenciamento  Areas programas ~ Monitoramento  Responsaveis
Liderancas  Escopo Responsabilidades Participantes AVﬂ“BCﬁO

Contexto Justificativa

Barreiras

Fonte: elaboracdo prépria.
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3.3 Caracteristicas gerais dos documentos

O Quadro 4 refere-se a um compilado das caracteristicas gerais de 38 politicas e/ou planos nacionais, dos
“documentos especificos” de atividade fisica, em 31 paises (61% de renda alta). A maioria dos documentos
(n = 26) foi formulada em 19 paises de renda alta, oito documentos foram produzidos em oito paises de
renda média e apenas quatro documentos foram observados em quatro paises de renda baixa. Dos 38
documentos encontrados, a atividade fisica foi o Unico foco principal em 13 (34,2%), outros comportamen-
tos foram combinados a atividade fisica como esportes (10 documentos); dieta/alimentacdo/nutri¢ao (6
documentos) e Educacao Fisica e/ou recreacao (5 documentos). Dos documentos existentes (n = 38), 11
citaram alguma legislacao/decreto vinculada a politica ou plano; 33 foram elaborados para todo o ciclo
davida, 13 tiveram como responsavel o Ministério da Saude ou algum Instituto/Departamento de Salude
e 16 documentos envolveram parcerias de outros Ministérios, incluindo o dos Esportes, da Educagao e
do Transporte. Ainda, dos documentos analisados, 26 descreveram visdo (textos mais curtos) e missao
(textos ampliados) da politica e do plano.

De modo geral, as visdes se relacionam ao “tornar-se fisicamente ativo” e ao “movimentar-se mais”. As
missdes abordam “a melhoria, a promogado, 0 aumento, a expansao, a disponibilidade” dos indicadores
estudados. Ao analisar por renda, verificou-se maior presenca da visdo e da missdo em documentos de
paises de alta renda. Ao todo, 32 documentos apresentaram pontos positivos, focados na completude e na
clareza das informacgdes e em somente trés documentos nao foram registrados pontos negativos (Quadro 4).
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3.4 Programas de atividade fisica vinculados as politicas e aos planos

O Quadro 6 refere-se a um compilado das caracteristicas gerais dos documentos que relatavam infor-
macdes sobre nove programas nacionais que estavam vinculados as politicas e aos planos nacionais de
atividade fisica, os quais eram trés paises de renda alta (Eslovénia, Espanha e Portugal), trés paises de
renda média-alta (Brasil, México e Turquia) e dois paises de renda média-baixa (Angola e Mongélia). De
modo geral, os documentos descreviam um programa especifico de atividade fisica; somente o docu-
mento da Espanha que detalhava 15 programas que se articulavam com a politica e o plano de atividade
fisica do pais. O Ministério da Saude era o principal responsavel por boa parte dos programas nacionais,
enquanto que as organiza¢des governamentais relacionadas a Educag¢ao (Espanha e Angola) e ao Esporte
(México) eram o principal responsavel em alguns paises.

Nesse sentido, os programas incluiam diretamente a atividade fisica nos seus objetivos gerais (Eslovénia,
Espanha, Portugal, Brasil, México e Mongélia), enquanto outros relacionavam a atividade fisica indiretamen-
te, ao focar em saude na escola, atencdo primaria ou prevencdo da obesidade. Seis dos nove programas
reportaram uma legislagdo que fundamentava sua realizagdo dentro da politica nacional, enquanto oito
relatavam estar vinculado aos sistemas publicos de sadde do pais. Os programas eram propostos com
diferentes tipos de a¢8es, contemplando diferentes contextos (ex. trabalho, escola e transporte) e eixos
(ex., comunicagao sobre atividade fisica e saude, promoc¢do de ambiente fisico e oferta de atividade fisica
supervisionada).

Contudo, os documentos de oito dos nove programas relataram somente a matriz com os potenciais resul-
tados, ou seja, nao apresentaram informacdes sobre o custo-efetividade ou outros resultados relevantes
para fundamentar sua implementacdo. Apenas trés documentos detalharam informac&es sobre os aspec-
tos econdmicos (ex., custos das a¢bes, orcamento destinado e responsabilidades financeiras) relativos aos
programas. Outros pontos positivos e negativos dos documentos podem ser observados no Quadro 6.
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3.5 Principios e diretrizes

No Quadro 7 estdo apresentados os principios norteadores encontrados nas politicas e nos planos dos
“documentos especificos” de atividade fisica em ambito mundial. Dos 38 documentos incluidos, 24 nao
apresentaram essa informacao, e a maior parte deles eram de paises com economia de renda alta (n
= 17). Os demais documentos relataram, ao todo, 140 principios (n = 66 em documentos de paises de
economia de renda alta, n = 66 de renda média-superior e n = 27 de renda baixa). A apresentacdo de
mais de um principio por documento foi frequente e nenhum “documento especifico” de atividade fisica
reportou diretrizes em sua politica ou plano.

Apo6s o agrupamento foram identificados 101 principios nos “documentos especificos” de atividade fisica
(Quadro 7). Destes, 40 principios foram relacionados a dimensdo Sociedades Ativas, agrupados em cinco
subcategorias: 1) campanhas de marketing social e promover co-beneficios partilhados (11 principios); 2)
Participacdo social/da comunidade (seis principios); 3) Etica e valores (sete principios); 4) Inclus&o, Igual-
dade, Equidade e Reducgdo de Iniquidades/desigualdades (nove principios); e 5) Direitos Humanos (sete
principios).

Na dimensdao Ambientes Ativos foram elencados nove principios que abordaram pilares que norteiam as
acOes voltadas a estrutura e aos recursos para a promoc¢do da atividade fisica. A dimensao sobre Pessoas
Ativas comportou 12 principios, com quatro relacionados aos objetivos comportamentais (ex., estilo de
vida ativo) e de saude (ex., qualidade de vida) na populacdo, e oito principios direcionados as ofertas e
oportunidades de programas e a¢des a serem realizadas.

Para a dimensao Sistemas Ativos, 44 principios foram encontrados e distribuidos em cinco subcategorias:
1) Reforgar as politicas, liderancga, governanca e a advocacy (oito principios); 2) Melhorar e integrar siste-
mas de dados e vigilancia (quatro principios); 3) Desenvolver mecanismos financeiros (16 principios); 4)
Reforcar a investigacao e o desenvolvimento (sete principios); e 5) Outros aspectos relativos as abordagens
adotadas para constru¢ao dos documentos (nove principios, ver Quadro 7).
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Quadro 7 - Principios norteadores de politicas e planos especificos de atividade fisica de paises
em ambito mundial, de acordo com a renda do pais

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

PRINCIPIOS . Média-
Superior

(19,23, 25,26
N&o reportado (54) (45, 50) 28,31-34,36-
40,42, 43, 67)
SOCIEDADES ATIVAS (normas sociais e atitudes):
Implementar campanhas de marketing social e promover co-beneficios partilhados
Reconhecendo e abordando os mdltiplos determinantes da atividade ffsica, bem como as inter-relagdes entre a atividade fisica 20)
e outras questdes de saude.
Comunicagdo, promogdo e divulgacdo: acdes online sobre iniciativas, planos, programas e projetos. (48)
Reconhecimento e contribuicdo social do esporte e atletas. (24)
Inovacdo Social. (47)
Memoéria e histéria do esporte. (24)
Educacdo, associatividade e cultura esportiva. (24)
Uma cultura de atividade fisica serd promovida na populagdo, especialmente entre as pessoas fisicamente inativas. (41)
Calor: este principio determina que a relacdo entre o profissional de salide e o usudrio seja potencializada com empatia e
autenticidade, contribuindo para o sucesso do cuidado. Requer a aceitagdo do usudrio, acompanhada de sentimentos de (55)
respeito e apoio.
Garanta a sensibilidade cultural e reconheca a necessidade de adaptar estratégias de atividade fisica as diferentes realidades (35)
e recursos locais.
Focar em solugdes sustentdveis e de longo prazo que reconhecam a mudanca de comportamento é complexo, diffcil e leva 20)
tempo
O treinamento de m&o de obra na drea de salide e outros setores sera realizado a fim de fornecer a experiéncia necessaria
para aqueles envolvidos em aconselhamento, coaching e no desenvolvimento e implementacao de programas de atividade (41)
fisica.
Participagdo social/da comunidade no processo de promogdo da atividade fisica
Participacao da comunidade: a comunidade tem o direito de participar dos processos de pactuacdo, controle e fiscalizagdo
da gestdo estadual na pratica de esportes, recreacao e homologacdo dos tempos livres, além da educacdo fisica e da atividade (46)
fisica.
Participagdo cidada: promover o debate publico, a cocriacdo cidada de propostas e politicas publicas e 0 empoderamento (48) (24)
de processos.
Corresponsabilidade: a responsabilidade que a pessoa, familia e comunidade tém de assumir e assumir suas préprias
decisdes para o cuidado e promogdo de sua sadde e é responsabilidade do Estado ditar politicas e tomar medidas para criar (55)
um ambiente propicio a seguranca alimentar da populacdo e garantir o exercicio do direito a sadde e alimentacdo.
Participagao social: as pessoas tém direito a uma assisténcia digna, a serem participantes de processos que as motivem a
conhecer e refletir sobre as causas da doenca, as ameacas, 0 seu ambiente, a educar-se para participar no desenvolvimento (55)
de um ambiente propicio a convivéncia.
Empoderando os consumidores: a Carta de Ottawa para a Promocdo da Salde e a Declaracado de Jacarta enfatizam a
importancia de permitir que as pessoas aumentem o controle e melhorem sua satide. A Estrutura reconhece a importancia de (56)
capacitar as pessoas a participarem diretamente nas decis6es sobre sua satde e bem-estar.
Compromisso: é uma promessa ou declaracdo de principios onde se estabelecem acordos a respeito das pessoas com (55)
sobrepeso, obesidade e doencas ndo transmissiveis, em que cada uma das partes assume a obrigacdo de cumpri-los.
Etica e valores
Democratizagdo: o Estado que garante a participagao democratica de seus habitantes na organizagao da pratica do esporte,
da recreacdo e do uso do tempo livre, sem discriminacdo de raca, credo, condicdo ou sexo.
Promova o bom carater, a ética, os valores morais e nacionais. (53)

continua
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continuacdo

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

PRINCIPIOS

Valor: entender o que nossos parceiros e redes estdo fazendo atualmente, entender a necessidade de nossa comunidade
e recorrer a nossa comunidade e redes para nos dizer onde podemos fazer a diferenca. Queremos evitar a duplicacdo de (52,47)
programas ou apenas investir no curto prazo.

Etica esportiva: a pratica de esportes, recreacio e uso do tempo livre, bem como educacio fisica e atividade fisica,
preservacao da competicao saudavel, honra e respeito as regras e regulamentos de tais atividades. As organizagtes

. - ) o . . ; o - 46
desportivas e os participantes nas diferentes praticas desportivas devem aceitar os regimes disciplinares que lhes sdo (46)
préprios, sem prejuizo das respectivas responsabilidades legais.

Otimismo: propensdo para ver e julgar as coisas em seu aspecto mais favordvel. Encontre as melhores formas de realizar uma (49)

atividade.

Honestidade: a honestidade contém a honestidade que advém de uma acéo pessoal face as manifestages de furto,

corrupcdo, suborno e prostituicdo. Além disso, exige a manutencdo de uma postura critica e responsavel, face ao descaso com

05 recursos e meios que ndo estdo a disposicao das pessoas ou instituicdes. No meio social, manifesta-se na rejeicao do abuso (49)
e mau uso da propriedade social e significa ser cortés, leal, incorruptivel, imparcial, decente, ndo mentir, ser sincero, rejeitar a

duplicidade de critérios e ser fiel.

Inclusdo, Igualdade, Equidade e Redugdo de Iniquidades/desigualdades

Igualdade: todo individuo tem direito a pratica de educacdo fisica, recreacdo fisica e esportes. Todas as pessoas devem ter a

e . L i Py ) 4

possibilidade de praticar esportes sem discriminacdo de qualquer espécie e dentro do espirito de amizade e lealdade. “9)
Aprendendo ao longo da vida: nossa capacidade de impactar os jovens e as vidas dos jovens ocorrerd durante todo o curso
de sua vida de aprendizagem. Pesquisas mostram que concentrar nossos recursos e investimentos nos alunos é uma das (52)
melhores maneiras de promover a alfabetizacdo fisica em nossas escolas formais e ndo formais. Precisamos priorizar nosso
investimento e recursos nos estagios iniciais de aprendizagem.
Adote uma abordagem de equidade com o objetivo de reduzir as desigualdades sociais e de sadde e as disparidades de

s - (52) (20,22, 27)
acesso a atividade fisica.
Adote uma abordagem de estdgio de vida que atenda as necessidades de criancas, familias, adultos e idosos. (21,22,35)
Aligualdade de género, por meio do envolvimento total de todos os homens e mulheres na atividade ffsica, serd incentivada e (48) (29, 41)
apoiada. '
Ser agraddvel, seguro e diversificado para acomodar todas as habilidades e géneros. (53) (48)

Equidade e Inclusdo: os esportes, por meio de programas, servicos e sistemas de educacdo fisica e atividade fisica,
desenvolveram uma infraestrutura acessivel, inclusiva e sustentdvel. Isso é para garantir que todos os alunos, incluindo os mais (52) (24)
vulnerdveis, tenham a oportunidade de participar em todos os niveis.

Equidade: implica reduzir ao minimo possivel as diferencas entre as pessoas com Doengas Nao Transmissiveis evitaveis e
injustas, e que estas recebam cuidados de acordo com a necessidade, independentemente da sua condi¢do econdmica, social (55)
e cultural, entre outras.

Enfrentando as desigualdades na satde: o Ministério da Satide estd empenhado em abordar questoes estruturais e
sistémicas que reforcam a divisdo nos resultados de sadde entre os diferentes grupos populacionais. Serd dada prioridade a

acBes que visem corrigir as desigualdades em salde e atender as necessidades dos desfavorecidos e grupos populacionais (6)

vulneraveis.

Direitos Humanos

A atividade fisica e a pratica esportiva é um elemento diretamente associado e relacionado a satde da populagao. (29)
A pratica esportiva e sua relacdo com a educacdo. (29)

Adote uma abordagem de equidade e direitos humanos com o objetivo de reduzir as desigualdades sociais e as disparidades

de acesso 3 atividade fisica. (47,49, 52) (27,35)

Unidade: ao contar como uma visdo compartilhada, é necessério que haja harmonia entre todos os participantes, valorizando
e valorizando a contribuicdo Unica que cada um da para o seu consumo.

Quando hd unidade, é criado um ambiente que facilita a cooperagao e o alcance de objetivos com maior facilidade e “9)
satisfacdo, de forma que a experiéncia seja agradavel e enriquecedora.

Universalidade: todos os habitantes do territério nacional tém direito a pratica de esportes, recreagao e aproveitamento dos (46)
tempos livres, além de educagdo fisica e atividade fisica.

Paz: é dever do Estado garantir aos habitantes da Republica a vida, a liberdade, a justica, a seguranca, a paz e o (49)

desenvolvimento integral da pessoa.

continua
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REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

PRINCIPIOS Média-
CENERVEGIE]
Superior

Tolerancia: A educacdo fisica, a recreacdo fisica e o esporte, sdo direitos da comunidade, cujo exercicio ndo tem outras
limitacdes além das impostas pela moralidade, satide publica e ordem juridica.
Os programas de educacdo fisica e esportes devem atender as necessidades individuais e sociais. (49)

Qualquer forma de discriminagdo contra um pais ou pessoa com base em consideracBes de raca, religido, politica, sexo ou
qualquer outro tipo é incompativel com a pertenca ao Movimenta alimpico.

AMBIENTES ATIVOS (espagos e lugares):

Descentralizagdo e gestdo territorial. (24)
Projetar para a inclusdo e adaptar estratégias para acomodar as diferentes necessidades locais, culturas, contextos e recursos. (22)
0 plgno inclui recomendagbgs para ages nos niveis nac{iqnal, estadual, local e institucional, mas fundamentalmente é um (30)
roteiro para @ mudanca no nivel da comunidade que facilita a mudanca de comportamento pessoal.

As instalacdes e equipamentos sao seguros e de alta qualidade. (53)

Sustentabilidade de locais, espacos e infraestrutura. (24)
Os fornecedores de servicos de SPA sdo qualificados. (53)

Aslinstalagéeslpara a prética de ati\@dade fl’fica peI?s mguridanos serdo aumentadas e melhoradas. O acesso as instalacoes @1)
existentes serd melhorado e novas instalagdes serdo criadas.

Os recursos sdo compartilhados e usados de forma eficaz e eficiente. (53)

Encorajar e participar de todas as iniciativas regionais e globais em favor da atividade fisica. (41)

Objetivos comportamentais e de satide na populagdo

Alfabetizacdo Fisica. 21)
Qualidade de vida e bem-estar social por meio da pratica regular e sistematica de atividades ffsicas e esportivas. (24)

Participacdo (comportamento). Os alunos tém todas as oportunidades de praticar esportes desde a mais tenra idade, em
ambientes de educacdo formal e ndo formal. Quer seja como um caminho na carreira ou liderando um ativo ou usando (46, 52)
esportes para alcangar o maximo de satde e bem-estar.

Promocdo do estilo de vida saudita. estimular comportamentos de satde da populacdo, reforcando informag@es,
conhecimentos, atitudes e praticas fatores positivos e protetores para a prevencdo e o controle das doengas ndo (55)
transmissiveis, de acordo com as necessidades e caracteristicas de cada grupo.

Promover a participagdo para um estilo de vida saudavel ao longo da vida. (53)
Ofertas e oportunidades de programas e agdes
Cada crianca tem acesso a esportes e atividades fisicas proporcionais ao seu desenvolvimento. (53)

Atividades comunitdrias e de midia apropriadas serdo desenvolvidas para encorajar os mauricianos a adotarem um estilo de

vida onde a atividade fisica tenha um lugar de destaque. @)
Implementar a¢Bes que sejam sustentaveis em varios niveis e em varios setores para alcancar o maior impacto. (35)
0Os programas de_gd_ucagés) fisicae atjvidade fisica em instituicdes de ensino em todos os niveis (pré-primario, primario, @1)
secundario e terciario) serdo fortalecidos.

Foco emergente e motivagdes. (21)
Facilite escolhas pessoais saudaveis, tornando a escolha fisicamente ativa a escolha mais facil. (22, 35)

Todos os servigos, programas e infraestrutura reconhecerdo a inclusdo e diversificagdo de todas as pessoas,
independentemente de sua idade, sexo, religido, etnia ou capacidade fisica.

Abrangéncia: determina que a prestacao de servicos de salide seja realizada de forma que as pessoas recebam servicos de
protecdo suficientes e completos para as necessidades individuais e o interesse coletivo em salide.

Reforcar as politicas, a lideranca, a governanca e a advocacy

Iniciar e apoiar parcerias entre agéncias do setor de salide em todos os niveis de governo e entre a salide e outros setores,

organizagdes publicas, privadas e ndo governamentais, famflias e a comunidadea (56) (48) (20,22, 24, 41)

continua
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continuacdo

PRINCIPIOS

Apoio a cooperagdo, parcerias e colaboragdo com outros setores, redes e abordagens relacionadas.

Integragao funcional: entidades publicas ou privadas dedicadas a promogdo, desenvolvimento e pratica de esportes,
recreacao e aproveitamento do tempo livre, bem como educacéo fisica e atividade fisica, concorrerdo de forma harmoniosa e
concentrada para o cumprimento de suas metas por meio da integracdo de fun¢Bes, acdes e recursos.

Lideranca e governanca: o plano do Ministério da Sadde fornecerd a estrutura necessaria para que a Nagdo seja lider nas
dreas de atividade ffsica. As estratégias para reconhecer este papel de lideranca serdo integradas dentro do plano.

Lideranca: podemos liderar e impulsionar mudancas, ou podemos construir e apoiar nossos principais interessados e redes.
Podemos aproveitar os pontos fortes uns dos outros e alavancar uns aos outros para obter os melhores resultados para
Nn0ssos alunos.

Integridade: o plano serd realista em sua visdo para garantir que os resultados possam ser atendidos com integridade. As
informagdes sobre oportunidades e beneficios pessoais da atividade fisica serdo claras, atualizadas e prontamente disponiveis
para a comunidade.

Advogar junto aos tomadores de decisdo e a comunidade em geral por aumento no compromisso politico com recursos para
atividade fisica.

Apoiar uma ampla gama de estratégias, incluindo politicas, programas e servicos para individuos e comunidades.
Melhorar e integrar sistemas de dados e vigilancia

Construir e usar a base de evidéncias para informar acoes eficazes.
Incentivo ao intercambio continuo, disseminagdo e compartilhamento de experiéncias e conhecimentos.

Apoiar a capacitacdo em pesquisa, pratica e treinamento, incluindo capacitagdo em educacdo e sistemas de salide publica
envolvidos nas dreas de educacdo fisica, atividade fisica, exercicios e esportes.

Capacitar e apoiar o treinamento em pesquisa, pratica, politica, avaliacdo e vigilancia.
Desenvolver mecanismos financeiros

Incentivo e regulamentacdo da indUstria esportiva.
Alcancar o compromisso dos atores sociais e institucionais do Sistema Esportivo Nacional na construcdo da polftica.

Legislacdo relevante serd aprovada e aplicada para fornecer aos mauricianos um ambiente fisico e social que conduza e apoie
a pratica de atividade fisica.

Posicionar o processo de construgdo da politica no Sistema Nacional do Esporte.

Articular a concepgdo da politica desportiva com a visao 2019, o Plano Nacional de Desenvolvimento, os planos regionais e 0s
planos das entidades territoriais.

A defesa e a mobilizagdo de recursos em favor de um programa nacional de atividade fisica serdo realizadas com todas as
partes interessadas (governo central, governos locais, setor privado, ONGs, etc.).

Gerenciamento para resultados de desenvolvimento.
Transparéncia: nas decisoes e acoes; acesso a informacdo, dados abertos.

Prestacdo de contas: as praticas contemporaneas de gestdo sdo amplamente adotadas por todas as organizacdes que
oferecem esportes, educagdo ffsica e atividades ffsicas em relacdo ao planejamento, responsabilidade financeira, gestdo de
recursos humanos, foco no cliente e capacitagdo.

Inovacao e tecnologia: promocdo de novas tecnologias de acesso ou acesso a elas.

Inovagdo e exceléncia: o plano de atividade fisica incorporara observacdo de tendéncias e inovagdo. Sera uma filosofia
subjacente para compreender e gerenciar as tendéncias que permitirdo cumprir a visdo, e definir as ideias que se tornardo os
produtos ou servicos para aumentar a atividade fisica no pas.

Concentrando-se em solucdes e pontos fortes, ndo em problemas.

Capacidade de resposta: mudancas no nivel dos sistemas no setor de esportes e educacdo de Samoa (agéncias
governamentais, SASNOC, NSFs, clubes esportivos comunitarios) implementam modelos de melhores préticas para encorajar a
realizacdo e a participacdo total nos esportes em tadas as niveis.

Eficacia e eficiéncia: praticas, servicos e programas de desenvolvimento esportivo seguem um processo de due diligence
que garante que recursos, pessoas e tempo sejam bem utilizados. O objetivo é garantir os melhores resultados possiveis para
todos os alunos, em ambientes de educacdo formal e ndo formal.

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

(56)

(46)

(46)

(47)
(48, 52)

(48, 52)

(48)

(56)

@7)

(22,35)

(20, 27)

(20)

(35)

(22)

(24)

(41

(A1)

continua
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PRINCIPIOS

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

Orientado para consenso: as partes interessadas do NSEP tém uma compreensdo clara dos mandatos de cada parte para
uma orientagdo mais coordenada, transparente e clara sobre as funcdes e responsabilidades de cada uma e tomada de
decisdo colaborativa.

0O plano consiste em iniciativas que sdo apoiadas por evidéncias de eficicia. Os niveis de evidéncia variam de descobertas de
estudos de pesquisa controlados a modelos de melhores praticas.

Reforcar a investigacao e o desenvolvimento

Enfase na importancia do monitoramento e avaliacdo, incentivo ao desenvolvimento de métodos de medicio padronizados e
pesquisa sistematica.

Pesquisa, vigilancia e avaliacdo serdo realizadas para rastrear a resposta da populacdo aos programas de atividade fisica e
fornecer dados sobre tendéncias, niveis e determinantes da atividade fisica.

Focar na construgdo de capacidade, incluindo pesquisa, monitoramento e avaliacdo, lideranga, recursos e desenvolvimento da
forca de trabalho.

Valorizar, investir e construir com base em evidéncias atuais informadas localmente, regionalmente e nacionalmente.

Implementando politicas e praticas baseadas em evidéncias: pesquisa, andlise e avaliacdo informam o desenvolvimento
de politicas e programas baseados em evidéncias. As iniciativas de atividade fisica devem integrar as melhores evidéncias
disponiveis com experiéncia profissional, comunitaria e de pares.

Adote estratégias baseadas em evidéncias que visam toda a populagdo, bem como subgrupos populacionais especificos,
particularmente aqueles que enfrentam as maiores barreiras.

Usando as melhores informagdes: o NSEP precisa se basear nas melhores informacdes e evidéncias de que dispomos
para entender os problemas e informar como os tratamos. Isso significa que olhamos para a pesquisa, a experiéncia anterior;
resultados da avaliagdo e reunindo nossa voz da comunidade de esportes na educagdo.

Outros (abordagens adotadas para construcao das politicas/planos)

Valorizando a prevencdo e a promogdo da saude: o Ministério da Sadde reconhece o valor das abordagens preventivas
a saude. Isso inclui o fortalecimento das habilidades e da capacidade dos individuos e da populacdo como um todo para se
engajarem em estilos de vida ativos e sauddveis. A promocdo da salde eficaz influencia os determinantes sociais da satde,
que sdo as condigdes sociais, ambientais e econdmicas que impactam a satde publica e individual.

Foco em abordagens baseadas na populagdo para a promocao de atividades fisicas que melhorem a satde usando
as melhores evidéncias cientificas disponiveis

Desenvolvimento de abordagens para toda a populagdo: uma abordagem para toda a populagdo visa atingir o maximo
de ganhos em satde trabalhando com populag@es inteiras ou subgrupos da populacdo. Abordagens populacionais sdo
complementadas por programas e servicos voltados para individuos.

Desenvolvimento de abordagens de todo o sistema: o plano reconhece o valor de adotar uma abordagem de sistema para
efetuar mudangas em todo o sistema que influenciam a aceitagdo da atividade fisica no Quénia, em vez de visar elementos
individuais dos sistemas de forma isolada.

Pensamento sistémico: precisamos considerar as prioridades e oportunidades da perspectiva de um sistema. Precisamos
entender quem s&o nossos principais interessados, seu papel e mandato e abordar esportes, educacdo fisica e oportunidades
de atividade fisica de uma perspectiva coletiva e integrada.

Implementacdo de abordagens sustentaveis: o Ministério da Salide estd empenhado em garantir que os gastos com sadde
sejam tdo eficientes e eficazes quanto possivel. Promover a atividade fisica como parte de um estilo de vida mais saudavel
pode ajudar a prevenir uma série de problemas de salde e contribuir para a redugdo dos custos de sadde a longo prazo. As
iniciativas devem ser sustentéveis ao longo do tempo e responsivas as mudangas nas necessidades da comunidade.

Abordar os determinantes ambientais, sociais, fisicos e individuais da inatividade fisica.

0O plano esta alicercado em um modelo socioecolégico de comportamento de sadde. Esse modelo afirma que o
comportamento de atividade fisica é influenciado por uma ampla constelacdo de fatores que operam nos niveis pessoal,
familiar, institucional, comunitério e politico. A mudanca de comportamento sustentavel € mais provavel quando as influéncias
em todos os niveis estdo alinhadas para apoiar a mudanca.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

(52)
(53) 6N
(56)

(52)
(56)

6N
(56)
(56)

(52)
(56)

(A7)

(30)

(22,21, 27,35)

@mn

(20)

Aextracdo dos dados apresentados foi realizada de forma fiel ao documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.
Fonte: elaboragdo prépria.
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Os principios das politicas e dos planos dos “documentos gerais” podem ser observados no Quadro 8.
Apenas sete documentos apresentaram principios relacionados a atividade fisica, com foco na promocgdo
de interven¢Bes com bom custo-beneficio para reducao da inatividade fisica e que resultem em melhoria
da saude e qualidade de vida da populagdo. Nado foi possivel identificar padrées diferentes conforme os
niveis de renda dos paises. No que se refere as diretrizes dos documentos, nenhuma politica e/ou plano
geral apresentou diretrizes especificas para atividade fisica.

Quadro 8 - Principios norteadores relacionados as estratégias para promoc¢do da atividade
fisica em politicas e planos gerais de paises em ambito mundial, de acordo com a renda do
pais

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

PRINCIPIOS Baixa / Média-
Baixa-Média | Superior

Promover intervencdes com boa relacdo custo-beneficio para reduzir os fatores de risco (ex., inatividade fisica) para doencas
cronicas ndo transmissiveis.

(79,82, 83) (57)

Promover a salide e 0 bem-estar, resultando em melhoria da qualidade de vida/promocdo da satde por meio de uma
abordagem ao longo da vida, protegendo contra uso de tabaco, dietas ndo saudaveis, inatividade fisica e uso prejudicial de
dlcool.

(79, 83, 86,
89)

Aextracdo dos dados apresentados foi realizada de forma fiel ao documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.
Fonte: elaboragdo propria.

3.6 Objetivos e prioridades

No agrupamento conforme as dimensdes da OMS(1), ao todo, 112 objetivos (gerais ou especificos) foram
extraidos de “documentos especificos” de atividade fisica (Quadro 9). Destes, 25 objetivos foram cate-
gorizados na dimensdo Sociedades Ativas, agrupados nas quatro subcategorias propostas pela OMS:
1) implementar campanhas de marketing social (n = 3); 2) promover co-beneficios partilhados (n = 15);
3) realizar eventos de participacdo em massa (n = 3); e 4) fomentar a capacitacdo dos profissionais de
saude (n = 4). Um total de 12 objetivos eram relativos a dimensdo Ambientes Ativos, categorizados em:
1) melhorar o acesso aos espagos publicos ao ar livre (n = 6) e 2) implementar politicas de construcdo de
infraestruturas proativas (n = 6).

Quarenta e trés objetivos relacionavam-se a dimensao Pessoas Ativas, distribuidos em cinco subcatego-
rias: 1) objetivos comportamentais e de salde na populagdo (21 objetivos); 2) reforcar a Educacdo Fisica e
a promocao da atividade fisica antes, durante e ap6s a escola (n = 6); 3) oferecer programas de multiplos
contextos (n = 7); 4) dar prioridade a programas para os menos ativos (n = 5); e 5) implementar iniciativas
ao nivel comunitario (n = 4). Por fim, 32 objetivos foram elencados na dimensao Sistemas Ativos, distri-
buidos em quatro subcategorias: 1) reforgar as politicas, a lideranca, a governanca e advocacy (n = 14); 2)
melhorar e integrar sistemas de dados e vigilancia (n = 5); 3) desenvolver mecanismos financeiros (n = 7);
e 4) reforcar a investigacdo e o desenvolvimento (n = 6, ver Quadro 9).
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Quadro 9 - Objetivos geral e especificos de politicas e planos especificos de atividade fisica
de paises em ambito mundial, de acordo com a renda do pais

REFERENCIAS POR RENDA DO PA[S

OBJETIVOS sdi

SOCIEDADES ATIVAS (NORMAS SOCIAIS E ATITUDES)
Implementar campanhas de marketing social
Campanhas de sensibilizacdo e informacdo da populagdo sobre o impacto positivo na sadde de uma alimentagdo equilibrada e 67)
da atividade fisica regular.
Certifique-se de que mensagens claras e consistentes sobre comida, bebida e atividade ffsica sejam entregues durante o dia (38)
escolar para reforcar as mensagens de salide consistentes com aquelas promovidas pelas autoridades de sadde.
Disseminar o tema da Atividade Fisica junto a populacdo. (45)
Promover co-beneficios partilhados
Aumentar a conscientizagdo geral do publico sobre os efeitos positivos para a satide de ter uma dieta sauddvel e praticar (23,31)
atividades fisicas regulares. '
Aumentar a conscientizacdo e desenvolver o conhecimento e a compreensdo sobre os beneficios de atividade fisica e fornecer (25, 41)
acesso a informagdes. b
Sensibilizar os dirigentes de programas de promocdo da salde e publicos sobre os impactos da alimentacdo e da atividade fisica (19)
na sadde e seus impactos positivos na intervencdo protetora.
Sensibilizar e conhecer os beneficios da atividade fisica para a salide na populacdo adulta e da populagdo escolar. (41)
Aumentar o valor atribuido ao esporte, recreagao e bem-estar fisico. (34)
0O papel da atividade fisica deve ser entendido como requisito basico para a salde, 0 bem-estar e a competitividade das pessoas (33)
e da sociedade em geral.
Reconhecer o esporte e a atividade fisica como um direito humano e garantir que toda a populacdo tenha acesso a eles. (24)
Abordagens: abordagem da lei; abordagem de desenvolvimento humano; abordagem do curso de vida; abordagem
intercultural; abordagem de género.
Reconhecer e incentivar todas as formas de esporte e atividade fisica ao ar livre realizadas para fins sociais, recreativos ou

" (36)
competitivos.
Criar uma cultura de caminhada em que todos caminhem com mais frequéncia como deslocamento, para recreacdo e @7
bem-estar.
Promover o valor do esporte e da recreacdo de forma a desenvolver uma cultura de bem-estar e estilos de vida saudaveis. (34)
As culturas operacionais das organizacdes devem apoiar a atividade fisica melhor do que hoje. (33)
As lacunas socioeconémicas na atividade fisica devem ser reduzidas. (33)
A posicdo da atividade fisica nos municipios sera fortalecida como parte dos esfor¢os globais para promover o bem-estar dos (33)
residentes.
Os fatores de igualdade de género e ndo-discriminacdo devem ser identificados e muito trabalho deve ser feito para
) - (33)
influenci-los.
0 desporto como elemento de coesdo social e territorial. (29)
Realizar eventos de participacdo em massa
Promover a participagdo em massa de criancas em esportes e atividades fisicas. (53)
Organizar a sociedade de forma a proporcionar condicdes para o aumento da atividade fisica para todos os grupos da 43)
populagdo.
Apoiar o desenvolvimento e promogdo de experiéncias de qualidade e melhores praticas para a participacdo segura e (36)
sustentdvel em esportes ao ar livre.
Fomentar a capacitacéo dos profissionais de satide
Capacitacdo: continuar a apoiar o desenvolvimento de NGBs a medida que desenvolvem, promovem e realizam seus esportes. (36)

continua
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REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

OBJETIVOS

Capacitar: apoiar e capacitar Parcerias Esportivas Locais para serem defensores-chave no planejamento estratégico,
desenvolvimento e promocdo de esportes ao ar livre em nivel local.

Apoiar e fornecer treinamento e qualificacdes acessiveis a todos os instrutores, lideres e treinadores, facilitando a participagao e

i X o (36)
0 desenvolvimento em todos 0s esportes ao ar livre e recreacdo ativa.

Priorizar a alimentacdo saudavel e a atividade fisica por meio da educacdo holfstica.

Melhorar o acesso aos espacos publicos ao ar livre

Apoiar o desenvolvimento estratégico de infraestrutura ao ar livre de qualidade em ambientes rurais e urbanos para permitir

maior participacdo em esportes e atividades ffsicas. (36)
Continuar a apoiar.o desen\./olvimentolde trilhas recreativas na Irlanda, promovendo critérios de qualidade e melhores préticas e (36)
mantendo um Registro Nacional de Trilhas.

Promover e incentivar a melhoria das instalagBes e servicos em ambientes externos para pessoas com deficiéncia. (36)
Ative e prornova a Infraegtrutura de recrea.géo‘ao ar.Hvre/existente e nova no estado, incluindo trilhas, vias verdes, parques, locais 36)
de recreacdo florestal, trilhas para mountain bike e vias aéreas.

Continuar a apoiar o desenvolvimento de Centros Esportivos Comunitarios (Outdoor). (36)
Verificar o compromisso dos ministérios e autoridades locais para aumentar as instalacdes recreativas para a atividade ffsica. (41)
Implementar politicas de construgdo de infraestruturas proativas

Ambilente de vida que(conEribui com atividade fisica junto com Servicos dehaclompanhamento que apoiam a expectativa de vida (32)
saudavel e a autorrealizacdo das pessoas, bem como o crescimento econémico.

Desenvolver e manter ambientes fisicos duradouros e de alta qualidade para apoiar pessoas inativas a se tornarem ativas. (25)
Criar parcerias como estratégia para construcdo de interven¢8es sobre o espago urbano e o monitoramento. (45)

Permitir mobilidade independente fécil, conveniente e segura para todos. (27)
Ambientes de caminhada de melhor qualidade com espacos naturais e construidos atraentes, bem projetados e gerenciados @7

para todos.

Implementar politicas de transporte e uso do solo que criem condi¢Bes adequadas para caminhar e andar de bicicleta com @1)
seguranga.

Objetivos comportamentais e de satide na populagdo

Promover comportamentos alimentares e atividade fisica adequados na populacdo salvadorenha, o que contribui para a (19,23, 41,
< - : " x o (55)

reducdo dos problemas de desnutri¢do, obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). 67)

Incentivar a pratica de atividade fisica como fator de protegdo a satide e prevencdo de DCNT. (55)

Contribuir para a prevencdo, gestao e controle das doengas cronicas ndo transmassiveis. (56)

Pessoas de todas as idades com atividade fisica insuficiente devem adotar estilos vida mais ativo para melhorar a satde. (33)

Melhorar a salide e 0 bem-estar de todos, reduzir a inatividade e doencas e deficiéncias relacionadas, aumentando os niveis
de atividade fisica em toda a populagdo (mais especificamente, a inten¢do € garantir que todos os australianos atendam as (20)
Diretrizes Nacionais de Atividade Fisica relevantes).

Promover estilos de vida saudéveis na populacdo para reduzir o risco de desenvolver doencas cardfacas, diabetes, hipertensao,

obesidade, cancer cervical e HIV/Aids e para reduzir a incidéncia de violéncia e lesdes. Foco em fatores de risco comportamentais (50)
evitaveis.

Contribuir para o desenvolvimento humano, a convivéncia e a paz na Coldmbia, garantindo o direito ao esporte, lazer, educacéo

fisica, atividade fisica e uso do tempo livre, como direitos fundamentais, com critérios de equidade e inclusdo no marco das (46)
politicas sociais do pafs.

Contribuir para o alcance de uma satide 6tima para todos 0s mauricianos. (41)

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida do povo da Repiblica, através do esporte, com recreacdo e com atividades

fisicas. @7)

continua
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REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

i -
aixa
Superior

Mudar os niveis de atividade de toda a populacdo para aumentar o nimero médio de dias que as pessoas no Pais de Gales

permanecem ativas. “0)
Aumentar e manter niveis adequados de atividade fisica que promova a sadde para todas as pessoas. (56) (41)
Atender a necessidade nacional urgente de aumentar a atividade fisica e reduzir a vida sedentdria. (22)
Aumentar a atividade fisica na populagao. (21,25,30)

0O exercicio e 0 esporte tém um papel significativo e crescente no aumento da vitalidade do povo da Estonia, criando um
ambiente de vida diversificado e projetando uma boa reputacao para a Republica da Estonia (vitalidade é definida como a sadde (32)
da populagdo, atividade fisica e iniciativa, carregando valores positivos e a diversidade de interesses).

Aumentar os niveis de atividade fisica em toda a populacdo, melhorando assim a salde e o bem-estar das pessoas que vivem
na Irlanda, onde todos serdo fisicamente ativos e onde todos vivem, trabalhem e se divertem em uma sociedade que facilita, (35)
promove e apoia a atividade fisica e uma forma ativa de vida com menos tempo sendo sedentario.

Aumentar significativamente o nivel de prdtica desportiva (aumentar significativamente as taxas de atividade fisica e desportiva
da populacdo espanhola até atingir os niveis dos paises europeus mais desenvolvidos e, consequentemente, reduzir as taxas

de sedentarismo, obesidade que tém um impacto tdo negativo na salide e economia dos cidaddos - especialmente criancas e (29)
adolescentes).

Chegar ao nivel dos pafses nérdicos em termos de atividade fisica e nimero de participantes, o que significa que pelo menos (32)
dois tercos da populagdo devem estar ocupados com exercicios e esportes.

Adolescentes (com idades entre 11 e 17 anos, inclusive): aumentar a proporcdo de adolescentes na populacdo que 37)
praticam atividade fisica moderada ou vigorosa por 60 minutos, pelo menos, em todos os dias da semana.

Adolescentes: diminuir a proporcdo de adolescentes assistindo televisdo por duas horas ou mais, em média, por dia. (37)
Adultos (20-64 anos): aumentar a propor¢do de adultos que praticam atividade fisica moderada por pelo menos 150 minutos 37)
por semana, ou atividade fisica vigorosa por pelo menos 75 minutos por semana, ou uma combinagdo de ambas.

Idosos (65 anos ou mais): aumentar a proporcdo de idosos que praticam atividade fisica moderada por pelo menos 150 37)

minutos por semana em 22%.
Reforcar a Educagéo Fisica e a promogdo da atividade fisica antes, durante e apés a escola

Fortalecer a estrutura necessaria e apoiar um ambiente escolar favoravel para ajudar toda a comunidade escolar a adotar
padrBes de vida mais sauddveis, incentivando atividade ffsica, promovendo alimentos saudaveis e limitando a disponibilidade de (38)
produtos com alto teor de sal, aglicar e gorduras.

Estimular a pratica de atividade fisica regular na populagao, com especial destague nas escolas. (67)
Promover a educacdo ffsica curricular, a atividade fisica e a pratica desportiva no sistema educativo, generalizando a sua

implementagdo em centro de projetos educativos e coordenacdo como conjunto de agentes do sistema desportivo do meio (29)
ambiente).

Capacitar as criancas a atingirem o letramento corporal necessario, a adotarem um estilo de vida saudavel desde tenra idade e a (38)
fazerem escolhas informadas sobre seus estilos de vida ao longo do curso de vida.

Providenciar um curriculo flexivel que destaque sadde, nutri¢do, seguranca e higiene alimentar e preparacdo de alimentos, que (38)
promova a atividaae fisica.

Aumentar a oferta de educagdo fisica e treinamento durante os primeiros anos. (34)
Oferecer programas de multiplos contextos

Oportunidades para uma vida fisicamente ativa devem ser criadas em diferentes ramos administrativos e organizacges. (33)
Os individuos devem aproveitar as oportunidades aprimoradas para serem mais fisicamente ativos a cada dia. (33)
Criacdo de oportunidades que vise novas oportunidades para pessoas provenientes de comunidades carentes e pessoas com (36)
deficiéncia participarem de esportes e recreacdo ativa ao ar livre.

Trabalhar com todos os parceiros para expandir e desenvolver novas oportunidades para as pessoas se envolverem e (36)
participarem de esportes e recreagdo ativa ao ar livre.

Aconselhamento de atividade fisica como parte do desenvolvimento das cadeias sociais e de servicos de salide e processos 33)
assistenciais.

Caminhar e andar de bicicleta devem se tornar mais populares como modos de mobilidade. (33)

continua
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REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

OBJETIVOS

As pessoas devem se envolver em mais atividades ffsicas ao ar livre e em ambientes fechados, e os ambientes devem encorajar
as pessoas a serem mais ativas fisicamente.

Dar prioridade a programas para os menos ativos

Estimular a prética de atividade fisica regular na populacdo, com especial énfase em escolas, locais de trabalho e comunidades. (23)

Promover a igualdade efetiva entre mulheres e homens (promover a igualdade efetiva entre mulheres e homens sem acesso a
pratica esportiva e cargos técnicos e de gestdo em organizagdes esportivas, eliminando significativamente as diferencas reais).

Possibilitar aos setores mais desfavorecidos o acesso real a prética de atividades fisicas e desportivas como elemento de coesdo
social, salide, educacdo e lazer).

Apoie Mulheres em Iniciativas de Esportes ao Ar Livre. (36)
Promover a pratica da recreagdo e a atividade fisica, durante as diferentes etapas do curso de vida das pessoas, desde uma
perspectiva de direitos humanos, territorial e de género, contribuindo com um estilo de vida saudavel na populagdo.

Implementar iniciativas em nivel comunitdrio (cidades ativas, cidades saudaveis)

Estimular a criagdo de projetos de atividade ffsica nos estados e municipios, nos setores publico e privado. (45)

Promover sadde por meio do direcionamento de esforcos de desenvolvimento para o apoio continuo individual, comunitario e

nacional. (19)

Fornecer aconselhamento preciso e baseado em evidéncias aos funciondrios que estao envolvidos na politica governamental e

- . o . 2
na prestacdo de servicos e que trabalham nos setores voluntario e privado. 23)

Fortalecimento do aconselhamento de atividade fisica para pessoas de diferentes idades como parte da orientagdo de estilo de
vida em servicos sociais e de salide por todos os grupos profissionais.

SISTEMAS ATIVOS (GOVERNANCA E FACILITADORES):

33

Reforcar as politicas, a lideranca e a governanga

Desenvolver e promover politicas e legislacdes culturalmente sensiveis e sustentaveis que visem a promogdo da diversidade
alimentar, habitos alimentares saudaveis e aumento da atividade fisica da populagao.

Promover politicas e planos de a¢do voltados a melhoria dos habitos alimentares e aumento da atividade fisica da populagdo. (67)

Apoiar Departamentos Governamentais e Agéncias Estaduais no desenvolvimento de estratégias e politicas nacionais para apoiar
0 esporte e a atividade fisica em ambientes urbanos e rurais ao ar livre.

Estabelecer uma estratégia nacional e local para recrutar voluntdrios que irdo encorajar e apoiar participacdo dos jovens em
esportes e atividade fisica regular, por meio de coaching, mentoria, ensino, ou administrar programas esportivos e nutricionais.

A proposta de valor do Plano Nacional de Esportes, Educacdo Fisica e Recreagdo Fisica esta voltada para o beneficio e impacto

que esse plano gera na populacdo da Guatemala. (49)

Garantir que as Politicas Publicas do Plano Decenal DEFIRE 2018-2028 transcendam as politicas estaduais e promovam o

desenvolvimento humano, com base nos direitos constitucionais e nas diretrizes internacionais no campo da cultura afsica. (48)

Fortalecer e apoiar esforcos e a¢des que aumentem a participagdo e melhorem as condi¢Bes favoraveis a um estilo de vida
saudavel, em particular no que diz respeito ao Health-Enhancing Physical Activity (HEPA), e para reduzir o comportamento (51)
sedentario.

Fortalecer a capacidade dos recursos humanos envolvidos na implementacdo do plano. (23)

Promover estratégias dos setores publico e privado para aumentar a participagdo nos esportes, incentivar atividade fisica regular
e melhorar a nutricdo.

Fortalecimento dos recursos organizacionais e de mdo de obra para autorizacdes de leis e instrucdes relacionadas. (19)

Liderar a inovacdo em esportes e atividades ffsicas ao ar livre, apoiando novas ideias e abordagens por meio de fluxos de
investimento.

Garantir ao cidaddo cabo-verdiano a exceléncia na gestao do cuidado em salide, ao longo de todo o ciclo da vida. (54)
Uma vida fisicamente ativa faz parte do pensamento estratégico nacional. (33)

Fornecer uma abordagem integrada e sistematica junto com o National Sports Framework (NSF) para o desenvolvimento

de esportes, atividade fisica e curriculo HPE em Samoa. Isso é para garantir que possamos melhor envolver e aprimorar a
aprendizagem dos alunos por meio dos esportes, desde o ponto de entrada na educagdo formal por meio de ECEs, primario e
universitario até quando eles saem do continuum de educagdo.

(51,52)

continua
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OBJETIVOS T
Superior

Melhorar e integrar sistemas de dados e vigilancia
Acompanhar as medidas propostas e avaliar os resultados obtidos em consequéncia da estratégia. (67)
Desenvolver métricas que avaliam a participagdo em esportes juvenis e atividade fisica para informar os esforcos de que 31
melhorard a participagdo em esportes e atividade ffsica regular entre os jovens americanos.
Adotar uma abordagem de mapeamento de sistemas para apoiar o planejamento, desenvolvimento e promogcdo de esportes e (36)
atividades ffsicas ao ar livre com todas as partes interessadas.
Monitorar a avaliagao das acdes implementadas - que se articulam para promover a melhoria da qualidade de vida da populagdo (45)
frente a morbimortalidade por doencas do aparelho circulatrio.
Estabelecimento de um sistema de monitoramento de fatores de risco. (19)
Reforcar a investigacao e o desenvolvimento
Monitorar dados cientificos relacionados a dieta e atividade fisica em relacdo as DCNTs e apoiar pesquisas em éreas relevantes. (23)
Avaliar o progresso desde 2010 e desenvolver um conjunto robusto de acoes que ajudardo a alcangar a visdo compartilhada de

. o . - . (28)
10% das viagens didrias a serem feitas de bicicleta até 2020.
Realizar pesquisas e monitoramento nacional dos niveis de atividade fisica usando ferramentas de vigilancia padronizadas. (41)
Colaborar, contribuir e disseminar pesquisas para orientar os investimentos e apoiar o desenvolvimento geral do setor. (36)
A promogdo da atividade fisica deve ser baseada nas Ultimas informacdes de pesquisas, parcerias entre grupos de partes 33)
interessadas, estruturas que funcionam bem e boa gestdo.
Realizar pesquisa, monitoramento e avaliacdo. (25)
Fortalecimento da posicdo da reabilitacdo baseada em exercicios na Finlandia. (33)
Expandir a advocacy (network, agdes colaborativas)
Liderar e promover a colaboracdo cruzada e a parceria de trabalho entre todas as partes interessadas, levando a novas (36)
oportunidades de participagdo.
Aumentar a capacidade do Ministério da Sadde de articular estratégias de promogdo da satide. (45)
Incentivar uma parceria com a satide e outros setores relacionados. (19)
Facilitar a colaboracdo com o setor privado para promover a importacéo, producdo e distribuicdo de produtos alimenticios que 23)
contribuam para uma alimentacdo mais saudavel e equilibrada.
Impulsar uma articulagdo intersetorial e interinstitucional das organizacdes vinculadas a recreacdo e atividade fisica, para a “7)
prestacdo de servicos e servicos fisicos, mediante o aproveitamento maximo dos recursos institucianais.
Iniciar abordagens multissetoriais na promogdo da atividade fisica e em outros setores relevantes, desenvolver as etapas
para implementar a politica, estratégia e programa nacional sobre o determinante-chave da salde, a atividade fisica em uma (51)
variedade de ambientes, incluindo a politica de satde.

* Documento ndo apresenta um objetivo bem definido / objetivo ndo esta apresentado em uma segdo especifica de objetivos. Objetivos que apresentaram alguma proporcdo foram extraidos
conforme a definicdo do préprio documento. A extracdo dos dados apresentados foi realizada de forma fiel ao documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.

Fonte: elaboragdo prépria.

Os objetivos dos documentos que se relacionam com a atividade fisica presentes nas politicas e nos planos
dos “documentos gerais” foram apresentados de sete formas diferentes, independentemente da classi-
ficacdo de renda dos paises: promover estilos de vida saudaveis; melhorar a qualidade de vida; reduzir
os fatores de risco (por exemplo, a inatividade fisica); aumentar a pratica de atividade fisica; reduzir a
propor¢do de inatividade fisica; adotar o modelo de escolas promotoras de saide da OMS e guiar a nagao
nos meios mais eficazes e viaveis para melhorar a sadide e o bem-estar (Quadro 10).
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Quadro 10 - Objetivos relacionados a atividade fisica apresentados nos planos e politicas
gerais de paises em ambito mundial, de acordo com a renda do pais

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

OBJETIVOS Baixa / Média-
Baixa-Média | Superior

Promover estilos de vida saudaveis criando um ambiente saudavel de apoio. (93,97) (52’5617’4?2’
Melhorar a qualidade de vida geral em pessoas com DCNTs. (100) (57)
Reduzir a exposicdo aos fatores de risco que contribuem para as DCNTS (prevencdo aos fatores de risco / fornecer orientagao (90-93, (57,59, 70,
. (77-89)

estratégica). 95-100) 72-76)
Conseguir ganho de salide para toda a populacdo, criando um aumento no nimero de pessoas que sdo suficientemente (95,98) (81,83) (58, 60, 64,
ativas / Aumentar a atividade fisica / Reduzir a inatividade fisica. ! ! 66,69, 71)
Reduzir em 30% a prevaléncia de baixa atividade ffsica em adolescentes. (63)
Ter pelo menos 70 escolas designadas como Escolas Promotoras de Salde até 2019. (63)
Guiar a nacdo nos meios mais eficazes e vidveis para melhorar a salide e o bem-estar. (94) (68,72)

DCNTs: Doencas Cronicas N3o Transmissiveis. A extracdo dos dados apresentados foi realizada de forma fiel ao documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.
Fonte: elaboracdo prépria.

No Quadro 11 sdo apresentadas as informac8es referentes as prioridades dos planos e politicas dos
“documentos especificos” de atividade fisica. O total de 46 prioridades foram extraidas a partir de cin-
co documentos, todos de paises de alta renda. Dessas prioridades, 11 foram relacionadas a dimensdo
Sociedades Ativas, com foco em normas sociais e a¢des de promogdo dos co-beneficios da atividade
fisica. Quatro prioridades estiveram relacionadas a dimensao Ambientes Ativos, com foco nas politicas
para a implementacdo e melhoria de estruturas e equipamentos que favorecam a atividade fisica. Oito
prioridades foram elencadas na dimensao Pessoas Ativas, focadas em ofertar atividades fisicas orientadas
para a populagdo em geral e grupos especificos (ex., criangas e adolescentes). Nessas trés dimensdes, as
prioridades ndo foram subcategorizadas, por ser entendida como uma unidimensionalidade nos itens.
Entretanto, as 23 prioridades relacionadas a dimensdo Sistemas Ativos foram categorizadas nas quatro
subcategorias relatadas pela OMS: 1) Reforgar as politicas, a lideranga e a governanca e a advocacy (n =
11); 2) Melhorar e integrar sistemas de dados e vigilancia (n = 5); 3) Desenvolver mecanismos financeiros
(n =5); e 4) Reforcar a investigacdo e o desenvolvimento (n = 2, ver Quadro 11).

Quadro 11 - Prioridades de politicas e planos especificos de atividade fisica de paises em
ambito mundial, de acordo com a renda do pais

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

PRIORIDADES édia-
Superior

(19-27, 29,
Ndo reportado (53-56) (45-50) 33-38, 40-43,
46, 67)
SOCIEDADES ATIVAS (normas sociais e atitudes)
Campanha nacional de atividade fisica. (30)
Comunicagdo. (39)
Mudancas na sociedade influenciaram a gestdo do esporte e tornaram o esporte mais voltado para o0s servi¢os. (32)

continua
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PRIORIDADES Média-
Superior

0 Governo e as organizagBes desportivas contribuem em conjunto para a formagdo e formacao complementar das pessoas

) - i . s - 32
organizadoras das atividades desportivas e de exercicio e na valorizacdo das profissdes afins. (32)
0 envolvimento em esportes requer o cumprimento de regras acordadas, respeito aos colegas e competidores e a capacidade
de ganhar honestamente e perder com dignidade. O respeito pelos concorrentes cria a base para o desenvolvimento de valores 32)

positivos na sociedade. O esporte € um meio eficaz de educacdo e inclusdo, que ajuda a ampliar a acdo coletiva e a integracdo
social.

0Os principios do Olimpismo, da cultura esportiva e da ética sdo apresentados e ensinados em escolas e clubes esportivos como
parte integrante do processo de estudo e treinamento. A heranga da histéria do esporte e o exemplo dos heréis do esporte sdo (32)
aplicados na promocao dos valores do esporte e da cultura esportiva.

Vida cotidiana ativa. (39)
Trabalhando juntos para a atividade fisica. (39)
Mais aten¢do é dada a promogdo da identidade, sentimento de pertenca e cultura comportamental dos espectadores dos (32)
eventos esportivos.

De forma a garantir os ideais desportivos, a competicdo leal, a clareza e seguranca do desporto, bem como um ambiente seguro,

o0 doping, a manipulagdo dos resultados desportivos e o comportamento violento dos espectadores sdo combatidos de forma 32)
intransigente, cumprindo os acordos internacionais relevantes, melhorando os regulamentos legais nacionais e promover a

cooperagdo tanto dentro do pais como entre pafses.

A Estdnia é conhecida por suas conquistas esportivas. O objetivo é manter e aumentar essa reputacdo através da participacdo

das pessoas no desporto, realizacdes nacionais e internacionais, organizagao de eventos desportivos e representacdo em nivel (32)
internacional.

AMBIENTES ATIVOS (espacos e lugares)

Continuaremos a apoiar as autoridades locais na construcdo de vinculos comunitdrios com o mais alto padrdo, incluindo a 28)
realocacdo do espaco vidrio em favor do ciclismo e da caminhada através da competicdo de design Community Links PLUS.

Os locais e dreas de exercicio sdo considerados parte do espaco publico ao projetd-los e planeja-los. A infraestrutura esportiva 32)
deve estar disponivel para todos.

Ambiente ativo. 39)
Séo garantidas condicGes desportivas seguras e adequadas a idade para criancas e jovens. (32)
Tempo de lazer ativo. (39)
Atividade de acordo com a capacidade. (39)
Os tépicos de apoio incluem a integragdo de minorias na sociedade e o envolvimento de pessoas com necessidades especiais (32)
por meio de uma infinidade de op¢Bes esportivas.

Continuamos comprometidos com a visdo compartilhada de 10% das viagens didrias até 2020, e promovemos positivamente a 28)
mudanca modal para longe das viagens de veiculos, 0 que com o tempo reduzird o uso do carro para viagens locais.

Aumentar a proporcao de criangas e adolescentes, com idades entre 6 e 17 anos, que participam de equipes esportivas ou 31)

fazem aulas de esportes depois da escola ou nos fins de semana.

As nogdes basicas para o exercicio e a prdtica esportiva ao longo da vida sdo criadas em jardins de infancia e escolas por meio de
educacdo fisica com base na idade e na necessidade, ensinando as habilidades bdsicas necessarias para a vida e incentivando a (32)
alegria durante a prética de esportes. A formacdo de professores foi adaptada para o ensino integrado de exercicios e esportes.

As pessoas estdo cientes do efeito do exercicio e do esporte na salde, atitudes relacionadas, conhecimentos e habilidades
foram adquiridos no sistema educacional; estes sao complementados por autoeducagdo e campanhas. Sessdes regulares de

; ~ : ) . B ) . P e 32
treinamento sdo organizadas para a equipe envolvida em disciplinas que influenciam o exercicio e o esporte. Os habitos de (32)
exercicios e esportes das pessoas estdo sendo monitorados e os resultados utilizados na elaboracdo de atividades e politicas.

Atividades abertas a todos e atrativas, além de contribuirem para o estabelecimento de contatos, apesar da origem social, idade, 32)

sexo, nacionalidade e capacidade ffsica e mental, sdo oferecidas na organizacdo das atividades esportivas.

continua
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PRIORIDADES

SISTEMAS ATIVOS (governanca e facilitadores)
Reforgar as politicas, a lideranga e a governanga

0 Governo e as organizacdes desportivas valorizam e incentivam o atendimento a todas as faixas etdrias, envolvendo o
voluntariado e aumentando a competéncia de outros especialistas do desporto.

Apoiaremos as seis cidades escocesas restantes na introducdo dos relatérios “Bike Life", semelhantes ao relatdrio Bike Life
da cidade de Edimburgo, com apoio adicional por meio da Sustrans que liderou o projeto em todo o Reino Unido durante
2015/2016.

Boletim nacional de atividade fisica.
Desenvolvimento de politica de atividade fisica.
Planos de acdo estaduais e locais de atividade ffsica (transporte ativo).

0 Governo e as organizagBes desportivas valorizam a representagdo da Estonia no movimento desportivo internacional através
de pessoas competentes e ativas e trabalham para isso de forma planejada e determinada.

Ao reconhecer o papel das organizacdes desportivas, 0 seu desenvolvimento racional, que garante atividades diversas, é apoiado
e incentivado. Requisitos e regras uniformes para a concessdo de ajuda sdo estabelecidos para as organizages esportivas,
principalmente com base em boas praticas de gestdo, fair play e principios de utilidade piblica.

Os principios da sustentabilidade ambiental sdo seguidos na organizacdo esportiva e no estabelecimento e modernizacdo da
infraestrutura esportiva.

0 Governo valoriza a pratica desportiva dirigida a criancas e jovens e apoia essa drea de forma sistematica.

As instituices de ensino superior e as estruturas de poder criam condicoes para que os atletas orientados para a exceléncia
possam competir em nivel internacional e incentiva-se a implementacdo de condicGes de trabalho flexiveis por parte dos
empregadores.

0O objetivo do Governo e das organizagdes desportivas é representar a Estonia em competicdes internacionais de uma forma
eficaz e digna. Para tanto, devem ser desenvolvidos os modelos de financiamento do esporte e aprimorado o espaco juridico de
apoio aos atletas de alto nivel.

Melhorar e integrar sistemas de dados e vigilancia

Estabeleca um sistema de vigilancia robusto e abrangente para monitorar: 1) conformidade com as diretrizes de atividade fisica
em todos os segmentos da populacdo dos EUA e 2) a situagdo dos ambientes, politicas e programas projetados para promover
a atividade fisica.

Para dinamizar a atividade fisica e desportiva, é desenvolvido e implementado um sistema de apoio as atividades recreativas
para criangas e jovens.

Serdo mapeadas atividades econdmicas e de emprego relacionadas ao exercicio e esporte, medidas para estimar o impacto
econdmico dos servicos esportivos com seus resultados considerados no desenvolvimento e implementacdo de mecanismos de
apoio baseados em evidéncias, no desenvolvimento de servicos e produtos esportivos e na geracdo de empregos.

O voluntariado tem um papel importante na cultura esportiva. Para melhor envolver os voluntarios, serd criado um sistema de
treinamento, motivagao e reconhecimento.

A prioridade do desenvolvimento do esporte de realizagdo é a formagdo regular, diversificada e planejada de criancas e jovens
em clubes e escolas esportivas. O treinamento esportivo que € instrufdo por treinadores competentes é apoiado por uma
vinculacdo racional de opgBes esportivas e um sistema de competicdo estimulante e aberto.

Reforcar a investigacdo e o desenvolvimento
Uma melhor base de conhecimento.
Aumento do financiamento para iniciativas de atividade fisica.

Como parte da competicao Community Links PLUS, nés encorajaremos os licitantes a incluir niveis suficientes e realistas de
financiamento de recursos para permitir que a melhor infraestrutura possivel seja entregue dentro do prazo e do orgamento.

Estabelecer nos Centers for Disease Control and Prevention dos EUA um escritério de atividade fisica e satide e alocar a esse
esCritério os recursos necessarios para fornecer lideranca nacional eficaz.

Para garantir a competitividade do desporto profissional, 0 Governo e as organizagdes desportivas apoiam as atividades de
investigacdo e desenvolvimento na drea do desporto, medicina desportiva e servicos de reabilitacdo e envolvem os melhores
especialistas para tal.

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

e Média-
Superior

32)

(32)

(32)

(32)

continua
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REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

PRIORIDADES édia-
Superior

Expandir a advocacy (network, agdes colaborativas)

Existe uma cooperacdo substantiva entre vdrias dreas com o objetivo de contribuir para os habitos de exercicio e desporto da
populagdo.

A gestdo do esporte é baseada na cooperacdo e na divisdo de papéis das organizacdes esportivas. O setor publico é
principalmente o criador das condi¢Bes por meio de legislacdo, apoio, treinamento e infraestrutura; as organizagdes esportivas, (32)
entretanto, envolvem pessoas e organizam atividades.

Aextracdo dos dados apresentados foi realizada de forma fiel ao documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.
Fonte: elaboragdo prépria.

No Quadro 12 sdo apresentadas as prioridades relacionadas a atividade fisica presentes nas politicas e
nos planos dos “documentos gerais”. Somente seis documentos apresentaram prioridades vinculadas
a atividade fisica, sendo a maioria de paises de alta renda (n = 5). As prioridades citadas referem-se a
promocdo de uma vida ativa e saudavel, reducdo da inatividade fisica, promoc¢ao de bem-estar mental e
emocional, bem como programas adequados para melhorar a aptidao fisica e atividade fisica.

Quadro 12 - Prioridades relacionadas a atividade fisica apresentados nos planos e politicas
gerais de paises em ambito mundial, de acordo com a renda do pais

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

PRIORIDADES Baixa/ Média-
Baixa-Média | Superior

Falta de programas adequados para melhorar aptiddo fisica e atividade fisica. (59)
Reduzir a inatividade fisica. (61,62)
Vida Ativa. (68)
Bem-estar mental e emocional. (68)
Promover satide e bem-estar. (85) (74)
Reduzir fatores de risco. (85)

Aextracdo dos dados apresentados foi realizada de forma fiel ao documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.
Fonte: elaboragao prépria.

3.7 Meta, prazo e monitoramento da meta

Dentre as 38 politicas e/ou planos dos “documentos especificos” de atividade fisica, 22 apresentaram
metas a serem atingidas (13 destas, presentes em politicas e planos desenvolvidos em paises de renda
alta, sete em paises de renda média-superior e duas em paises de renda média-baixa). Nesses 22 do-
cumentos, foi encontrado um total de 128 metas, sendo 66 dessas metas apresentadas em politicas e
planos de paises de renda média-alta, 43 metas em paises de renda alta e 16 metas em paises de renda
média-baixa. Apds o agrupamento das metas de acordo com as dimens&es propostas pela OMS (Qua-
dro 13), foram identificadas 65 metas reportadas nos “documentos especificos” de atividade fisica. Na
dimensdo Sociedades Ativas (todas em paises de renda baixa ou média) registrou-se cinco metas com
foco na elaboragdo de materiais educativos, realizacdo/participacdo de eventos em massa e qualificacdo
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profissional. Na dimensdao Ambientes Ativos, oito metas foram encontradas sobre politicas de transporte
e seguranca/infraestrutura urbana, e melhoria de acesso aos espacos publicos de lazer. Trinta e seis me-
tas estiveram relacionadas a dimensao Pessoas Ativas, distribuidas em subcategorias sobre a Educacao
Fisica e a promocao da atividade fisica na escola (n = 8), atendimento as recomendacdes (n = 6), oferta de
atividade fisica nos servicos de salde (n = 8) e em multiplos contextos (n = 2), oferta de atividade fisica para
populagdo sénior (n = 3), para as pessoas menos ativas (n = 5) e implementagao de iniciativas em ambito
comunitdrio (n = 4). Dezesseis metas foram categorizadas na dimensao Sistemas Ativos, com foco em
reforgar politicas, lideranga e governanga (n = 5); integrar sistemas de dados e vigilancia (n = 4); expandir
advocacy (n = 5) e desenvolver mecanismos financeiros inovadores (n = 2). Nessas trés dimensdées, foram
observadas metas de paises de diferentes niveis de renda.

Quadro 13 - Metas e os respectivos prazos estabelecidos pelas politicas e planos especificos
de atividade fisica de paises em ambito mundial, de acordo com a renda do pais

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

Superior

Ndo reportado (55, 56) (51)

(20,21,

23,24, 26,

30-34, 36,
38,67)

SOCIEDADES ATIVAS (normas sociais e atitudes)
1.1 Implementar campanhas de marketing social
Elaborar materiais educativos sobre praticas corporais / atividade fisica. NR (45)

1.2 Promover co-beneficios (fala deles) partilhados

1.3 Realizar eventos de participagdo em massa

Alcancar 60% da populagdo participando de eventos de recreacdo fisica. 10 anos (49)

Aumentar em 20% a realizacdo de torneios de veteranos por ano. 4 anos (54)
1.4 Fomentar a capacitacdo dos profissionais de satide

Ter professores qualificados em Educacdo Fisica e Salde e instrutores de esportes nas escolas. 8 anos (53)
Formar multiplicadores para trabalhar com atividade fisica nas empresas. NR (45)
AMBIENTES ATIVOS (espacos e lugares)

2.1 Integrar politicas de transporte e planejamento urbano
Aumentar em 10% as viagens didrias feitas de bicicleta. 3anos (28)

2.2 Melhorar os percursos pedonais e ciclovias

2.3 Reforgar a seguranca rodoviaria

Disponibilizar monitores para auxiliar as pessoas idosas a usarem com seguranca os parques fitness. Alcance de

20% no primeiro ano, 40% no segundo, 75% no terceiro e em 100% dos parques em 4 anos. fano o4

2.4 Melhorar o acesso aos espacos publicos ao ar livre

Aumentar o percentual de espacos publicos considerados seguros e acessiveis para a pratica de esportes,

recreacio e atividade fisica. 10 anos (47)

Otimizar a utilizacdo dos espacos publicos para a pratica de esporte por pessoas senescentes e envelhecidas.

Otimizar 20% no primeiro ano, 40% no segundo, 75% no terceiro, e 100% em 4 anos. Ueiy o4

continua
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PRAZO
Baixa-Média

2.5 Implementar politicas de construcao de infraestruturas proativas

Aumentar de 192 para 200 centros esportivos comunitarios para pratica de atividade fisica na Escécia. 1ano (27)
Reestruturar a construcdo de espacos que favorecam a pratica de atividade ffsica e de lazer. NR (45)
Alcangar 100% dos municipios com instalagBes para a pratica de educagdo fisica, esporte e recreacdo fisica e 10 an0s (49)
programas equipados com implementos e equipamentos.
Equipar todas as escolas com um conjunto basico de instalagBes e equipamentos. NR (53)
PESSOAS ATIVAS (programas e oportunidades)
3.1 Reforgar a Educacao Fisica e a promocao da atividade fisica antes, durante e ap6s a escola
Ofertar duas horas semanais de educacdo fisica para cada classe em todas as escolas. NR (25)
Aumentar em 40% a cobertura das aulas de educagdo fisica de qualidade. 10 anos (49)
Aumentar em 10% ao ano o percentual de escolas que possuem, como disciplina obrigatéria, Educacdo Fisica e
, 5anos (52)
Salde.
Aumentar em 5% ao ano a implementagdo do Programa de Brincadeiras “Fit for Purpose” em Centros de 5anos (52)
Educacdo Infantil.
Implementar Educacdo Fisica e Salde em até trés anos nas escolas priméarias e, em cinco anos, nas secundarias. 33-5 anos (53)
Implementar Programas de Praticas Corporais / Atividade Fisica nas escolas e ampliar o conhecimento do escolar NR (45)
sobre a Promocdo da Satde.
Ter 80% dos alunos alcancando o nivel de atividade fisica recomendado a satde. 20 anos (25)
Envolver os alunos em atividades de saude e atividade fisica por, no mfimo, 120 minutos por semana. NR (53)
Aumentar de 50% a proporcao de criancas que participam de esportes e atividades fisicas para 70% no primeiro
) . N 5anos (52)
ano, 80% no segundo, 100% no terceiro ano, e manter isso por mais dois anos.
3.1.1 Foco em parametros das recomendagdes
A_umenta_r_em 1%,3_0 ano (35 oua proporgéo geral (43, 37) de criancas que realizam pelo menos 60 minutos por T el (35, 43,37)
dia de atividade fisica moderada a vigorosa.
Aumentar o nimero de criangas e jovens fisicamente ativos por, pelo menos, 60 minutos por dia. NR (39)
Aumentar de 35% para 58% a pratica de atividade fisica, trés dias por semana, durante uma hora por dia em
10 anos (29)
escolares de 6 a 16 anos.
Aumentar em sete pontos percentuais, a proporc¢do de criangas e jovens que participam de 90 minutos de ST 22)

atividade fisica moderada a vigorosa além das atividades da vida diéria.

Praticar atividade ffsica trés vezes por semana, somando 150 minutos em 6% da populagdo de 0 aos 2 anos de
idade; e de, no minimo, uma hora por dia, em 6% das criancas de 3 a 5 anos; em 12% daquelas de 6 aos 11 anos. 10 anos (48)
Praticar atividade fisica de, no minimo, duas horas por dia, em 14% da populacdo de 12 aos 18 anos.

Aumentar de 11.500 passos para 14.500 passos por dia, 0 nimero médio de passos dados por criancas e jovens,

0 que equivale a um acréscimo de 30 minutos par daa. 3anos 22)
3.2 Incorporar a atividade fisica nos servicos de satide e nos servigos sociais

3.2.1 Foco em parametros das recomendagdes

Aumentar o nivel de atividade fisica da populagdo e difundir a prdtica nas agdes da Atencdo Bésica. NR (45)

Aumentar o nimero de pessoas com niveis moderados de atividade fisica praticada por 30 minutos didrios. NR (50)

Alcancar 80% da populacdo praticando atividade fisica. 10 anos (49)

Aumentar a propor¢do de adultos que atendem as recomendacdes de atividade fisica (de forma geral (43); 1% ao 1,3a10 (22, 25, 35,
ano (35, 25); 20% em trés anos (22); 12% (42) a 22% (37) em 10 anos. anos 37,42,43)

Aumentar a pratica regular de atividade fisica de intensidade moderada em 2% em dois anos (homens e
mulheres); 34, 1% (32, 1% homens e 36, 2% mulheres) em seis anos e 36, 1% (34, 1% homens e 38, 2% mulheres) 2, 6, 10 anos (47)
em 10 anos para toda populagao.

continua
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REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

META

Mudar de 3-9 dias para 4-9 dias a pratica de atividade fisica em criancas (11 a 16 anos); e de 2-4 dias para 3-4

dias em adultos. 10 anos (40)
Aumentar o nivel de atividade fisica em 11, 8% em homens e 9, 1% em mulheres em trés anos. 3anos (41)

Aumentar atividade fisica, esportiva e de rendimento, no minimo, em uma hora por dia mais intervalo ativo no
trabalho em 18% nos adultos de 19-29 anos; em 14% naqueles de 30-39 anos, em 11% nos de 40-49 anos e em 10 anos (48)
12% naqueles com 50-64 anos.

3.3 Oferecer programas de multiplos contextos

Aumentar de 18, 5% para 50% os planos de promogao esportiva associados a salide para os colaboradores de

10 anos (29)
grandes empresas.

Implementar um plano de atividade fisica nas empresas. NR (45)

3.4 Melhorar a oferta para a populagdo sénior (estratégias adotada para propiciar a AF em adultos
idosos)

3.4.1 Foco em parametros das recomendagdes

Aumentar a propor¢do de idosos que atendem as recomendacdes de atividade ffsica (de forma geral (39); 1% ao

ano (35) e 22% em 10 anos (37)). (722} 23

Aumentar atividade fisica nos diversos contextos, trés vezes por semana, 150 minutos em 6% dos idosos de 65
a 80 anos; e aumentar a atividade fisica recreativa e orientada, trés vezes por semana em 1% dos idosos com 81 10 anos (48)
anos ou mais.

Reforcar a utilizacdo dos parques fitness por pessoas idosas em mais de 30% nos dois primeiros anos, e em 80%

2 e 4anos (54)
em quatro anos.

3.5 Dar prioridade a programas para os menos ativos

3.5.1 Foco em parametros das recomendagdes

Reduzir em 5 pontos percentuais a diferenca de prética de atividade fisica entre homens e mulheres. 10 anos (29)
Reduzir em 20% a taxa de pessoas com baixa pratica de atividade fisica. 11 anos (19)

Aumentar a proporcao de atendimento as recomendagdes de atividade fisica nos seguintes grupos: meninos
drabes 10%; meninos judeus e meninas arabes 25%; mulheres judias 35%; homens drabes 25%; mulheres drabes 10 anos (37)
30%; homens judeus (20%) e rabes (25%) e mulheres (40%) com mais de 65 anos.

Reduzir a proporcdo de criangas e adultos com estilo de vida sedentdrio. NR (43)

Diminuir 0, 5% ao ano a propor¢do de criangas, adultos e idosos que ndo realizam atividade fisica semanal. por ano (35)
3.6 Implementar iniciativas em nivel comunitério (cidades ativas, cidades saudaveis)

Aumentar a cobertura da oferta (promover as praticas de desporto social comunitario nas suas mdltiplas

manifestacdes; Promover e desenvolver a recreacdo inclusiva; Promover a universalizagdo da atividade fisica. NR (46)
Criar o programa de investigacdo e formacdo desportiva, recreativa, educagdo fisica e atividade fisica; Instituir o NR (462
Sistema Nacional de Desporto Eatuaantal.
Promover uma cultura de hébitos e estilos de vida saudaveis por meio do desenvolvimento da educacdo fisica e

n . L o SN - NR (46)
de habilidades de cidadania utilizando-se da prética de esportes, recreacdo e atividade fisica.
Implementar em todas as instituicdes vinculadas ao Sistema Nacional do Desporto e em 90% do territério 10 an0s “7)

nacional ao menos um projeto de programa interinstitucional ou programas de recreacdo e atividade fisica.
SISTEMAS ATIVOS (governanga e facilitadores)

4.1 Reforcar as politicas, a lideranca e a governanga

Promover a avaliacdo dos projetos implantados e a publicacdo dos resultados, além de divulgar a Politica Nacional
de Promogdo da Saude e implementar projetos de atividade fisica nos municipios com a articulagao de colegiados NR (45)
regionais e comités intersetoriais.

Ampliar a Rede Nacional de Prética Corporal / Atividade Fisica para 1000 Municfpios. NR (45)

continua
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META adi
Superior

Reconhecer o Sistema Desportivo Nacional de Recreacdo, Educagdo Fisica e Atividade Fisica e credenciar os
servicos desportivos das organizaces; estabelecer um cadastro Unico e descentralizar e fortalecer a presenca de NR (46)
Estado institucional e organizacdes da sociedade civil; criar o Ministério do Desporto.

Atualizar a Lei Nacional para o desenvolvimento da Cultura Fisica e do Desporte. 10 anos (49)

Criar um sistema de mecanismo de apoio, monitoramento e avaliagdo. 2 anos (53) (46)

4.2 Melhorar e integrar sistemas de dados e vigilancia

Mapear estados e municipios que desenvolvem programas de atividade fisica. NR (45)

Sistema de monitoramento e vigilancia de atividade fisica para as diferentes faixas etarias. (54) (45, 46) (19, 41)
Sistema Nacional de monitoramento e/ou vigilancia em Sadde. (45) (25,27, 28)
Inquérito de Salide de base escolar. (45) (33, 40)

4.3 Reforgar a investigacdo e o desenvolvimento

4.4 Expandir a advocacy (network, acdes colaborativas)

Promover elevada adeséo de estados e municipios ao Plano Nacional de Transporte Ativo e Saudével. NR (45)
Construir e fortalecer Redes de Promocdo a Satde, demandando ag6es para estados, municipios e setor privado. NR (45)
Implementar e fortalecer a Rede de agBes para o Sistema S. NR (45)

Criar o Observatério Nacional de Polfticas Pablicas de Esporte, Recreacdo, Educagdo Fisica e Atividade Fisica e

manter canais eficazes de comunicagdo entre os diversos componentes do Sistema Esportivo Nacional. NR (46)

Promover o protagonismo juvenil. NR (45)

4.5 Desenvolver mecanismos financeiros inovadores

Averiguar a contribuicdo do setor de esporte e atividade fisica para o Produto Interno Bruto; focar no 10 3n0s 42)

desenvolvimento de uma economia do esporte vibrante e crescente de 1, 2% para 1, 8%.

Garantir o reconhecimento fiscal do esporte como despesa social pablica; otimizar o uso dos recursos do setor;
estabelecer o selo pré-esporte; criar o Fundo Social Nacional da Infraestrutura Esportiva e Recreativa; promover a NR (46)
vinculagdo de empresas privadas no setor de financiamento.

NR: N&o relatado. *Informagdes extraidas da secdo de resultados esperados.
Fonte: elaboragdo propria.

Em relagdo ao monitoramento das metas (Quadro 14), poucas politicas e/ou planos apresentaram esse
acompanhamento. Somente dez documentos retrataram algum tipo de monitoramento para as metas. Sete
documentos em paises de alta renda (Arabia Saudita(19), Escécia(25-28), Finlandia(33), Pais de Gales(40) e
Republica da Mauricia(41)), dois documentos em paises de média renda (Brasil(45) e Coldmbia(46)) e um
documento em pais de baixa renda (Cabo Verde(54)). A maior parte dos documentos citou algum sistema
de vigilancia, observatdrio e/ou pesquisas ja realizadas no pais para conduzir o monitoramento das metas.
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Quadro 14 - Monitoramento das metas propostas nas politicas e planos especificos de
atividade fisica de paises em ambito mundial, de acordo com a renda do pais

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

MONITORAMENTO sdi
CENERVEGIE] S |.a-
superior

(20-24, 26,
Ndo reportado. (53, 54) (47-51) 30-39, 42,
43, 67)
Pesquisas de atividade fisica para as diferentes faixas etdrias. (19)
Pesquisa de salide escocesa para medir o progresso. Recomendamos que as metas sejam revisadas a cada cinco anos apés a 25)

publicacdo do Scottish Health Survey.

Dados de pesquisas nacionais e estrutura de qualidade (Create a culture of walking: Scottish Health Survey; Scottish Household

Survey; Travel Diaries and Sustrans Scotland’s Hands Up Scotland Survey Better quality walking environments throughout Scotland:

Scottish People and Nature Survey: Greenspace Map; Scottish Government Access Authority Monitoring Progress Report (annual); Cycling (27)
Action Plan; Opinion Surveys and Transport statistics Ensure easy, convenient and safe independent mobility for all: Neighbourhood

Statistics; Scottish Household Survey; Scottish Transport Statistics: Reported Road Casualties).

Dados da pesquisa domiciliar escocesa. (28)
Medicdes realizadas como parte do Finnish Schools on the Move.

HEALTH 20171 survey (a cada dez anos).

18-75 + anos/ FINRISKI 2012 (a cada cinco anos).

Pesquisas com questiondrios:

WHO global school-based student health survey. 68
Regional Health and Wellbeing ATH.

AVIK survey.

EVIK survey.

TEAviisari (a cada dois anos). (33)
Welsh Health Survey and Health Behaviour in School-aged Children Study. (40)

Sistema de monitoramento e vigilancia implantado para medir indicadores de processos, resultados e resultados.
Sistema nacional de vigilancia implantado para medir os padr@es de atividade fisica e dados antropométricos.

Utilizagdo de instrumentos padrdo validos e confidveis, como IPAQ(International Physical Activity Questionnaire) e GPAQ (Global
Physical Activity Questionnaire).

Acompanhar os indicadores de alcance de metas para atividade fisica orientada no Pacto de Gestdo e no PPA. (45)
El Observatorio Nacional del Deporte. (46)

A estratégia contard com um sistema de monitoramento e avaliagdo, que considerara os planos de monitoramento especificos
para cada componente da estratégia, discriminando todas as atividades planejadas a serem realizadas para cada um deles, (54)
definindo indicadores de processo e/ou impacto conforme o caso.

A extracdo dos dados apresentados foi realizada de forma fiel ao documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.
Fonte: elaboragdo propria.

Nos “documentos gerais” foram encontradas 77 metas (48 em paises de alta renda), com diversas propostas
para subgrupos e contextos distintos. Apds agrupamento segundo as dimensdes da OMS(1), observou-se
que um total de 39 metas estavam explicitamente relacionadas a atividade fisica. Cinco das 39 metas
retratavam as dimensdes Sociedades Ativas (n = 2), Ambientes Ativos (n = 1) e Sistemas Ativos (n= 2).
Trinta e quatro metas foram observadas na dimensdo Pessoas Ativas, com foco nas subcategorias reforco
a Educacdo Fisica e a promocdo da atividade fisica na escola (incluindo atendimento as recomendagdes, n
=11), incorporar atividade fisica nos servigos de satide (n = 13), oferecer programas de multiplos contextos
(n =3), ofertar programas para os menos ativos (n = 5) e implementar iniciativas em ambito comunitario
(n = 2). As metas dessa dimensdo foram observadas em documentos de paises de diferentes niveis de
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renda, exceto para as dimensdes Sociedades Ativas e Ambientes Ativos, que foram observados somente
em paises de alta renda (Quadro 15).

Quadro 15 - Metas relacionadas a atividade fisica e os respectivos prazos estabelecidos pelas
politicas e planos gerais de paises em ambito mundial, de acordo com a renda do pais

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

Superior

10% ao ano 61)

1.1 Implementar campanhas de marketing social

Aumentar o ndmero de patrocinadores que apoiam a atividade fisica por meio de atividade de exercicios em
massa: Dia Anual do Bem-Estar Caribenho.

1.2 Promover co-beneficios (fala deles) partilhados

1.3 Realizar eventos de participacdo em massa

Ter no pais um evento de atividade fisica de baixo custo baseado na participacdo em massa. 3anos (74)
1.4 Fomentar a capacitagao dos profissionais de saide

AMBIENTES ATIVOS (espagos e lugares)

2.1 Integrar politicas de transporte e planejamento urbano
2.2 Melhorar os percursos pedonais e ciclovias

2.3 Reforgar a seguranca rodoviaria

2.4 Melhorar o acesso aos espagos publicos ao ar livre

2.5 Implementar politicas de construcdo de infraestruturas proativas

Criar dois novos espagos recreativos seguros para pratica de atividade fisica. 4anos (74)
PESSOAS ATIVAS (programas e oportunidades)

3.1 Reforgar a Educacao Fisica e a promogao da atividade fisica na escola

Pelo menos 50% das escolas terem programas de educacdo fisica. 1ano (74)

Implementar em 70% das escolas um programa que inclui pelo menos 30 minutos didrios de atividade fisica

moderada a intensa. NR (63)
Adotar uma politica escolar sobre alimentacdo saudavel e atividade fisica em 100% das escolas publicas. 4 anos (66)

Aumentar de 28, 8% para 31, 7% a proporcdo de escolas publicas e privadas do pais que fornecem acesso a
- . ~ - . ‘s 10 anos (68)

populacdo de seus espacos e instalagdes de atividade ffsica fora do horario escolar normal.

Adaptar e implementar em pelo menos 50% das escolas o conceito de “Escolas Promotoras de Satde”. * (89)

Aumentar em pelo menos 20% das escolas opgdes de alimentagdo sauddvel e educacdo fisica. * (89)

Alcancar 100% dos alunos do ensino médio que participam de aulas de educagdo fisica semanalmente. 5anos (71)

Aumentar a proporcdo de alunos que se exercitam pelo menos 30 minutos, cinco vezes por semana de 59% para

70% em trés anos e para 80% em 15 anos. SIISE (69)

Aumentar para 75% a proporcdo de criancas em idade escolar que participam regularmente de esportes. 5anos (71)
3.1.1 Foco em parametros das recomendagdes

Aumentar o atendimento a pratica de atividade fisica em criancas de 22, 6% para 45% em nove anos (58), e de

25% para 46% ou mais em jovens do ensino médio em cinco anos (71). Yernes (e, 91

Aumentar em 30% a atividade ffsica em criancas e adolescentes (63), e em 50% as criancas envolvidas em pelo

menos 30 minutos didrios de atividade fisica relacionada a satide nas escolas em dois anos (72). A o=y, 2

continua
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continuacdo

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

META PRAZO

3.2 Incorporar a atividade fisica nos servigos de satide e nos servigos sociais

Aumentar os programas de atividade ffsica nas policlinicas em 25%. NR
Aconselhar atividade ffsica, por meio do Programa de Kit de Ferramentas de Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis,
. . L ) 2 anos

em 100% das unidades de satide em situacdo de risco.
3.2.1 Foco em parametros das recomendagdes
Reduzir a inatividade da populacdo adulta em 5, 0% em trés anos (82); 9, 7% em cinco anos (93); em 0, 5% em 3,56e9
seis anos (95), em 15, 8% em nove anos (58). anos
Reduzir relativamente a prevaléncia de atividade fisica insuficiente em 5% em quatro anos (92) ou cinco anos (86);

B } 4e5anos
ou ainda em 7% em cinco anos (88).
Reduzir relativamente a prevaléncia de atividade fisica insuficiente em 10% em trés anos (99); quatro anos (66); 3,4,589e
cinco anos (64, 78, 81); oito anos (83); nove anos (75, 92); 10 anos (88, 59), sem ano definido (97) 10 anos
Reduzir relativamente a prevaléncia de atividade fisica insuficiente em 15% em cinco anos (100); e em 20% em um

4 e5anos

ano (62) ou quatro anos (76).
Aumentar o nivel de atividade fisica em adultos em 5% em dois anos (74, 75); em cinco anos (96); em 10 anos 2,5e10
(68). anos

Aumentar o nivel de atividade fisica em adultos em 10% em sete anos (77, 80, 84) e sem prazo informado(89) e de
adultos que se exercitam pelo menos duas vezes por semana em trés anos (69) ou que se exercita pelo menos30 3,5e 7 anos
minutos de atividade fisica na maioria dos dias da semana em cinco anos (73).

Aumentar o nivel de atividade fisica em adultos (15-24 anos) em 25% em cinco anos e em 30% em 10 anos (65). 5e 10 anos
Aumentar a proporcdo de adultos que realizam pelo menos 30 minutos de atividade fisica trés dias da semana 565 an0s
em 20% em dois anos (72); ou 25% em cinco anos (71).
Aumentar o nimero de pessoas fisicamente ativas, em 10, 4% para atividade moderada e 5, 5% para vigorosa em
) ) 9e 10anos
nove anos (58); ou moderada a vigorosa em 26, 6% em 10 anos (70).
Aumentar a propor¢do de pessoas de 16 a 64 anos que se exercitam pelo menos duas vezes por semana para
. 15 anos
60% até o ano de 2020.
Prevaléncia de adultos de 25-64 anos com falta de atividade fisica em 9, 9% (redugdo de 0, 7). 9 anos
3.3 Oferecer programas de multiplos contextos
Aumentar em 20% os programas de bem-estar no local de trabalho. 2 anos
Aumentar o uso do transporte ativo (ou seja, caminhada, bicicleta e transporte publico) para ir ao trabalho em 11, 10 anos
3%.
Aumentar o nimero de empresas privadas (n= 12) e governamentais (n= 6) com politicas e programas
Lo - o 5anos
abrangentes e sustentdveis de atividade ffsica no local de trabalho.
3.4 Melhorar a oferta para a populagao sénior (estratégia adotada para propiciar a AF em adultos
idosos)
3.5 Dar prioridade a programas para os menos ativos
3.5.1 Foco em parametros das recomendagdes
Reduzir em 5% a proporgao de criancas e adolescentes que nunca realizam nenhum exercicio. 10 anos
Deslocar aqueles dentro das categorias ‘nivel baixo de atividade fisica’ e ‘nivel moderado de atividade fisica’ para a 10 an0s
categoria 'nivel alto de atividade fisica'.
Reduzir relativamente a prevaléncia de adolescentes insuficientemente ativos fisicamente (5% em cinco anos (81); 2 4610
10% em oito anos (83); em nove anos (85, 87); e em 10 anos (79, 81); 20% em quatro anos (57) e 30% em dois ’anos
anos (62)).
Aumentar em 1, 8% a proporcdo de adolescentes que atendem as diretrizes de atividade fisica para atividade 10 anos

fisica aerdbica.

Superi

(67)
(72)
(93, 95) 82) (58)
@) (86, 89)
(78,81,83,  (66,64,75,
(99,92, 97) ) )
(100) 62) (76)
(96) (74,75, 68)
(89';)'80' (69, 73)
(65)
(72,71)
(58, 70)
(69)
(91)
(62)
(68)
(71)
(70)
(70)
(68)

continua
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conclusdo

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

META (0} édia-
Superior

Reduzir relativamente a prevaléncia de atividade fisica insuficiente na populagdo urbana (5% em 5 anos (90, 98); e
10% em 10 anos (90).

5anos (90, 98)

3.6 Implementar iniciativas em nivel comunitario (cidades ativas, cidades saudaveis)

Aumentar o nimero de estados / aldeias que oferecem programas comunitarios sustentados de incentivo a

atividade fisica para todos os residentes - 100% dos estados. >anos 7N

Dez por cento dos ambientes (comunidades, escolas, locais de trabalho e igrejas) incorporardo atividade fisica em
seus planos de agdo.

SISTEMAS ATIVOS (governancga e facilitadores)

2 anos (72)

4.1 Reforgar as politicas, a lideranca e a governanga

Estabelecer politicas e programas saudaveis para escolas e locais de trabalho que incluem nutricdo e atividade 2 anas (74a
fisica no paisa

4.2 Melhorar e integrar sistemas de dados e vigilancia

(94, 95, 98,

Sistema Nacional de monitoramento e/ou vigilancia em indicadores de sadde. 99)

(80) (66)

4.3 Reforgar a investigacao e o desenvolvimento (financiamentos em pesquisa, prioridades nas
agendas de pesquisa)

4.4 Expandir a advocacy (network, agoes colaborativas)

4.5 Desenvolver mecanismos financeiros inovadores; (alocar orgamentos a longo prazo,
investimentos em pesquisa e analise econdmica)

NR: N&o relatado.

* Documento sinaliza 0 ano: N&o fica claro se é 0 ano que seré realizado uma politica ou que se espera atingir a meta uma vez que estava em indicadores.

Fonte: elaboracdo prépria.

Dentre elas, houve uma variacdo de 0,1% de reducdo anual da inatividade fisica e aumento de 50% na
prevaléncia de criangas envolvidas em pelo menos 30 minutos diarios de atividade fisica nas escolas com
0 prazo de dois anos. A meta que apresentou maior frequéncia (n = 20) foi de reduc¢do da inatividade
fisica ou aumento da atividade fisica em 10%. Ao comparar as distin¢gdes conforme a renda do pais, veri-
ficou-se que, em geral, paises de alta renda propuseram metas que vdo além da reducao da inatividade
fisica (a meta de reducdo da inatividade fisica é frequentemente observada em paises de média renda),
por exemplo, aumento de 20% nos programas de bem-estar em locais de trabalho; 25% dos programas
de atividade fisica em policlinicas; e 10% dos ambientes (comunidades, escolas, locais de trabalho e
igrejas) irdo incorporar atividades fisicas em seus planos nacionais. Apenas seis documentos apresen-
taram informac®&es referentes ao monitoramento das metas (Quadro 16), dentre os métodos utilizados
estdo o desenvolvimento de um sistema nacional para vigilancia e uso do sistema de vigilancia STEPS
proposto pela OMS.
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Quadro 16 - Monitoramento das metas relacionadas a atividade fisica propostas pelas
politicas e planos gerais de paises em ambito mundial, de acordo com a renda do pais

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

Baixa-Média | Superior

Desenvolveu um sistema nacional de vigilancia nutricional para monitorar indicadores de intervencdes e avaliar o impacto do
plano.

Avaliacdo do estado nutricional, disponibilidade e consumo de alimentos, bem como padrBes de atividade fisica da populagdo. (66)

Avaliacdo nacional sobre os padrBes de consumo alimentar e atividade fisica (pequena escala)*. (66)
Pesquisa STEPS*, (80)

Mensurado semestralmente pelo Ministério da Satide e Servicos Médicos. (94)

Plano de vigilancia 2013-2025*. (95)

Pesquisa NCD STEPS. (98)

Pesquisa Nacional. (99)

* O0s documentos néo deixam claro se os métodos utilizados sdo especificos para o monitoramento da meta ou se referem ao monitoramento da politica e plano no geral. A extracdo dos dados
apresentados foi realizada de forma fiel ao documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.
Fonte: elaboracdo prépria.

3.8 Indicadores

A maioria das politicas e planos dos “documentos especificos” de atividade fisica ndo reportaram indi-
cadores de atividade fisica (Quadro 17). Essa auséncia de indicadores foi observada em um documento
de pais com economia de renda baixa-média, em cinco de renda médio-superior e em 19 documentos
de paises com renda alta, de 38 documentos. Nos documentos em que os indicadores foram apresenta-
dos, em geral, mais de um indicador foi estabelecido. Ao todo, 121 indicadores foram extraidos (46 em
documentos de paises de renda alta, 16 de renda médio-superior e 59 de paises de renda média-baixa).
Apds agrupamento, um total de 78 indicadores foram identificados (Quadro 17). Destes, 10 foram cate-
gorizados na dimensado Sociedades Ativas, os quais abordavam campanhas de marketing social (quatro
indicadores), promogdo dos co-beneficios a comunidade oriundo da pratica de atividade fisica (n = 4) e
realizagdo de eventos de massa (n = 2). Quatro indicadores compuseram a dimensdo Ambientes Ativos
(apenas nos paises de renda baixa-média e média-superior); e 45 indicadores integraram a dimensao
Pessoas Ativas, organizados em subcategorias sobre a Educacdo Fisica e a promocdo da atividade fisica
na escola (n = 20), oferta de atividade fisica nos servigos de saude (n = 6) e em multiplos contextos (n = 5),
oferta de atividade fisica para populagdo sénior (n = 4), para as pessoas menos ativas (n = 5) e implemen-
tar iniciativas em ambito comunitario (n = 4). Dezenove indicadores compuseram a dimensao Sistemas
Ativos, com foco em acdes para reforcar politicas, lideranca e governanca (n = 8), integrar sistemas de
dados e vigilancia (n = 3), expandir a advocacy (n = 6) e desenvolver mecanismos financeiros inovadores
(n=2). Com a exce¢do da dimensdo Ambientes Ativos, os indicadores foram observados em documentos
de paises de diferentes niveis de renda.
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Quadro 17 - Indicadores de atividade fisica apresentados nas politicas e planos especificos
de atividade fisica de paises em ambito mundial, de acordo com a renda do pais

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

INDICADORES &
Superior

(45, 46, 48,
50, 51)

(20-22,
26-28, 30-40,
42,43, 67)

Nao reportado / a definir. (55)

SOCIEDADES ATIVAS (normas sociais e atitudes)
1.1 Implementar campanhas de marketing social

Campanhas de conscientizacdo publica multicomponentes, abrangentes e direcionadas implementadas regularmente por meio
de pesquisa em torno do maior conhecimento e consciéncia dos beneficios da atividade fisica e da atividade ffsica realizada.

Campanhas de conscientizagdo publica multicomponentes, abrangentes e direcionadas implementadas regularmente por meio
do ndmero de plataformas de midia social sobre atividade fisica.

Campanhas de conscientizacdo publica multicomponentes, abrangentes e direcionadas implementadas regularmente por meio
da analise situacional do mercado.

Campanhas por meio de objetivos comportamentais estratégicos identificados e nimero de materiais desenvolvidos. (56)
1.2 Promover co-beneficios (fala deles) partilhados

Percentual de adultos com sobrepeso e obesidade que participam de programas de nutricdo e atividade fisica (alcance em
médio (19, 41) e em longo (41) prazo).

Percentual de criangas com sobrepeso e obesidade (alcance em longo(41) prazo). (19,41)
Percentual de adultos com pressdo arterial e/ou colesterol total elevados (alcance em médio (41) prazo). 41)

Percentual de mortalidade por causa especffica (alcance em médio (41) prazo). (41)
1.3 Realizar eventos de participagdo em massa

Percentual da populacdo participando de programas de eventos organizados. (49)

Numero de torneios realizados (por exemplo: dancas, futebol, voleibol, basquetebol entre outros). (54)
1.4 Fomentar a capacitagdo dos profissionais de satde

AMBIENTES ATIVOS (espacos e lugares)

2.1 Integrar politicas de transporte e planejamento urbano

2.2 Melhorar os percursos pedonais e ciclovias

2.3 Reforgar a seguranca rodovidria

2.4 Melhorar o acesso aos espacos publicos ao ar livre

Ndmero de espacos otimizados (parques fitness, avenidas para caminhadas) para pratica de esportes pelas pessoas senescentes
e envelhecidas.

2.5 Implementar politicas de construcao de infraestruturas proativas

NUmero de instalagBes internas para atividade fisica estabelecidas nas dependéncias da escola, do local de trabalho e na
comunidade em relacdo ao total existente.

Sustentabilidade de locais, espacos e infraestrutura para a pratica. (24)
Ndmero de melhores praticas implementadas em instituicdes relacionadas a educacdo fisica, esportes e recreacao. (49)
PESSOAS ATIVAS (programas e oportunidades)

3.1 Reforcar a Educacdo Fisica e a promocéo da atividade fisica na escola

Percentual de alunos envolvidos no programa de atividade fisica escolar. (23)

Percentual de alunos alcancando nivel de atividade fisica relacionado a sadde. (25)
continua
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continuagdo

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

INDICADORES édia-
Baixa-Média | U2
Superior

Percentual de criangas participando de esportes e atividades fisicas. (52)

Percentual de alunos que realizam 120 minutos semanais de esporte e atividade fisica. (53)

Percentual de alunos (6 a 16 anos) que pratica atividade fisica uma hora por dia, de trés a cinco dias por semana. (29)
Numero de alunos cientes dos beneficios da atividade fisica para a sadde. (56)

Percentual de escolas que oferecem duas horas semanais de educacdo fisica para cada classe. (25)
Percentual de cobertura das aulas de educacdo fisica. (49)

Percentual de escolas que ensinam Educagdo Fisica e Salide como disciplina obrigatdria e passivel de exame. (52)

Namero de escolas (por niveis) que implementam a Educacdo Fisica e Satde. (53)

NUmero de escolas que destinam tempo necessario para o esporte e atividade ffsica. (53)

Ndmero de escolas que possuem um conjunto bésico de instalacoes, parque infantil, equipamentos para esportes e Educagdo
Fisica e salas polivalentes.

Ndmero de escolas que adotam politica de sadde escolar. (56)
Percentual de Centros de Educacdo Infantil que implementam o Programa de Brincadeiras “fit for Purpose”. (52)
Numero de sessdes de atividade fisica nas escolas e nimero de alunos envolvidos em atividades fisicas. (56)
Numero de escolas avaliando atividade fisica e cientes das melhores praticas de atividade fisica. (56)
NUmero de pessoas da comunidade escolar treinadas para implementar atividade fisica na politica de sadde escolar. (56)

Ndmero de instrutores de esportes escolares (por género) e professores de jogos credenciados e certificados por agéncias
relevantes, gerenciando esportes em diferentes niveis escolares.

Ndmero de professores treinados e ensinando Satide e Educacdo Fisica por niveis de escola e género. (53)
3.1.1 Foco em parametros das recomendagdes

Percentual de criangas fisicamente ativas (por exemplo, minimo de uma hora de atividades vigorosas pelo menos trés vezes por

semana) (alcance a médio prazo). (19,41)

3.2 Incorporar a atividade fisica nos servicos de satide e nos servigos sociais

Ndmero de relatérios de pesquisa; decisdes baseadas em evidéncias; materiais de briefing desenvolvidos; e diretrizes (56)
desenvolvidas para a preven¢do de DCNTs.

Nivel de satisfacdo dos usudrios dos servicos de salide fisica e psicossocial. (49)

Percentual de individuos da comunidade conscientes dos beneficios da atividade fisica para a sadde (alcance a curto prazo). (19)

Percentual de individuos da comunidade que conseguem se lembrar das mensagens de educacdo em satide transmitidas
durante as campanhas e programas de educagdo (alcance a curto prazo).

Percentual da populacdo ciente de pelo menos trés beneficios da atividade ffsica para a satde (alcance a curto prazo). (41)

Percentual da populacdo relembrando pelo menos trés mensagens de campanhas de comunicagdo ou estratégias de atividade
fisica (alcance a curto prazo).

3.2.1 Foco em parametros das recomendagdes

Percentual da populagdo com atividade fisica sistemética e permanente. (47,49)
Percentual de individuos da comunidade praticando atividades fisicas moderadas por pelo menos um hora/dia. (19)

Elevar em 1% a taxa de pratica de atividade fisica (alcance a longo prazo). (19)
3.3 Oferecer programas de multiplos contextos

Ndmero de atividades de promogdo da salide realizadas em cada local de trabalha, da total almejado. (23)
Ndmero de programas de atividade fisica implementados nos locais de trabalho. (56)

Ndmero de locais de trabalho que implementam programas de atividade fisica. (56)

Grandes empresas com planos de promogao esportiva associados a salide para seus funcionarios. (29)
continua
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continuagdo

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

INDICADORES édia-
Superior

Percentual de criangas caminhando e pedalando para a escola e de pessoas caminhando e pedalando para o trabalho, com @1
duracdo de dez minutos ou mais (alcance a médio prazo).

3.4 Melhorar a oferta para a populacao sénior (estratégias adotada para propiciar a AF em adultos idosos)

Ndmero de monitores disponiveis para as pessoas idosas utilizarem com seguranca os parques fitness. (54)

3.4.1 Foco em parametros das recomendagdes

Percentual de idosos que praticam regularmente diferentes atividades para um peso corporal e sistema muscular saudavel. (19)
Pratica de esportes em pessoas acima de 65 anos. (29)
Percentual de idosos com 60 anos ou mais que praticam regularmente atividades fisicas (alcance a médio prazo). (41)
3.5 Dar prioridade a programas para os menos ativos

Percentual de adultos que praticam pouca atividade fisica (alcance a médio prazo). (19)
Percentual de criangas e adolescentes que praticam pouca atividade fisica (alcance a médio prazo). (19)
Diferenca maxima na pratica de atividade fisica entre homens e mulheres. (29)
3.5.1 Foco em parametros das recomendagdes

Percentual de adultos com 25 anos ou mais com baixos niveis de atividade fisica (alcance a médio prazo). (41)
Percentual de criangas e adolescentes com baixo nivel de atividade fisica (alcance a médio prazo). (41)
3.6 Implementar iniciativas em nivel comunitério (cidades ativas, cidades saudaveis)

Ndmero de unidades comunitarias que implementam programas de atividade fisica. (56)

Ndmero de unidades comunitarias com locais seguros designados para atividades fisicas. (56)

Ndmero de programas comunitérios implementados. (56)

Numero de lideres treinados e voluntrios na comunidade. (56)

SISTEMAS ATIVOS (governanca e facilitadores)

4.1 Reforgar as politicas, a lideranca e a governanga

Numero de politicas, regulamentos e legislagdes nacionais desenvolvidas, implementadas ou atualizadas em relagdo ao niimero 23)
total planejado

NUmero de subcomités estabelecidos com termos de referéncia claros. (23)
Descentralizacdo e gestdo territorial. (24)
Coordenagdo intersetorial pdblica e privada, nacional e internacional. (24)
Percentual de andamento do processo de atualizacdo da Lei Nacional de Desenvolvimento da Cultura Fisica e Desportos. (49)

indice de percepgéo de experiéncia de valores do Plano Nacional. (49)

Alegislacdo e as politicas nacionais incluem componentes que visam aumentar os niveis de atividade fisica da populagdo como:

confeccdo de materiais informativos; realizacdo de atividades; nimero de treinamentos realizados e de pessoas treinadas; (56)

ndmero de relatérios de monitoramento e avalaagdo.

Alegislacdo e as politicas nacionais em todos os setores foram atualizadas ou desenvolvidas para incluir componentes para

aumentar os niveis de atividade fisica da populacdo como nimero de: reunides do Grupo de Trabalho; de sensibilizagdo da (56)

populacdo; politicas atualizadas e/ou revisadas e/ou desenvolvidas.

4.2 Melhorar e integrar sistemas de dados e vigilancia

4.3 Reforgar a investigacao e o desenvolvimento (financiamentos em pesquisa, prioridades nas agendas de

pesquisa)

Estudo de impacto realizado. (53)

Numero de projetos ou programas desenvolvidos de forma articulada, inovadora e participativa, entre o Sistema Nacional de “7)

Esportes, Recreacdo e Atividade Fisica e a Rede Costarriquenha de Atividade Fisica e Sadde.

continua
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REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

INDICADORES édia-
Superior

Namero de investigacBes relacionadas a educacdo fisica, esportes e recreacdo publicadas. (49)

4.4 Expandir a advocacy (network, acdes colaborativas)

Numeros de formuladores de politicas sensibilizados; reunido de sensibilizacdo; treinamentos realizados e de pessoas
interessadas treinadas para a prevengdo de DCNTS.

Ndmero de reunites realizadas em relacéo ao total planejado.

Ndmero de parceiros envolvidos no plano.

Percentual de cant6es nos quais projetos ou programas sao executados de forma articulada entre os setores envolvidos. (47)
Reconhecimento e contribuicdo social do esporte e de atletas.

Ndmero de reunides realizadas pela Comissdo Coordenadora do Programa Esporte Escolar; de relatdrios recebidos das escolas
e de visitas de supervisdo e feedback fornecido.

4.5 Desenvolver mecanismos financeiros inovadores (alocar orcamentos a longo prazo, investimentos em
pesquisa e andlise econdmica)

Incentivo e regulamentacdo da industria esportiva. (24)

Quantidade de recursos alocados e niimero de espagos operacionalizados estabelecidos e equipados para prevencdo de DCNTS. (56)

Aextracdo dos dados apresentados foi realizada de forma fiel ao documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.

Fonte: elaboragdo prépria.

Os indicadores de atividade fisica apresentados nos “documentos gerais” estdo apresentados no Quadro
18. Um total de 50 indicadores (14 em documentos de paises de renda alta, 29 de renda média-superior e
sete em paises de renda baixa/média-baixa) foi encontrado em 26 das 46 politicas e planos incluidos, isto
é, em aproximadamente em metade deles. Apds agrupamento (Quadro 18), observou-se que um total de
39 indicadores estavam explicitamente relacionados a atividade fisica. Cinco dos 39 eram da dimensao
Sociedades Ativas voltados para campanhas de marketing social (n = 3), e eventos em massa (n = 2). Os
indicadores desta dimensdo foram observados somente em documentos de paises de renda alta e mé-
dia-superior. Cinco indicadores relacionaram-se a dimensdo Ambientes Ativos, com foco na melhoria da
infraestrutura. Vinte e nove indicadores foram observados na dimensdo Pessoas Ativas, distribuidos nas
subcategorias reforcar a Educacdo Fisica e a promocdo da atividade fisica na escola (n = 9), incorporar
a atividade fisica nos servicos de saude (incluindo estratégias para atendimento as recomendacdes, n =
8), oferecer programas de multiplos contextos (n = 7), ofertar programas para os menos ativos (n =4) e
implementar iniciativas em ambito comunitario (n = 1). Os indicadores das dimensdes Ambientes Ativos e
Pessoas Ativas foram observados em documentos de paises de diferentes rendas. Seis indicadores foram
categorizados na dimensao Sistemas Ativos, com foco na melhoria de politicas, lideranga e governanca
(n = 3), advocacy (n = 2) e investigacao (n = 1); estes foram observados apenas em documentos de paises
de renda baixa-média e média-superior.
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Quadro 18 - Indicadores de atividade fisica apresentados nas politicas e planos gerais de paises
em ambito mundial, de acordo com a renda do pais

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

INDICADORES &
Superior

SOCIEDADES ATIVAS (normas sociais e atitudes)

1.1 Implementar campanhas de marketing social

Campanhas educacionais realizadas e avaliadas. (57)
Ndmero de materiais de informagdo, educacdo e comunicagdo sobre atividade fisica desenvolvidos. (88)
Ndmero de campanhas de conscientizagdo realizadas. (88)

1.2 Promover co-beneficios (fala deles) partilhados

Percentual de adultos com sobrepeso e obesidade que participam de programas de nutricdo e atividade fisica (alcance em
médio(19, 41) e longo (41) prazo).

1.3 Realizar eventos de participacdo em massa

Disseminacdo de informagBes nas redes sociais e outros programas de midia. (85)

Evento de atividade fisica de baixo custo baseado em massa, organizado regularmente. (89)
1.4 Fomentar a capacitacdo dos profissionais de satide

AMBIENTES ATIVOS (espacos e lugares)

2.1 Integrar politicas de transporte e planejamento urbano

Desenvolver mudancas estruturais urbanas, improvisando planos de projeto de longo prazo, como ruas designadas para

pedestres. (85)

Ruas propicias para pedestres (alcance a médio prazo). (85)

2.2 Melhorar os percursos pedonais e ciclovias

NUmero e tipo de planos para aumento de caminhos pedonais e areas de lazer. (94)

2.3 Reforgar a seguranca rodoviaria

2.4 Melhorar o acesso aos espagos publicos ao ar livre

2.5 Implementar politicas de construcao de infraestruturas proativas

Numero de instalagBes publicas (parques e instalagdes esportivas com acesso geral da populagdo) para atividade fisica. (78) (62)
Instalacdes esportivas ampliadas. (57)
PESSOAS ATIVAS (programas e oportunidades)

3.1 Reforcar a Educacdo Fisica e a promocao da atividade fisica na escola

Ndmero de escolas com politicas sobre alimentacéo saudével e atividade fisica desenvolvidas e implementadas. (66)
Aumento de pelo menos 20% no nlimero de escolas com op¢des de alimentacdo saudavel e Educagdo Fisica. (89)

Ndmero de escolas que incorporou a promogdo da atividade fisica e educacdo fisica de qualidade no curriculo escolar. (63, 66)
Proporcdo de escolas publicas e privadas que fornecem acesso a comunidade aos seus espacos de atividades e instalagoes fora (68)
do hordrio escolar normal.

Ndmero de escolas com programas de atividade fisica na escola (80) e de Educacdo Fisica (78). (78, 80)

Programas de atividade fisica integrados como politica para toda a escola para alcangar as recomendagdes nacionais de (85)

atividade fisica no ambiente escolar.

Conceito de “Escolas Promotoras de Satde” adaptado e implementado em pelo menos 50% das escolas. (89)

Promocdo de estilos de vida sauddveis (*Processo). (85)

continua
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continuagdo

REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

INDICADORES édia-
Baixa-Média | U2
Superior

Criancas em idade escolar estdo cientes e se envolvem em sessdes de promogao de atividade fisica na escola (alcance a médio
prazo).

(85)

3.2 Incorporar a atividade fisica nos servicos de satide e nos servigos sociais

Numero de pessoas que participam dos programas de atividade fisica das policlinicas. (62)
Mais pessoas, de todas idades, informadas sobre as recomendacdes de atividade fisica (alcance a médio prazo). (85)

Numero de atividade fisica diaria com exercicio fisico. (60, 63)
3.2.1 Foco em parametros das recomendagdes

Prevaléncia de atividade fisica insuficiente, independentemente da idade. (87)
Prevaléncia, padronizada por idade, de pessoas insuficientemente ativas fisicamente com idade > 25 anos. (62)

Prevaléncia de pessoas insuficientemente ativas fisicamente com idade de 18 anos e mais (<150 min. de atividade de (90,92, 93, (78-80, 83,

intensidade moderada por semana, ou equivalente). 95) 85) 5 75 1
Aumento de 10% nos niveis de atividade fisica. (89)

Prevaléncia de pessoas insuficientemente ativas fisicamente com idades entre 15-64 anos definida como menos de 150 minutos

de atividade de intensidade moderada por semana, auaequavalente. ©9)

3.3 Oferecer programas de multiplos contextos

Programas de promocdo de atividade fisica implementados. (89) (61)
Proporcéo de passageiros que usam transporte ativo (a pé, bicicleta e transporte publico) para ir ao trabalho. (68)
Ndmero de instituicBes de emprego com academia ou beneficio de acesso a academia. (80)

Ndmero de organizacoes integrando a promogao de estilo de vida saudavel no local de trabalho em ambientes corporativos e
governamentais importantes (alcance a curto prazo).

Mais trabalhadores envolvidos em atividades fisicas no local de trabalho (alcance a médio prazo). (85)
As pessoas que participam de atividades fisicas regulares em locais pdblicos aumentaram (alcance a médio prazo). (85)

Ndmero de programas de bem-estar no local de trabalho e clubes esportivos. (88)

3.4 Melhorar a oferta para a populacao sénior (estratégia adotada para propiciar a AF em adultos idosos)
3.5 Dar prioridade a programas para os menos ativos

3.5.1 Foco em parametros das recomendagdes

Redugdo da prevaléncia de adultos com elevada inatividade fisica (ndo especifica 0 ponto de corte). (93,94)

Prevaléncia de adolescentes insuficientemente ativos fisicamente (menos de 60 minutos de atividade didria de intensidade
moderada a vigorosa).

(64,68, 75,

(90) (79, 83, 85) 76)
Prevaléncia de adultos de 25-64 anos com falta de atividade fisica. 91)

Prevaléncia de adultos pouco ativos (pessoas que praticam menos de 30 minutos de atividade ffsica moderada regular na
maioria dos dias da semana).

3.6 Implementar iniciativas em nivel comunitério (cidades ativas, cidades saudaveis)

Improvisar projetos estruturais urbanos e outros grandes ambientes urbanos (*Processo). (85)
SISTEMAS ATIVOS (governanca e facilitadores)

4.1 Reforcar as politicas, a lideranca e a governanga

Namero de polticas, diretrizes e regulamentos para promover a atividade fisica. (94) (80, 85, 88)

Numero de politicas, diretrizes e curriculos para o fortalecimento da atividade fisica e do esporte nas escolas. (88)

Conselho de Planejamento Urbano Funcional com a Camara Municipal e representantes de partes interessadas (alcance a curto

prazo). (85)

continua
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REFERENCIAS POR RENDA DO PAIS

INDICADORES édia-
Superior

4.2 Melhorar e integrar sistemas de dados e vigilancia

4.3 Reforcar a investigacao e o desenvolvimento (financiamentos em pesquisa, prioridades nas agendas de
pesquisa)

Ndmero de pesquisas sobre padrdes de atividade fisica conduzidas e compartilhadas. (88)
4.4 Expandir a advocacy (network, agdes colaborativas)

NUmero de sess6es de defesa realizadas para planejadores urbanos e politicos sobre a melhoria do design urbano favoravel a

atividade fisica. (88)

Advogar junto aos 6rgdos de planejamento para aumentar as trilhas e dreas de recreacdo. Indicador: Ndmero e tipo de reunides (94)
de defesa realizadas (medido trimestralmente).

4.5 Desenvolver mecanismos financeiros inovadores (alocar orcamentos a longo prazo, investimentos em
pesquisa e andlise econdmica)

*Plano das Maldivas apresentou os indicadores divididos em Processo; Baixo; médio e longo prazo (agrupado acima nas recomendacdes). A extragao dos dados apresentados foi realizada de forma
fiel ao documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.
Fonte: elaboragdo prépria.

3.9 Acoes, atividades, estratégias

Um total de 1.537 acBes, atividades e/ou estratégias de atividade fisica nas politicas e nos planos dos
“documentos especificos” desse comportamento (Material Suplementar 4) foram encontradas em 33 dos
38 documentos incluidos. Os documentos que ndo apresentaram acdes, atividades e/ou estratégias eram
da Estbnia, llhas Caimao, Irlanda, Malta e Coldmbia. O maior volume de ac¢des, atividades e/ou estratégia
estavam presentes em documentos de paises com economia de alta renda (n = 1.259), seguidos pelos
de média renda (n = 155) e baixa renda (n = 74). Tais acBes, atividades e/ou estratégias, em sua maioria,
eram direcionadas para criar Sistemas Ativos (n = 530) e Pessoas Ativas (n = 469). Um volume menor foi
encontrado para a criacao de Sociedades Ativas (n = 334) e de Ambientes Ativos (n = 155). As 49 estraté-
gias restantes (um em documento de pais com renda média-baixa, um em renda média-superior e 47 de
paises com renda alta) continham informacdes referentes a duas ou mais dimensdes e foram alocadas
em multidimensdo (Material Suplementar 4).

Onze subcategorias foram formadas a partir das estratégias da dimensdo Sociedades Ativas (Quadro 19),
nos “documentos especificos” de atividade fisica. O predominio de estratégias estava nas subcategorias
fomentar a capacitacao de profissionais (n = 112) e implementar campanhas de marketing social (n = 80),
com maior volume apresentado pelos documentos de paises com economia de renda alta (101 e 68,
respectivamente). Em todas as subcategorias haviam estratégias provenientes de documentos de paises
de alta renda, contudo, o mesmo ndo foi observado para as demais faixas de renda. Nos documentos de
paises com economia média-superior, estratégias ndo foram encontradas nas subcategorias: promover
beneficios partilhados, divulgacao de informac8es sobre as diferentes possibilidades de pratica de ati-
vidade fisica, curriculo e em multicategorias. Naqueles paises de economia média-baixa, as estratégias
também ndo foram encontradas em quatro das 11 subcategorias a saber: promover beneficios partilhados,
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criar uma mudanca de paradigma em toda a sociedade, divulgacao de informagdes sobre as diferentes
possibilidades de pratica de atividade fisica e multicategorias. O detalhamento das estratégias pode ser
consultado no Material Suplementar 4.

Na dimensao Ambientes Ativos (Quadro 19), as estratégias foram agrupadas em 10 subcategorias. As
subcategorias que apresentaram maior quantidade de estratégias foram: i) desenvolvimento de plane-
jamento urbano avancado com sistemas de transporte ativo, saudavel e seguro (n = 54); ii) criar, moder-
nizar e disponibilizar ambientes adequados para a pratica de atividade fisica de lazer (n = 18); iii) criagdo
e manutencdo de ambientes adequados para a pratica esportiva (n = 17); e iv) disponibilizar orcamento
para a criacdo de novas instalacdes e moderniza¢do ou ampliacao de ambientes para pratica de atividade
fisica (n = 15). Oito estratégias apresentaram elementos que se encaixavam em mais de uma categoria e
foram classificadas como multicategéricas. Entre os paises classificados como renda média-baixa, foram
localizadas apenas trés estratégias: “Disponibilizacdo de ambientes adequados para a pratica de ativida-
de fisica no contexto educacional (exemplo, escolas e universidades)”; “Criar, modernizar e disponibilizar
ambientes adequados para a pratica de atividades fisicas de lazer”; e “Disponibilizar recursos (materiais
e instala¢des) que garantam a seguranca dos ambientes para a pratica de atividade fisica”. Os paises de
renda média-superior apresentaram as seguintes estratégias: i) avaliacdo diagndstica de espacos e dispo-
nibilidade de ambientes adequados para a pratica de atividade fisica em contexto ocupacional; ii) dispo-
nibilizagdo de ambientes adequados para a pratica de atividade fisica no contexto educacional (exemplo,
escolas e universidades); iii) criar, modernizar e disponibilizar ambientes adequados para a pratica de
atividades fisicas de lazer; iv) criacdo e manutencdo de ambientes adequados para a pratica esportiva; v)
disponibilizar recursos (materiais e instala¢des) que garantam a seguranca dos ambientes para a pratica
de atividade fisica; vi) disponibilizar orcamento para a criagdo de novas instala¢des e modernizagao ou
ampliacdo de ambientes para pratica de atividade fisica; e vii) desenvolvimento de planejamento urbano
avanc¢ado com sistemas de transporte ativo, saudavel e seguro. O detalhamento das estratégias que com-
puseram cada uma das subcategorias nessa dimensao pode ser consultado no Material Suplementar 4.

Quadro 19 - AcBes, atividades e/ou estratégias em cada dimensdo, agrupadas em categorias,
de politicas e planos de acdo especificos de atividade fisica, no total e de acordo com os
niveis de renda dos paises

RENDA DO PAIS

m A - Média-
ACOES, ATIVIDADES E ESTRATEGIAS DA DIMENSAO

|0 | neeny | neeny |

SOCIEDADES ATIVAS (normas sociais e atitudes): categorias 334 25 28 281
Implementar campanhas de marketing social. 80 4.(56) 8 (45, 47, 48) 68 (13-26, ég’ﬂi 33,3537,
Promover beneficios partilhados. 1 - - 11(21, 26, 27, 30, 40)
Realizar eventos de participacdo em massa. 26 1(55) 3 (45, 48) 22 (19, 26, 27, 35,40, 41, 44)
Fomentar a capacitacdo dos profissionais. 112 10 (53, 55, 56) 1(48) i @ 9_22’32;3)’ SEh=Ehel

continua
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continuagdo

AGOES, ATIVIDADES E ESTRATEGIAS DA DIMENSAO

Criar uma mudanca de paradigma em toda a sociedade. 3(49, 50)
/-}u}mentar 0 conhecimentq, a compreensdo e a valorizacdo dos beneficios da pratica da atividade 31 5 (55, 56) 3(47, 48, 50)
fisica regular em todas as idades.

Divulgacdo de informagdes sobre as diferentes possibilidades de pratica de atividade fisica. 6 - =
Curriculo. 8 2 (53, 56) -
Elaboracdo de materiais com informacdes de atividade fisica para a populagdo em geral. 15 1(55) 1(45)
Outras. 33 2(56) 9 (47-49)

Multicategorias.

Avaliagdo diagndstica de espacos e disponibilidade de ambientes adequados para a pratica de

atividade fisica em contexto ocupacional. 10 ) 200,52
D|spon{b|||zagao de ambientes adequadps para a pratica de atividade ffsica no contexto 9 1(53) 5 (48-50, 52)
educacional (exemplo, escolas e universidades).
Criar, modernizar e disponibilizar ambientes adequados para a pratica de atividades fisicas de 18 1655) 247)
lazer.
Garantir 0 acesso a espacos verdes de alta qualidade por meio da preservacdo e manutencdo de 19 ) :
ambientes naturais.
Criacdo e manutengdo de ambientes adequados para a pratica esportiva. 17 - 1(49)
Dls,pomblllza.r recurscz;(mater|a|s e instalagBes) que garantam a seguranca dos ambientes para a 9 1(54) 548, 49, 52)
prética de atividade fisica.
Disponibilizar orcamento para a criagdo de novas instalagdes e modernizagdo ou ampliagdo de

) . - . 15 - 1(52)
ambientes para prdtica de atividade fisica.
Desenvolvimento de planejamento urbano avangado com sistemas de transporte ativo, saudavel 54 ) 147)
e seguro.
Gerais. 3 - -

Multicategorias.

Reforcar a Educacdo Fisica e a promogdo da atividade fisica na escola. 115 i (5130;)4 %6, 10 (47-49, 52)
Incorporar a atividade fisica nos servicos de sadde e nos servi¢os sociais. 21 1(55) 1(50)
Oferecer programas de mdltiplos contextos. 8 - 1(47)
Promocdo da atividade fisica no contexto do trabalho. 20 2 (56) -
Programas de atividade fisica em outros contextos. 66 - 11 (45, 47-50)
Implementar iniciativas em nivel comunitdrio. 34 5 (54, 56, 109) 1(48)
Promocdo da atividade fisica em populagdes com necessidades especiais / grupos especificos. 26 1(56) 2(47,48)
Melhorar a oferta para a populacdo sénior. 13 2(54) -

Dar prioridade a programas para 0s menos ativos. 16 - -

Uso dos espacos fisicos na escola ou outros para a pratica de atividade ffsica. i - -
Deslocamento/Transporte Ativo. 31 1(56) -

RENDA DO PAIS

TOTAL édia-
. Média-Baixa MEdI?
Superior

II

n (ref.)
7(19,21,26,33,41,43)

23 (19-21, 24, 26, 28, 30, 31,
33,39,41)

6(21,24-27)
6(19,30, 33, 39, 42)
13(19, 30, 39, 41)
22 (20, 26, 27,30, 39-41, 43)
2(29,30)

8(19,27,30,35,37,41)

3(33,35,37)

15(21,22, 27,30, 31, 35, 39,
40, 44)

12 (24, 26, 27, 39, 40)
16 (19, 24, 26, 33, 39, 44)

3(30,39)

14.(24, 26, 27)
53(20-22, 26-28, 30, 33, 35, 37,
39,41, 43)
3(21,22,43)

8 (30, 33, 35, 37, 39, 40, 43)

88 (19, 21, 22, 24, 26, 30, 33, 35,
37,39-41,43)

19(20, 27,30, 33, 39, 41)
7(20, 22, 26, 28, 39, 40)
18(22,23,27,30,40,42)

55(19-22, 24, 26, 27, 29, 30, 33,
35,39-43)

28(20, 21, 24, 26, 27, 30, 35, 37,
39,40, 43)

23 (20, 22-24, 26, 27,30, 33,
35, 39, 40)

11(26, 30, 33, 39, 40, 43)
16 (21, 26, 30, 33, 35, 39, 40)

11(19, 24, 26, 27, 30, 35, 40, 41)

30 (20, 26-28, 30, 37, 39, 40, 43)

continua
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RENDA DO PAIS

. : . TOTAL Média-
AGOES, ATIVIDADES E ESTRATEGIAS DA DIMENSAO Média-Baixa Superior

0 | ngen) | ngen) | n ref)

- . C " 52 (22,26, 27,30, 31,33, 35, 39,
Prética de esportes relacionado a atividade ffsica. 61 - 9 (48,49, 52) 40, 42-44)
Disponibilidade de profissionais para orientar a pratica de atividades fisicas. 14 - 1(47) 13 (19-21, 26, 30, 33, 39)
Disponibilidade de materiais. 5 - - 5(19, 30, 35)
Prescricdo de exercicios e avaliagdo fisica. 7 - 1(48) 6(20,27,30,37,39,43)
Avaliacdo de programas de atividade fisica em nivel individual. 5 - - 5(21,27, 30, 44)
Aspectos culturais relacionados a promocdo da atividade fisica. 7 - 1(47) 6(21,33)

Geral. 4 - 1(51) 3(20, 23,29)
Multicategorias. 5(22,33,39)
S - 31(19, 20, 24, 25, 30, 33, 37,
Legislacdo/ marco regulatério. 42 2 (54) 9 (47, 48, 50) 39, 40, 42)
Avaliacdo de polfticas, planos, programas e monitoramento (em nivel de programa). 37 2(53,56) 2(45,47) 309, 20’325—318’ ig; 31,33,35,
A 21(19-21, 24, 25, 30, 33, 35,
Diretrizes. 23 1(56) 1(50) 39-41)
Financiamento (desenvolver mecanismos financeiros inovadores). 68 2 (53,56) 8 (47-49) Bl A 22, 2 A28, S0 S
33, 35, 39-44)
Inquérito, levantamento, monitoramento (melhorar e integrar sistemas de dados e vigilancia). 60 1(56) 6(52) eRliez, 221’12%2)8_31’ 228,
Pesquisa (reforcar a investigacdo e o conhecimento). 64 2 (56) 7 (47-50,52)  55(20, 21, 24-27, 30, 35, 39-44)
Advogar. 5 - - 5(20, 27, 30)
Reforcar as politicas, os planos, a lideranca e a governanga. 106 3(53,56) 16 (45, 47-51) 87(20-26, 4318 i; ?é) 3537,35,
- ) o 6 (45, 48,50, 52 (20-24, 26,30, 31, 33, 35, 39,
Intersetorialidade/interdisciplinaridade. 60 2 (53, 56) 51) 40, 42-44)
) ) 26 (20-22, 24, 26, 28, 30, 37,
Multicategorias. 28 - 2 (48,49) 40, 43)
21(20, 21, 25,27, 29,31, 33,
Qutras. 37 2 (56) 14 (47-49, 51) 39.41, 43, 44)

n.: quantidade absoluta de estratégias; ref.: referéncias dos documentos que apresentaram estratégias em cada categoria. A traducio do contetido deste quadro proveniente de documentos
nos idiomas Inglés e Espanhol nao foi realizada por especialista e, portanto, ndo dispensa a consulta aos documentos originais. A extragdo dos dados apresentados foi realizada de forma fiel ao
documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.

Fonte: elaboragdo prépria.

Na dimensdo Pessoas Ativas (Quadro 19), nos “documentos especificos” de atividade fisica, as estratégias
foram agrupadas em 19 subcategorias. As subcategorias com maior frequéncia de estratégias foram:
reforcar a Educacgao Fisica e a promocgdo da atividade fisica na escola (n = 115), programas de atividade
fisica em outros contextos (n = 66) e pratica de esportes enquanto promogao da atividade fisica (n = 61).
Para todas as subcategorias, os documentos de paises classificados com renda alta foram os que apresen-
taram maior volume de estratégias. Entre os documentos de paises de economia média-superior, foram
encontradas estratégias nas subcategorias: reforcar a Educacdo Fisica e a promocao da atividade fisica na
escola, incorporar a atividade fisica nos servicos de saude e nos servicos sociais, oferecer programas de
multiplos contextos, programas de atividade fisica em outros contextos, implementar iniciativas em nivel
comunitario, promocao da atividade fisica em popula¢des com necessidades especiais/grupos especificos,
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pratica de esportes relacionados a atividade fisica, disponibilidade de profissionais para orientar a pra-
tica de atividades fisicas, prescricdo de exercicios e avaliagdo fisica, aspectos culturais relacionados a
promocao da atividade fisica e geral. Nos documentos de paises de economia média-baixa, estratégias
foram encontradas somente em sete subcategorias, sendo elas: reforcar a Educacgao Fisica e a promogao
da atividade fisica na escola, incorporar a atividade fisica nos servicos de saude e nos servicos sociais,
promocgao da atividade fisica no contexto do trabalho, implementar iniciativas em nivel comunitario,
promocdo da atividade fisica em popula¢Bes com necessidades especiais/grupos especificos, melhorar
a oferta para a populacdo sénior e deslocamento/transporte ativo. Informac&es adicionais podem ser
consultadas no Material Suplementar 4.

Onze subcategorias foram formadas a partir das estratégias da dimensao Sistemas Ativos (Quadro 19),
nos “documentos especificos” de atividade fisica. O predominio de estratégias foi na categoria reforcar
politicas, planos, lideranca e governanca (n = 106), seguido da categoria desenvolver mecanismos finan-
ceiros inovadores (n = 68) com maior volume apresentado pelos documentos de paises com economia de
renda alta. Em todas as subcategorias haviam estratégias provenientes de documentos de paises de alta
renda, contudo, o mesmo ndo foi observado para as demais faixas de renda. Nos documentos de paises
com economia média-superior, estratégias ndo foram encontradas para a categoria advocacy. Entretan-
to, em paises de economia média-baixa, as estratégias também ndo foram encontradas para advocacy e
multicategorias. Para outras informagdes, consultar o Material Suplementar 4.

O Quadro 20 apresenta os resultados relativos a extracdo de estratégias vinculadas as politicas e aos
planos “gerais” que incluiram a atividade fisica como um de seus objetivos. Foram encontradas 292 estra-
tégias voltadas a promocdo de atividade fisica presentes em 43 politicas, planos e/ou estratégias. Todas
as estratégias foram classificadas conforme as dimensdes propostas pela Organizacdo Mundial da Saude
no Plano de Acdo Global para a Atividade Fisica 2018-2030(1).

As subcategorias encontradas a partir das acfes, atividades e estratégias de cada dimensdo dos “docu-
mentos gerais” foram apresentadas no Quadro 20. Em todas as dimensdes, os paises de alta renda se
destacaram com a frequéncia de estratégias citadas em cada categoria. O detalhamento dessas estratégias
pode ser consultado no Material Suplementar 5.

Adimensao Sociedades Ativas (Quadro 20) apresentou quatro subcategorias, com estratégias relacionadas
a: i) realizagdo de campanhas na midia para conscientizacao sobre a pratica de atividade fisica (n = 23);
ii) conduc¢do de treinamentos dos profissionais, da area da saude ou ndo, envolvidos com a populagdo
para promogao da atividade fisica (n = 10); iii) inclusdao de conteldos relacionados a atividade fisica nos
curriculos (n = 11); e vi) gerais (n = 2). Das 46 estratégias, a maioria estava em documentos de paises de
alta renda (n = 29), seguido por paises de baixa renda (n = 10) e média renda (n = 7).
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Quadro 20 - A¢des, atividades e/ou estratégias em cada dimensdo, agrupadas em categorias,
de politicas e planos de acdo gerais, no total e de acordo com os niveis de renda dos paises

RENDA DO PAIS

& g - Média-
ACOES, ATIVIDADES E ESTRATEGIAS DA DIMENSAO

| o) | _ngel) |

Conducdo de treinamentos dos profissionais, da drea da satide ou ndo, envolvidos com a

populacdo para promocdo da atividade fisica. 10 202,97) 109) 7(64,67,69,73,74)
Incluséo de contelidos relacionados a atividade fisica nos curriculos. 1 2(94,95) 3(83,86) 6 (64, 69, 70, 75, 110)
Gerais. 67)

AlteragBes ambientais nos distritos, bairros e/ou cidades para a promocdo da atividade fisica

- 10 4(90, 92, 96) 2(77,87) 4.(58, 64, 73)
geral da populagdo.
Desenvolvimento de parques, dreas verdes e playgrounds. 5 = 1(86) 4 (64,68, 73)
Estabelecimentos educacionais com ambientes adequados para a prética de atividade fisica. 9 1(94) 1(87) 7 (58, 64,68, 69, 73)
Forneqmento de ambientes adequados para promocdo de atividade fisica de lazer na s 297) . 364,70, 71)
comunidade.
Desenvolvimento de planejamento urbano avancado com sistemas de transporte ativo, saudavel 1 2(90) 4(78, 81,83, 6 (64,68, 73)
e seguro. 86)
Multicategorias. 2(82,85) 2(57,63,75)

e i s Pt e pkmerroradto gy 1D agm s 1m264771741
Promocdo de atividade fisica no contexto de trabalho. 6 2(91,95) 2 (78, 86) 2(58,73)
Promocdo de atividade fisica nos servicos de satde. 4 - 1(86) 3(60,61,67)
Z;S$Z§27Ogaairﬁz;Sz?etasfisica em contextos comunitarios com o envolvimento de diferentes % 79(2’0!,;;)’25;))3, 5 (83{32)4’ 88, 14.(60, 61, 67, 68, 70, 71,73, 75)
Acdes que incentivem o atendimento das recomendagdes de atividade fisica em diferentes 7 ) . 7(68,70)

grupos.

Realizacdo de avaliagBes individuais para que as estratégias sejam elaboradas com base nelas. 3 1(90) - 2 (68, 69)

Educar e conscientizar a populacdo sobre beneficios da pratica de atividade fisica. 10 5(92,96,98) 3(78,83,88) 2(70,72)
Promogdo de programas que incentivem o deslocamento ativo. 5 - 1(85) 4(68,70,71,73)
Promover estratégias para reducéo do comportamento sedentario. 3 - - 3(68,70)

Gerais. 20 4(91, 93, 95) g (7877 885;)85, 10 (60, 61, 63, 68, 70, 71, 73)
Multicategorias. 3(64, 68)

Criar e implementar politicas, planos, estratégias, diretrizes e legislacBes para promogdo de 4% 14(90, 94, 9(77,84,86, 23(58,60,61,63-65, 68,69, 71,

atividade fisica. 96-98, 100) 88,89) 72,74-76)
Defender a promogdo de atividades ffsicas em diferentes ambientes, como escola e trabalho. 8 - 1(79) 7 (59, 64, 70, 74, 110)
E_nvolve/r.dlferentes organizacges (setorgs_ privados, publlcos e sociedade civil) de maneira P 2(92,94) 5(84,86,87) 14(63,67, 68,71, 74,75, 110)
sistematica para aumentar a atividade fisica da populacdo.
Desenvolver ferramentas para avaliacao da atividade fisica, bem como conduzir avaliacBes e

- » - by » 7 = 3(86-88) 4(71,75)
monitoramento de agdes voltadas ao aumento da atividade fisica da populagdo.
Gerais. 5 - - 5(69, 71, 74)
Multicategorias. 3 - - 3(68,75)

n.: quantidade absoluta de estratégias; ref.: referéncias dos documentos que apresentaram estratégias em cada categoria. A tradugdo do contetido deste quadro proveniente de documentos

nos idiomas Inglés e Espanhol ndo foi realizada por especialista e, portanto, ndo dispensa a consulta aos documentos originais. A extracdo dos dados apresentados foi realizada de forma fiel ao
documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.

Fonte: elaboragdo propria.

Para a dimensdao Ambientes Ativos (Quadro 20) foram encontradas seis subcategorias, sendo as seguin-
tes com maior frequéncia de estratégias encontradas: i) altera¢des ambientais nos distritos, bairros e/ou

cidades para a promocao da atividade fisica geral da populacdo (n = 10); ii) estabelecimentos educacionais
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com ambientes adequados para a pratica de atividade fisica (n = 9); e iii) desenvolvimento de planejamento
urbano avangado com sistemas de transporte ativo, saudavel e seguro (n = 12). Adimensdo Ambientes Ativos
apresentou o total de 46 estratégias, sendo maior frequéncia presente em paises de alta renda (n = 26).

Na dimensdo de Pessoas Ativas (Quadro 20) dez subcategorias foram encontradas, com destaque para
as seguintes: i) promocdo de atividade fisica no contexto escolar, com a possibilidade de implementar o
modelo de escolas promotoras de saude da OMS (n = 22); ii) promocao da atividade fisica em contextos
comunitdrios com o envolvimento de diferentes grupos e/ou ambientes (n = 26); e iii) gerais (n = 20). Das
estratégias dos “documentos gerais”, esta foi a dimensao que apresentou o maior nimero, com o total
de 110 estratégias localizadas, 62 em paises de alta renda, 22 em paises de média e 26 em paises de
baixa renda (Quadro 20).

Para Sistemas Ativos (Quadro 20) foram obtidas seis subcategorias com estratégias predominantemente
na categoria “Criar e implementar politicas, planos, estratégias, diretrizes e legislacbes para promog¢do
de atividade fisica” (n = 46), seguido por “Envolver diferentes organiza¢des (setores privados, publicos e
sociedade civil) de maneira sistematica para aumentar a atividade fisica da populacdo” (n = 21). Ainda fo-
ram encontradas estratégias sobre “Defender a promogao de atividades fisicas em diferentes ambientes,
como escola e trabalho”. Noventa estratégias corresponderam a dimensdo de Sistemas Ativos, sendo
56 em paises de alta renda, 18 em paises de média renda e 16 em paises de baixa renda (Quadro 20).

3.10 Atores da implementacao

Caracteristicas da implementacdo das politicas e planos dos “documentos especificos” de atividade fisica,
nos paises em ambito mundial, reportadas no Quadro 21, revelaram que a maior parte dos documentos (n
=23) mencionou todos os atores (Governo Federal (nacional), Governo Estadual local, Instituicao e Popula-
¢do em geral) como responsaveis pela implementacao (18 de paises com economia de renda alta, trés de
renda média-superior e dois de paises de baixa-média). Um total de quatro documentos nado especificou
seus atores da implementacao (trés de paises de economia de renda alta e um de renda média-superior)
e os demais (n = 11) citaram o governo federal como o Unico (n = 5) ou um dos atores (n = 6). O governo
estadual local e institui¢cBes (ver no Quadro 4 os setores envolvidos) foram outros atores mencionados
nas politicas e nos planos, em paises com economia nos trés niveis de renda referidos anteriormente.
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Quadro 21 - Caracteristicas da implementacdo de politicas e planos especificos de atividade
fisica de paises em ambito mundial, de acordo com a renda do pais

Arébia
Saudita (19)

Austrdlia
(20)

Canada (21)

Canada (22)

Catar (23)

Chile (24)

Escdcia (25)

Escdcia (26)

Escocia (27)

Escocia (28)

Espanha
(29)

Estados
Unidos (30)

Estados
Unidos (31)

Estonia (32)

2014

2005

2018

2012

2011

2016

2003

2019

2019

2017

2009

2016

2019

2015

Atores ramento e avaliagdo

Todos os NR
atores
Ndo Serd avaliado apds trés anos para informar o
especificado  progresso, as dire¢Bes futuras e o préximo estagio.
Todos 0s NR
atores
Todos os R
atores
Federal NR
Fatores sociais, politicos, esportivos ou naturais serdo
Todos 0s . o . PR
considerados. A avaliacdo da politica serd realizada a
atores )
cada cinco anos.
ng N&o definido.
especificado
Ndo Serd realizada pelo Active Scotland Delivery Groy|
especificado P 1y Group.
Todos os R
atores
Pesquisa Domiciliar Escocesa;.
Todos os ) )
HiOES Cycling Scotland; CAPS Delivery Forum; Sustrans Scotland
(Hands Up Scotland Survey).
Todos 0s NR
atores
Todos os Foram expostas como estratégias no documento. Um
atores sistema de vigilancia especifico ndo foi mencionado.
American Time Use Survey (ATUS); Pesquisa Nacional
de Exame de Salde e Nutri¢do (NHANES); Pesquisa
Todos os Nacional de Satde da Crianga (NSCH); Pesquisa de
atores Renda e Participagdo no Programa (SIPP); Pesquisa de
Comportamento de Risco Juvenil (YRBS); e Estudo de
Politicas e Préticas de Satde Escolar (SHPPS).
Federal NR

Plano de implementagao

Incluem indicadores de curto, médio e longo prazo que auxiliam
no monitoramento e avaliacdo das diferentes etapas de
implementagao.

Um plano de implementagdo mais detalhado serd desenvolvido
e um Quadro de Monitoramento e Relatérios também serdo
preparados, publicado no site do NPHP (www.nphp.gov.au) e
atualizado regularmente para maximizar a responsabilidade pelo
progresso da implementacdo.

As estratégias s30 apresentadas de acordo com seis Areas de
Foco para a acdo colaborativa - Normas Culturais, Espagos

e Lugares, Engajamento Publico, Parcerias, Lideranca e
Aprendizagem e Progresso.

Acdes para Desenvolvimento, Mudanca e Implementacdo de
Politicas foram apresentadas como uma area de enfoque do
documento.

Um plano de implementacdo em 15 passos foi apresentado e
esta proposto para ser realizado no perfodo de 2010 a 2014.

As estratégias a serem implementadas foram apresentadas de
acordo com os objetivos e em cada um deles o detalhamento
das linhas de acdo subdivididas por dimens@es.

0 grupo de coordenacdo deve identificar e chegar a acordo
sobre 0s principais departamentos e agéncias responsaveis pela
realizacdo de trabalhos mais detalhados para apoiar os objetivos
e prioridades estratégicas.

Duas acdes especificas para a implementagdo das estratégias
sdo apresentadas, seguidas do detalhamento de cada uma
delas.

Os responsaveis pela implementagdo das acdes foram
apresentados por agao.

O(s) parceiro(s) lider(es) foi(rdo) apresentado(s) por agoes.

NR

Para cada estratégia estabelecida, varias taticas foram propostas
para implementar a estratégia.

As a¢Bes foram apresentadas de acordo com as oportunidades
e itens de agdo para o nivel individual ou intrapessoal;
interpessoal; organizacional; da comunidade; de Polfticas
Publicas; para os Departamentos de Salde e Servicos Humanos
dos Estados Unidos.

NR

NR

NR

NR

NR

QR
16.082.000

NR

NR

NR

NR

NR

NR

NR

continua
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continuacdo

p s . = Suporte
nm Atores Monitoramento e avaliacdo Plano de implementagao
financeiro

Finlandia
(33)

llhas
Caimdo (34)

Irlanda (35)

Irlanda (36)

Israel (37)

Malta (38)

Noruega
(39)

Pais de
Gales (40)

Republica
de Mauricio
(41)

2013

2013

2016

2020

2011

2015

2005

2009

2011

Todos os
atores

Federal, local
e Instituicao

Todos os
atores

Todos os
atores

Todos os
atores

Federal

Federal

Todos os

atores

Todos os
atores

Medigdes Objetivas:

MedicBes realizadas como parte da pesquisa do Finnish
Schools on the Move HEALTH 2017 (a cada dez anos)
18-75 + anos de idade / FINRISKI 2012 (a cada cinco
anos)

Questionarios:

Pesquisa global da OMS sobre sadde de alunos em
escolas de salide e bem-estar regionais; Pesquisa
AVTK; Pesquisa EVTK.

* Avaliacdo do Conselho Nacional de Esportes Pesquisa
Nacional de Tréafego de Passageiros TEAviisari (a cada
dois anos)

Os planos operacionais incluirdo uma série de
indicadores de desempenho, particularmente em
relagdo a participagdo e sucesso em todos os niveis da
gama LTAD, bem como medidas do bem-estar fisico de
todos os individuos residentes nas llhas Caimdo.

Estd apresentado como uma drea de acdo e estd em
desenvolvimento.

Continuaremos monitorando e avaliando o impacto
de nossos investimentos e incentivando a inovagdo no
esporte. Ndo informa como o fara.

Desenvolver um sistema que faca regularmente

a medicdo regular do nivel de atividade fisica da
populacdo; Avaliacdo da eficcia, beneficio e relagdo
custo-beneficio desses programas e recomendacdes
em conformidade. Pesquisas nacionais.

Indica que é responsabilidade do Ministério da
Educacdo e Emprego, e ndo informa como o fara.

NR

Pesquisa de Salide de Gales e do Estudo de
Comportamento de Sadde em Criangas em idade
escolar.

Pesquisas nacionais e sistemas de monitoramento,
incluindo medidas padronizadas de atividade ffsica.

As acdes foram apresentadas de acordo com os atores em nivel
nacional, regional e local.

O Ministério do Esporte em parceria com as principais partes
interessadas do esporte, como as Associacdes Esportivas
Nacionais (NSAs), o Setor de Educagdo, o Departamento

de Esportes, o Comité Olimpico das Ilhas Cayman (CIOC)

e outros, trabalhardo para elaborar planos individuais de
desenvolvimento do esporte com base na Politica Nacional

de Esportes e Plano Estratégico (NSPP). O Strategic Sports
Advisory Group (SSAG) continuard seu trabalho para entregar os
resultados especificos exigidos pelo Gabinete.

Alimplementacdo esta expressa em diferentes dreas de acdo:

Conscientizacdo Publica, Educacdo e Comunicagdo; Criangas e
Jovens; Satde 21; Meio Ambiente; Locais de trabalho; Esporte
e Atividade Fisica na Comunidade; Pesquisa, Monitoramento e
Avaliacdo; Implementagdo por meio de parceria.

NR

As estratégias e intervencdes foram escolhidas e classificadas
de acordo com o nivel de evidéncia que as apoia na literatura
cientifica com contribuicdes adicionais, quando necessario, por
especialistas na area.

Aimplementacdo simultanea em todo o sistema de multiplas
intervencdes na mesma populagdo-alvo.

** Ndo sdo apresentadas informacdes adicionais sobre as
etapas de implantagao.

NR

NR

As estratégias foram apresentadas de acordo com criangas e
jovens ativos, adultos ativos, esporte para todos e ambientes
ativos, e de acordo com alguns temas-chave de sustentagao:
lideranga nacional; entrega local; comunicagdo; desenvolvimento
da forca de trabalho; desigualdades; parcerias mais amplas e
desenvolvimento da base de evidéncias.

As estratégias / atividades foram organizadas de acordo com os
objetivos do plano. As estratégias para a implementacdo foram
pontuadas de acordo com financiamento, apoio das partes
interessadas, sensibilidade cultural, integracdo da atividade fisica
em outros setores relacionados, uma equipe de coordenacdo,
visando toda a populagdo, bem como grupos populacionais
especfficos, identidade clara, lideranca e desenvolvimento da
forga de trabalho, diretrizes de atividade fisica e monitoramento
e avaliacdo.

NR

NR

NR

NR

NR

NR

NR

NR

continua
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continuacdo

p s . = Suporte
nﬂ Atores Monitoramento e avaliacdo Plano de implementagao
financeiro

As acdes sdo apresentadas de acordo com: acordar sobre uma
visdo transformacional nacional para o esporte comunitdrio e
atividade fisica; promover a diversidade e inclusdo no esporte
e na atividade ffsica; criar grupo de trabalho interministerial
para esporte e atividade fisica; rever e atualizar o curriculo de

Republica Monitoramento e avaliacdo da politica foram L e M L -
. Todos os - educacdo fisica em colaboracéo com o Ministério da Educacéo;
de Mauricio 2018 apresentados como agoes. ) - oy L, NR
atores . P obrigar a atividade fisica em todas as empresas e setor publico;
(42) Uma pesquisa anual serd realizada.

capacitar o setor médico para prescrever esportes e atividades
fisicas; redefinir os papéis e responsabilidades do ecossistema
esportivo; realizar campanhas de comunicagdo conjunta com
o0 Ministério da Salide; oferecer esportes e atividades fisicas
impactantes e sustentaveis para todos 0s programas.

Para a implementacdo do plano de agao devem ser priorizadas
medidas relativas a sua coordenagdo e monitoramento. As
medidas afetam muitos setores da sociedade e podem ser *Apresen-

Todosos  Aavaliacdo e o monitoramento devem estar ) S o
obtidos efeitos sinérgicos com as medidas implementadas nas ~ tado por

Suécia (43) 2005

atores continuamente integrados ao processo. . . pd . )
diferentes reas politicas: ambiente local, escolas e pré-escolas,  etapas.
servico médico e de salde, formacdo profissional e comunicacdo
e local de trabalho.
Informa que a implementacdo do Plano Nacional criard as
condigOes para a incorporagdo progressiva de todos os cidaddos
a pratica da educacdo fisica, atividades fisicas, desportivas e 123.624
Venezuela Todos os - : i : ) : s
(44) 2013 Jr—— Serd implementado um sistema de avaliacdo. recreativas como parte do seu desenvolvimento integral para milhdes de
a melhoria da qualidade de vida, principalmente daqueles bolivares

de diffcil acesso, como idosos, povos indigenas, populagdo
carceraria, etc. Contudo, ndo reporta como ela sera realizada.

Federal, Local
e Instituicdo

Para cada acdo estabelecida, varias estratégias de

. ~ NR
implementacdo foram apresentadas.

Brasil (45) 2009 Apresenta-se como uma estratégia de implementagao.
Para a implementacdo do Plano Decenal serdo adotadas duas
estratégias. O primeiro, visando socializar os resultados da
formulagdo, em didlogo com os atores do Sistema Esportivo
Nacional. O segundo, visando harmonizar as polticas, objetivos
e metas decorrentes do Plano Decenal, com os instrumentos
Observatério Nacional do Esporte. de planejamento das ordens departamentais, distritais NR
e municipais. As principais estratégias e mecanismos de
implementacdo do Plano Decenal de Esportes serdo orientados
para: administracdo e coordenacdo intra e interinstitucional;
a adequagdo e o desenvolvimento regulatdrio; a fundacdo;
monitoramento, acompanhamento e avaliagdo.

Coldémbia Federal, Local
(46) A0 e Instituicdo

Sistema Nacional de Esporte, Lazer e Atividade Fisica, que
serd composta pelos vinculos das instituices, setor privado e
Costa Rica Nio , o - sogiedade civil organizada. sociedade vinculada a cada planq de
@7 2020 especificado Indica que seré feito. Ndo especifica como. acdo do PON_ADRAF 2020-2030; e onde devem ser estabelecidos NR
0s compromissos, 0 andamento das metas e a alocagdo de
todos os tipos de recursos para 0 andamento e implementagdo
dos planos.

As estratégias a serem implementadas foram apresentadas

BT 2018 Federql, Fo~ca\ Slstema~NaAC|0na! 43 Equrte, el € de acordo com as linhas de politicas publicas e os objetivos NR
(48) e Instituicdo ~ Recreagdo inclusivo e articulado, a ser promovido. - .

estratégicos de cada linha.

Especifica sete etapas do plano de implementacdo: I.
Guatemala 2014 Federal Indica que seré feito, Nio define como. Massﬂcalgao espomya; II. Inloagag esportlvg; VIIL T~re|nament0 NR
(49) esportivo; IV. Melhoria do esporte; V. Especializagdo em

esportes; VI. Aposentadoria esportiva; VII. Ativo para a vida toda.

continua
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conclusdo

q Rev . = Suporte
nm Atores Monitoramento e avalia¢do Plano de implementagao
financeiro

Cada drea de programa principal terd sua propria

monitorado e avaliado. Monitoramento regular.

0 monitoramento sera feito continuamente de

As Estratégias para Implementacdo de Politicas foram
organizadas de acordo com a Abordagem Integrada e Advocacy

) Todos os ) X . e Parceria. As estratégias foram elaboradas de acordo com
Jamaica (50) 2004 equipe de programa, responsavel pelo planejamento, " e . NR
atores implementacio e avaliacio de cada drea de programa Politicas Publicas, Empoderamento de Comunidades / Pessoas,
P ¢ ¢ prog " Criar Ambientes de Apoio, Reorientacdo de Servicos e Construir
Aliangas.
Desenvolvimento de sistema de vigilancia para Todas as atividades da HEPA Maceddnia s&o baseadas nas
Maceddnia 2006 Todosos  atividade fisica e esporte em nivel nacional - cartdo declaragBes de politica da OMS HEPA Europa e declaractes NR
(57) atores de pafs de atividade fisica da Macedonia, Observatério  correspondentes da Comissdo Europeia, durante o periodo de
Global de Atividade Fisica (GoPA, 2015 e 2021). 2005-2020.
A Educacdo Infantil e/ou Diretores de Escolas
Todos 0s ~ Lo . ' - - ) ' ~
Samoa (52) 2018 o Sd0 responsaveis por garantir que o esporte seja As acdes estdo organizadas por fase de implementacdo. NR

Butdo (53) 2015 Feqergl~e maneira rotineira. A avaliagao do programa seré feita a 0 plqno de |mEJIementagao € apresentado em 10 estratégias NR
Instituicao com intervencGes.
cada quatro anos.
As acdes foram apresentadas de acordo com a drea prioritaria,
Sera definido um Grupo de Gestdo Intersetorial, com  objetivo especifico e dominio de intervencdo (Promogao do
o Federal e funcao de referéncia técnica em nivel nacional, Grupos  Envelhecimento Ativo). Cinco passos da Implementago local 1000.000$
54) 2017 Local de Implementaggo em nivel local, e um Grupo Politico  do PENEASI foram apresentados: diagndstico situacional; nés 1.000.000%
de Apoio do plano. criticos a serem enfrentados; definicio de objetivos, metas 500.000%
Relatérios de Monitorizacso Quadrimestrais. e indicadores; definicdo de estratégias e planos; envio de
relatérios quadrimestrais.
Haverd um sistema de monitoramento e avaliado
(naolespecn‘lca qual) que considerard os planos de A estratégia serd realizada em duas fases: uma fase preparatdria
monitoramento especificos para cada componente . . L <
El Salvador Todos 0s PR - em que serdo desenvolvidos materiais, instrumentos, gestdo $3,357,
2019 da estratégia, discriminando todas as atividades - -
(55) atores X R de recursos e outros elementos necessarios para uma gestao 300
planejadas a serem realizadas para cada um deles, adequada e a préoria fase de implementacio
definindo indicadores de processo e/ou impacto g prop P 6d0-
conforme o caso.
- T Vi ra a implementacd lano foram
Quénia(56) 2018 0dos 0s NR As atividades para a impleme tag;_ao dopla o fora NR
atores apresentadas de acordo com as linhas de agdo.

NR: ndo reportou; todos os atores: Governo Federal (nacional), Governo Estadual local, Instituicao e Populagdo em geral; PONADRAF: Politica Nacional Del Deporte, La Recreacién y La Actividad Fisica;
OMS: Organizacdo Mundial da Satide; HEPA: Health-Enhancing of Physical Activity; PENEASI: Plano Estratégico Nacional para o Envelhecimento Ativo e Satide do Idoso; *5, 3 milhdes de EUR por ano;
EUR 53.000 por ano (um cargo em tempo integral); EUR 53.000 por ano (um cargo em tempo integral); EUR 53.000 para desenvolvimento + EUR 630.000 para implementacdo; 8, 5 milhdes de EUR
atribuidos ao longo de um periodo de seteanos (0,2+1,6+1,6+1,6+1,6+1,6+0, 3); EUR 105.000; EUR 53.000; EUR 320.000 por ano; 2, 1 milhdes de euros ao longo de 3 anos, apés os quais
165.000 euros a cada ano; EUR 210.000 por ano durante 3 anos, apds os quais EUR 53.000 por ano durante 5 anos; EUR 53.000 por ano durante 3 anos; 2, 2 milhdes de euros por ano; EUR 110, 00;
EUR 220.000 (para a base de dados rodovidria); 11 milhdes de euros por ano; 2, 2 milhdes de euros por ano; EUR 630.000 por ano. A extracdo dos dados apresentados foi realizada de forma fiel ao
documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.

Fonte: elaboragdo prépria.

Nos “documentos gerais” (Quadro 22), com excecdo de trés documentos que ndo reportaram os atores
(dois em paises de alta renda e um de baixa-média renda), o governo federal foi citado em todos os do-
cumentos como responsavel pela implementacdo das estratégias do documento. Além disso, a maioria
dos documentos considerou que outras instituicdes e a sociedade também sdo atores responsaveis pela
implementacao. Ndo foi observado nenhum padrao diferente para os atores de implementacao conforme
0s niveis de renda dos paises.
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Quadro 22 - Caracteristicas da implementagdo de politicas e planos gerais de paises em
ambito mundial, de acordo com a renda do pais

Monitoramento e avaliacdo

. = Suporte
Plano de implementagao P

Antigua e
Barbuda 2015
(57)

Aruba (58) 2008

Bahrain (59) 2019

Barbados
(60) 2003
Barbados
©1,62) 2014
Barbados
63) 2015

Brunei (64) 2013

Chile (65) 2011

Emirados
Arabes 2017
Unidos (66)

Espanha

67) 2005

Estados

Unidos (68) 2l

Governo
federal

Todos os
setores

Governo
federal e
Instituicdo
Governo
federal e
Instituicdo

Governo
federal e
Instituicdo

Governo
federal

Governo
federal

Governo
federal e local

Governo
federal, local e
Institui¢do

Todos o0s
atores

Todos os
setores

Paises com Economias de Renda Alta

Comité Nacional de DCNT e Bem-Estar; o progresso
serd avaliado a cada dois anos.

NR

NR

NR

Pesquisa de Satide da Nagdo, Pesquisa de Fator de
Risco Comportamental e Pesquisa Global de Satde
Escolar, Forca-Tarefa sobre Atividade Fisica e Exercicio
e Diretrizes para Atividade Fisica e Exercicio.

Sistema nacional de monitoramento. Além disso,

o0s dados serdo coletados por meio da Metodologia
Stepwise para Pesquisa de Vigilancia, Pesquisa Global
de Salde Escolar, Satide da Nagdo, Pesquisa por
Grupo de Indicadores Mdltiplos etc. O progresso sera
avaliado a cada dois anos.

Pesquisa Nacional de Fatores de Risco de DCNT
(STEPS), Pesquisa Global de Saude Escolar (GSHS),
Pesquisa Global de Tabaco para Jovens (GYTS), Registro
Civil, Registros de Cancer e Outros Registros de DCNT e
Registro de Mortalidade Hospitalar de DCNT.

A avaliagdo realizada em 2011, 2015 e 2019.

Avalia os padrBes de atividade fisica da populagao.

A Administracdo prop@e a criacdo de um Observatério
da Obesidade que quantifique e analise regularmente
a prevaléncia da obesidade na populagdo espanhola,
especialmente na populagdo infantil e jovem, e

mede 0s progressos obtidos na prevencdo desta
doenca. Esse Observatdrio ird garantir a necessaria
homogeneidade metodolégica entre os diferentes
estudos epidemiolégicos iniciados, permitindo

a comparacdo com outros estudos nacionais e
internacionais e a obtencdo de informag@es validas
sobre a evolucdo, tendéncia e fatores que influenciam
e determinam a obesidade.

Pesquisa Nacional de Entrevista de Sadde -
Anualmente Sistema de Vigilancia de Comportamentos
de Risco para Jovens - Estudo bienal de politicas e
programas de salde escolar - Pesquisa periédica

da comunidade americana do Censo dos EUA

- Anualmente.

Financeiro

Aimplementacdo das estratégias é apresentada conforme as

atividades, indicadores de desempenho, responsaveis, prazos $170.00
e custos.

As estratégias sdo apresentadas de acordo com varios grupos

ou ambientes-alvo: A) a comunidade, B) 0 ambiente de vida de NR

bebés e criancas pequenas, C) a escola e D) o local de trabalho.

Aimplementacdo das estratégias é apresentada para cada se¢do

PR, : NR
atribuida, indicadores e ano de desenvolvimento.
Seis estratégias para implementar o plano sdo apresentadas. NR
As estratégias de implementacdo do plano sdo apresentadas de
acordo com: objetivo / resultados esperados; alvos; indicadores $144. 000
de desempenho; atividades da comissdo / Ministério da Saude; !
e atividades de parceiros.

$79.000
0 plano de implementacdo apresenta as estratégias, atividades, ~ (moeda em
indicadores de desempenho, responsabilidade, prazo e custo. dolares de
Barbados)

0O plano de implementagdo apresenta as a¢des recomendadas NR
para cada ministério e outras partes interessadas.
A forma prética e operacional de concretizar as referidas acdes
é constituida pelos Planos Comunais de Promocdo da Satde,
instrumentos de caréter comunitdrio, participativo, liderados
pela Sadde e com financiamento intersetorial que refletem o R
compromisso das tarefas comunais e locais destas autoridades.,
e cujos eixos centrais correspondem a implantacdo de habitos
de vida saudaveis com foco na atividade fisica, alimentacdo
saudavel e fumo.
0 plano de implementacdo apresenta os indicadores, atividades, NR
principais partes interessadas e o ano de desenvolvimento.
Aimplementacdo da Estratégia NAOS requer a cooperagdo de
todos os setores da sociedade. Poucas atividades de sadde
publica tém um envolvimento tdo multissetorial, multidisciplinar NR

e multifatorial quanto o necessario para implementar e
gerenciar essa Estratégia. Além disso, requer esforco para ser
sustentado a curto, médio e longo prazo.

As acdes sdo apresentadas de acordo com: governos federal

e municipal; negécios e empregadores; sistemas de salde,

seguradoras e médicos; centros de aprendizagem precoce, NR
escolas, faculdades e universidades; organizagdes comunitarias,

sem fins lucrativos e religiosas; e individuos e familias.

continua
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continuacdo
A P . = Suporte
Atores Monitoramento e avaliagdo Plano de implementacao X P "
Financeiro

Estonia (69)

Malta (70)

Palau (71)

Republica
de Nauru
(72)
Republica
de Nauru
(73)

Sdo
Cristévdo e
Nevis (74)
Seicheles
(75)

Trindade e
Tobago (76)

2005

2010

2015

NR

2014

2013

2016

2017

Todos os
setores

NR

Todos os
setores

NR

Governo
federal, local e
Instituicdo
Governo
federal e
Instituicdo
Governos,
instituicdes e
populagdo
Governo
federal e
Institui¢do

Serd realizada uma pesquisa com toda a populagdo
para identificar tendéncias de atividade fisica. O estudo
permitird avaliar mudancas na atividade ffsica da
populacdo; avaliagdo anual quantitativa e qualitativa

de espedialistas do processo de implementagdo e
impactos da estratégia.

NR

Pesquisa sobre Vida Sauddvel para Criancas (alunos
do Head Start); Pesquisa de Comportamento de Risco
para Jovens (alunos do ensino médio), avaliacdes de
salide escolar (séries de 1 a 12), Sistema de Vigilancia
de Fator de Risco Comportamental (adultos de 25 a
64 anos de idade) e STEPS (adultos de 25 a 64 anos
de idade).

NR

NR

Reportagens da midia, planos urbanos e rurais.

NR

NR

0O conselho de estratégia é competente para revisar e aprovar
as medidas e propostas elaboradas para o plano anual de
implementacdo da estratégia, revisar e aprovar os relatorios
de implementacdo e avaliar a eficcia da implementagdo
da estratégia. O Ministro dos Assuntos Sociais apresenta
anualmente um relatdrio de implementagéo ao Governo da
Republica.

NR

Um érgdo de coordenagdo multissetorial desenvolverd planos
de trabalho anuais com atividades, resultados, agéncias

/ organizacoes responsaveis, cronogramas e medidas de
avaliacdo.

NR

0O plano de implementagdo apresenta as dreas de agdo,
atividades, partes interessadas responsaveis, cronograma e
or¢amento.

0O plano de implementagdo apresenta os resultados esperados,
indicadores, atividades, fontes de dados para verificagdo e
parceiros.

0 documento apresenta oito estratégias para implementar o
plano.

0O plano de implementagdo apresenta areas prioritarias, metas
para um ano, a¢Bes, indicadores de produgdo, agéncia ou
instituicdo lider e outros setores / partes interessadas.

Africa do Sul Governo O plano de implementacdo apresenta objetivo, meta em termos
an 2013 federal, locale Resultado de pesquisa especifica sobre alvos de DCNT.  de meta da clipula de DNT, indicador, atividades, linha de base, NR
instituicBes meta para 2015, meta para 2017, meios de verificacdo.
Azerbaijdo Governo 0O plano de implementacdo apresenta objetivos, atividades,
2015 NR ) - NR
(78) federal e local parceiros, cronograma, resultados esperados e indicadores.
0O plano de implementacdo apresenta linha de acdo, objetivos
Belize (79) 2014 (LR NR estratégicos, atividades, indicadores e metas, e principais DS
setores . ' ' ' 500.000
parceiros.
ENIIETE Governo Aestrutura de implementagdo apresenta objetivos estratégicos,
(80) 2018 federal, locale Pesquisa STEPS; a cada trés anos. resultados, indicadores, lideranca e parceiros envolvidos para NR
instituicoes cada drea prioritdria.
Todosos  Pesquisa STEPS em 2019. Pesquisa GSHS a cada trés O plano de implementagdo apresenta as principais estratégias,
Fiji (81) 2015 " X NR
setores anos. responsabilidades, prazos almejados e resultados.
Geodrgia (82)  NR * * * *
Granada Todos 0s Para garantir que a Politica seja implementada até 2017, alguns
(83) 2013 - Vigilancia STEPS, Pesquisa Global de Sadde Escolar. dos diferentes tipos de interven¢Bes foram categorizados e 0s NR
prazos de implementagao sugeridos.
Guiana (84) 2013 Todos o0s Pesquisa STEPS, cinco anos. O plano de mplementegao z?presenta 0s resyltados esperados, R
setores indicadores de produgdo, atividades e parceiros.
llhas Governo
Maldivas 2015 federale  Vigilancia STEPS, Pesquisa Global de Saude Escolar. Quatro estratégias para implementar o plano sdo apresentadas. NR
(85) instituicdes

NR

NR

NR

NR

$416, 200

NR

NR

NR

continua
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A P . = Suporte
nm Atores Monitoramento e avaliacdo Plano de implementagao
Financeiro

Governo Um plano abrangente de monitoramento e avaliagdo O plano de implementacdo apresenta estratégia, atividades,
Jamaica (86) 2013 federal, local e (M&A) serd desenvolvido como um documento indicadores, metas, cronogramas, outros setores / partes NR
instituicdes  complementar ao plano. interessadas, agéncia lider ou instituicdo responsavel.
Governo . . . : i Aimplementagdo serd por meio do Plano Estratégico Nacional
Maldsia (87) 2016 federal, local e Hesgplis Nedurelaesaes e ilee (Nl e para uma Vida Ativa 2016-2025, que contém seis impulsos NR
PR cada quatro anos. . . . . ;
instituicBes principais na criacdo de uma comunidade saudavel e ativa.
Governo Aestrutura de implementacdo foi apresentada de acordo
Namibia 2017 federal e Pesquisa Demografica e de Satide da Namfbia (NDHS);  com o objetivo estratégico e inclui os resultados esperados, NR
(88) o a cada cinco anos. indicadores, atividades, agéncias lideres, apoio, parceiros e
instituicdes
cronograma.
) 0O plano de implementacdo apresenta atividades, indicadores,
Suriname Governo P . P 3 )
2012 NR ano, instituicdo lider, parceiros e agéncia de financiamento para NR
(89) federal . L
. . O plano de implementacdo, que tem duas fases, apresenta
. Governo Pesquisa Global de Jovens Escolares; Levantamento A NN ) . ~
Butdo (90) 2015 . ! atividades, agéncia lider, parceiros de implementagdo e ano de NR
federal e local ~ STEPS; uma vez em cinco anos. : A
implementagao.
Camboia Governo A avaliagdo serd implementada em duas fases: a 0 plano de implementagdo apresenta atividades, indicadores,
) 2018 federal, locale primeira fase é de 2018-2022 e a segunda fase é de ministérios / agéncias responsaveis, ano e fonte de NR
91) A : ’ S
instituicdes  2023-2027 financiamento para cada drea prioritaria.
Um plano de implementacao detalhado, incluindo agBes /
Egito (92) 2017 Governo OMS STEPS intervengdes prioritarias, agéncia lider, setores relevantes, i NR
federal cronograma, indicadores de processo e resultados / marcos estdo
incluidos no Anexo 1.
Filipinas
©3) 2011 NR NR NR NR
llhas Governo 0 plano de implementacdo apresenta drea estratégica,
Salomao 2019 federal e Levantamento STEPS; cinco anos. atividades e indicadores, prazo, responsabilidade e orcamento  $1, 815, 000
(94) instituicoes de atividades.
Sédo propostas agoes no ambito de cada objetivo para o periodo
Todos o0s 2014-2020. A implementagdo sera considerada em fases, com
Laos (35) 2014 setores NR 2014-15 como o curto prazo, 2016-2018 como o0 médio prazo e NR
2019-2020 como o escopo de longo prazo.
. o . 0O plano de implementagdo apresenta Objetivo, Indicadores,
Micronésia Governo R e el U e 0 gl Rl Responsabilidade, Atividade, Prazo, Orcamento, Intervencdo $ US 5.000
2012 federal, locale Nacional de DCNT (STEPS, Hybrid, BRFSS); Sistema de ponsabildace, Avidade, Frazo, \rcamento, Ntevencdo :
(96) PR ~ . Estratégica, Meio Ambiente, Comunidade / Estilo de Vida, Clinico, /ano
instituicdes  Informacdo de Saude. e . -
Advocacy e Vigilancia, Pesquisa e Avaliacdo.
Aimplementagdo serd por meio do plano estratégico, que
Nigéria (97) 2013 Todos os NR corjter_n para cada Objetl\{o 0 seguinte: Athldagt_es, Cronograma,  $ 1.00_0.000
setores Agéncia de Implementacdo, Recursos Necessarios, Custo, Fontes (naira)
de Financiamento, Producdo Esperada e Meta.
Papu?—Nova 2014 Todos os Pesquisa DCNT STEPS. A |mplement?g§o é apresentada de acordo com o responsavel 6100000
Guiné (98) setores por curto, médio e longo prazo.
Z3mbia(99) 2013 Governo R ] O plano de implementacdo apresenta oito estratégias a serem R
federal e local |milementadas de acordo com o ano.
Eritreia Governo
(100) 2018 Federal NR NR $57, 000

NR: ndo reportou; todos os atores: Governo Federal (nacional), Governo Estadual local, Instituicdo e Populagdo em geral.

Fonte: elaboracdo prépria.

Nos “documentos gerais” (Quadro 22), com excecdo de trés documentos que ndo reportaram os atores
(dois em paises de alta renda e um de baixa-média renda), o governo federal foi citado em todos os do-
cumentos como responsavel pela implementacdo das estratégias do documento. Além disso, a maioria
dos documentos considerou que outras instituicBes e a sociedade também sao atores responsaveis pela
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implementacdo. Ndo foi observado nenhum padrao diferente para os atores de implementagao conforme
os niveis de renda dos paises.

Quadro 23 - Referéncias utilizadas para fundamentagao tedrica de trés ou mais documentos
incluidos nesta revisao

Documentos
especificos Documento gerais Programas

REFERENCIAS
de Atividade | (ex., DCNTs, obesidade) | Nacionais

Fisica

Caribbean Community (CARICOM) Secretariat. Declaration of Port of Spain: Uniting to Stop the Epidemic of Chronic Antfgua e Barbuda
NCDs. 2007. (111) Barbados
Séo Cristévao e Nevis
Trindade e Tobago
Jamaica
Suriname

United Nations. Political Declaration of the High-level Meeting of the General Assembly on the Prevention and Canada Antigua e Barbuda Albania
Control of Non-communicable Diseases. 2011. (112) Barbados
Brunei
Seicheles
Trindade e Tobago
Africa do Sul
Azerbaijdo
Botsuana
Brasil
Geodrgia
Jamaica
Namibia
Suriname
Egito
llhas Salomao
Laos
Papua-Nova Guiné
Zambia

Mongdlia

United Nations. Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable Development. 2015. (113) Costa Rica Brunei
Equador Emirados Arabes Unidos
Geodrgia
Bangladesch
Egito
Eritreia

UNESCO. International Charter of Physical Education, Physical Activity and Sport. 1978. (114) Butdo
Chile
Costa Rica
Equador
Samoa

Pan American Health Organization (PAHO). Plan of Action for the Prevention and Control of Noncommunicable Antigua e Barbuda
Diseases in the Americas 2013-2019. 2014. (115) Barbados

Pan American Health Organization. Plan of action for the prevention of obesity in children and adolescents: 53rd Granada
Directing Council and 66th Session of the Regional Committee of WHO for the Americas. 2014. (116) Suriname

World Health Organization. Ottawa Charter for Health Promotion: An International Conference on Health Escécia Antigua e Barbuda Brasil
Promotion: The Move Towards a New Public Health, November 17-21, 1986, Ottawa, Ontario, Canada. WHO. 1986. Estonia
(117) Niue

continua
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Documentos
A especificos Documento gerais Programas
LS de Atividade | (ex., DCNTs, obesidade) | Nacionais
Fisica
World Health Organization. Global strategy on diet, physical activity and health. 2004. (118) Canadd Aruba
Chile Estonia
Costa Rica Sédo Cristévao e Nevis
Israel Trindade e Tobago
Suécia Namibia
Arabia Saudita
Maceddnia
World Health Organization. Global recommendations on physical activity for health. 2010. (119) Canadd
Chile
Espanha
Escécia
Butdo
Cabo Verde
World Health Organization. From burden to “best buys": reducing the economic impact of non-communicable Granada
diseases in low-and middle-income countries. 2011. (120) Timor Leste
World Health Organization. Global action plan for the prevention and control of noncommunicable diseases 2013- Antigua e Barbuda Albania
2020.2013.(121) Bahrain
Barbados
Brunei
Chile
Emirados Arabes Unidos
Palau
Republica de Nauru
Trindade e Tobago
Africa do Sul
Botsuana
Fiji
Geodrgia
Guiana
llhas Maldivas
Maldsia
Namibia
Butdo
Egito
Laos
llhas Salomao
Papua-Nova Guiné
Zambia
Eritreia

Aextracdo dos dados apresentados foi realizada de forma fiel ao documento, ou seja, nenhum juizo de valor foi atribuido.
Fonte: elaboragdo prépria.

3.11 Monitoramento e avaliacao da politica ou plano

Sistemas de monitoramento e avaliacdo, nas politicas e nos planos dos “documentos especificos” da
atividade fisica, ndo foram informados em nove documentos (oito de paises de economia de renda alta)
e em 21 documentos ainda ndo foi definido, desenvolvido ou especificado, ou ainda indica o responsa-
vel pelo monitoramento e avaliacao e nao informa de que forma serdo realizados. Os documentos que
especificaram (cinco de paises de economia de renda alta e trés de renda média-superior), referiram
sistemas préprios. A frequéncia de monitoramento e avaliacdo das politicas e dos planos identificados
nos “documentos especificos” de atividade fisica também variou entre os documentos que apresentaram
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essa informacdo e ndo houve predominancia de nivel de renda entre os documentos que constavam tais
informagdes (Quadro 21).

Dentre os métodos de monitoramento e avaliagdo da politica e de planos nos “documentos gerais” (Qua-
dro 22), se destacaram as seguintes pesquisas coordenadas pela OMS: STEPS - STEPwise approach to
Surveillance; e GSHS - Global school-based student health survey. Além dos sistemas de vigilancia propostos
pela OMS, os paises de alta renda também citaram a utilizacao de sistemas de monitoramento nacionais.
Dentre os documentos de paises de média renda, a maioria reportou a utilizacdo da pesquisa STEPS em
um intervalo de tempo de dois a cinco anos. Dezesseis documentos (nove de paises de alta renda; trés
de média-alta renda; trés de baixa-média; e um de baixa renda) ndo reportaram nenhuma informacao
sobre o monitoramento e avaliagdo da politica, plano e/ou estratégia relacionado a atividade fisica.

3.12 Implementacao (plano e suporte financeiro)

A maioria das politicas e dos planos nos “documentos especificos” de atividade fisica apresentou alguma
informacdo sobre o plano de implementacao, e cada pais organizou essas informac¢des no documento de
uma forma diferente. Informacdes sobre o suporte financeiro foram encontradas em cinco documentos
(trés de paises de economia de renda alta e dois de renda média-baixa) e os valores e especificacdes
variaram em rela¢do a moeda local (Quadro 21).

Na maioria dos “documentos gerais” (Quadro 22), o plano de implementacdo especifico para atividade
fisica apresentou quais sao as estratégias e atividades a serem implementadas, os indicadores de desem-
penho, os setores responsaveis e o prazo. Poucos documentos (n = 10) apresentaram informacgdes sobre
o suporte financeiro e ndo houve uma padronizacao de valores e moedas utilizadas.

3.13 Impactos e resultados ja alcancados

Impactos e resultados ja alcancados nos “documentos especificos” de atividade fisica foram apresentados
somente em um plano (Escécia) proveniente de um estudo de caso. Os resultados do estudo mostraram
aumento de 25% nas viagens ativas; as viagens de pedestres e ciclistas aumentaram; a rota permite o
acesso a educacgao; 90% concordam que o caminho parece seguro; 46% concordam que a rota melhorou
o senso de comunidade; £ 3,20 de retorno do investimento para cada £ 1 gasto.

Em relacao aos “documentos gerais”, nenhum documento apresentou impactos e resultados ja alcancados
com a politica, o plano e/ou a estratégia (dado ndo apresentado em quadro).
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3.14 Referéncias globais utilizadas

O Quadro 23 apresenta as referéncias que foram mais utilizadas (em, pelo menos, trés documentos) nas
politicas e nos planos de atividade fisica incluidos na presente revisao. Documentos da OMS, Unesco,
Unicef, ONU e de representagdes regionais (por exemplo, Opas) foram mencionadas em diferentes docu-
mentos. Entre os “documentos especificos” de atividade fisica das politicas e dos planos, destacaram-se
as referéncias da OMS, principalmente a Estratégia Global sobre Alimentacdo, Atividade Fisica e Saude
(sete documentos) e as Recomendacdes Globais de Atividade Fisica para Saude (seis documentos). Nos
documentos de politicas e planos “gerais” (por exemplo, DCNTs e obesidade) e que envolviam a atividade
fisica, as principais referéncias mencionadas foram da OMS (24 documentos referenciaram o Plano de
Acdo Global para Prevencgao e Controle de DCNTs 2013-2020, de 2013) e das Nag¢des Unidas (18 docu-
mentos mencionaram a Declaragao Politica da Assembleia Geral sobre Prevencdo e Controle de DCNTSs,
de 2011). Esta ultima também foi a referéncia mais utilizada nos documentos de programas nacionais
(dois documentos).
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A busca em todas as fontes delimitadas (bases de dados cientificas e governamentais, sites e revisdes
sistematicas) possibilitou incluir 93 documentos de politicas, planos e programas de atividade fisica de 71
paises, publicados no ano 2000 em diante, nos idiomas Portugués, Inglés ou Espanhol. Acredita-se que o
ndimero de documentos nacionais de atividade fisica existentes no mundo seja maior, por exemplo, 49
foram excluidos por terem sido publicados somente no idioma local, o que inviabilizou a inclusao deles
nesta revisdo de escopo.

O compilado e a andlise das informacfes extraidas dos relatos de politicas, planos e programas que
compuseram esta revisao de escopo, de forma geral, evidenciaram a heterogeneidade em rela¢do a
estrutura e aos conteudos apresentados nos documentos, reflexo da autonomia que cada pais possui.
Na organizacao das se¢des nos documentos, objetivos, visdo, monitoramento, missao, implementacao,
contexto, estratégias e principios foram os mais apresentados.

Nos “documentos especificos” das politicas, dos planos e dos programas de atividade fisica, cerca de um
terco dos documentos encontrados tem como foco principal a promogdo desta e, nos demais documentos,
a atividade fisica foi abordada juntamente com os esportes, dieta/alimentacdo/nutricao, Educacdo Fisica
e/ou recreagdo. Somente um quarto desses documentos citou alguma legislagdo vinculada a politica e
ao plano, e a maioria deles foi elaborado para todo o ciclo de vida. Nem todas as politicas e os planos
trouxeram as informagdes de visdo e missao, e nos paises de renda alta essas informag¢des eram mais
frequentes. Os pontos positivos mais percebidos nos documentos foram a completude e a clareza das
informacgdes. Dentre os pontos citados como negativos, destaca-se a auséncia de clareza ou de informa-
¢do para a definicdo e exposicdo da visao, missao e os objetivos; ou ainda, descricao de metas sem expor
indicadores avaliativos e vice-versa, e a auséncia de estratégias, atividades ou a¢8es. Nos “documentos
gerais” com se¢des direcionadas para a atividade fisica, o foco principal mais frequente foram as DCNTSs,
com visdo e missao direcionadas para este fim.

Dentre os programas nacionais vinculados as politicas e aos planos encontrados, de maneira geral, cons-
tatou-se o foco na atividade fisica e o Ministério da Saude como principal responsavel pelo programa,
além de vinculo com o sistema de saude do pais. Embora os programas apresentassem uma diversidade
de a¢des que contemplassem os diferentes contextos de pratica da atividade fisica, informagdes sobre o
custo-efetividade e outros resultados potenciais para fundamentar sua implementacao eram escassas.

Metade dos “documentos especificos” de atividade fisica apresentaram os principios de politicas e pla-
nos. A maior parte dos principios encontrados estavam relacionados as dimens&es Sociedades Ativas e
Sistemas Ativos, com distribuicdo predominante para as subcategorias campanhas de marketing social;
promocao de co-beneficios partilhados e desenvolvimento de mecanismos financeiros, respectivamente.
A frequéncia relativa dos principios nas dimensdes de Ambientes Ativos e Pessoas Ativas foi cerca de
10% em cada dimensdo. Nas politicas e nos planos dos “documentos gerais”, os principios relacionados
a atividade fisica estiveram presentes em poucos documentos, e um padrao em relacao a classificacao
econdmica do pais ndo foi observado. Nenhuma politica e/ou plano, tanto nos “documentos gerais” como
nos “documentos especificos” de atividade fisica, reportaram diretrizes em seus documentos.
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Mais de 100 objetivos gerais foram encontrados em politicas e planos dos “documentos especificos” de
atividade fisica e a maioria deles esteve relacionado ao aumento da promocao da pratica de atividade fisica
ou reducdo dos niveis de inatividade fisica da populacao, em diferentes subgrupos. Nos agrupamentos
por dimensao, a maior parte dos objetivos estavam relacionados a dimensdo Pessoas Ativas com foco
nos objetivos comportamentais e de sadde na populagdo. A segunda dimensdao com maior frequéncia de
objetivos foi Sistemas Ativos, voltados predominantemente para reforcar politicas, lideranga, governanca
e a advocacy. A dimensdo com menor representatividade entre os objetivos foi a de Ambientes Ativos.
Independentemente da dimensdo, o maior volume de objetivos foi proveniente de documentos de paises
de renda alta. Entre os “documentos gerais”, as poucas politicas e planos que apresentaram objetivos
relacionados a atividade fisica, voltaram-se para a promog¢do e melhoria do estilo de vida e qualidade
de vida, aumento da pratica de atividade fisica e/ou reducdo da inatividade fisica, dos fatores de risco, e
da promogdo de saude e bem-estar. A maior quantidade de objetivos nos “documentos gerais” também
esteve presente nos documentos de paises com economia de renda alta.

Poucos “documentos especificos” de atividade fisica apresentaram informacdes sobre as prioridades
das politicas e dos planos e os que apresentaram eram todos de paises de renda alta. As prioridades
mencionadas estavam relacionadas, em sua maioria, a dimensdo Sistemas Ativos, principalmente para
reforcar politicas, lideranga, governanca e a advocacy; seguido da dimensdo Sociedades Ativas. A dimen-
sdo Ambientes Ativos foi a menos priorizada nos “documentos especificos”. Nos “documentos gerais”, o
cenario foi semelhante em relacdo a renda do pais. As prioridades apresentadas estavam relacionadas a
promoc¢do de uma vida ativa e saudavel, bem-estar mental e emocional, reducao da inatividade fisica, e
programas para melhorar a aptidao fisica e atividade fisica.

Com base nas diferencas de volume, contetidos e dimensdes contempladas nas prioridades e objetivos
dos “documentos gerais” em rela¢do aos “documentos especificos” de atividade fisica, o que se constata
€ que os “documentos gerais” carecem de informacdes desses elementos de uma politica e um plano
quando a atividade fisica ndo é um desfecho central (por exemplo, documentos voltados para a redugdo
de doencas cronicas, obesidade, etc). Ou seja, os “documentos especificos” de atividade fisica trazem mais
informacgdes e detalham melhor as prioridades e objetivos para a promogao da atividade fisica quando
comparados aos “documentos gerais”. Além disso, foi possivel identificar prioridades e objetivos para
todas as dimensdes somente nos “documentos especificos” de atividade fisica.

Esses dados reforcam a importancia e a necessidade de que uma politica ou plano para a promoc¢ao da
atividade fisica deva ser desenvolvida especificamente para tal finalidade, posto que em “documentos
gerais” o foco deixa de ser a promocdo desse comportamento, para inclui-lo apenas como um dentre
outros comportamentos com foco na prevencdo e/ou tratamento de doencas.

Nos “documentos especificos” de atividade fisica, as metas e os prazos para alcanca-las fizeram parte de
pouco mais da metade das politicas e dos planos incluidos na revisdo. A maior quantidade foi de docu-
mentos de paises de renda alta e a maioria das metas consistiu em aumentar a propor¢do da populagdo
que pratica atividade fisica e reduzir a propor¢ao de pessoas que ndo praticam ou que sao classificadas
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como fisicamente inativas. Outras metas relacionadas aos contextos de pratica e dominios da atividade
fisica também foram mencionadas. As dimensdes com maior volume de metas foram Pessoas Ativas e
Sistemas Ativos, respectivamente, e poucas metas foram apresentadas nas outras duas dimensd&es. O
prazo para alcance de metas foi diversificado, inclusive para o alcance de uma mesma meta, podendo ser
atribuido pontos percentuais de aumento ou redugdo anual, ou ainda, a cada 10 anos. Os documentos de
paises com economia de renda média-alta foram os que apresentaram maior volume de metas. Sistema
de vigilancia, observatério e/ou pesquisas ja realizadas no pais foram as formas de monitoramento das
metas apresentadas pelos poucos documentos que trouxeram essa informacgdo.

As metas estabelecidas para a atividade fisica e seus respectivos prazos nos “documentos gerais” foram
diversificadas em relacao aos subgrupos e contextos, porém, predominaram na dimensao Pessoas Ativas.
Aumento da atividade fisica ou reducdo da inatividade fisica em 10% foi a mais frequente entre os docu-
mentos. Houve uma tendéncia de paises com economia de renda alta apresentarem metas para além
da reducdo da inatividade fisica ou aumento da atividade fisica. Informac8es sobre o monitoramento das
metas eram escassas nos documentos.

Nos “documentos especificos” de atividade fisica, a maioria ndo reportou indicadores em suas politicas
e seus planos, especialmente naqueles de paises com economia de alta renda. Entre os que reportaram,
mais de um indicador foi frequentemente apresentado nos documentos. As dimensdes mais represen-
tadas nos indicadores foram Pessoas Ativas, com predominio de indicadores relacionados a Educacao
Fisica e a promogdo da atividade fisica na escola, e Sistemas Ativos (categoria com mais indicadores: a¢8es
para reforcar politicas, lideranca e governanca). Ambientes Ativos foi a dimensao com menor volume
de indicadores e nenhum deles foi proveniente de documentos de paises com economia de renda alta.

A prevaléncia de atividade fisica (aumento ou reducdo da inatividade fisica) foi o indicador que mais se
repetiu nos “documentos gerais” e a dimensdo mais representada foi Pessoas Ativas, encontrado em
documentos de paises nos diferentes niveis de renda. Nas demais dimensdes, poucos indicadores foram
encontrados. Nenhum dos indicadores para Sociedades Ativas foi proveniente de documentos de paises
com economia de renda baixa-média, e renda alta para Sistemas Ativos. Para Ambientes Ativos todos
os niveis de renda foram representados. Em geral, o maior volume de indicadores foi encontrado nos
documentos de paises com economia de renda média-superior.

Ao observar os principios, os objetivos, as prioridades, as metas e os indicadores em relacao as dimensdes
supracitadas, uma desproporcdo desses elementos entre as dimensdes também foi observada. Para
melhor compreender as evidéncias apresentadas é necessario considerar que as dimensdes do Plano
de Acdo Global para a Atividade Fisica 2018-2030(1), propostas pela OMS, teve sua publicacdo posterior
a publicagdo da maioria das politicas e dos planos incluidos nesta revisdo. Assim, a preocupag¢do em
contemplar todas as dimens8es em seus documentos nao foi possivel aos paises. Nesse sentido, desta-
ca-se a importancia das politicas e dos planos de atividade fisica elaboradas e/ou revisadas pelos paises
estejam atentos ao que o Plano de A¢do Global para a Atividade Fisica 2018-2030(1) propde e busquem
considera-lo e contempla-lo na maxima completude possivel na elaboragao de politicas publicas.



Ministério da Saude

Nos “documentos especificos” de atividade fisica, as a¢bes/atividades/estratégias foram mais numerosas
para a dimensao Sistemas Ativos seguida por Pessoas Ativas. Em cada uma das dimensdes, maior volume
de estratégias estava relacionado a fomentar a capacita¢do de profissionais e implementar campanhas de
marketing social (Sociedades Ativas), desenvolvimento de planejamento urbano avancado com sistemas
de transporte ativo, saudavel e seguro (Ambientes Ativos), reforcar a Educagdo Fisica e a promog¢do da
atividade fisica na escola (Pessoas Ativas) e reforcar politicas, planos, lideranca e governanca (Sistemas
Ativos). Destaca-se que entre os paises com economia de nivel médio-superior e médio-baixo o volume de
estratégias foi menor e nem sempre correspondeu a todas as subcategorias existentes em cada dimensao.

Dentre os “documentos gerais”, as duas dimensdes com maior nimero de estratégias foram Pessoas
Ativas e Sistemas Ativos, respectivamente. Na dimensdo Sociedades Ativas, a maioria das estratégias
diziam respeito a realizacdo de campanhas na midia para conscientizacdo sobre a pratica de atividade
fisica. Para a dimensdo Ambientes Ativos, as estratégias foram direcionadas para que sejam realizadas
alteragdes ambientais em diferentes niveis, por exemplo, bairros e cidades, que proporcionem a pratica
de atividade fisica pela populacao. Ainda, o planejamento urbano deve considerar a implementac¢do de
transporte ativo, melhorando a mobilidade urbana, e contribuindo para os co-beneficios decorrentes da
pratica de atividade fisica.

As estratégias mais frequentes na dimensao Pessoas Ativas eram sobre a promocdo da atividade fisicaem
multiplos contextos, como contexto escolar (implementag¢dao do modelo de escolas promotoras de saude
da OMS), empresarial e comunitario; e com o envolvimento de diferentes grupos a promocdo de ativida-
de fisica (criangas e adolescentes; adultos e idosos; pessoas menos ativas e com maior vulnerabilidade
socioecondmica). Na dimensao Sistemas Ativos, aproximadamente metade das estratégias encontradas
se referiam a criacdo e implementac¢do de politicas, planos, diretrizes e legislacdes para promocao de
atividade fisica. Além disso, foram frequentes a concepcdo de estratégias que envolvessem diferentes
organizagdes governamentais (setores privados, publicos e sociedade civil) e ndo governamentais com
participacdo sistémica para aumentar a pratica de atividade fisica na populacgao.

Mesmo que a quantidade de “documentos gerais” seja maior que aqueles focados na atividade fisica,
o volume de atividades/a¢des/estratégias foi expressivamente maior nos “documentos especificos” da
atividade fisica. A variedade de acordo com as dimensdes foi observada em ambos os tipos de documen-
tos e o maior volume encontrado foi para as dimensdes Sistemas Ativos seguido de Pessoas Ativas nos
“documentos especificos” de atividade fisica e para Pessoas Ativas seguido por Sistemas Ativos nos “do-
cumentos gerais”. E importante destacar que em um modelo sistémico de promoc&o de atividade fisica,
ha uma retroalimentacgado entre essas quatro dimensdes, contudo, o ponto de partida deve ser a criagdo
de Sistemas Ativos influenciando as demais dimensdes e sendo retroalimentadas por elas.

Em relacdo a classificacdo econdmica dos paises, o volume foi maior para os paises com economia de
renda alta em relacao aos demais, devido ao nimero maior de documentos encontrados nessa faixa de
renda. Observa-se, também, entre os “documentos especificos” e os “documentos gerais” de atividade
fisica, predominios de estratégias diferentes nas dimensfes Sociedades Ativas e Pessoas Ativas e de
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semelhancas para Ambientes Ativos e Sistemas Ativos. A dimensdo com menor volume de estratégias
em ambos os tipos de documentos foi Ambientes Ativos. Esses achados revelam que politicas e planos
voltados para a prevencgado e reduc¢do de doengas cronicas ndo podem ser considerados substitutos ou
iguais as politicas e planos dos “documentos especificos” para a promogao da atividade fisica em nivel de
proposi¢do de estratégias, inclusive em relagdo ao direcionamento delas. Isso acontece porque, enquanto
a promocgao é ponto central em uma politica especifica para atividade fisica, a prevencdo e o tratamento
de doencas é o foco em politicas gerais.

Governo Federal, estadual e local, instituicdes e a populacdo em geral foram os atores da implementacgao
de politicas e planos encontrados nos “documentos gerais” e nos “documentos especificos” da atividade
fisica, sendo que o Governo Federal esteve presente em todos os documentos. Documentos sem a espe-
cificacdo dos atores da implementacao também foram encontrados, e a classificacdo de renda dos paises
nado foi uma caracteristica que interferiu nessas informacdes. Em relagdo ao monitoramento e avaliagdo
de politicas e planos, constatou-se que ndo ha uma padronizacdo em relagdo a forma e/ou o intervalo de
tempo para realizar. Ainda, alguns documentos informaram que fariam, sem especificar como seria feito.
Em alguns casos, o monitoramento e avaliacao dessas acdes eram apresentadas como a¢des, atividades
e/ou estratégias. O suporte financeiro para aimplementacao de politicas e planos é uma das informacdes
menos relatadas nos documentos, independentemente da classificacdo de renda do pais e do foco, seja
“geral” ou “especifico” de atividade fisica.

Ainda, impactos e resultados ja alcangados com as politicas e com os planos foram encontrados em
um unico documento especifico da atividade fisica, por meio de um estudo de caso. Por fim, dentre as
referéncias globais mais utilizadas, destacam-se os documentos da OMS, Unesco, Unicef, ONU e de re-
presentac¢des regionais da drea da atividade fisica e saude.
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